UCNI LIST (ponovitev snovi) - SLOVENSCINA 6. — 9. razred

Vinko Moderndorfer: Cesta

1. Kdo je napisal likovno pesem Cesta?

2. Kaj pomeni, da je pesem likovna pesem?

3. Kaksne oblike je pesem Cesta?

3. O ¢em govori besedilo pesmi Cesta in koliko verzov ima?

Cesta



ni presta
in tudi
nobena
nevesta.
Cesta
je zvita
kaCa,
ki se zvito
obraca.
Po njej
tovornjaki
hitijo
in vse
pred sabo
zmecCkajo
in pomorijo.
Cesta Se zdaleC
ni presta
in najmanj
bela nevesta.
Cesta je
zvita kaCa
in na njej vsak
nepreviden korak
z Zivljenjem

se plaCa.




France Preseren — Povodni moz

1. K spodnjim besednim zvezam iz pesmi Povodni moz pripisi Stevilko kitice.

Urskin strah, mladenicevo opogumljanje
opevanje lepote Ljubljanc¢ank in Urskine lepote
postavni mladenic

sprejem povabila

ples na Starem trgu

grozljivi ples

vrtinec na Ljubljanici

Urskino osvajanje mladenicev

grozljiva naravna glasba

povabilo na ples

glasba preneha, vsi ostrmijo

Urskino zavracanje plesalcev
mladenicevo hitenje

Urskin znacaj

2. Kaj pomenijo spodnje besedne zveze, ki so iz pesmi Povodni moz?

cas cvetja

zvezda danica

Urski je bilo ljubih vedno premalo

mozake je dolgo vodila za nos

bil ji je kos

preserna se brani

3. Iz besedila pesmi Povodni moz (glej 1. vprasanje) izpisi knjiZzevni prostor in knjiZzevni ¢as.

Knjizevni Cas:




Knjizevni prostor:

France PresSeren — Krst pri Savici

1. V UVODU H KRSTU PRI SAVICI SI KRISTJANI HOCEJO PODREDITI POGANE. POGANI SO
VERJELI V SVOJE BOGOVE. POVEZI BOGOVE NAVEDENE NA LEVI STRANI Z ODGOVORI NA
DESNI STRANI.

Perun ___ A boginja mladosti, pomladi

Triglav ___ B boginja ljubezni

Dabog  Cboginja mrtvih/smrti

Svarog ___ C boginja ¢asti, junastva

Vodan D bog vode, rek in morja

Morana ___ E troglavi bog, bog vojne in pravice

Lada ___ F boginja lepote

Vesna G vrhovni bog, bog gromovnik, zascitnik pravic
Slava ___ H stvarnik sveta
Ziva__ | bog sonca, de?ja

2. BESEDO V LEVEM STOLPCU POVEZI Z NJENO RAZLAGO V DESNEM STOLPCU. PRIPISANE
CRKE TVORIJO DVE NOVI BESEDI. RAZLOZI, V KAKSNI POVEZAVI STA S PESNITVIJO KRST PRI
SAVICI (UVOD).

jenjati ___ Srevé&ina, beda RESITVI:

zor ___ | Karantanija, Koroska
pred N velik kup, velika mnozina
reva ___ T bojazljiv ¢lovek

strahljivec ___ O skupina ljudi
sraga P Kranjska
snopovje G zli duh

kope A pasti za pogansko vero



»vera kriva« ___ K nehati, prenehati
Kranja __ N hudournik, povodenj

trop ___ J drobna kaplja potu Avrelij

¢rt __ Rzora, svit Droh

pasti za malike ___ A vecji Sopi povezanega zZita Kajtimar

neurnik | poganska vera Ziva

RESITVI: :




URADNI in NEURADNI POGOVOR

Pred vami je tabela v kateri sta besedili dveh pogovorov. Natan¢no preberite pogovora in

odgovorite na spodnja vprasanja.

A

B

Dober dan, gospa knjizni¢arka!
Dober dan, gospa Kralj!

Pri Vas sem se oglasila, da si
izposodim knjigo

Moj mali svet. Ali jo imate?
Seveda. Ali si jo boste izposodili?

Ja, bom. Ali mi lahko prinesete Se
knjigo

Mehurcki za mojo héerko Evo?
Seveda. Bi Zeleli Se kaj?

Ne, hvala. Zaenkrat bo to dovolj.
Clansko izkaznico prosim.

Izvolite.

Urejeno. Hvala in nasvidenje.

Hvala. Nasvidenje!

Zivijo, Lea!

Zdravo, Sara!

Ali si ze dolgo na igriSéu?

Tu sem Ze skoraj dve uri.

Ali si kaj videla soSolko Pijo?

Pija se je prej lovila s Timom, potem pa je Sla
domov. Do kdaj bos ti na igriscu?

Jaz bom tukaj eno uro, potem imamo
doma

ze vecerjo.

Jaz pa moram zdajle domov, saj Se nisem
napisala domace naloge. Uzivaj! Cav!
Adijo!

1. Katero besedilo je uradni pogovor? Zakaj?

2. Kdo se je pogovarjal v prvem besedilu?

3. Kako sta se sogovorki v prvem besedilu pozdravili?

4. O ¢em sta se pogovarijali?

5. Ali sta se sogovorki v prvem besedilu vikali ali tikali? Pojasnite!




6. Kako imenujemo drugo besedilo?

7. Ali sta se sogovorki v drugem besedilu pogovarijali v knjiznem jeziku?




URADNO in NEURADNO VABILO

Zakaj piSemo vabila?

Kaksne vrste vabil poznate?

Spodaj imate tri primere (A, B, C) vabil. Dolocite ali gre za uradno ali neuradno vrsto vabila.

A ; B ; C)
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INTERVIU

1. Kaj je intervju?

2. Kaj je osebni intervju?

3. Kaj je tematski intervju?

4. Cemu so namenjeni intervjuji?

5. Iz spodnjih primerov (A, B) intervjuja ugotovite ali gre za osebni ali tematski intervju.
Resitev napisite na spodnjo crto.



Resitev: A

A)

E-racunovodstvo so podjetniki dobro sprejeli

SAOP [ani so za pribfizno sedem adstotkov presegli prihodke i2 leta 2012, osvafajo tudi Srbijo in Hrvasko
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I TEMATEDNA TEMA TEONA [

»)

MARIO SAMBOLEC, STROKOVNJAK ZA PREHRANO

»Dovolj
dobro

je lahko
popolno!«

Tako meni prehranski strokovnjak,
ki vam ne bo prepovedal vase
najljubse hrane. in osebni trer

ki vas ne bo spravil v jok.

ario
stokownjak 72 pre-
brano in

e specializiran

Fitnes zveze

je. Lzoblikoval je svojo
unikatmo Blozofijo, idejo Feelgood (dobro
pocutie), s katero rudi stercotip klasiénega

pristopa fitnesa in dict’

V tem poslu sem e deset let, pa se % vedno
Enoznaéna de

to spriduje

prehrane ne obstaja. Obstaja le vrsta inter-
pretacij, kaj naj bi zdrava prehrana bil, glede
na razliéna mnenja. S tem se pravzaprav ne
strinjam. Morala bi veljati sicer ozka, vendar
splodna definicija zdrave prehrane; to je po
moje stanje, kier posameznik znotraj kalo-
riénega rawmovesja (Kjer se niti ne redimo
niti ne hujamo) uspe telesu priskebeti vsa
potrebna hranila. Ce nam to uspeva dolgo-
rodno, potem bi lahko rekli, da se prehranju-
jemo zdravo.

Nekateri mi prasijo, da sem prehranska $vi-
ca, povsem nevtralen. To je moja poklicna

zaobljuba. Svojim strankam ne vsiljujem

lolotenega prehr: a sloga. Moja nalo-
dol g preh ! M !

ga ni, da stran
pocnem oz verjamem, ampak da skupaj 2
njimi pregledam njihove prehranske nava

prepricam o tem, kar sam

de,se pogovorim o njthovih stalistih, kaj 4e
poéngjo prav, kakine navade imajo ... in jim
nato v okviru tega svetujem

Naemu telesu je prav malo mar 24 naie pre

hransko filozofiranje. Vsceno mu je, ali jeste

meso ali ne, uzivate ogljikove hidrate ali ne,

pijete mleko ali ne ... Nam je prepuséeno iz

brati vir esenci

nih hranil. Kje bomo dobili

Zelezo, omega 3, vitamine, minerale ..., tele

sa ne zanima. Pomef

bno je, da jih dobi
in to nam lahko uspe s katerokol dieto, ée

se le osredotodimo na narano hrano. Tam

s0 hranila, ki jih lahko potem usklajujemo
~ laterih potrebujemo veé, katerib

manj - glede na Ziv
in potrcbe

cnjski slog

Graditi je
treba na
uspehu,
ne na
neuspehu.

skoraj dovolj za kosilo in vederjo skupaj. Cez
uro ali dve boste spet lacni in zanadi tistega
kosa pice vas vedina ne bo pojedla ni¢ manj.

Radi (preved) kompliciramo. Ce je nekaj
komplicirano in tezko, imamo pri-
roen izgovor ob newspehu. Si

predstaviate, da nam spodleti
) «eN» pe nedem tako banalnem in
Ce jemo  vecinoma P)Ol] ste preprostem, kot je napotek,

narawo, nepredelano

hrano, je to samou-

zmedeni,vee G mevii
mevno. Ponaliam,  SEVATL \'am.la_hk() senske in 72 moske

naj vsak obrok vebuie za

mrama hrana ima oy Ne, 1 je prevet osnomo
hranila. Takoj ko po- plOdA]O. 2 000] &g in ne mare de
sekemo po_ hitro pri- “any JovtiJuz potrebujem neksj

pravlieni hrani iz Skatel
in vreek, pa to ne velja ved
Taka hrana je kaloricno bogata

in hranilno revna. Tako smo labko h-

krati prehranjeni s kalorijami in podhran-
jeni s hranli, Pomanjkanjc vitamina D je 7
kroniéno, ljudem pa pogosto primanjkuje
tudi vitaminov B, magnezj, cinka, maob
omega 3

Ce vedino tas:

nonepredelanooz.naravno

hrano (zelenjava, sadie, nepredelano meso,

ribe, jajea, mlecni izdelld, oreddi semena,

strodnice ), potem si lahko zaupamo. Me
hanizmi, ki sporodajo, ali sem sit ali lacen,
bodo v tem primeru dokaj dobro usklajeni
s potrebami telesa. Ce je vedina hrane pre
delane, pa imamo lahko tezavo, Telo namre

izgubi kompas, koliko energie prihaja v sis-

tem in kakina je kolitina hrane, ki smo jo

dejansko pojedli. Na primer: dva kosa pice

sta relativno malo hrane, kaloriéno je pa to

"
. neki nerealen jedilnik ali

navodila, kaj smem in dest ne.

Tako, naj bo &im bol zapleteno in
restriktivno, da imam dober razlog, zakaj mi
neuspe. Modijiin prehranska industrija uiiva
jo v t¢j mazohistiéni destruktivai zmedi. Bolj
ste zmedeni, veé stvari vam lahko prodjo. V
bistwu je najbal) pomembno, kar sem povedal
¢ na zatetk: ko poskbite, da so obroki cner
gijskoin hranilno uravnotezen, ne potrebuiete
veliko vet. Ne razliénib prehranskih dodatkor,
superdivi, vitamiziranih vod in vsegs, za kar
vas zcljo prep
Takrat 2¢lo verietno ne bo tefava tdi tista
cokoladica, keks, ali rogljce
ogiikove hidrate, »slabex maiéobe in ga poje-

, da je ‘nujno’ potrebno.

udi ée vsebuje

ste po Sesti uri zveter

Dejansko fjudie zauziigo skrb sbujajoce

premalo beljakovin. Te so naravnost kljucne

za vsakodnevno obnovo nadega telesa: mi-

i, kote, kosti .. na niih pa sloni tudi nasa

odpornost. Najbolisi viri <0 jajca, ribe, meso,

mleéni izdelld (skuta, griki jogurt), sirotka

sana
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