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1. ZAHVALA

Veliko podpore nam nudijo

Obcina Trebnje, Obcina Mokronog - Trebelno, Obcdina Sentrupert, Ob¢ina
Mirna ter Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport, Center za
izobrazevanje in kulturo Trebnje, Dom starej$ih ob&anov Trebnje, OS Mirna,
OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert, OS Mokronog, OS Trebnje, DU Mirna, DU
Velika Loka, DU éentrupert, DU Mokronog - Trebelno, IzletniSka kmetija
Kazina Sentlovrenc in gospa Maja Kos, zato je nase delovanje tako uspesno.

Vsem se za podporo in pomo¢ zahvaljujemo.
Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Glasbeni Soli Trebnje in Vrtcu Mavrica
Trebnje, ki nas vseskozi spremljata in bogatita kulturne dogodke na nasih

srecanjih.

Zahvala tudi tistim, ki jih tu nismo nasteli, pa bi bilo nase delo brez njihove
podpore tezje.



2. NAGOVOR PREDSEDNICE
Drage ¢lanice in ¢lani UTZO Trebnje!

Bogata vsebina letoSnjega porocila nase Univerze je dokaz, da je temeljna
izobrazevalna dejavnost pestra, zanimiva, polna lepih trenutkov in Se bi
lahko nastevala pozitivne plati nasega vsakdana.

étudijsko leto smo priceli v Trebnjem, v dvorani STIK. Zacetek je bil za nas
zopet posebno dozivetje, saj smo se po dolgih pocitnicah ponovno srecali.
Vsak torek na delavnicah je za nas poseben dan v tednu, ko se sreamo s
prijatelji, z znanci, s predavatelji in skupaj izvemo kaj novega. Za novo
Studijsko leto nam je ta prvi dogodek dal veliko veselja in pozitivne energije.
Profesorja in ucenec Glasbene Sole Trebnje so nas sprejeli z igranjem skladb
Reka je Siroka in Tukaj bom cCakal profesorja. Ali je med nami kdo, ki si ne
zeli veselja in srec¢e? Upam si trditi, da ne. Vsi vemo, da so veseli ljudje
zadovoljni, uspesni, imajo manj teZzav z zdravjem, zato smo radi v njihovi
druzbi.

Veliko vzpodbud za nadaljnje delo so nam v svojih nagovorih dali Zupana
obcin Trebnje in Mokronog - Trebelno ter namestnici Zzupanov obc¢in Mirna
in Sentrupert. V nadaljevanju nasega programa so se predstavile vse tri
plesne skupine - Nasmeh, Ajda in Mavrica -, ki jih sestavljajo ¢lanice nase
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje. Predstavile so se s sklopi
plesov, ki jih rade pleSejo. Ponosne so na svojo prehojeno plesno pot.
Nastop vokalno-instrumentalne skupine Brenkice, ki je v kratkem casu
delovanja pripravila pester repertoar, je naznanil zakljuéek kulturnega
programa prvega Studijskega dne.

UdeleZenci krozkov ste na srecanjih med Studijskim letom delali zavzeto in
uspesno, kar dokazujejo izdelki, ki ste jih predstavili na razstavi ob
predstavitvi UTZO in tudi ob drugih priloznostih. Krozek pohodnikov je
steviléno najbolj obiskan, saj so pohodniske poti zelo izobraZevalno
naravnane: udelezenci na njih spoznavajo naravne in kulturne znamenitosti
posameznih krajev.

Veseli nas, da smo lahko izvedli stiri strokovne ekskurzije, Popotne malhe,
in da je bila udelezba na njih Stevil¢no zadovoljiva. Vse nase strokovne izlete
je vodila gospa Maja Kos. Zahvaljujem se ji za strokovno vodenje in prijazno
sodelovanje.



V tem Studijskem letu je delovalo 23 kroZzkov in pri vseh smo uspeli doseci
vsaj 40-odstotno sofinanciranje dejavnosti. Razveseljivo je tudi to, da so
novi krozki zaziveli v polnosti.

V Tednu medgeneracijskega u¢enja smo se Se tesneje povezali z mladimi,
sicer pa so vse leto potekale najrazlicnejsSe oblike sodelovanja s Solami in z
vrtci po posameznih obcinah.

Na novoletnem srecanju smo se spomnili vseh ¢lanov, ki so v letu 2017
praznovali okroglo obletnico, in jim izrocili darila ¢lanic Ustvarjalnega krozka
Sentrupert in Klekljarskega krozka Trebnje. V kulturnem programu so
sodelovali otroci iz dramskega krozka Osnovne Sole Mirna, otroci iz Vrtca
Mavrica Trebnje, godci iz folklorne skupine in vokalno-instrumentalna
skupina Brenkice.

Redne kulturne prireditve je popestril gospod Joze Zupan, ki je v naso
sredino pripeljal zanimiva gosta: ob slovenskem kulturnem prazniku
gospoda Staneta Pecka, ki je znan vsestranski kulturnik in avtor vec
literarnih del, ob dnevu Zena in materinskem dnevu pa gospoda Jozeta
Okorna, ki je od 20. leta starosti paraplegik, ze veC kot 20 let pa tudi
predsednik Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja. Na
prireditvi v pocastitev obeh zgoraj omenjenih praznikov so kulturni program
popestrili Se otroci iz Vrtca Mavrica Trebnje. V pocastitev 8. marca in
materinskega dneva so Clanice skupine Rocna dela Mirna za vsakega
udelezenca kulturne prireditve pripravile priloznostno darilce.

Zakljucek studijskega leta smo obogatili s praznovanjem 20 let Univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje. Kulturni dom v Trebnjem je bil skoraj
premajhen za vse povabljene, obiskovalce in nastopajoce.

Leta hitro tecejo. Minilo jih je Ze dvajset in v tem casu je priSlo do velikih
sprememb. Nekateri so se Ze takrat, pred 20 leti, odlocCili, da ne bodo
obticali v »dobrih starih Casih« in ne bodo le podivali. Vsi, ki si Zelijo
druzenja, potrebujejo druzbo, da lahko segajo po novem znanju jezikov.
Tisti, ki vedo, da brez znanja o uporabi racunalnika ne gre vec in ki si Zelijo
svoje znanje za dobro druzbe in zase tudi koristno uporabiti, so tu z nami.
S svojim delom, z vztrajnostjo in z novimi idejami pomagajo graditi naso
Univerzo. Prihajajo novi ¢lani z novimi idejami in novo energijo. Veliko dela
je bilo opravljenega in Se veliko nas ga Caka. Vsako leto si pripravimo nacrt
dela, ki se ga drzimo, kolikor je mogoce. Nase delo se prilagaja potrebam
nasih Studentov, odzivamo pa se tudi na spodbude okolja, vklju¢ujemo se
v druzbeno zivljenje. Vedno so nam za vzor dobre prakse. Nasa Univerza
bo rasla naprej. Njena temeljna naloga je izobrazevanje, od tu pa raste
-3-



vrsta drugih dejavnosti, kot so ekskurzije, plesna dejavnost, pohodnistvo,
zdrava rekreacija, rokodelska in likovna dejavnost, umetnostna zgodovina,
medgeneracijsko povezovanje in sodelovanje z okoljem. Pred nami je novih
dvajset studijskih let z novimi cilji.

Univerza za tretje zivljenjsko obdobje Trebnje postaja vse prepoznavnejsa
med obéani vseh &tirih ob&in in v $irsi okolici, kar me veseli. Clanstvo v
Slovenski univerzi za tretje Zivljenjsko obdobje, ki deluje v oble dobro ob
upostevanju svojega poslanstva — boljSanja zivljenja starejsih in skupnosti
na temelju izobrazevanja in kulture -, je tudi faktor nase prepoznavnosti v
SirSem slovenskem prostoru.

Izobrazevalni program so nam pomagale realizirati obline Mirna, Mokronog
- Trebelno, Sentrupert in Trebnje, zato se jim iskreno zahvaljujem. Tudi na
razpisu Ministrstva za izobrazevanje, znanost in Sport nam je bilo
namenjenih nekaj denarnih sredstev.

Za konstruktivno sodelovanje pri nacrtovanju in realizaciji letnega
Studijskega programa se zahvaljujem c¢lanom upravnega odbora, gospe
Patriciji Pavli¢ - direktorici CIK Trebnje, Martini Podlesnik in ostalim
delavkam CIK Trebnje.

Mentorjem in animatorjem, ki ustvarjajo v krozkih, se Se posebej
zahvaljujem. Hvala tudi vam, drage ¢lanice in ¢lani UTZO Trebnje, za obiske
na delavnicah, za aktivno sodelovanje v krozkih in drugih oblikah druzenja.
Veliko Stevil¢nih obiskov in tako dobrega sodelovanja si Zzelim tudi v bodoce.

Milica KoroSec, predsednica uTZo Trebnje



3. POROCILO O DELU UTZO TREBNJE V STUDIJSKEM
LETU 2017/2018

3.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V $tudijskem letu 2017/2018 je ¢lanstvo v UTZO Trebnje sklenilo 256 oseb.
Tudi letos je prevladoval Zenski spol, saj je bilo vpisanih ¢lanic kar 213,
¢lanov pa 43.

Dele? ¢lanov UTZO glede na spol

2

= Moski = Zenske

Povprecna starost ¢lanov je bila 68 let. Najvec jih je bilo starih med 61 in
65 let. V letoSnjem letu je svoj okrogli jubilej slavilo 18 ¢lanov, od tega jih
je 7 praznovalo 60. rojstni dan, 8 jih je dopolnilo 70 let, 3 pa so praznovali
80 let.

Starostna struktura ¢lanov UTZO
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= Starostna struktura ¢lanov UTZO



Jubilanti UTZO
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= Jubilanti UTZO

S spodnjega grafa lahko razberemo, da skoraj polovica ¢lanov prihaja iz
trebanjskega postnega okolisa, sledijo udelezenci iz postnih okoliSev Mirna,
Sentrupert, Velika Loka, Mokronog itd.

Clani UTZO po postnih $tevilkah
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= Clani UTZO po postnih stevilkah

V grafu Clani UTZO Trebnje po ob¢inah je prikazano $tevilo ¢lanov po
posameznih obcinah. Najvec ¢lanov, kar dobrih 61 %, je prihajalo iz Obline
Trebnje, dobrih 19 % iz Ob¢ine Mirna, 8 % iz Ob¢ine Sentrupert, 4,3 % iz
Obcine Mokronog - Trebelno in 7,7 % iz ostalih obcin (Ivancna Gorica, Mirna
Pec, Sevnica itd.).

Clani UTZO Trebnje po obginah
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4.ZADOVOLISTVO CLANOV - REZULTATI ANKETE

Tudi v letosnjem letu smo v okviru projekta IzboljSevanje kakovosti in
ucinkovitosti sistemov izobraZzevanja in usposabljanja z anketo pridobili
povratne informacije o zadovoljstvu ¢lanov UTZO0 z vsebinami delavnic, z
organizacijo Popotnih malh ter z delom upravnega odbora in delavcev CIK
Trebnje, ki so tesno povezani z dejavnostjo UTZO.

Anketiranje smo razdelili na tri dele. V prvem smo sprasevali po
zadovoljstvu na delavnicah od oktobra do konca decembra, v drugem po
zadovoljstvu na delavnicah od januarja do marca, v tretjem pa po
zadovoljstvu udeleZzencev Popotnih malh. V prvem obdobju je ankete
izpolnilo 64, v drugem 58, v tretiem pa 64 ¢lanov UTZO. Z anketami smo
pridobili tudi veliko idej za delavnice v novem Studijskem letu.

Velika vecina udelezencev je bila z vsebinami delavnic zelo zadovoljna
oziroma zadovoljna. Malo manj zadovoljni so bili nasi ¢lani le z dvema
delavnicama. Tudi z delom upravnega odbora, Univerze kot celote in z
delom delavcev CIK Trebnje so bili zelo zadovoljni oziroma zadovoljni.

Delavnica, izvajalec Zadovoljstvo St. odg. %
Odnosi med starejsimi in mladino; O  bil sem zelo zadovoljen 21 32,8
Darja Marinsek O  bil sem zadovoljen 30 46,9
O nisem bil zadovoljen 0 0,0
O nisem se udelezil 13 20,3
Ziveti do konca; O  bil sem zelo zadovoljen 16 25,0
Marus$a Pecaric¢ O  bil sem zadovoljen 31 48,4
O nisem bil zadovoljen 3 4,7
O nisem se udelezil 14 21,9
O dihalih: zdrava pljuca, zdravo O bil sem zelo zadovoljen 27 42,2
zivljenje; O  bil sem zadovoljen 28 43,8
Masa Vovk O nisem bil zadovoljen 1 1,6
O nisem se udelezil 8 12,5
Samosprejemanje in delo na sebi; O  bil sem zelo zadovoljen 21 32,8
Sandi Dolinar O  bil sem zadovoljen 29 45,3
O nisem bil zadovoljen 1 1,6
O nisem se udeleZil 13 20,3
Malezija, Tajska; O bil sem zelo zadovoljen 24 37,5
Andreja Stankovic 0  bil sem zadovoljen 22 34,4
O nisem bil zadovoljen 0 0,0
O nisem se udeleZil 18 28,1
Virusi Slovenije; O  bil sem zelo zadovoljen 25 39,1
Petra Skarja O  bil sem zadovoljen 14 21,9
O nisem bil zadovoljen 0 0,0
0 nisem se udelezil 25 39,1
Hotel sem prijeti sonce; O bil sem zelo zadovoljen 36 56,3
Tone Partlji¢ O  bil sem zadovoljen 10 15,6
O nisem bil zadovoljen 0 0,0
O nisem se udelezil 18 28,1

-7-



Popotna malha - Na obisku pri
pracloveku (RazkriZje)

Popotna malha - Hisa zZive
kulturne dedié¢ine (Smarjeske
Toplice)

Aljaska;
Ziva Pedevar

»Za zdravo bucox;
Ivan Navoj

Grenlandija;
Stane Klemenc

Zvoki praznovanj zaprasenih
muzejskih predmetov;
Alenka Veber

PROSLAVA ob kulturnem prazniku
- gost: Stane Pecek

»Vandranje« po Pirenejih, severni
Spaniji in Iranu;
Vinko Sesko

PROSLAVA ob dnevu Zena - gost:
Joze Okoren

Kvantna medicina - energijsko
zdravljenje za tretje tisocletje;
Darja Mali

Potovanje po Jeruzalemu;

Janko BoZic¢

Defibrilator;
Mojca Mihevc

Akupresura;
Igor Senica

I o e o e e e e e e e o o o A o A I

bil sem zelo zadovoljen
bil sem zadovoljen
nisem bil zadovoljen
nisem se udelezil

bil sem zelo zadovoljen
bil sem zadovoljen
nisem bil zadovoljen
nisem se udelezil

bil sem zelo zadovoljen
bil sem zadovoljen
nisem bil zadovoljen
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bil sem zelo zadovoljen
bil sem zadovoljen
nisem bil zadovoljen
nisem se udelezil

bil sem zelo zadovoljen
bil sem zadovoljen
nisem bil zadovoljen
nisem se udelezil

bil sem zelo zadovoljen
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nisem bil zadovoljen
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10,9
7,8
0,0
81,3
25,0
12,5
0,0
62,5
77,6
15,5
0,0
6,9
27,6
50,0
8,6
13,8
75,9
17,2
0,0
6,9
58,6
20,7
0,0
20,7
20,7
56,9
0,0
22,4
67,2
20,7
0,0
12,1
27,6
55,2
1,7
15,5
51,7
32,8
0,0
15,5
53,4
36,2
0,0
10,3
50,0
43,1
0,0
6,9
75,9
17,2
0,0
6,9



Zadovoljstvo z na¢inom dela UTZO Trebnje:

‘ Zadovoljstvo St. odg. %
Z delom celotne dejavnosti UTZO O sem zelo zadovoljen 11 84,6
Trebnje O sem zadovoljen 2 15,4
Z delom Upravnega odbora UTZO O sem zelo zadovoljen 10 76,9
Trebnje O sem zadovoljen 3 23,1
Z nacinom obvescanja o dogodkih O sem zelo zadovoljen 9 69,2

[0 sem zadovoljen 4 30,8
S kakovostjo storitev na CIK 0O sem zelo zadovoljen 12 92,3
Trebnje 0O sem zadovoljen 7,7




5. DELAVNICE IN KROZKI V STUDIJSKEM LETU
2017/2018

5.1 VSAK TOREK V MESECU

Nasa torkova srecanja so stalnica. Dobimo se v predavalnici na CIK Trebnje,
kjer pridno sodelujemo pri aktivnostih, poveznih z zanimivo temo.

Nase Popotne malhe - strokovne ekskurzije — je vodila turisti¢na vodicka
Maja Kos.

Torkove delavnice smo razdelili na naslednja tematska podrocja:
e splosne teme,
e potopisna »razvajanjax,
e socialno-zdravstvene teme,
e Popotne malhe.
Vsebina letosnjih delavnic je prikazana v poglavjih 5.2 in 5.3.

5.2 DELAVNICE V STUDIJSKEM LETU 2017/2018 IN NJIHOVA
VSEBINA

Datum
izvedbe

Delavnica Opis delavnice

Komunikacija z ljudmi je nekaj samoumevnega,
pa vendarle je poglavitnega pomena pri
Odnosi med starejéimi Medsebojnih odnosih. Ljudje se s svojimi
10. 10. 2017  in mladino: bliznjimi nau¢imo govoriti in komunicirati ze v
! prvih letih Zivljenja. Vsak izmed nas nenehno

komunicira s seboj ali z drugimi. Obrambna
komunikacija preprecuje uspesno komunikacijo
z drugimi.

Darja Marinsek

Bolniki z boleznijo naj bi Ziveli polno vsak
trenutek zivljenja, ki jim je Se ostal.
Zagovorniki bolnikov spostujejo njihovo
dostojanstvo, pravico do polnega in
kvalitetnega Zivljenja do konca. Prizadevajo si
vedno in povsod upostevati njihove Zelje in
potrebe.

Ziveti do konca;

17.10. 2017 Marusa Pecaric¢

O dihalih: zdrava Zdrava pljuca so zivljenjskega pomena, saj
prek dihanja telo neprestano oskrbujemo s
kisikom, ki ga celice potrebujejo za energijo, iz
njega pa odstranjujemo ogljikov dioksid in
vodo, ki pri tem nastajata.
Zazreti se vase, v sebi iskati univerzalne
resnice in tako najti pot do sebe. V sebi iskati
Samosprejemanie in tisto, kar ne obstaja nikjer drugje: ljubezen do
14.11. 2017 | delo na sebi; samega sebe ter notranjo moc in pogum, ki
Sandi Dolinar osv9bajata vseh bremen preteklosti in nudita
moc in udobje bivanja, ko se sprejmemo v svoji
notranji samopodobi in sebe postavljamo na
prvo mesto.
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pljuca, zdravo
zivljenje;
Masa Vovk

7.11.2017



21.11. 2017

5.12. 2017

12.12. 2017

9.1.2018

16. 1. 2018

23.1. 2018

30. 1. 2018

Malezija, Tajska;
Andreja Stankovic

Virusi Slovenije;

Petra Skarja

Hotel sem prijeti
sonce;
Tone Partlji¢

Aljaska;
Ziva Pedevar

»Za zdravo bucox;
Ivan Navoj

Grenlandija;
Stane Klemenc

Zvoki praznovanj

zaprasenih muzejskih

predmetov;
Alenka Veber

Malezija je ena izmed najmodernejsih in
najbogatejsih, posledi¢no pa tudi ena najdrazjih
drzav jugovzhodne Azije. Narava jo je bogato
obdarila, saj ima drzava vodilno mesto v
proizvodnji naravnega kavcuka, palmovega olja
in kositra.

Kraljevina Tajska ima trenutno 64.631.595
prebivalcev, njeno glavno in najvecje mesto je
Bangkok. Tajska je obmorska drzava v
jugovzhodni Aziji, ki na vzhodu meji na Laos in
Kambodzo, na jugu na Tajski zaliv in Malezijo
ter na zahodu na Andamansko morije in
Mjanmar.

Virusi so priucena in pridobljena (ne naravna!)
prepri¢anja, misljenja, ki so glavni

zaviralci uspeha in doseganja pristne srece pri
vedini ljudi v Sloveniji.

Tone Partlji¢ je otrostvo preZivljal v vasi
Pesnica pri Mariboru, v pet¢lanski druzini.
Njegov oce je bil Zzeleznicar, mati pa gospodinja
in kmecka delavka. Kot otrok si je Tone najbolj
na svetu zelel, da bi se lahko dotaknil sonca.
Ena iz med njegovih knjig, zbirka slovenskih
értic, ima naslov Hotel sem prijeti sonce.

Predavateljica nam je predstavila odkrivanje
naravnih lepot Aljaske, po kateri je z
nahrbtnikom na ramenih potovala s ¢olnom, in
sicer s pomocjo organizacije NOLS (National
Outdoor Leadership School), Sole v divjini, ki
vsako leto podpira na tisoce Studentov po vsem
svetu.

Ivan Navoj poudarja, kako je mozno brez
strokovne pomodi in farmacevtskih bliznjic, s
katerimi nas radi nagovarjajo Stevilni mediji,
izgubiti odvecno teZzo. Sam se je namrec lotil
drasti¢ne spremembe, ko je tehtal blizu 240
kilogramov ter se zaradi zdravstvenih tezav, ki
so bile s tem povezane, tudi pred¢asno
upokaojil. Oblika gibanja, ki jo je izbral za sebi
najblizjo, je bilo plavanje v bazenu.

Stane Klemenc je prvi Slovenec, ki je prehodil
Grenlandijo. V desetih dneh je prepesacil le 115
kilometrov poti, do konca jih je bilo Se 414. Ob
vlec¢enju 90-kilogramskih sani je bilo v mehkem
snegu zelo tezko nadoknaditi zamudo prvega
tedna. Sani so sneg orale vsak dan, teren pa se
je vzpenjal za priblizno 200 metrov nadmorske
visine.

Alenka Veber skusa najti vzporednice med
praznovanji nekoc¢ in danes. Predvsem skusa
ugotoviti, kaksSna so bila praznovanja v
preteklosti, kaj se je spremenilo in zakaj,
kaksno vlogo imajo danes praznovanja v
zivljenju posameznika, druzine, skupnosti in v
globalnem svetu nasploh ter kako danes
odmevajo zapraseni muzejski predmeti,
predvsem tisti, ki so neko¢ naznanjali prazni¢ni
cas.
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27.2.2018

13. 3. 2018

20. 3. 2018

27.3.2018

3. 4. 2018

»Vandranje« po
Pirenejih, severni
Spaniji in Iranu;
Vinko Sesko

Kvantna medicina -
energijsko zdravljenje
za tretje tisocCletje;
Darja Mali

Potovanje po
Jeruzalemu;
Janko Bozi¢

Defibrilator;
Mojca Mihevc

Akupresura;
Igor Senica

Nacionalni park Pireneji je eden izmed Sestih
narodnih parkov v Franciji. Razteza se na
razdalji 100 kilometrov in vseskozi poteka ob
francosko-Spanski meji.

Iran je ena izmed deZel, ki popotnika ne pustijo
ravnodusnega. Ob obisku je mogoce kmalu
opaziti, kaksno krivico tej dezeli delajo zahodni
mediji. Perzijci so s svojo prijaznostjo,
velikodusnostjo in vljudnostjo eni
najprijetnejsih ljudi, ki jih je mo¢ spoznati na
potovanjih. Njihova kulinarika je eden od
vrhuncev potovanja, saj izjemna pestrost hrane
zadovolji prav vsak okus.

Ze tiso¢letja so nam dostopni znanja in veséine
zdravega zivljenja, preventive in stimulacije v
teznji k samoozdravitvi. To so predvsem
kitajska tradicionalna medicina, indijska
ajurveda, joga, aromaterapija, terapije s
kristali, z zvokom, z barvami, z dotikom,
masaze, obredni plesi razlicnih anti¢nih kultur
itd. Vse te metode c¢loveka obravnavajo kot
(ne)skladno celoto in iS¢ejo ravnovesje med
telesom, umom in duso.

Jeruzalem velja za sveto mesto kristjanov,
judov in muslimanov. Prav zato je eno izmed
nereSenih poglavij izraelsko-palestinskega
konflikta. Ce se dogovor med sprtima stranema
glede Zahodnega brega zdi mogo¢, pa bo
kompromis glede usode Jeruzalema po mnenju
poznavalcev veliko tezje dosedi.

AED ali avtomatski zunanji defibrilator je
naprava, ki lahko s pomocjo elektricnega sunka
ponovno pozene srce in s tem tudi resi
zivljenje. Naprava je enostavna in povsem
varna, tako da jo ob sledenju navodilom lahko
uporablja vsak.

Seznanitev z razli¢nimi tehnikami
alternativnega zdravljena in prakticen prikaz
vaj. Spoznali smo starodavne nacine
samozdravljenja in odpravljanja teZav v
vsakdanjem zivljenju ... Beseda je tekla na
splosno o akupresuri, tehnikah in tockah.

5.3 POPOTNE MALHE - STROKOVNE EKSKURZIJE

‘ Datum izvedbe
24.10. 2017
28.11. 2017
20. 2. 2018
17. 4. 2018

Popotna malha

Na obisku pri pracloveku (Razkrizje)

Hisa Zive kulturne dedis¢ine (Smarjeske Toplice)

Celje
Babno polje
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5.4 KROZKI UTZO TREBNJE V STUDIJSKEM LETU 2017/2018

TREBNJE (CIK):

KROZEK

ANIMATOR

MENTOR

TERMIN

Anglescina - zacetni Dragica Lea Udové Cetrtek,
Hazdovac 9.30-11.00
Anglescina IV — Breze @ Darinka Lea Udov¢ Cetrtek, 13 30
Dolensek 8.00-9.30
Anglescina VI - Bucke Olga Rahne Lea Udové sreda, 7 30
8.00-9.30
Anglescina VIII - Martin Lea Udov¢ ponedeljek, 8 30
Pionirji Hocevar 8.30-10.00
Nemséina - zacetni Darinka Metka Kranjc ponedeljek, 5 30
Dolensek 9.00-10.30
Likovno-ustvarjalni Majda Mikli¢ Majda sreda, 9 60
krozek Trebnje Mikli¢/Irena | 9.00-11.00
Sorsek
Ziherle
Kaligrafija — Zvonka Klasek Misa Shaker  torek, 11 30
nadaljevalni 11.00-12.30
Klekljarski krozek Emilija Martina torek, 7 60
Spendal Korodec 7.15-8.45
Brenkice Majda Jarc Valerija torek, 5 30
Rancigaj 10.30-12.00
Folklorna skupina Stanka Jurak Branka Cetrtek, 21 60
Nasmeh Moskon 9.00-11.00
Plesna skupina Ajda Franja Zupan Nadja Murn ponedeljek, 20 60
13.15-15.45
Plesna skupina Marija UrSka Barle ponedeljek, 18 60
Mavrica Sustersi¢ 8.00-10.00
Zdrava rekreacija I Marija Marija Uhan ponedeljek, petek, 18 60
MeZnarsic 17.00-18.00
Zdrava rekreacija II Marija Kozelj Marija Uhan ponedeljek, petek, = 19 60
16.00-17.00
Nordijska hoja Martin Martin torek, 12 30
Hocevar Hocevar 15.00-17.00
Pohodniski krozek Martin Viktor Uhan sreda 0 60
Hocevar
Racdunalniski krozek - Silvija sreda, 7 30
zacetni Fortuna 8.00-9.30
Racunalniski kroZzek —  Dragica Martina petek, 10 30
nadaljevalni Grubisa Podlesnik 9.00-10.30
Zgodovina umetnosti Veronika Andrejka Cetrtek, 11 30
skozi cas Gricar Vabic Nose 9.00-11.00

V letosnjem Studijskem letu je v Trebnjem delovalo 19 kroZkov. Potekalo je
5 jezikovnih tecajev: en zacetni in trije nadaljevalni tecaji anglescine ter
zacetni te¢aj nemscine. Roc¢ne in umetniske spretnosti smo urili pri krozkih
klekljanja in kaligrafije. Kulturi, druZzenju, glasbi in gibanju smo se posvecali
pri desetih krozkih. RacunalniSko znanje smo izpopolnjevali pri dveh
krozkih.,
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MOKRONOG:
KROZEK ANIMATOR  MENTOR TERMIN

Likovne ustvarjalnice Milica Korosec Ana Canjko petek 10 60
Mokronog

V Mokronogu je potekala likovna delavnica, ki jo je obiskovalo 10 ¢lanov/ic.

MIRNA:
KROZEK ANIMATOR MENTOR TERMIN

Ro¢na dela Mirna Marijana Marijana Cetrtek, 7 25
Povsic Povsi¢ 15.00-17.00

Aerobika Mirna Marijana Darja Krivic ponedeljek, 13 21
Povsic 18.00-19.00

Na Mirni sta potekali dve delavnici: Roc¢na dela Mirna in Aerobika Mirna.
Prve se je udelezevalo 7 in druge 13 ¢lanov/-ic.

SENTRUPERT:

KROZEK ANIMATOR MENTOR TERMIN

Ustvarjalni krozek Marija Jakli¢ Silva Meznar

Sentrupert

9.00-11.00

sreda, 11

\% éentrupertu je potekal en krozek, in sicer ustvarjalni. Obiskovalo ga je 11
¢lanov/-ic.
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5.6 SREDINO MESECNO POHODNISTVO

11. 10. 2017 Pohod po Hmeljski poti od Zalca do Sempetra in Novega Celja 54
8.11. 2017 Pohod ob Martinovem dnevu od Izole do Pomjana 56
13.12. 2017 Prednovoletni pohod od Kozjaka do Galaksije 36
10. 1. 2018 Pohod po Steklasovi poti skozi Sela in Hrastno v Sentrupert 40
8.2.2018 Pohod po poti Cankarjeve matere od Vrzdenca do Vrhnike 47
14. 3. 2018 Pohod po rudarski poti TK PAV iz Krmelja v Sentjanz 35
11. 4. 2018 Pohod po Slomskovi poti od Je¢ovega preko Zusma do Loke 48
9.5.2018 Pohod po Poti miru po Doberdobski planoti 51

V Studijskem letu 2017/2018 je bilo organiziranih osem pohodov. Vecinoma
so bili izjemno dobro obiskani, najve¢ pohodnikov pa se je zbralo na pohodu
ob Martinovem dnevu od Izole do Pomjana.
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6. POROCILA KROZKOV

6.1 ANGLESCINA - ZACETNI

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Po stazu smo med krozki angles¢ine najmlajSa skupina, mogoce tudi po
letih. Nase povprecje je 65 let, stari smo med 60 in 76 leti. Na zaletku se
nas je h krozku vpisalo 6, kmalu so se nam pridruzili Se trije ¢lani.

K vkljucitvi v krozek nas je vodila zelja, da bi se lahko na potovanjih vsaj
do neke mere sporazumevali v angleskem jeziku, da bi ob gledanju filmov
in pri uporabi racunalnika vsaj nekaj razumeli ter da bi si navsezadnje z
ucenjem jezika bistrili duha v boju proti pozabljanju, demenci.

Ze prvi vtisi so bili zelo pozitivni. Zbrali smo se zares zacletniki z
nebistvenimi odstopanji glede na predznanje. Vsi smo v spros¢enem in
zabavnem vzduS$ju pridno sodelovali. Spoznali smo osnovne slovni¢ne
strukture angleskega jezika: glagola biti in imeti, osebne in svojilne zaimke,
Cas Present Simple. Na podroc¢ju besediS¢a smo obravnavali abecedo,
Stevila do 1000, dneve v tednu, vprasalnice, druzinske c¢lane, pogoste
pridevnike, poklice, uro. Na koncu smo s pisnimi nalogami ponovili celotno
snov.

SreCanja so se nam zdela zelo kratka, najverjetneje zaradi mocnega
interesa po znanju in simpati¢ne uciteljice, Lee Udovc¢, ki govori tako hitro
in zanimivo. Uciteljica je bila z nami prijazna, potrpeZljiva, bila je strokovna
in prilagodljiva. Po pouku smo druzenje v prijetnem vzdusju nadaljevali ob
kavici.

Dragica Hazdovac
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6.2 ANGLESCINA IV - BREZE

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Leta moramo na nek nacin prelisiciti. Mi to po¢nemo tako, da od novembra
do marca vsak Cetrtek zjutraj zopet sedemo v Solske klopi in vklopimo svoje
mozgane. Zaceli smo v Solskem letu 2014/2015 in smo trdno odloceni, da
ne bomo Se kmalu zakljucili.

To dokazuje tudi Stevilo udelezencev, ki je vsako leto vecje — letos nas je
krozek zelo redno obiskovalo trinajst. Nase zanje anglescine je Ze kar
napredovalo, Ceprav moramo priznati, da si marsiCesa ne zapomnimo.
Razumevanje zapisanih besedil nam kar uspeva, ko pa je treba kaj
povedati, se nam strasno zatika. Na sreco imamo Cudovito in potrpeZljivo
uciteljico Leo, ki jo marsikdaj »speljemo« dalec stran od u¢nega programa.

Po stirih letih se udelezenci tecaja anglescine med seboj Ze dobro poznamo,
tako da nam ob obvezni Cetrtkovi kavici tem za pogovor nikoli ne zmanjka.
Zal se je letos po hudi bolezni od nas poslovila nasa so$olka Meri. Ob takih
trenutkih se zavemo, da moramo zivljenje ljubiti z vsem srcem in vsak
trenutek izkoristiti za kaj lepega in poucnega.

Darinka Dolensek
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6.3 ANGLESCINA VI - BUCKE

R ™ oa

Vir slike: Creative Commons.

V Solskem letu 2017/2018 se je na tecaju Anglescina VI - nadaljevalni z
imenom Bucke zbralo 7 tecajnikov. Tri tecCajnice so z obiskovanjem
prenehale, pridruzili pa so se nam trije novi ¢lani. V skupini Buc¢ke smo Stiri
Zzenske in trije moski. Ne glede na to, od kod prihajamo, se med seboj
odli¢no razumemo.

Pod vodstvom prijazne mentorice Lee Udov¢ smo se sreCevali vsako sredo
med 8.00 in 9.30. Srecanje ni niti enkrat odpadlo in vsi smo komaj ¢akali,
da pride sreda. Tudi obisk je bil zelo dober, saj je le izjemoma kdo manjkal.
Med nami se je razvilo prijateljstvo in skoraj vsako sreCanje smo zakljucili
s kavico in prijetnim pogovorom v bliznjem lokalu.

V letoSnjem Solskem letu smo na srecanjih obravnavali razlicne slovni¢ne
teme in bogatili besedni zaklad. Lea nam je posredovala veliko razlicnega
gradiva, s pomocjo katerega smo se seznanjali s konkretnimi situacijami
(potovanje, na letalis¢u, na letalu, v hotelu ...). Delali smo s pomocjo
ucbenika in delovnega zvezka New English File ter u¢nih listov. Zavzeti smo
bili tudi pri delanju domacih nalog, saj smo se jih lotevali zelo resno in na
srecanje nikoli nismo prisli brez njih. V primeru, da domace naloge ni bilo,
smo bili kar malo uZzaljeni, ¢es kaj bomo pa poceli do naslednjega srecanja.

Nas tecaj se je prehitro zakljucil in vsi smo bili kar malo Zalostni, ker je tako
hitro minilo. Jeseni se ponovno sreCamo v enakem Stevilu.

Olga Rahne
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6.4 ANGLESCINA VIII - PIONIRJI

Pri najpomembnejsi obSolski dejavnosti, kavici in »¢veku«.
Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Tecaj AngleSc¢ina VIII - nadaljevalni, imenovan tudi PIONIRJI, je imel v
Solskem letu 2017/2018 prijavljenih 8 slusateljev, to je en sluSatelj manj
kot prejsnje leto. Od osmih udelezencev je bilo deklet 5, fantje smo bili 3.
Predavanj smo se udelezevali kar redno. Kot ze v preteklih letih se tudi letos
po koncu predavanj - med pocitnicami —enkrat mesecno dobivamo na kavici
(kar smo do priprave tega prispevka enkrat tudi Ze realizirali), glede na
rezultate ankete ob zakljucku Studijskega leta pa bo vecina udelezencev s
Studijem angleskega jezika tudi nadaljevala.

LetoSnja predavanja so bila Se posebej zanimiva, ker smo pogosto prevajali
zgodbe nasih izseljencev v ZDA. Pri tem smo spoznavali tudi vzroke za
njihova dejanja, ki niso bila vedno samo ekonomske narave. Utrjevali smo
tudi Ze poznano snov. Nove teme smo obravnavali tudi s pomocjo u¢benika
English Vocabulary in Use. V letoSnjem letu smo obravnavali teme iz
ucbenika, kot so: potovanja in bivanje v hotelih, znamenitosti na potovanjih
in podobno.

Kot vsako leto je bila tudi letos nasa najpomembnejsa obsolska dejavnost
kavica in »C¢vek« v bliznjem lokalu, kjer se bomo v skladu z dogovorom
enkrat mesecno dobivali tudi ob ponedeljkih med pocitnicami, da vsaj delno
obdrzimo kondicijo za naslednje Solsko leto.

Kot Ze nekaj let sta nas tudi letos obiskala Marcia in Don iz ZDA. Prav lepo
je bilo z njima preveriti nase znanje pogovorne anglesc¢ine. Moram reci, da
nam je kar slo.
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Ne glede na to, da je sedanje Stevilo ¢lanov kroZzka optimalno, smo odprti
za nove clane, ki bi Zeleli skupaj z nami nadgrajevati svoje znanje
angleskega jezika in se z nami druziti ob kavici po predavanjih.

Martin Hocevar

6.5 NEMSCINA - ZACETNI

Vir slike: Creative Commons.

S tecajem smo priceli konec novembra. V skupini nas je bilo pet, trije moski
in dve Zenski.

SrecCevali smo se ob ponedeljkih. Poucevala nas je prof. Metka Krajnc.
LaZzje nam je bilo tistim, ki smo se nemscine udili prvi¢. SosSolec, ki je zZe
imel nekaj predznanja, se je ob kaksni napaki precej bolj vznemiril kot mi,
zacetniki.

Ob prijazni pomoci profesorice smo hitro napredovali in se naucili predstaviti
sebe in svojo druzino, v lokalu naroditi pijaco ... Po pouku pa smo Sli na kavo

in se Se bolje spoznali. Jeseni si vsi zelimo nadaljevati.

Ivanka Burnik
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6.6 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

No, pa smo se zopet sestale. Koncale so se pocitnice in vse smo se ze
veselile, da se zopet sreCamo, malo poklepetamo in se tudi nekaj naucimo.

Na prvem srecanju smo se dogovorile, kaj bomo ustvarjale. Predlogov je
bilo kar nekaj, ampak vsega nismo mogle narediti. Pricele smo s Sivanjem
verizic. Ker je sukanec sukan in se kmalu zavozla, je bilo kar nekaj slabe
volje in negodovanja, ampak najvztrajnejSe so postopek kmalu osvojile in
nastali so prav lepi izdelki. Potem je bilo za verizico treba narediti tudi
obesek iz pardo mase. Po predstavitvi razli¢nih tehnik so ideje kar vrele na
dan in nastali so res lepi izdelki. Malo tezav je bilo z zaklju¢evanjem, ampak
tudi to smo resile.

Blizal se je ¢as obdarovanja, tako da smo izdelale Se darilne Skatlice za nakit
in tudi nekaj zelo lepih vizitk. Ker je bilo oblikovanje iz pardo mase vsem
vée¢, smo se po novem letu odlocile, da bomo z delom nadaljevale,
oblikovale Se kakSen obesek in izdelale ogrlice.

Nato je priSel ¢as, da smo zaclele kvackati ogrlice. Na zacetku so perlice
bezale vsepovsod, vendar smo jih s primerno podlago kaj kmalu ukrotile.
Ker je ze z nabiranjem perlic na sukanec veliko dela, smo morale na
kvackanje pocakati do naslednjega srecanja. Bilo je zelo zanimivo, izdelki
pa so kljub temu nastali.

Ker je naSa slikarka zaradi smrti v druzini kroZzek zacasno prenehala
obiskovati, smo se odlocile, da bomo pricele slikati kar po obcutku, potem
pa bomo videle, kaj bo nastalo. Nastali so prav lepi polizdelki — nismo jih
utegnile dokoncati. To sledi v novem Solskem letu.

Letos v casu velike noci nismo izdelovale pirhov, smo pa iz penaste gume
naredile prav simpati¢ne kocarice za pirhe.
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Letos nismo izdelale veliko razli¢nih izdelkov, smo se pa za vse potrudile,
kar smo dokazale tudi na razstavi ob 20. obletnici UTZO Trebnje. Upamo,
da se bomo v naslednjem letu sestale Cile in zdrave, tako da bomo lahko
delale ustvarjalno in seveda tudi »klepetalno«. Ce koga na%e delo zanima
in veseli, se nam lahko pridruzi.

Majda Mikli¢

6.7 KALIGRAFIJA - NADALJEVALNI

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

V Solskem letu 2017/2018 smo nadaljevali s tecajem kaligrafije, zopet pod
vodstvom gospe Mise Shaker. Zbralo se nas je 8, od tega nas je 7 tecaj ze
obiskovalo, na novo pa se nam je pridruzila gospa Nusa, ki nas je s svojo
voljo in vztrajnostjo hitro dohitela. UCili in osvojili smo pisave, kot so
unciala, tekstura in rustika. Tecaj smo priceli v zaCetku novembra in ga
zakljucili sredi aprila, ker smo ga sredi januarja za 5 tednov zaradi
odsotnosti predavateljice prekinili. Gospa MiSa je namrec¢ odpotovala v
Afriko, kjer je otroke v sirotiSnici nekaj ¢asa poucevala angleski jezik. Po
vrnitvi je vsakemu prinesla droben spominek.

Da je zanimanje za kaligrafsko pisavo veliko, se je pokazalo ob praznovanju
20. obletnice obstoja UTZO Trebnje, ko je imela gospa Miga ob razstavnem
panoju mizo, kjer je vsakemu, ki je Zelel, njegovo ime napisala v razli¢nih
pisavah kaligrafije.

Ob koncu tecaja smo vsi tecajniki dobili Potrdilo o uspesno opravljenem
tecaju in se dogovorili, da jeseni nadaljujemo.

Ker smo skupina tecajnikov, ki se dobro razumejo in se drug z drugim radi
druzijo, nas je Renata povabila na svojo prekrasno domacijo, kjer smo tecaj
zakljucili Se s piknikom.

Zvonka Klasek
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6.8 KLEKLJARSKI KROZEK

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

»Kar clovek vzljubi v otrostvu, to ima rad vse Zivljenje.«
(Zdenka Trobec Milanovic)

Ta misel je resni¢na, vendar pa se v zivljenju da priuditi tudi kaj, ¢esar v
otrostvu nisi pocel. Klekljarice, ki delujemo v okviru uUTZO Trebnje, to
potrjujemo, saj je znanje klekljanja mozno osvojiti tudi v tretjem
Zivljenjskem obdobju. Za izdelavo mojstrovine, kot je klekljana idrijska
Cipka, je treba imeti obCutek za lepoto, potrpljenje, veselje, vztrajnost in
c¢as. Ko je vse to zdruzeno, lahko nastane cudovit izdelek, ki pritegne
poglede, nagovori duso in srce.

Klekljanje nas povezuje, druzi, nehote pa z njim v okolju, ki nima klekljarske
tradicije, ohranjamo tudi kulturno dediscino. V ¢asu svojega delovanja smo
osvojile vse zacletne in tudi tezje klekljarske tehnike, kar je prikazala
razstava nasih izdelkov ob 20. obletnici delovanja UTZO Trebnje.

Klekljana Cipka je bila v preteklosti uporabljena kot vSitek na prtu, prticku
ali zavesi, v zadnjem casu pa sluzi kot dodatek k oblekam visoke mode ali
kot prestizen dodatek na cevljih, steklu, usnju ali lesu, tako da njena
uporaba presega tradicionalne okvire. Cipka se pojavlja tudi v svetu
kulinarike kot okras oziroma kot dodatek na slascicah, ¢esar pobudnik je bil
leta 2014 Center za idrijsko dedis¢ino. Za festivalsko sladico leta 2015 je
na natecaju zmagala tortica Rozi s prelepo sladkorno Cipko na vrhu. Vzorec
Cipke v obliki srca je ob narocilu kave mozno dobiti v vec gostinskih lokalih
na obmodju Idrije.

Mladi oblikovalci in umetniki z uporabo novih vzorcev in materialov
ustvarjajo novo, inovativno vizijo idrijske Cipke. Tradicionalno lepoto Cipke
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Zelijo obdelati z racunalnisko tehniko, s posebnimi materiali in vzorci,
katerih izdelavo omogoca sodobna tehnologija. Njihovi izdelki prav tako
ustvarjajo estetski ucinek, ki pa nikoli ne bo presegel tradicionalne idrijske
Cipke, izdelane s parom spretnih rok in s to¢no dolo¢enim Stevilom lesenih
klekljev na punklju, katerih zven ustvarja posebno melodijo.

Emilija Spendal

6.9 VOKALNO-INSTRUMENTALNA SKUPINA BRENKICE

Brenkice na otvoritvi Solskega leta 2017/2018, 3. 10. 2017, v dvorani STIK Trebnje.
Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Za oktobrski nastop ob zacetku Studijskega leta UTZO 2017/2018 smo
Brenkice zacele vaditi septembra 2017. Na prireditvi, ki je potekala v
prostorih dvorane STIK Trebnje, smo zaigrale in zapele tri pesmi, kot
dodatek pa Se Avsenikovo Golico, kar je dodatno ogrelo zadovoljne
obiskovalce.

V Casu veselega decembra smo bile povabljene na rojstnodnevno zabavo,
kjer smo s svojim igranjem vse prisotne razveselile in jim popestrile
praznovanje.

Leto 2017 smo zakljucile z drugo obletnico delovanja, ki smo jo povezale z
nastopom v Domu starejsih ob¢anov Trebnje, kjer smo pred dvema letoma
tudi prvi¢ nastopile.

Sledile so vaje za prireditev UTZO ob dnevu Zena. V hladnem in snezenem

vremenu smo Vv prostorih dvorane STIK s ¢uteimi pesmimi o nasih mamah
otoplile sicer manjse Stevilo prisotnih.
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Krona letoSnjega Studijskega leta je bila gala prireditev ob 20-letnici
Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje, ki je potekala 10. aprila 2018
v Kulturnem domu Trebnje. Med stevilnimi nastopajocimi skupinami, ki so
vkljuéene v program UTZO, smo uspe$no nastopile tudi Brenkice. Polni
dvorani obiskovalcev smo z instrumenti prvi¢ predstavile »Splet slovenskih
ljudskih pesmi«. Poseben poudarek nasega nastopa je bil na izjemnem
instrumentu, imenovanem oprekelj, s katerim se nam je kot vodilna
pridruzila nasa mentorica, Valerija Rancigaj.

Ob zaklju¢ku Solskega leta nas proti koncu maja cakajo Se tridnevne
intenzivne vaje na morju.

Lepo nam je! Veselite se z nami!
Maja Sluga

6.10 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Studijsko leto UTZO se zaklju¢i pred poletjem, ¢lani folklorne skupine
Nasmeh pa smo veseli, da se lahko druzimo, pleSemo, igramo in pojemo
tudi v ¢asu »pocitnic«,

Zaplesali smo na prireditvi Iz trebanjskega kosa, bili smo na mednarodnem
festivalu Prangerjada v Predgradu in na Klekljarski c¢ajanki v Dezeli
kozolcev. In tako je poletje prav hitro minilo. Zadovoljni smo se konec
septembra spet zbrali na vaji v telovadnici. Nasi dragi godci so zaigrali,
plesalke smo se zavrtele in prav nobene besede ni bilo treba izreci; obcutili
smo, koliko drug drugemu pomenimo in kako moc¢no nas ples povezuje. Za
Se vecjo motivacijo poskrbi nasa mentorica, Branka Moskon, ki s svojo
strokovnostjo med nas vpleta ljubezen do kulturne dediscine. Tako veselo
in v pricakovanju novega se je v skupini zacelo Studijsko leto.

-25-



Nase vsakotedenske vaje so potekale v spros¢enem vzdusju, vendar
odgovorno, saj je zelja vsakega clana, da plese in pesmi dobro osvojimo,
se tako osrecimo in se z dobrimi obcutki in manj treme predstavimo na
nastopih.

V letoSnjem letu smo s plesom sodelovali na koncertu Trebanjskega okteta
in MePZ Drustva upokojencev Sentvid pri Sti¢ni, vse leto smo se druzili s
stanovalci Doma starejsih obanov Trebnje, na Mirni in v Mokronogu smo
sodelovali na ob¢nem zboru krajevne organizacije ZdruZenja borcev za
vrednote NOB in na srecanju c¢lanov DU Mokronog - Trebelno. Tudi
predstavitve nasega dela na prireditvah v okviru UTZO so bile prijetna
doZivetja. Na vajah so nas obiskali otroci iz skupine Pajkci iz Vrtca Mavrica
Trebnje in varovanci iz trebanjske enote Varstveno-delovnega centra Novo
mesto. V posebno zadovoljstvo pa nam je bilo, da smo na Obmocnem
srecanju odraslih folklornih skupin v Senovem s spletom »Vse ticice lepo
pojo« dosegli regijski nivo in se udelezili regijskega srec¢anja v Mokronogu.

Ob 10. jubileju folklorne skupine Nasmeh smo si zazeleli, da bi v nasem
okolju zaZivela kaksna mlajsa folklorna skupina. In zgodilo se je sodelovanje
s podruzni¢no %olo OS Trebnje iz Sentlovrenca in z uciteljem UroSem
Primcem. Po prvem druzenju z osnovnosSolci smo se dogovorili, da bomo
sodelovali in ucence naucili dva plesa. Nasa mentorica, godci in nekatere
plesalke so ucence popeljali v folklorni plesni korak. Vecina uc¢encev je za
ljudske plese izrazila zanimanje in osvajali so jih hitro. Prvi korak je narejen,
morda mu bo sledil tudi naslednji, nato Se nasledniji ...

Nasi godci so prepoznavni tudi brez plesalk in udelezili so se dveh dogodkov
v organizaciji Zveze drustev vinogradnikov Dolenjske.

Plesna doZivetja smo v zaletku pomladi obogatili tudi z delovno akcijo
urejanja travnate povrsine pri upokojenem generalu Ladu Kocijanu in mu
na ta nacin izkazali zahvalo za vso finan¢no pomoc.

Tudi letoSnje poletje je bilo pestro in zanimivo. Nasa skupina se je konec
junija udelezila festivala Slovenija na Ohridu. Organizator festivala je izmed
1080 prijavljenih izbral 800 udeleZzencev, med njimi tudi naso skupino. V
veliko veselje in ¢ast nam je bilo v Makedoniji predstaviti del slovenske
kulturne dediscine in utrip Obcine Trebnje ter obcin Mirnske doline. Hvalezni
smo, da so naso udelezbo finan¢no podprli Obcina Trebnje, Povse Metal
d. 0. 0., TEM Cate? d. d., gospod Anton Maver, Dobrote Dolenjske, Dana
d. 0. 0. Mirna in Pivka perutninarstvo d. d.

Slovenski pregovor pravi: »Ena roka se niti v morju ne more umiti sama.«
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To dobro vemo vsi v folklorni skupini Nasmeh, zato si Zelimo veliko
nasmejanih druzenj z vsemi, s katerimi nas povezuje Zelja kakovostno
preziveti ¢as v tretjem Zivljenjskem obdobju.

Stanka Jurak

6.11 PLESNA SKUPINA AJDA

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

V plesni skupini Ajda sodeluje 19 plesalk — upokojenk, ki do plesa in
druzenja gojimo posebno ljubezen.

Za nami je zanimivo plesno dogajanje. Udelezile smo se mnogih prireditev
in proslav. Nastopile smo na Festivalu za tretje zivljenjsko obdobje v
Cankarjevem domu, na otvoritvi UTZO, ob 40-letnici PD Trebnje v Galaksiji,
nekajkrat smo se predstavile v Vrtcu Mavrica Trebnje in v Kulturnem domu
Trebnje ob 20-letnici UTZO Trebnje. V maju imamo v programu Se nastop
na prireditvi »Plesno popoldne« v Dobrni¢u, v avgustu pa na prireditvi ob
70-letnici delovanja PGD Lukovek.

Vse clanice skupine smo zelo vesele, da nas je pod svoje okrilje vzela mlada
in profesionalna mentorica Nadja Marn. Hitro je spoznala naSo naravnanost
in ugotovila, da nam »leZijo« Zivahni ritmi. Na nase veliko zadovoljstvo nam
je izbrala tri udarne plese: sirtaki, kankan in polko Golica. S temi tremi plesi
smo se SirSi javnosti predstavile v kulturnem domu na prireditvi ob 20-
letnici UTZO Trebnje in »pozele« velik aplavz.

Z veseljem smo se vsak ponedeljek udelezevale vaj v telovadnici na CIK. V
pozibavanju ob precudovitih ritmih sta dve Solski uri hitro minili, tako da ni
bilo ¢asa za klepet. No, vcasih si za klepet le vzamemo pol urice ob kavi ali
vec na rojstnodnevnih zabavah. V maju se dobimo pri svoji gostiteljici Ilki
na Debencu in takrat se bomo spet naklepetale, analizirale bomo svoje
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korake oziroma poskoke, si povedale kaksen vic, bomo pa tudi zapele ali
zaplesale.

Nobeno Solsko leto se ne konca brez zaklju¢ne ekskurzije. Tako se tudi nasa
plesna skupina vsako leto v zacetku junija z avtobusom odpelje na pohodni
izlet. Letos se bomo odpravile proti Kobaridu in izlet zakljucile z zasluzenim
kosilom v Bovcu.

Franja Zupan

6.12 PLESNA SKUPINA MAVRICA

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Za nami je sedmo leto druzenja ob glasbi in plesu. Z letosnjim Solskim letom
je mentorstvo skupine, ki Steje sedemnajst ¢lanic, prevzela gospa Urska
Barle. Vaje smo imele ob ponedeljkih od 8.30 do 10.00. Nadaljevale smo z
ucenjem slovenskih ljudskih plesov ter plesov z vsega sveta. Na vaje smo
prihajale redno, saj nam ples vsem veliko pomeni, ob njem se sprostimo in
uzivamo, prijetno pa je tudi po vajah pokramljati ob kavici.

Dvakrat smo sodelovale na prireditvah UTZO, oktobra na slavnostnem
zadetku novega Studijskega leta, aprila pa ob dvajsetletnici UTZO Trebnje.

Solsko leto je kar prehitro minilo. Za nekaj ¢asa bodo nasa druZenja
prekinjena, a se Ze veselimo jeseni, ko se bomo ucile novih plesnih korakov.

Marija Sustersi¢
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6.13 ZDRAVA REKREACIJA I IN II

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Vsak ponedeljek in petek se nas je v telovadnici CIK Trebnje zbralo od
trideset do Stirideset rekreativk z namenom, da razgibamo svoje telo,
krepimo in pretegnemo miSice in sklepe ter krepimo moc in ravnotezje.
Posebno pozornost smo namenile tudi vajam za hrbtenico in pravilnemu
dihanju.

Vadile smo v dveh skupinah, prva se je ob ponedeljkih rekreirala od 16. do
17. ure, druga pa od 17. do 18. ure. Ob petkih je vadba prve skupine
potekala od 15. do 16. ure, vadba druge od 16. do 17. ure. Vadbo je vodila
mentorica Marija Uhan, ki je vse vaje vnaprej skrbno nacrtovala.
Uporabljale smo tudi razlicne pripomocke - elasticen trak, palice,
steklenicke z vodo namesto utezi, blazinice pa za ravnotezje. Z vadbo smo
pricele oktobra, zakljucile pa jo bomo konec maja s pohodom na Veliko
planino.

Na prireditvi ob 20-letnici UTZO Trebnje smo se predstavile z nekaj kratkimi
vajami. Bile smo ponosnhe, saj nas je veliko obiskovalcev pohvalilo.

V jesenskih in zimskih mesecih je bila udelezba na vadbi zelo dobra,
nekoliko slabsa pa je bila v pomladanskih mesecih, zlasti maja, zato smo
vadile samo v eni skupini. Zagotovo bomo s krozkom nadaljevale tudi
prihodnje Studijsko leto.

Marija Meznarsic
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6.14 NORDIJSKA HOJA

Tako poziramo fotografinji Katji.
Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Kot sem opisal ze v preteklih letih, je nordijska hoja najpopolnejsa oblika
hoje za rekreativhe pohodnike. Tovrstna vadba predstavlja rekreacijo
celotnega telesa, saj h gibanju poleg nog pripomorejo tudi roke in ramenski
obroc.

V tem Studijskem letu je kroZek nordijske hoje pridobil dva nova clana, ki
pa se zaradi zasedenosti hoje na Zalost nista mogla udelezevati. Ostali ¢lani
kroZka so se hoje udelezevali obCasno, razen dveh, ki sva se udelezila vseh
srecanj. Razlogi za odsotnost so bili razli¢ni, od vsemogocih bolezni, ki ljudi
nase generacije onemogocajo pri rekreativnih dejavnostih, do skrbi za
vnuke, ki je Se najbolj dobrodosel razlog za odsotnost, saj nas druzenje z
vnuki pomlajuje, da nam novih energij, zato je v mnogolem koristen
nadomestek tudi za hojo.

Na fotografijah, za katere smo se zbrali na igriS¢u, se ne vidijo nase obicajne
pohodne poti, ki trajajo eno uro (60 minut), zato vam jih bom nekaj opisal.

1. Od CIK krenemo po ploc¢niku pod osnovno Solo na Cviblje do
nogometnega igris¢a. Nato po predvideni trim stezi zavijemo v gozd in po
njej pridemo do konca gozda, do Kaferletovega hriba, kjer se spustimo do
streliS¢a v Praproc¢ah. Mimo Kravcarjeve kmetije gremo nato ob Jurckovem
gozdu do vrha hriba in do ceste, potem pa po plo¢niku po Kidri¢evi, nato po
Simoncicevi ulici na igris€e, kjer napravimo Se nekaj krogov po atletski
stezi, da na tartanu spocijemo od asfalta utrujene podplate.

2. 0d CIK krenemo po plo¢niku pod osnovno Solo na Cviblje do veterinarske
postaje, preko glavne ceste na cesto, ki pelje v Pekel. Iz Pekla gremo nato
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po cesti do parkiriS¢a pri osnovni Soli in nazaj do CIK, zakljucek pa je
obic¢ajno enak kot v prvem primeru.

vvvvv

cesti do kmetije Sila, kjer zavijemo desno proti Studencu. Tam zavijemo
levo, se vzpnemo do Vite, nato se vrnemo in se napotimo proti Roznemu
vrhu, gremo do Stefana, kjer preckamo glavno cesto in nato hodimo proti
Beneciji. Skozi Benecijo in po cesti pod avtocesto pridemo do ceste Trebnje-
Grmada, po kateri se pri gradu podamo proti Trebnjemu in zacetku svoje
poti, CIK.

To so le tri najobi¢ajnejSe poti, ki jih nadgrajujemo in dopolnjujemo z
razli¢nimi variantami. Ce je katera pot kraj$a od ene ure, jo dopolnimo z
nekaj krogi hoje po igriscu.

Ker je nordijska hoja s palicami hitra in je zato precej intenzivna, je za
udelezence v nasi starostni skupini enourna hoja kar primerna. Poslovimo
se prijetno utrujeni, z Zeljo, da bi nam bilo naslednji torek vreme spet
naklonjeno.

Martin Hocevar

6.15 POHODNISKI KROZEK

Toplo obleceni pohodniki opravljajo Se zadnje priprave pred zacetkom pohoda v ledeno
mrzlem jutru. Fotografija: A. Jurca.

Clanstvo:

Na zacetnem seznamu je bilo vpisanih 97 pohodnikov, ki so se od

ustanovitve pohodniskega krozka udeleZili kakega pohoda. Na zaklju¢nem

seznamu je bilo 114 pohodnikov, od katerih se jih je 90 udeleZilo vsaj enega

pohoda v tem Studijskem letu. Povprec¢na udelezba na pohodih je bila skoraj

50 pohodnikov. Pohodov se je udelezevalo od najmanj 28 (pohod po
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Steklasovi poti od Drage v Nebesa in éentrupert - pohod smo zaceli pri -
18°C) do najve¢ 58 pohodnikov (prednovoletni pohod od Mirne do
Galaksije).

Izvedli smo vseh 8 nacrtovanih pohodov, ki so bili izbrani na osnovi
predlogov iz zaklju¢ne ankete in pa na osnovi mentorjevega mnenja.
Razprseni so bili po vsej Sloveniji - spustili smo se skoraj do Trsta v Italiji
- in po mnenju vecine udelezencev so bili primerni za vse. Razen mraza na
januarskem pohodu smo imeli na vseh pohodih lepo vreme. Ponovno smo
spoznali nekaj krajev, za katere nas vecina ni vedela, kako zanimivi so. Ta
nova spoznanja nam bodo mogoce pomagala celo pri kaki ideji za druzinski
izlet.

Sestavni del nasih vsakoletnih pohodov je tudi kultura. Na fotografiji: branje Kettejevih
pesmi v pesnikovi rojstni hisi na Premu. Fotografija: A. Jurca.

Kot na vsakem pohodu doslej nam je mentor Viki veliko povedal o
znamenitostih in znacilnostih krajev, mimo katerih nas je vodila pot, ali pa

je poskrbel, da so nam zadeve razloZili poznavalci iz krajev ob poti.

Martin Hocevar

a) POHOD PO HMELJSKI POTI OD ZALCA DO SEMPETRA IN NOVEGA
CELJA

- Hej, gres na pohod?

- Kam se pa gre?

- Po Hmeljski poti od Zalca do éempetra in Novega Celja.

- Tam sva pa ze bili.

- Ni¢ hudega, Viki vedno kaj novega pove.

Po veselem snidenju in Zivzavu na vseh postajalis¢ih, od CIK do Trzisca,
smo se ob Mirni, Savi in Savinji vozili do Celja in Zalca. Medtem nam je
vodi¢ Viki po prijaznem pozdravu predstavil program pohoda tega dne in
vsebine ostalih pohodov, nacrtovanih v Solskem letu 2017/2018.
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Ze zgodaj se je obetal ¢udovit son¢en dan. Nas cilj je bila Spodnja Savinjska
dolina, znana kot dolina zelenega zlata, ki obiskovalcu ponuja zgodbo in
dozivetje hmelja. Slednji je zaznamoval razvoj doline ter oblikoval njeno
bogato tradicijo in kulturno dediscino.

Zacetek hmeljarstva na Slovenskem sega v 19. stoletje, ko je bil pred
takratno grascino Novo Celje urejen prvi nasad wirttemberskega hmelja. S
tem je bila zacrtana pot razvoja Spodnje Savinjske doline. Danes je vec kot
100-letna tradicija hmeljarstva in pivovarstva Slovenije zbrana in
predstavijena v ekomuzeju v Zalcu, v nekdanji Stirinadstropni susilnici
hmelja. Muzej so zaradi nasega obiska odprli pred¢asno. Predstavili so nam
zgodovino pridelovanja hmelja in varjenja piva. Ogled kratkega filma o
susilnici in o prvem slovenskem pivovarju, Simonu Kukcu, po katerem nosi
ime hisno pivo, ki so nam ga na koncu ogleda prijazno postregli, nas je
popeljal v Cas petja tisoCerih obiralk in obiralcev v hmeljarskih nasadih. Ta
Cas si gledalec zazZeli doziveti in poskusiti Se tople murke s stroc¢jim fizolom,
pristen obed obiralcev, ki so jim ga prinasali kar na polje. Opremljeni s
Skatlami hiSnega piva Kukec in ¢ajem iz hmelja, ki menda pomaga pri
boljSem spanju, smo muzej zapustili in takoj za njim zaceli pohod .

14 km dolga Hmeljska pot je speljana po ravnini, ve¢inoma med hmeljisci.
Primerna je za vse starostne skupine pohodnikov, tekacev in kolesarjev. Po
celotni dolzini poti so postavljene informativne table. Prvi postanek smo
naredili v Sempetru, pri Rimski nekropoli. To je arheolodki park z
veli¢astnimi grobnicami rimskih veljakov iz bliznje Celeje, ki so okrasene z
rimskimi mitoloSkimi motivi. Pot smo nadaljevali do reke Savinje in v smeri
njenega toka sledili urejeni poti. Ustavili smo se za ogled krajinskega parka
in ribnika Vrbje, ¢udovitega kraja za prezivljanje prostega Casa v naravi.

V.v v

Ribnik predstavlja naravni rezervat in zatocis¢e za vec kot 170 vrst ptic.

Levo: H-méljski muzej je res poln spominov na hmeljarsko tradicijo.
Desno: Rimsko nekropolo v Sempetru smo si ogledali preko Zive meje.
Fotografiji: A. Jurca.

Ko so nas noge 7ze malo bolele, smo prispeli do dvorca Novo Celje, Ze
omenjenega baroc¢nega dvorca iz 18. stoletja, pred katerim smo se odpocili
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in posneli prilozeno skupinsko fotografijo. Po priblizno Stirih urah hoje in
prehojenih 15 kilometrih smo prisli do kolodvora, kjer nas je v gostilni
Kolodvor pric¢akalo kosilo.

V Zalcu ne more$ mimo piva. Po kosilu smo se sprehodili Se do fontane.
Fontana piv Zeleno zlato, prva v Evropi, je poklon hmeljarski dediscini.
Postavljena je v mestnem parku, v srediS¢u mesta ob trznici. Osnova za
njeno obliko je simbolna hmeljska kobula, ki se izraza v dveh polkrogih
oziroma dveh fontanah, eni pivski in drugi vodni. Polkrogi so »obleceni« v
bakreno Cipko, ki simbolizira peno na pivu.

Z Ireno posebnega odnosa do piva nimava, zato sva po ogledu fontane pot
nadaljevali do cokoladnega ateljeja in bliznje pekarne, kjer sva kupili
»odpustke« za domov.

Vira:
- neizérpna Vikijeva zakladnica
- spletna stran Obcine Zalec
Olga Kunstelj

b) POHOD OB MARTINOVEM DNEVU OD IZOLE DO POMJANA

No, pa smo ga le doc¢akali. Martinov pohod vendar, za katerega je zanimanje
vsako leto veliko. Tudi letos je bilo tako, saj je bil avtobus napolnjen ze v
torek po oktobrskem pohodu in je nekaj pohodnikov pa¢ moralo ostati
doma. Tokratna destinacija je bila Se posebej zanimiva, saj smo se podali
po primorskem vinorodnem okoliSu, po poteh snemanja nadaljevanke
Usodno vino, kar je lepo sovpadalo s praznikom vina.

Kot obic¢ajno, kadar gremo proti zahodu, so se zadnje pohodnice vkrcale v
Sentlovrencu, nato pa je avtobus peljal do pocivali§¢a Lom, kjer smo imeli
krajsi postanek za bioloSke potrebe in okrepcilo.

Pred Izolo smo zavili v hrib do bolniSnice, kjer sta v nadaljevanki sluzbovala
Rebeka in Martin, tam pa smo priceli z vzponom proti Savrinskim brdom v
koprskem zaledju.

Glede na to, da nas je na Dolenjskem na pot pospremil rahel dez, ki (po
informacijah od doma) ni ponehal vse dopoldne, smo se najbolj razveselili
lepega soncnega vremena, ki nas je pricakalo v Izoli. Najbolj »vroli« so se
zato Ze pred startom znebili odvecnih kosov oblacil in pot zaceli kar v kratkih
rokavih.
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Dokaj strma pot nas je med vinogradi in sredozemskim rastjem vodila do
vasice Gazon, kjer smo si ogledali eno od prizoriS¢ snemanja nadaljevanke
- hiSo vinogradniske druzine Dolinar.

Ob vinogradih in olj¢nih nasadih, ki so bili ve¢inoma ze obrani, smo pot
nadaljevali do najvecje vasi v tem delu slovenske Istre, émarij. Na redkih
oljkah, ki so ostale Se neobrane, smo lahko videli, kako bogata je bila letina
tistega leta.

Iz Smarij smo po delu evropske poti E6 prispeli do najvisje lezece vasi v
slovenski Istri, Pomjana. Pot nas je do omenjene vasice vodila po
gozdnatem pobodcju, ves ¢as pa nas je na levi strani spremljal pogled na
prelep Koprski zaliv, ki je bil Se posebej lepo viden na mestih, kjer se je
gozdno rastje nekoliko razreddilo.

Pomjan je zanimiva vasica. V njem nismo naleteli na nobene sledi Usodnega
vina, smo pa opazili, da so vse hise praviloma opremljene s tablami, na
katerih so napisana stara imena domacij.

e, — o b
A T i — Pl L
Levo: Pred znamenito Dolinarjevo hiSo smo napravili skupinsko
fotografijo.
Desno: HiSe v Pomjanu so opremljene s takimi tablami s starimi poimenovanji domacij.
Fotografiji: A. Jurca.

Ogledali smo si tudi lokacijo nekdaj znamenite gostilne. Ta je sedaj
popolnoma opustela, zato smo se odpeljali do vasi Grintovec, kjer smo imeli
zelo okusno kosilo, lahko pa smo kupili tudi domace kakije ali olj¢no olje.

Polne dobre hrane in dobre volje nas je avtobus nato odpeljal proti domu.
Spremljalo nas je rahlo rosenje, s katerim nam je bilo med pohodom
prizaneSeno, saj nam je celotno pot sijalo prijazno in toplo primorsko
jesensko sonce. Po naSem mnenju je zato Martinov pohod v celoti uspel.

Martin Hocevar
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c) PREDNOVOLETNI POHOD OD KOZJAKA DO GALAKSIJE

Na avtobus, ki nas je odpeljal do manjSega gradi¢a Mala vas, smo vstopili
pri Galaksiji v Trebnjem. Zacetek pohoda je bil naértovan v Babni Gori. Pot
naj bi nadaljevali do gradu Kozjak, kjer je zivel Jurci¢ev junak Jurij Kozjak,
vendar je napoved neugodnega vremena povzrocila spremembo nacdrtovane
trase. Gradi¢ v zaselku Mala vas, ki spada h KneZji vasi v Obcini Trebnje, je
znan kot rojstni kraj slovenskega skofa in misijonarja v Ameriki, Ireneja
Friderika Barage. Grad ima podobo premozne dolenjske kmecke hiSe in stoji
na zemlji Lahove domacije. Na dvoriS¢u gradu smo se za pohod pripravili
tako, da smo si oprtali nahrbtnike, ogreli sklepe, razgibali ude in se malo
okrepcali, nas fotograf Andrej pa je posnel skupinsko fotografijo stevil¢no
malo okrnjene skupine »Studentov« Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje
Trebnje.

Gradic je bil postavljen sredi 16. stoletja. Na njem se je leta 1721 rodil tudi
Maks Morautscher, profesor fizike v Ljubljani in eden od utemeljiteljev
Slovenske filharmonije. Dve leti pozneje je grad presel v last druzine Jencic,
katere h¢i Marija Katarina je po poroki z Janezom Nepomukom Barago leta
1797 rodila sina Friderika. Druzina se je dve leti po Friderikovem rojstvu
preselila v grad Trebnje. Baraga je svojo rojstno hiSo obiskal ob vrnitvi v
Evropo leta 1854 (vir: https://sl.wikipedia.org/wiki/Grad_Mala_vas,
dostop: 5. 9. 2018). Stavba je obnovljena, v njej je urejena Friderikova
rojstna soba, opremljena s prvotnim pohiStvom ter z razstavljenimi
predmeti, zemljevidi in slikami, ki predstavljajo Baragovo misijonsko
zZivljenje z Indijanci v Ameriki. Baraga je v svojih misijonih napisal veliko
naboznih knjig, pomembni sta tudi njegova slovnica in slovar oipvejskega
jezika, ustanavljal pa je tudi Sole. Njegovi sodelavci so poucevali razlicne
rokodelske obrti.

Nasa pot se je zacela vzpenjati od gradu proti severu, v smeri vasi Luza, ki
spada v KS KneZja vas. Sem in tja je padla kaksna kaplja deZja, vendar le
toliko, da moski Se nismo uporabili deznika. Da to trditev malo pojasnim,
moram omeniti svoje doZivetje iz obdobja srednjeSolskega izobrazevanja.
V dijaskih letih nas je nas takratni profesor matematike seznanil s svojo
teorijo, da zares dezuje Sele takrat, ko imajo tudi »dedci« marele.

Vas v veclini sestavljajo nove, lepe hiSe modernih barv in oblik z urejeno
okolico, tako da so idilicne podobe vasi, kakrsne smo poznali Se pred nekaj
desetletji, Ze skoraj povsem izginile. Na grebenu se je Cutilo malo hladnega
vetra, ki nas je spomnil na uporabo kape, in tudi rokavice so prisle prav. Do
vasi Luza s 337 m nadmorske visine je bilo kakih 400 m, do konca vasi pa
Se dobrih 200 m. Zavili smo na makadamsko pot, ki nas je mimo pasnikov
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in travnikov pripeljala do roba gozda. Pot nas je nato vodila skoraj
naravnost v dolino, proti travniku pred vasjo Gri¢. Na poti proti dolini se
nam je odprl pogled na avtocesto, naprej pa proti BelSinji vasi. Z mahajocim
repom nas je pozdravil tudi velik nemski ovcar, nas malo ovohal, ¢e bi
morda kdo imel kaj uporabnega za pod njegove velike zobe. Nad BelSinjo
vasjo smo se po blatni in mokri poti usmerili proti Beneciji. Vmes smo pod
nadvozom preckali tudi avtocesto. Lepo razgledno toc¢ko smo, malo tudi
zaradi blizine pokritega nadvoza, izkoristili za malico iz nahrbtnikov. Dobro
razpolozenje pohodnikov se je Se bolj razvedrilo, debate pa so se nanasale
na lepe razglede in ugotovitve, da imamo z vremenom spet sreco. Pokazalo
se je sonce, pot pa ni bila tako zelo mokra in blatna, kot smo pricakovali
pred zacetkom pohoda.

Pot smo nadaljevali proti Beneciji. Tam nas je Janez pogostil z odli¢nimi
piskoti in s Se boljSo medico; vse je zelo radodarno pripravila njegova zena.
Seveda so bili na razpolago tudi drugi osveZujoci napitki, ki se navadno
pijejo le iz majhnih kozarckov.

Ob poti smo vseskozi imeli pogled na mogocen trebanjski gozd Bukovije, ki
ga je po pobocju speljana avtomobilska cesta malo okrnila. Na poti v dolino
se je odprl pogled na vasi Pluska, Breza, Zidani Most in Stefan. Krajani
Stefana imajo svojo pohodno pot, ki je markirana z zanimivimi oznakami.
Mi smo se bolj ali manj drzali Baragove poti in se od Benecije usmerili proti
gradu Trebnje. Malo pred gradom smo »domaci fantje« obujali spomine na
nekdanje trebanjsko smucisce in vlecnico, ki je bila speljana v hrib. Tam
smo nekaj let v svoji »zgodnji mladosti« predvsem »Stamfali« pa tudi
smucali, dokler je bolj tanka in premalo utrjena smucarska proga le zdrzala.
Danes tu razen razvalin spodnje postaje vle¢nice ni niesar, saj je drevje
preraslo tudi nekdanjo traso smucisca.

Po 2 urah in 20 minutah ter 5,80 km hoje, kar je natancno belezil moj
»Sports Tracker«, smo prispeli do trebanjskega gradu. Je v precej slabem
stanju, vendar me nanj vezejo lepi spomini, saj sem tam s Se nekaterimi
pohodniki, kot sta Joze in Olga, obiskoval tretji razred osnovne Sole. V
Cetrtem razredu pa smo se preselili na lokacijo sedeza sedanje Univerze za
tretje zZivljenjsko obdobje Trebnje.

Grad so okoli leta 1000 verjetno pozidali oglejski patriarhi, upravljali pa so

ga njihovi fevdniki, trebanjski vitezi. Prvi je leta 1218 omenjen Konrad de

Treuen. Do leta 1456 so grad upravljali grofje Celjski, nato pa je prisel v

last Habsburzanov oziroma dezelnih knezov. Prvotno stolpast grad so okoli

leta 1530 zaradi turSke nevarnosti mocno utrdili. Po menjavi mnogih

lastnikov ga je leta 1699 kupil stiSki samostan, sto let kasneje pa Janez
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Nepomuk Baraga. Sin Friderik ga je kot petnajstletnik podedoval in ga
kasneje odstopil sestri Amaliji oziroma svaku Gresslu. Pred drugo svetovno
vojno je bil lastnik gradu Ceh Evgen Souvaly, danes pa je zgradba, kot ze
receno, v precej slabem stanju. Na vrhu stopnisca ob gradu smo si ogledali
kamnit kip leva iz rimskih ¢asov, ki je kot simbol uporabljen v podobi grba
Obcine Trebnje.

Levo: Zbor pohodnikov pred Baragovo rojstno hiso.
Desno: Nekateri so se pri trebanjskem gradu upali slikati z levom.
Fotografiji: A. Jurca.

Od gradu smo pot nadaljevali proti vasici Odrga v smeri Dolenjega
Podborsta pri Trebnjem. Tej smeri smo pohodniki pripisali ime Martinova
pot, kar potrebuje posebno razlago, ki jo bo neko¢ morda opisal kar Martin
sam. Pod avtocesto smo nekaj deset metrov hodili po poti trebanjskih
rekreativnih pohodnikov, ki na Trebnji vrh »romamo« po trasi, imenovani
Odrga. Zatem smo zavili na levo, na makadamsko pot nad avtocesto. Tam
blizu Trebanjci nabiramo zelo uporabne in ucinkovite zdravilne rastline,
Cesar pa v tem opisu pohoda iz ne povsem jasnih razlogov Se ne bomo
obelodanili Sirsi javnosti. Razgled v dolino je bil prekrasen. Tudi sonce je ze
kar mocno ogrelo pohodnike, tako da so bili bunde in nahrbtniki kar malo
odvel. Pogled se je odpiral tudi na prelepe vinorodne gorice trebanjskega
okolisa, tja do zasnezenega Debenca in tudi do Kuma. Nad novo Petrolovo
¢rpalko smo pot nadaljevali v smeri Gorenjih Ponikev, se spustili navzdol in
pod avtocestnim nadvozom zavili v vas Podborst. Od tu se je odprl pogled
na vzhodni del Trebnjega, ki so ga malo zakrivale velike proizvodne hale
podjetja Trimo. Sli smo mimo nove obrtne cone, po obronkih e nedavno
najmlajSega slovenskega mesta Trebnjega, skozi vas Dolenje Medvedje selo
do Galaksije. Moj »Tracker« je pokazal ¢as 4 ure in 5 minut ter 11,9 km
prehojene poti. Tudi tempo pohoda - 2,9 km na uro - je bil glede na malico,
okrepcilo, oglede in postanke zelo dober. Zelo dobri so bil ob zakljucku
nasega pohoda tudi obcutki pohodnikov, saj je »vreme vec, kot le zdrzalox,
vzduSje pa je bilo odlicno. Sam sem si Ze dolgo Zelel prehoditi nekaj
Baragove poti, kar smo ob skrbnem Vikijevem in Martinovem nacrtovanju

pa tudi ob sodelovanju ostalih ¢lanov in ¢lanic tudi uresnicili.
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Po kosilu nas je v Galaksiji obiskal dobri moZ s svojo snezinko in nas po
svoji dobri navadi obdaril. Vendar smo mu morali nekaj obljubiti! Zazeleli
smo si tudi veliko zdravja, sreCe in uspehov v letu, ki prihaja, ter prijetne
praznike, polne ljubezni in medsebojnega razumevanja!

Zakljucili smo prijeten dan druzenja, pogled skozi okno pa je pokazal, da
nekatere od Zensk, ki so hodile zunaj, iz nam Se neznanih razlogov
uporabljajo deznike!

Tone Novak

d) POHOD PO STEKLASOVI POTI - 3. DEL

Ze kar tradicionalno je, da prvi pohod v januarju poteka po Steklasovi poti.
Tokrat nas je pricakal Se tretji del poti, prva dva smo prehodili v preteklih
dveh letih.

Vso not je lilo kot iz $kafa, a »UTZO-jevcem« je vreme naklonjeno: zjutraj
je dez ponehal. Pohodniki iz TemeniSke doline smo se na zbirno mesto pred
kulturnim domom v Sentrupertu pripeljali z avtobusom. Zbralo se nas je
42. Po obveznem ogrevanju kolen in gleznjev smo krenili na pot.

Razgleda na cilj, kamor nas je vodila pot, ni bilo, gorice pred nami so bile
zavite v meglo oziroma nizke oblake. Viki ne bi bil Viki, ¢e nas ne bi ze
kmalu po startu pricel seznanjati z lokalnimi zanimivostmi (beri: Cigava
zidanica je ta, Cigava ona ..). V éentrupertu so med prebivalci naredili
anketo, po ¢em je kraj znan. Rezultati so razkrili, da po kokosih in
avtomobilskih kljukah. Kje so tu kulturne znamenitosti?

Pot nas je vodila skozi vasi Kamnje (videla sem napis »Najlepse urejena vas
v obcini« - ni mi jasno, kaj so ocenjevali) in Sela na Jar$¢. Za nekaj
trenutkov se je med oblaki naredila luknja, pokazalo se je sonce, uzrli smo
cerkvice na Veseli gori, Okrogu, Vihru. Bilo je prav misticno, ko so le
cerkvice kukale iz beline megle. Zal so nas zopet zagrnili nizki oblaki in
razgleda ni bilo vec. Tako je ostalo, dokler se nismo spet spustili v dolino.

Jarsc je bil v Zelezni dobi gradisce, zelo dobro se Se vidi obrambni jarek. S
svojimi 537 m je med visjimi vrhovi v obcini. Tu smo si privoscili postanek
za malico. Na za ta cas pretoplo vreme so nas opozorile trobentice, ki so se
bahale v svoji lepoti.

Preko Ukenberga in Mrtvaskega hriba smo se povzpeli do cerkvice sv. Duha
na Vihru. Zanimiva je zgodba o imenu Mrtvaski hrib: tu je zelo strmo
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pobocje, in ko so pogrebci krsto nosili v dolino, je enemu zdrsnilo, krsta je
padla in ubila enega od pogrebcev. Tako je mrtvi ubil Zivega — pravi ¢rni
humor.

Cerkvica na Vihru je zelo majhna, skromna, znana je po freski Marije z
detetom iz zacetka 16. stoletja. Zal z vrha ni bilo nobenega razgleda na
éentrupert in Mirnsko dolino, obcudovali pa smo mogoc¢no lipo, ki je
zrascena iz kar petih lip.

Cakala nas je le Se pot navzdol skozi vasi Hrastno in Vrh v éentrupert.
Postanek v Hrastnem smo imenovali sreCanje dobskih upokojencev - kar
nekaj jih je med nami. S preganjalcem prehlada je postregla njihova
kolegica Ruza.

V dolini nas je pri¢akalo lepSe vreme, ob potoku pa Ze prvi zvoncki.

Dan smo zakljudili na poznem kosilu v gostilni Frelih. Za nas so pripravili
tudi presenecenje: pred nami je kuhar s teko¢im dusikom naredil jagodni
sladoled. Dusik, ki se je valil iz posode, me je spominjal na oblak, v katerem

smo hodili.

Zopet je zmanjkalo ¢asa za ogled zanimivosti kraja (pa ne kokosi in kljuk)
- Se se bomo morali vrniti.

Hvala, Viki in sopotniki, za Se en lep pohod in nasvidenje na prihodnjem.

Levo: Cerkev sv. Duha na Vihru v gosti megli, pohodniki se zbiramo za Vikijevo
predavanje o zgodovini cerkve in mogocni lipi, ki stoji za njim. Fotografija: A. Jurca.
Desno: Na koncu Se skupinska fotografija pri krajevni oznaki §entruperta. Fotografija: M.
Vitez.

Olga Pust
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e) POHOD PO POTI CANKARJEVE MATERE OD VRZDENCA DO VRHNIKE

»Na materinem obrazu je odseval ta nebeski svit. Iztegnila je roko in
pokazala na cerkev. 'Tam je Vrzdenec.'« Tako je v svojih mladostnih
spominih zapisal velikan slovenske proze Ivan Cankar. V Stevilnih Crticah je
svoji materi postavil nesmrten spomenik.

V UTZO je na$ vodja pohodov, Viki, pohod po poti Cankarjeve matere
nacrtoval na kulturni praznik, 8. 2. 2018, in ne v sredo kot obic¢ajno.

Zjutraj smo se zbudili v snezen dan, nezaupljivo smo gledali v nebo, a se
kljub temu hrabro podali na vstopne to¢ke od Mokronoga do Sentlovrenca.
Skupaj nas je bilo 48. Peljali smo se po stari cesti do Ivancne Gorice in se
tam prikljucili na avtocesto proti Vrhniki. Ustavili smo se tudi na jutranji
kavici in ¢aju.

Na Brezovici nas je nas vodnik, Damjan Debevec, pri¢akal v podobi Ivana
Cankarja: s kosSatimi brki, klobukom in s polno energije. Veselo smo se
pozdravili. Peljali smo se do Vrzdenca, tam izstopili, se preobuli, naredili
nekaj telovadnih vaj za laZjo hojo. Najprej smo odéli do Zeleznikove
domadije, si ogledali zbirko harmonik in ¢rno kuhinjo. Pri potoku, kjer je bil
neko¢ mlin, nam je vodnik Damjan povedal, da je bila tu doma Cankarjeva
mati, Neza Pivk. Ivan je bil njen najljubsi otrok. Cerkev sv. Kancijana je ena
redkih Se ohranjenih stavb iz ¢asa Cankarjeve matere.

Prenehalo je sneziti, bilo pa je megleno; ker je bilo snega veliko, smo do
vasice Zazar ves ¢as hodili po spluzeni cesti. Med kratkim pocitkom in malico
nam je Damjan predstavil zgodovino vasi ob prehodih razli¢nih ljudstev. Kar
naenkrat nas je presenetil z odlomkom iz Crtice Nas laz: »Nas laz je bil nas
laz — nase polje, nas svet, nase najmilejSe bogastvo! [...] Komaj je kopnelo
po prisojnih rebrih, smo hiteli v laz, ki je bil Se ves pod snegom. Tista prva
pot mi je bila vselej praznik.« Prijazen starejsi kmet nam je postregel s
»kacjo slino«.

vvvvv

Razpotje, so bili doma Cankarjevi. S hribCka je prekrasen razgled na dolino.
Nas, pohodnike, pa je Damjan ponovno presenetil z recitacijo odlomka iz
¢rtice o domovini: »0, domovina, ko te je Bog ustvaril, te je blagoslovil z
obema rokama in je rekel: 'Tod bodo Ziveli veseli ljudje!" [...] '[plesem bo
njih jezik in njih pesem bo vriskanje!'" Kakor je rekel, tako se je zgodilo.
Bozja setev je pognala kal in je rodila - zrasla so nebesa pod Triglavom.«
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Skozi vas Velika Ligojna (»Pod velikim, s suhim cvetjem okrasenim
razpelom, ki je viselo v kotu, je sedel sosed Luka, bajtar iz Velike Ligojne.«)
smo prispeli na Staro Vrhniko. Tu so nas prijazno pozdravili in nas povabili
na topel ¢aj in pecivo v kulturni dom, kjer nas je pozdravil predsednik
krajevne skupnosti, turisticna vodicka pa nam je ob videu predstavila kraj
in njegove posebnosti. Res lepo presenecenje!

Kmalu smo prisli na pot, imenovano Na klanec, pred spominsko hiSo Ivana
Cankarja. Hisa je bila Ze polna obiskovalcev, nas pa je bilo veliko, zato smo
se najprej odpravili do Cerkve sv. Trojice, kamor je mladi Ivan hodil
ministrirat. Damjan nas je popeljal v cerkev in nam jo predstavil. V cerkvi
smo zapeli Marijino pesem. »Sedel sem na RozZniku, tam pod verando, in
sem gledal na vrhnisko stran. Lepo jutro je bilo, tako Cisto in jasno, da sem
razlocil v daljavi belo grlico, Sveto Trojico. Tam je bila moja mladost.«

Ko smo se vrnili do hiSe, smo pred njo na steno polozili Sopek belih
krizantem. Ivan Cankar (1876-1918) se je tu rodil kot osmi od dvanajstih
otrok v leseni in s slamo kriti hiSi, ki je pogorela, ko je bil star tri leta.
Cankarjevi so morali gostovati po opuscenih hlevih in hiSah na Vrhniki.
Stavbo so novi lastniki leta 1880 prezidali in ji dali podobo, kakrSno ima Se
danes. V njej si je mogocle ogledati pisateljeve prvotiske, risbe, zbirko
vsakdanjih predmetov iz njegovega casa pa tudi ¢rno kuhinjo in izbo.
Marsikatero oko se je ustavilo na fotografijah, posebno njegovih ljubic -
Anice, dunajske neveste Stefke, Mice in zadnje neveste, Milene. V hisi se
lahko dobi skodelico kave, suhe hruske, ¢okoladice ...

Pred odhodom s klanca nam je Damjan povedal odlomek iz Skodelice kave:
»Nekoc sem si zazelel ¢rne kave. Ne vem, kako mi je prislo na misel, zazelel
sem si je. Morda le zategadelj, ker sem vedel, da niti kruha ni doma, kaj
Sele kave.« Damjana smo povabili s seboj na malico, vendar je imel
obveznosti v spominski hisi. Viki se mu je prav lepo zahvalil ter poudaril
pomembnost slovenskega kulturnega praznika in nase aktivne vloge v
njem. Mi, pohodniki, smo glasno zaploskali.

Odsli smo do kipa sedecega misleca Ivana Cankarja, postavljenega na
mestu nekdanjih mesarjevih klad, po katerih so plezali in se igrali decek
Ivan in njegovi sovrstniki. Tudi h kipu smo polozili Sopek belih krizantem.

Polni vtisov, v prepri¢anju, da bomo doma v Cankarjevem letu posegli po
njegovih delih - pesmih, Crticah, posvecenih materi, Stevilnih proznih delih
(Tujci, Na klancu, Hisa Marije Pomocnice, KriZz na gori, Martin Kacur, Hlapec
Jernej in njegova pravica, Gresnik Lenart), dramah (Romanti¢ne duse, Za
narodov blagor, Kralj na Betajnovi, Pohujsanje v dolini Sentflorjanski,
Hlapci, Za narodov blagor ...) in pismih -, smo odsli na malico v hotel
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Mantovo in nato z avtobusom proti domu, kamor smo prispeli malo pred
18. uro.

Viri:

- internetne strani

- Cankarjeva zbrana dela

- prospekt Cankarjeve spominske hiSe, TIC Vrhnika

Levo: Cerkev sv. Kancijana v Vrzdencu s prekrasno fresko na fasadi.
Desno: Pred Cankarjevo muzejsko hiSo smo poloZili Sopek belih krizantem.
Fotografiji: A. Jurca in M. Vitez

Pavla Gliha

f) POHOD PO RUDARSKI POTI TK PAV OD SENTJANZA DO KRMELJA

Sesti pohod v studijskem letu 2017/2018 je bil nacrtovan po rudarski poti
Tk pav od éentjania do Krmelja. Nas vodja Viki je zaradi odsotnosti
organizacijo zaupal Stanetu Gorenjcu.

Pred napovedanim pohodom smo s pomocjo ¢lanov Turisticnega drustva
éentjani pot pregledali in pripravili za varen pohod. Potem pa je zapadlo
veliko snega. Pot je bila zelo blatna, na nekaterih mestih zelo spolzka in
prislo je do delne spremembe programa.

Dne 14. marca smo v Sentjanzu pri¢akali skupino pohodnikov. Odpeljali
smo jih v kulturno dvorano in jih seznanili s spremembo. Gospa Cveta
Jazbec, turisticna vodic¢ka in podpredsednica Turisticne zveze Obcine
Sevnica, je predstavila nas kraj in njegovo zgodovino ter opisala pohodno
pot. Po asfaltni poti smo se skozi vas Hinje odpravili do mejnega kamna. Tu
je med drugo svetovno vojno potekala meja med Italijo in Nemcijo. Ljudje
na nemski strani meje so bili izseljeni.

Pohod smo po asfaltirani cesti nadaljevali do Velikega Cirnika, kjer se nam
je odprl pogled na Mirnsko dolino, Viher in Zaplaz, na drugi strani pa smo
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videli Kum, Veliko Kozje, Lovrenc in Lisco. Preseneceni smo se ozirali in
obcudovali naso domovino. Pa nas je narava nagradila z lepim vremenom,
ker smo se kljub slabi napovedi odpravili na pohod.

V Vrheh so nas gostoljubno sprejeli pri zidanici druzine RepSe. Tu smo
pomalicali in se naklepetali. Kmalu smo prisli do Strazberka, od koder smo
videli Sentjanz, svojo izhodi§¢no to¢ko. Potem pa skozi Gabrijele v Krmelj.
Tam bi nas moral pricakati Knapec, rudarski Skrat, pa ga zaradi stavke
uciteljev nismo videli. Prav prijetno smo se imeli v Gostis¢u Barbara.

Za nami je bil Se en lep pohod, ki pa se ga je udelezilo manj pohodnikov.
Obljubili smo, da na Tk pav gremo pa kdaj drugic.

w . —-

L e
Levo: Vodnica Cvetka nam je postregla z zelo zanimivimi podatki o Sentjanzu in
rudarjenju v teh krajih.
Desno: S prijaznim gostiteljem g. Repsetom smo nazdravili lepemu vremenu.
Fotografiji: M. Vitez.

Stane in Vanda Gorenjc

g) POHOD PO SLOMSKOVI POTI OD ZAMERKA PREK ZUSMA DO
JECOVEGA

Veselil sem se svojega prvega pohoda z UTZO. V skrbeh sem bil, kako me
bodo »tastari« pohodniki sprejeli medse. Pricakoval sem, da me bo nekaj
doletelo, in res: takoj po vstopu v avtobus mi je Martin ze dal nalogo, da

moram napisati porocilo o pohodu. No, tu je.

V sredo, 11. aprila, smo se zbrali pri CIK in ob vmesnih postankih pobirali
Se preostale udelezence pohoda. Peljali smo se mimo Sevnice in Celja, v
Sentjurju smo zavili proti Loki pri Zusmu in pohod zaceli v vasi Zamerk.
Tokrat smo se podali po tretji etapi Slomskove poti.
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Zamerk je bil neko¢ majhno mesto. Nad njim je stal grad, o katerem
legenda pravi, da je bil zacaran: vladal mu je hudobec, ki si je pridobil toliko
mocdi in hudobije, da je povzrocil, da se je mestece pogreznilo.

Ogledali smo si zunanje razvaline gradu, ki lezijo na kopastem vrhu nad
vasjo Dobrina. Grad je bil zgrajen v 13. stoletju, v ¢asu svojega obstoja je
zamenjal vec lastnikov. Sedaj Zalostno propada.

Od gradu smo krenili v hrib proti Zusmu, majhni vasi, ki ima dve cerkvici.
Starejsa je posvedena sv. Jakobu, mlajsa sv. Valentinu. »Na Zusmu so svoje
zatociSce nasli Zusemski knezi, ki jih prvi¢ omenjajo Ze leta 1203. O
njihovem bivanju Se vedno pri¢ajo grajske rusevine, o njih pa kroZijo
Stevilne legende,« so zapisali na Turisticnem portalu Obcine Sentjur.

Po krajsem postanku pri Zupnijski cerkvi sv. Valentina smo se povzpeli po
dokaj strmi, vendar lepo speljani gozdni stezi do Velikega épi(“:ka (669 m),
kjer je postavljen lesen razgledni stolp. Visok je 25,9 m, ima 116 stopnic in
22 podestov, dve razgledni plos¢adi in velja za najvisji leseni stolp v
Sloveniji. Poimenovali so ga Stolp ljubezni, ker je v blizini cerkev, posvecena
sv. Valentinu, ki je zavetnik zaljubljencev. Na vrhu stolpa so za obiskovalce,
ne le za zaljubljene, namestili zvon Zelja. Poleg stolpa imajo planinci manjSo
okrepcevalnico in vpisno skrinjico z Zigom. Vsako leto imajo sedaj ze
tradicionalen februarski Valentinov pohod, v marcu na dan Zena pa pohod
Sto zensk na Zusem.

dolga 9 km, mimo Aninega vodnjaka, ki smo si ga tudi ogledali (Se danes je v njem bogat
zaklad), do rudevin gradu Zusem.
Desno: Anin vodnjak z zakladom, v ozadju razvaline gradu Zusem.
Fotografiji: Ciril Doles.
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Levo: Vas Zusem, levo cerkev sv. Jakoba, desno cerkev sv. Valentina.
Desno: Napolnjeni z ljubeznijo smo se po ogledu stolpa pred njim tudi fotografirali.
Fotografiji: Ciril Doles.

Pogled z vrha na bliznjo in daljno okolico je res lep. Vidi se na Hrvasko,
Madzarsko, v Avstrijo in tudi na Triglav. Tu smo imeli daljSi pocitek, se
okrepcali z malico iz nahrbtnika in napravili skupinsko fotografijo.

Imeli smo krasen soncen dan, zato se nam ni nikamor mudilo. Pocivali smo
in uzivali v toploti sonca. Po prijetnem pocitku smo nadaljevali pot v dolino.
Steza je bila na nekaterih mestih strma, potekala je po gozdu, travnikih,
okrog osamelih domadij in nas pripeljala do kmeckega turizma Zurej
oziroma JeCovega, kjer so nas sprejeli gostoljubni domacini in nam postregli
z dobro Stajersko juho s struklji, posebnostjo Kozjanskega.

Lastnik nam je predstavil svojo kmetijo in nam povedal, da je bila slednja
neko¢ pristava gradu Zusem. Grad je bil na skali, kjer ni bilo veliko prostora.
Pod njim so imeli le drobnico, kokosi, kaksno kravo, par konjev. Vse ostalo
je bilo na JeCovem, kjer je imela grascina velike hleve z Zivino, s kravami,
z nekaj voli in konji. Pristava je imela svoj mlin in grajske jece - od tu izvira
ime Jecovo. Ena izmed teh jec je Se vedno del gospodarskega poslopja in
sluzi kot zelo hladen kletni prostor.

Tu sta bila tudi grajska konjusnica in postno poslopje. JeCovo je
predstavljalo gospodarsko moc¢ grofije, ki na drugi strani ni imela takih
pristav, imela pa je veliko vinogradov. Znano je tako imenovano babno
vino, ki je baje nekoC zelo pripomoglo k nastajanju novega zivljenja pri
Zzenskah. Ravno tako naj bi po ljudskemu izrocilo na bliznji njivi v teh krajih
prvi sadili krompir.

Pohod je potekal v zelo lepem, sonénem, ne prevec vrocem vremenu, trajal
je slabe Sstiri ure in je bil zelo dobro nacrtovan. Tempo pohoda je bil
primeren za vse pohodnike. Vodnik Viki nam je »natrosil« veliko koristnih
informacij in nas pustil, da smo zares uzivali kozjansko idilo.
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Domov smo se vracali po krozni poti mimo PodcCetrtka in Kozjega, skozi
Senovo, mimo Sevnice. Polni nove energije, veseli, da smo spoznali Se en
del nase prelepe Slovenije, smo prisli domov.

Ciril Doles

h) POHOD PO POTI MIRU PO DOBERDOBSKI PLANOTI

Vse se neko¢ konca. Tako se tudi nase $tudijsko leto na UTZO pocasi izteka.
Pohodniki smo se v sredo, 9. maja 2018, v zgodnjih jutranjih urah na svoj
zadnji pohod v tem letu odpravili z namenom, da se pod budnim ocesom
vodnika Vikija dobro sprehodimo in isto¢asno spoznavamo S$e naso
zgodovino iz ¢asa prve svetovne vojne v Posocju.

Pot nas je vodila mimo Ljubljane proti italijanski meji. Po cesti Trst—-Benetke
smo mimo Trzica (Monfalcone) krenili do manjSega kraja, imenovanega
Sredipolje (Redipuglia). Tam smo obiskali enega najveli¢astnejsih
spomenikov prve svetovne vojne - kostnico, odprto leta 1938 na pobodju
grica Monte Sei Busi (kota 118), posveceno padlim v 3. italijanski armadi.
Obsijani s soncem smo si ogledali spominski park, kjer na Celu stoji sarkofag
komandanta 3. armade, princa Emanuela Filiberta Savojskega, ki je obdan
z grobovi petih generalov. Pred njimi se v tleh nahaja 38 tabel z napisi
krajev, v katerih so na Krasu med prvo svetovno vojno potekali boji. Za
njimi se v gri¢ vzpenja 22 teras s posmrtnimi ostanki 100.187 padlih
vojakov. Nasproti kostnice stoji spominski park na Gricu sv. Elije, kjer smo
se sprehodili mimo razstavljenih topov in orozja iz tistega trpljenja polnega
obdobja.

Po prvem postanku nas je pot vodila nazaj proti Gorici. Pri naselju Boneti
smo zapustili svoj udobni avtobus in krenili na pot po Gradini - Gradiscu.
Na zacetku se je pot strmo dvignila na sleme, ki ga obrascata borna kraska
gmajna in grmicevije. Videli smo veliko goscav ruja, ki jeseni pobocja obarva
rdece. Najprej smo prisopihali do najviSje razgledne tocke na 156 m
nadmorske visine, ki se imenuje Gradisce in je bila naseljena Ze v bronasti
in nato v rimski dobi. Odprl se nam je lep pogled na presihajoce
Doberdobsko jezero, ki nas je spremljal ves ¢as pohoda po grebenu. Spustili
smo se do obnovljene koce italijanskih plezalcev, imenovane CADORNA, Kki
ime nosi po generalu Cadorna. Ta je imel v njej med prvo svetovno vojno
svoj Stab italijanskega poveljstva.
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Levo: Pred velicastnim spomenikom smo se potomci »porazencev« v 1. svetovni vojni
tudi fotografirali. Fotografija: C. Doles.
Desno: Pogled s pocivalis¢a pred ko¢o Cadorna na presihajoce Doberdobsko jezero, ki je
bilo v ¢asu pohoda skoraj popolnoma suho. Fotografija: A. Jurca.

Pot nas je ves Cas vodila med ostanki jarkov in utrdb, ki so bili del soske
fronte. Tudi geoloskih kraskih pojavov, kot so Zlebici, je bilo povsod okoli
nas veliko. Po priblizno dveh kilometrih prijetne hoje na kar prevrocem
soncu smo prisli v zapus¢en kamnolom. Tam smo se utrujeni posedli pred
obnovljen sprejemni center Gradina, ki je bil uradno sicer zaprt, a prijazna
skrbnika centra sta nam vseeno postregla s hladnim pivom in tudi kavico in
sladoled se je dalo kupiti. Na kozarcih za pijaco se je nahajala slika jezka,
in sicer beloprsega jezka, ki v teh krajih zZivi najbolj zahodno v Evropi.

Okrepcani smo pot nadaljevali v dolino proti vasi Doberdob, ki je bila v letu
1915 popolnoma porusena. Na vaskem trgu se nahaja cerkev sv. Martina,
nasproti pa stoji slovenska osnovna in nizja srednja Sola, imenovana po
Prezihovem Vorancu. V slovenskem jeziku smo poklepetali z nekaj
prijaznimi Solarkami in h kipu pisatelja Voranca polozili Sopek nageljnov in
solzic. Ob Soli se nahaja Se spomenik triinsedemdesetih padlih slovenskih
partizanov iz teh krajev, na njem pa je znan refren iz ponarodele pesmi »0j,
Doberdob, oj, Doberdob, slovenskih fantov grob«. Tudi tu smo se vojnim
zrtvam poklonili s Sopkom nageljnov.

Sledil je prijetnejsi in Ze kar potreben obisk kmeckega turizma Kovac v vasi.
Tu sta nam stregla vrla slovenska fanta, brata, ki sta lastnika gostilne.
Pripravili so nam odlicen domac kruh in joto, ki smo jo pridno zalivali z
domacim teranom. Sledili sta Se obdaritev enajstih pohodnikov, ki so se
udelezili vseh pohodov v tem Studijskem letu, in zalostna novica, da je bil
to nas zadnji pohod pod izredno kvalitetnim vodstvom vodnika Vikija.
Njemu in njegovi Zeni smo izjemno hvalezni za ves Cas, trud in znanje, ki
sta nam ga predajala na vedno zasedenih pohodih. Pa saj se bomo Se
videvali na delavnicah UTZO in mogoce tudi na kakénem izletu ali pohodu.

Pa srec¢no do naslednjega Studijskega leta!
Katarina Rman
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6.16 RACUNALNISKI KROZEK - ZACETNI

Cvetka Grmovsek
Dedki in babice se ucijo racunalnistva

Ko prvic¢ v Solo smo hodili, smo otroci se bili.
Zdaj v poznih zrelih letih pa smo spet nazaj prisli.
Na univerzo dedkov, babic zdaj mi hodimo,
novo znanje osvajamo,

V¢asih misko smo lovili, Ce v hiso je prisla,
zdaj drugacno misko mi preganjamo.
Po ekranu hitro Sviga, noce vedno ubogati.
A zaceli smo jo Ze krotiti, ni¢ ve¢ nam tuja ni.

Racunalnik zdaj ni ve¢ deveto cudo, saj ga Ze uporabljamo.
Na internetu vse izvemo, kar nas zanima
in tudi kar nas ne.
Pisem vec¢ ne nosimo na posto,
kar po Gmailu jih posiljamo.

Zadnjo sredo v novembru 2017 se je pri¢el 30-urni zacetni racunalniski
krozek. Udelezilo se ga je 14 znanja Zeljnih upokojencev, vecina brez
vsakrs$nega znanja o delu z racunalnikom.

Nasa mentorica, Silvija Fortuna, je bila z nami zelo potrpezljiva in nam je
vse razlagala toliko ¢asa, dokler nismo vsi razumeli. Zato smo prihajali z
veseljem. Po koncu pouka je vedno kdo ostal, da mu je Se enkrat razlozila
tisto, Cesar ni dobro razumel.

Kar veliko nas je uspela nauditi. Znamo kaj poiskati na internetu in tudi
shraniti v mapo. Najzanimivejsa pa je elektronska posta: prejeto znamo
prebrati in nanj tudi odgovoriti. Seveda smo se ucili Se vec¢, na primer
oblikovati slike, shranjene z interneta.

Ker se da v 30 Solskih urah osvojiti le najosnovnejSe znanje, pa upamo, da
se jeseni spet dobimo, seveda s svojo mentorico Silvijo.

Cvetka Grmovsek
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6.17 RACUNALNISKI KROZEK — NADALJEVALNI

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Nadaljevalni racunalniski krozek je namenjen vsakomur, ki si zeli odpreti
nove moznosti, si olajSati zivljenje, razsiriti svoja obzorja in ostati v toku
modernega Casa. Primeren je za zacletnike in za bolj vesie, saj tu
osvezujemo osnovna znanja, utrjujemo klju¢ne vescine in si preko
spoznavanja uporabe informacijske tehnologije pridobivamo nova znanja.

Veliko nas je starih znancev, ki vsaki¢ znova krozek izkoristimo tudi za
prijetno druzenje in pogovor o tem, koliko smo od zadnjega srecanja
napredovali (in koliko pozabili). Vedno se razveselimo tudi novih obrazov.
V letosnjem Studijskem letu se nas je zbralo petnajst.

Sirjenje, obnavljanje in posodobitev racunalniskih spretnosti nas miselno
bogatijo, nam Sirijo obzorje in na najboljsi nacin izboljSajo kakovost nasega
zZivljenja.

Se nekaj misli nasih ¢lanov:

Veronika Gricar: »Je nov medij, ki ga v ¢asu mojega odrascanja ni bilo,
je sodobno okno v svet - na dosegu miske so vsi podatki, ¢eprav vsemu ni
verjeti - in je moznost, da se razsiri krog prijateljev in se stkejo nove vezi.«

Vida Povsic: »Izpopolnjevanje racunalniskega znanja je zame izjemno
zanimivo in koristno, neizérpne moznosti uporabe racunalnika pa so vedno
nov izziv, zato z veseljem prihajam na tecaj, ki ga vodi prijetna in
potrpezljiva mentorica Martina.«

Leopoldina Rebernik: »Tecaj zelo rada obiskujem, naucila sem se veliko,
predavateljica se potrudi in razlozi tudi manj ves¢im uporabe racunalnika.«
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Anica Velkavrh: »Za tecaj racunalnistva sem se odlocila zato, da bi pridobila
nova znanja na podrocju informatike, ki jih do sedaj nisem imela.«

Nusa Marolt: »Pred seboj imamo vedno manj casa in ve¢ ko se naucimo,
lazje zivimo, saj je Zivljenje eno samo ucenje. Znanje je ena redkih vrednot,
ki se z leti ve¢a. Ce se posveas ucenju, razgibavaé mozgane, bogatis
samega sebe in s tem rasteS. Za nas, starejSe, je racunalniska pismenost
Se kako pomembna, brez nje se s svojimi vnuki skoraj ne bi mogli vec
'pogovarijati'. Potem pa nastajajo taki vici: Pride vnuk na obisk k babici in
jo vprasa: 'Babi, a imas Wi-Fi?' — 'Ne, nimam. Tisto boS jedel, kar sem ti
skuhala.'«

Bojan Beltram: »Skoraj trideset let je Ze, odkar sem se v sluzbi prvic srecal
z racunalnikom, vendar sem do te »novotarije« Cutil kar nekaksen odpor.
Naucil sem se toliko, kolikor sem nujno potreboval pri delu. S ¢asom je
razvoj dobil neslutene razseznosti in mu nisem dovolj sledil. No, preko CIK
se je ponudila moznost za dodatno izobrazevanje. Tecaja se udelezuje kar
veCja skupina prijetnih, znanja zeljnih ljudi, ki naso uciteljico Tino kdaj
pocukajo za rokav in ji postavljajo razli¢cna vprasanja. Tina nam z dobro
voljo ugodi, obenem pa se zna tudi posaliti, tako da se bom drugo leto, Ce
bo le mozno, tec¢aja ponovno udelezil.«

Amalija Skol: »Clovek se udi vse Zivljenje. Veselim se vsake ure uéenja, saj
utrdim staro znanje in ga nadgradim z novim.«

Majda Mikli¢: »Na racunalniSkem krozku mi je zelo vsec, ker vedno izvem
nekaj novega. Mogole je res novo, mogole je pa samo obnovljeno.
Uciteljica je super, soSolci pa tudi, saj se nimamo ¢asa pogovarjati.«

Dragica GrubiSa: »Danes nam fizi¢no ni vec treba na banko ali v trgovino.
Vse pride k nam. In to ob uri, ki si jo izberemo sami. Casi se spreminjajo.
Pregovor pravi, da starega psa ne mores nauditi novih trikov. Danes to ne
velja veC. Ne samo da se vsak lahko priudi dela z racunalnikom; ko se z
njim enkrat zblizas, brez njega skorajda ne mores vec¢. Na sreCo pa na
prvem mestu ostajajo klasi¢ne vrednote. Nobena elektronska cestitka ali
SMS ne more odtehtati voscilnice v postnem nabiralniku, sploh pa ne
osebnega stika. Naj tako tudi ostane. Poudarek naj bo na nasih resnicnih
Zeljah in potrebah, ne na prilagajanju tehnoloskim novostim za vsako
ceno.«

Dragica Grubisa
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6.18 LIKOVNE USTVARJALNICE MOKRONOG

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

V tem sStudijskem letu so bili na srecanjih ljubiteljev likovhe umetnosti v
ospredju delo in razmisljanja o osnovah portretiranja in slikanja ¢loveskih
figur ter posameznih delov CloveSkega telesa. Udelezenci delavnic smo se z
likovnimi nalogami spopadli ob uporabi razlicnih vrst pastelnih barvic na
razlicnih podlagah in v razli¢énih kombinacijah ter tudi z drugimi tehnikami
slikanja. Vse ure nasih srecanj na sedezu DU Mokronog - Trebelno so nam
hitro minevale. Novi izzivi uporabe materialov za delo so nas gnali k
dokoncanju izdelkov, do tiste faze, ko so bili izdelki postavljeni na ogled
skupini in so se udelezenci delavnice zaceli pogovarijati o njihovi popolnosti
ter jih analiti¢no ocenjevali. Casa za druZenje in slikanje na drugih lokacijah
zaradi prevelike zaposlenosti ¢lanov skupine nismo nasli.

Na zacetku so k skupini pristopili tudi novi ¢lani. Nekaterim zdravstvene
tezave niso dovoljevale redne udelezbe na krozku. Upamo, da se bodo do
jeseni, ko bomo s krozkom ponovno priceli, vse stvari uredile. Za vodenje
krozka, za potrpezljivost s ¢lani pri ustvarjanju in za postavitev razstave
nasih izdelkov v dvorani STIK v Trebnjem ob 20. obletnici ustanovitve UTZO
Trebnje se svoji mentorici, Ani Cajnko, lepo zahvaljujemo.

Milica Korosec
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6.19 ROCNA DELA MIRNA

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Krozek deluje v prostoru DU Mirna, ki je zelo prijeten, dovolj velik, skratka:
v njem se dobro pocutimo. Ker nimamo mentorice, navdih za najrazli¢cnejsa
dela prihaja iz lastnih idej ali pa se posluZzujemo raznih revij, kot je na
primer Unikat.

Z veseljem se sreCujemo enkrat tedensko - ob Cetrtkih - od oktobra do
aprila. Poleg dela poskrbimo tudi za zabavnejsi del - praznovanje rojstnih
dni ali obelezitev praznikov, ki so v tem obdobju.

Z druzenjem nameravamo nadaljevati tudi v bodoce, ¢e nam bo le zdravje
naklonjeno.

Marijana Povsic

6.20 AEROBIKA MIRNA

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.
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Rekreacija, ki jo izvajamo enkrat tedensko v telovadnici OS Mirna, nam ne
pomeni samo telesnega razgibavanja, ampak tudi sproscanje, druzenje in
razvedrilo. Vaje so primerne nasi starosti, saj si posteno razgibamo vse dele
telesa. Pohvala nase mentorice, Darje Krivec, pripomore k Se dodatnemu
elanu pri izvajanju vaj. Ce nam bo dopuscalo zdravije in ¢e bo prisotna volja,
bomo z rekreacijo nadaljevale tudi v sezoni 2018/2019.

Marijana Povsic

6.21 USTVARJALNI KROZEK SENTRUPERT

Uporabnost lesenih sponk za perilo.
Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Prvo srecanje v Studijskem letu 2017/2018 smo imele takoj na zacetku
oktobra. Ob spros¢enem pogovoru smo pripravile program dela in zbrale
ideje za medgeneracijsko povezovanje. Kar petkrat smo letos obiskale
otroke v Soli in vrtcu na Mirni in v éentrupertu. Med otroki smo se pocutile
cudovito. Njihova ustvarjalnost, prisrénost in neposrednost nam vlivajo moc
in energijo in rade se odzovemo na vabilo za obisk najmlajsih. Jesenski
Sopki iz javorjevih listov, okraski za novo leto, svecniki in cvetje iz krep
papirja za pozdrav pomladi so bili c¢udoviti. Kar pomladimo se med
najmlajsimi, zato bomo povabilo za druzenje z otroki tudi v letu 2018/2019
z veseljem sprejele.

Tudi ostala sreCanja so potekala v ustvarjalnem vzdusju, delavno in
sprosceno. Obvezna kavica, kaj sladkega in delovne energije je bilo dovolj
za vse dopoldne. Ustvarile smo veliko lepih in zanimivih izdelkov.

Izdelke preteklih let smo razstavile na razstavi ob zacetku Studijskega leta
UTZO pa seveda tudi na skupni razstavi vseh krozkov ob 20-letnici UTZO
Trebnje.
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Ze pri pripravi programa smo upostevale pomembne praznike in tako
izdelovale voscilnice, dekoracijo za advent, novo leto in veliko no¢. Pozabile
nismo niti na izdelke za obdaritev najblizjih; pridno smo sodelovale tudi pri
izdelavi izdelkov za obdaritev jubilantov UTZO.

Vse se veselimo srede, ko se dobimo, in nikoli nam ni dolgcas. Tri Solske
ure prehitro minejo, zato je treba izdelek vcasih dokoncati doma ali pa na
naslednjem srecanju. Tako, kot smo Studijsko delo zacele, smo ga tudi
zakljucile — v prijetnem »klepetalnem« vzdusju ob nacrtovanju srecanj za
prihodnje leto.

¢lanice krozka in mentorica Silva

6.22 ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Vsebina srecanj enajstih ¢lanov krozka je bila v Studijskem letu 2017/2018
zelo bogata. Leto smo zakljucili s strokovno ekskurzijo v Ljubljano. V
Sloveniji je bilo leto 2017 posvecleno predstavitvi del arhitekta JoZeta
Ple¢nika: na predavanjih smo se bolj poglobljeno seznanili z njegovim
zivljenjem in delom. Nasa mentorica, kustosinja Andrejka Vabi¢ Nose, je
sestavila zelo zanimiv program. Razdeljen je bil na naslednja poglavja:
uvodno srecanje, dan odprtih vrat Galerije likovnih samorastnikov Trebnje
(GLST), vodstvo po zacasni razstavi, rojstvo nadrealizma, Grk v épaniji,
Plec¢nik (1, 2, 3) in strokovna ekskurzija v Ljubljano z ogledi.

Uvodno srecanje je bilo namenjeno seznanjanju s programom in z vsebino
dela. Na dnevu odprtih vrat smo si ogledali novo postavitev del, ki jih hrani
Galerija likovnih samorastnikov Trebnje, obenem nam je bil predstavljen
tudi novi katalog. Vodstvo po razstavi z naslovom Na+klju¢+je stirih zgodb
se je odvijalo v decembru in nam dalo vpogled v bogat izbor del GLST.
Seznanili smo se tudi s predhodniki nadrealizma. V poglavju Grk v épaniji
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smo srecali starejSe slikarje in spoznali, kakSen vpliv so imeli na slikarje
poznega 19. in zgodnjega 20. stoletja.

Vec¢ nasih srecanj je bilo namenjenih arhitektu JoZetu Ple¢niku:
1. 2017, leto arhitekta Jozeta Plecnika
2. dela Jozeta Plec¢nika v tujini, na Dunaju, v Pragi
3. dela Jozeta Plecnika v Ljubljani, v Sloveniji

Na predavanjih smo veliko izvedeli o nacinu Plecnikovega dela, o njegovem
pristopu k izdelavi nacrtov, o uporabi razli¢nih materialov in kon¢no o sami
izvedbi nacrtovanega. V svoja dela je Ple¢nik zelo dobro vklju¢eval domace
materiale in razlicne mojstre.

Se danes si lahko ogledamo njegove mojstrovine doma in v tujini. Na
Dunaju, kjer se je Solal, so Se vedno njegove zanimive stvaritve, Se vec pa
jih je v Pragi, kjer je najpomembnejSa prenova praskega gradu. Poleg
Ljubljane je nekaj njegovih del tudi v drugih krajih v Sloveniji, ¢e se
spomnimo samo znamenite cerkve v Bogojini.

Na strokovni ekskurziji v Ljubljani nas je bilo deset. Zelo smo bile
zadovoljne z njeno vsebinsko pripravo, ki jo je zasnovala kustosinja
Andrejka. V celodnevno ekskurzijo so bili vkljuceni ogledi:

- Zupnijske cerkve sv. Mihaela v Crni vasi na Barju;

- PleCnikove Ljubljane: Krizank, NUK, nabrezja Ljubljanice,

Tromostovija, trznice;
- Plecnikove rojstne hise;
- pokopalié¢a Zale s Ple¢nikovim grobom.

Vodnica Maja Kos je nase védenje obogatila z mnogimi podatki. Tudi vodniki
v Ljubljani so na zanimiv nacin predstavili arhitekta JoZeta Ple¢nika, ki ga
zdaj Se bolj obcudujemo. Lahko smo ponosni, da nam je zapustil bogato
dediscino, ki jo hodijo obcudovat tudi tujci.

Veronika Gricar
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7. POPOTNE MALHE

V letosnjem studijskem letu so bile organizirane Stiri Popotne malhe, in
sicer:

- Na obisku pri pracloveku - Razkrizje (24. 10. 2017)

- Higa Zive kulturne dedis¢ine - Smarjeske Toplice (28. 11. 2017)

- Celje (20. 2. 2018)

- Babno polje (17. 4. 2018)

7.1 NA OBISKU PRI PRACLOVEKU (RAZKRIZJE)

Nasa prva Popotna malha v Studijskem letu 2017/2018 nas je vodila v
Prlekijo, pokrajino, ki lezi v severovzhodni Sloveniji, med Slovenskimi
goricami in reko Muro, ime pa je dobila po znamenitem prleskem narecju.
Nas cilj je bilo RazkriZje, ena najmanjsih slovenskih obcin. Ce Prlekijo
poznamo po Franu MiklosSicu, dr. Antonu Trstenjaku, Razkrizje poznamo po
sestri Vidi Zabot, po ponosni slovenski drzi ob »uporu« proti verouku v
hrvaskem jeziku, po begunskem valu, arbitraznem sporazumu in seveda
velikem napredku, ki ga je obcCina dosegla od ustanovitve do danes.

Hladno jutro nas je pozdravljalo na postajalisc¢ih, kjer je ustavljal nas manjsi
avtobus, saj nas je na pot odslo le 14. Vendar so nas Ze na poti proti Celju
pozdravili prvi soncni zarki in nas spremljali na celotni poti potepanja. Nasa
vodnica, gospa Maja Kos, nam je Zze med voznjo povedala veliko zanimivega
o krajih, kamor nas je vodila pot.

V Razkrizju smo se najprej ustavili pred obcinsko stavbo, kjer so nam lokalni
pridelovalci ponudili in predstavili svoje dobrote, nato pa nas je sprejel
Zupan, gospod Stanko Ivanusic. V sliki in besedi nam je slikovito orisal vse
uspehe male obcine, prikazal njen razvoj pa tudi ¢rno plat arbitraznega
sporazuma.

Z lokalnim vodi¢em smo se nato podali po Razkrizju in se najprej ustavili v
poznobaroc¢ni romarski cerkvi sv. Janeza Nepomuka, kjer nas je sprejel
zupnik. Cerkev za domacine in SirSo javnost predstavlja tudi simbol
dolgoletnih prizadevanj za materni jezik. Ceprav je RazkriZzje na slovenski
strani, je to podrocje spadalo pod zagrebsko nadskofijo. Le-ta pa pri
bogosluzju ni dovolila slovenskega jezika, tudi otroci so verouk imeli v
hrvaskem jeziku. Na Zeljo starSev je otroke v slovenskem jeziku zacela
poucevati sestra Vida Zabot. Zaradi nasprotovanja hrvaske strani je
slovenscina uradni jezik v tej cerkvi postala Sele leta 1994.
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Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

Obisk prazgodovinske naselbine Gradié¢e na Safarskem s prikazom Zivljenja
izpred 5500 let je bil posebno dozivetje. Rekonstrukcija prave
prazgodovinske vasi je zgrajena na mestu arheoloskih izkopavanj.

Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

Prazgodovinska druzina nam je prikazala Zivljenje tedanjih prebivalcev,
njihovo prehranjevanje, obdelavo zemlje s kamnitim ralom, izdelovanje
kamnitega orodja ... V prapeci so nam spekli kruh in na ognju ocvrli ribo ter
nas pogostili. V prikaz so se vkljucili tudi nasi ¢lani in tako popestrili
prazgodovinsko dogajanje.
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V njihovi druzbi smo se pocutili prijetno, vendar nas je Cakalo Se veliko
zanimivega, zato smo prazgodovinsko druzino morali zapustiti. Obiskali smo
majhno druzinsko oljarno, obrat za pridelavo bucnega olja druZine
Zanjkovi¢ na Gibini. Ko spoznas druzino, zacutis trdoZivost prebivalcev ob
slovensko-hrvaski meji, ki si s svojim trdim delom, z upornostjo in
iznajdljivostjo, Zivljenje znajo urediti tako, da od svojega lastnega dela
druzina lahko primerno zivi. Ob predstavitvi nastanka in delovanja oljarne
smo pokusili bu¢no olje s kruhom, bu¢na semena in domace rdece vino.

Po ogledu kmetije smo se odpravili k znamenitemu zdravilnemu Ivanovemu
izviru, znanemu ze iz davnih ¢asov. Legenda pravi, da se je v njem slepa
deklica umila in spregledala. Zato je Razkrizje tudi romarski kraj. Ob
Ivanovem izviru vsako leto ob bozi¢u pripravijo zive jaslice.

Bilo je ze pozno popoldne in morali smo zapustiti Razkrizje, kraj, kjer cutis,
kako so ljudje povezani in pripravljeni veliko narediti za svoj kraj.

Silva Meznar
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7.2 HISA ZIVE KULTURNE DEDISCINE (SMARJESKE TOPLICE)

V torek, 28. novembra 2017, se nas je 31 ¢lanov UTZO Trebnje z avtobusom
odpravilo na strokovno ekskurzijo v Obcino émarjeéke Toplice, kjer
domujeta obilje vodnih virov in bogata dedisc¢ina narave, kulture in izrocila.

Najprej smo se ustavili v Klevevzu, ki ga je omenjal Ze Janez Vajkard
Valvasor v svoji Slavi vojvodine Kranjske. Potok Radulja, ki izvira na
skrajnem severozahodu Debenskega hribovja, v srednjem toku ustvarja
prebojno sotesko z manjsimi slapici. Soteska poteka med Homskim hribom
in nekdanjim grajskim gricem, na katerem so ostanki gradu Klevevz,
nemsko Klingenfels (zveneca skala). Radulja se na dnu soteske umiri v
manjSem zajetju, ki je sluzilo nekdanjemu grajskemu mlinu. Ob vznozju
zadnjega slapu je na levem bregu potoka bazen, v katerem se zbira voda
izvira Klevevska toplica, ki na dan priteCe s temperaturo 24,8 °C. Na
nasprotni strani se v ostenju pod gradom nahajata vhoda v Zgornjo in
Spodnjo Klevevsko jamo, kjer so bile odkrite endemicne podzemske Zivali.

Pot nas je peljala v vas Bela Cerkev, ki je ime dobila po beli zidani cerkuvi,
ki se je v preteklosti razlikovala od ostale, lesene vaske arhitekture.
Poznobaro¢na Zupnijska cerkev sv. Andreja stoji na najvisji tocki naselja,
na mestu predhodne srednjeveske cerkve, prvi¢ omenjene ze leta 1283.
Pod njo se nahaja nekdanja osnovna Sola (1860-1970), sedaj preurejena v
medgeneracijski interpretacijski center dedié¢ine, imenovan HISA ZIVE
DEDISCINE - iz narave in preteklosti za prihodnost. Simbol hige predstavlja
bronast obesek izpred 2000 let s pomembnim sporocilom za danasnji cas.
HiSa obsega Sstiri nadstropja in je razdeljena na naslednje prostore:
Zwittrovo dvorano, vinski laboratorij, trgovino s spominki, Sobo Zive
dedié¢ine, DeZelo arheologije, prostor za zatasne razstave, Skratovo sobo
in Sobo nasih prednikov. HiSa Zzive dedis¢ine v Beli Cerkvi ponuja
predstavitev Zivljenja v Ob¢ini Smarjeske Toplice v preteklosti in sedanjosti,
in sicer preko stalnih in obCasnih razstav ter razli¢nih drugih dejavnosti. V
Zwittrovi dvorani, ki nosi ime po zgodovinarju Franu Zwittru, rojenem v Beli
Cerkvi, smo si ogledali predstavitveni film Obcine Smarjeske Toplice.

Ob vodenem ogledu smo spoznali pestro preteklost obmocja Bele Cerkve in

Zivahen utrip, ki ga medsebojno povezani in zelo aktivni domacini zZivijo
danes. Posebej dejavno je tukajsnje drustvo podezelskih Zena.
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Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

Pot nas je nato peljala Se v Krkine terme. V avli hotela smo popili kavico in
se okrepcali za nadaljnje oglede, saj nas je Ze cakala vodicka. Termalna
voda je med najpomembnejSimi naravnimi vrednotami obmocja émarjeékih
Toplic, ki zdraviliSko dejavnost razvijajo od leta 1792 dalje. Prvotno so se
Smarjeske toplice imenovale Jezerske toplice: temperatura zdravilnega
vrelca je 34 stopinj Celzija. Leta 1956 so toplice kot zdravilis¢e postale
zdravstvena ustanova, leta 1973 so se skupaj z zdraviliS¢em Dolenjske
Toplice vkljucile v skupino tovarne zdravil Krka. Danes so Terme émarjeéke
Toplice specializirane za rehabilitacijo bolezni srca, ozilja in poskodb
gibalnega sistema.

Z vodicko smo se sprehodili po zdraviliSkem parku, ogledali smo si drevesni
park, ki se razprostira na priblizno treh hektarjih, v njem pa raste
devetdeset razlicnih drevesnih in grmovnih vrst ter zivi veC vrst ptic.
Pomembni znamenitosti parka sta vodnjak s kipom Zenske in indijski ali
sveti lotos v jezercu, ki s svojimi roznatimi cvetovi navdusuje obiskovalce
od blizu in dale¢. Zdraviliski park je tudi prizoris¢e rekreativnih, kulturnih in
druzabnih dogodkov v kraju.

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

Milica Korosec
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7.3 CELJE

Kljub slabim vremenskim obetom se nas je le zbralo sedemnajst
navdusencev in Popotno malho nam je uspelo izpeljati po programu. Cel
dan je rahlo naletaval sneg, a to nas ni oviralo: nezne snezinke so naredile
pravo zimsko kuliso.

Voznica minibusa nas je varno vozila. Ob Zivahnem klepetu je voznja po
Mirnski dolini in potem ob Savi in Savinji hitro minila. Kavica v Tremerjah
se je prilegla, saj nas je Cakalo kar nekaj napornih ur. Napornih zato, ker
smo bili vseskozi na nogah, brez pocitka.

Nase raziskovanje tretjega najvecjega slovenskega mesta, Celja, se je
pricelo na Starem gradu, najvec¢jem gradu pri nas (po zadnjih merjenjih naj
bi bil najvedji sicer grad Grad). Lokalna vodicka nam je predstavila
zgodovino gradu, ob tem pa seveda tudi del¢ek zgodovine najpomembnejse
plemiske rodbine poznega srednjega veka na Slovenskem - grofov Celjskih.
Najbolj ganljiva je prelepa ljubezenska zgodba o Frideriku II. in Veroniki
Deseniski, v kateri je navdih menda dobil tudi Shakespeare. Grad je ohranil
svoj prvotni obseg, ker so ga grofje za bivanje uporabljali le kratek cas,
pozneje je sluzil v vojaske namene. Svojo pomembnost so grofje Celjski
izkazovali s Knezjim dvorom v mestu. Grad ni bil vzdrzevan, uporabljali so
ga celo za kamnolom: marsikatera hiSa v Celju ima temelje iz grajskih
zidov. Danes je grad lepo obnovljen, poleti gosti Stevilne kulturne prireditve.
Z razgledne ploscadi je lep razgled na mesto z reko Savinjo, ob lepem
vremenu pa tudi na Kamniske Alpe, kozjanske grice, Sljeme. Mi nismo imeli
te srece (uzivali smo v zimski idili), smo se pa nasmejali ob zgodbi, da je tu
snemala film La Toya. Ozadje je bilo vsekakor zanimivo.

Z gradu nas je avtobus zapeljal v mesto, kjer smo se pes podali po starem
mestnem jedru. Najprej smo se srecali z znamenito popotnico Almo Karlin,
upodobljeno v obliki kipa. Rokovanje z njo naj bi prinasalo srec¢o na
prihodnjih potovanjih.
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Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

Mesto je res lepo obnovljeno, pravi uzitek se je sprehajati po ulicah in trgih
ter ob¢udovati bogato arhitekturo, zgodovino, umetnost. Delezni smo bili
izCrpne razlage lokalne vodicke, prav ni¢ suhoparne, saj je pripoved zacinila
s pikantnimi zgodbami.

Zeljni znanja, prav ni¢ utrujeni, eprav smo e tri ure ob&udovali bogato
zgodovino mesta, smo se podali Se v Pokrajinski muzej Celje v Knezjem
dvoru. V kleti in pod grajskim dvoriS¢em se in-situ (na mestu najdbe)
razteza ogromno razstavisce ostankov anti¢ne Celeje - mesto pod mestom.
Navdusili so nas monumentalni objekti, stari ve¢ kot 2000 let. Zelo dobro
sta ohranjena tlakovana mestna ulica in obzidje s stolpoma zahodnih
mestnih vrat. Kar vziveli smo se v preteklost.

V prvem nadstropju smo se na stalni razstavi zopet srecali s celjskimi grofi.
Spoznali smo vso zgodovino te pomembne rodbine, od svobodnih gospodov
Zovneskih, do zadnjega, Ulrika II. Dvorec grofov Celjskih je bil poleg Trsta
edini kraj, kamor so segali evropski kulturni in umetniski tokovi. Res bogata
zgodovina.
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Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

Za »posladek« smo si v celjski grofiji ogledali Se Celjski strop, edinstveno
znamenitost v Evropi iz 17. stoletja. Strop sestavlja enajst polj, poslikanih
s tempera barvami na platno. Osrednji motiv je prvi primer baro¢nega
iluzionizma na Slovenskem.

Sliko je napadla plesen - upajmo, da se bo naSel denar za ohranitev te
edinstvene umetnine.

Polni vtisov in prijetno utrujeni smo se poslovili od prijaznih vodicev in se
odpeljali proti domu. Kultura nas je tudi nahranila, saj nihée ni zelel na
pijaco ali kosilo.

Ostalo je Se veliko zanimivosti in muzejskih zbirk, ki jih nismo videli, a jih
je vredno obiskati.

Pohvala vodicki Maji Kos, ki je pripravila in organizirala odli¢en program.

Bila sem res prijetno presenecena, kaj vse ima Celje pokazati, kako dobro
mesto skrbi za svojo dediscino. Priporocilo vsem: obiscite Celje, ne bo vam
zal.

Olga Pust

- 64 -



7.4 BABNO POLJE

Na zaklju¢no Popotno malho smo se tokrat odpravili v Losko in Osilnisko
dolino, v sosednji dezeli Martina Krpana in Petra Klepca.

Po ustaljeni poti iz Trebnjega preko Sentlovrenca smo se najprej pripeljali
do Velikih Las¢ in domacije PrimoZa Trubarja, kjer smo spili jutranjo kavo
in si nabrali moci za celodnevno potepanje. Naslednji postanek je bil pri
Krizni jami, eni najlepsih vodnih kraskih jam na svetu in tretji najdaljsi
kraski jami na Slovenskem. V edini naravno ohranjeni turisti¢ni jami pri nas
so raziskovalci med drugim odkrili bogata najdisca kosti izumrlih jamskih
medvedov, arheoloske najdbe, cCudovite kapniske tvorbe, sifone, 47
podzemnih jezer s sigastimi pregradami, 45 podzemnih Zivalskih vrst ... Pred
vstopom v ta podzemni biser so nas jamski vodniki opremili s svetilkami in
s Skornji za udoben in varen korak.

Iz temne jame, ki smo jo prehodili s pomocjo naglavnih luc¢k, smo se nato
odpravili do belega Gradu SnezZnik, v katerem so uspeli ohraniti pristno
grajsko pohistvo in drugo notranjo opremo iz 19. stoletja. Po res lepo
ohranjenem gradu nas je popeljala vodi¢ka. Po ogledu sta sledila Se
skupinsko fotografiranje in malica.

Na poti do Cabarja na Hrvaskem smo se ustavili $e v Babnem Polju,
najhladnejSem naseljenem kraju v Sloveniji. Po preckanju meje med
Slovenijo in Hrvasko je sledil ogled (vZabarja, ki mu pravijo tudi srce
Gorskega kotarja. Kraj krasijo Sirni gozdovi, izviri in Cista narava, dvorec
Petra Zrinjskega, grobnice, muzejske in galerijske zbirke. Pri cerkvi sv.
Antona Padovanskega smo preizkusili energijske tocke, ki so na vecino tudi
vplivale (Cutili smo »mravljince« po telesu). Ko smo se napolnili z novo
energijo, smo se odpravili nazaj v Slovenijo, v dezelo Petra Klepca. V
obmejni Osilnici smo si privoscili kosilo in se nato z avtobusom podali Se na
voden ogled po kraju.

olni vtisov vrni
1F o A T

li z zakljuCka Studijskega leta.

V vecernih urah smo se p

e TS
Levo: Pred vhodom v Krizno jamo.
Desno: Skupinska slika.
Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.
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8. DRUGE AKTIVNOSTI

8.1 PREDNOVOLETNI SEJEM

V decembru smo tudi letos pripravili prednovoletni bazar oziroma sejem,
tokrat v Mercator centru Trebnje. VeriZice, zapestnice, voscilnice in drugi
Cudoviti izdelki nasih ustvarjalk Majde in Jelene so privabili poglede nekaj
ljudi, vendar Zal ne toliko, kot bi si jih zasluzili.

Tudi klekljarski izdelki, nastali pod natan¢nimi rokami Martine in Emilije, so
bili obcudovani, lastnika pa zal niso menjali.

Svojo ustvarjalnost je pokazal tudi krozek kaligrafije. Milica je prikazala
tehniko posnemanja starih pisav, ki vabilom in cestitkam dajejo poseben
car in lepoto.

Da je bilo vse skupaj bolj veselo, so zaplesale tudi ¢lanice plesne skupine
Mavrica.

Novoletni bazar. Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.

8.2 POCASTILI SMO ...

Tudi letos smo pocastili slovenski kulturni praznik, 8. februar, in mednarodni
dan Zena, 8. marec. Gospod JoZze Zupan je poskrbel, da smo torkova
dopoldneva preZiveli s pomembnima gostoma.

a) OB SLOVENSKEM KULTURNEM PRAZNIKU

LetoSnjega gosta ob slovenskem kulturnem prazniku ni bilo treba posebej
predstavljati, saj ga vsi prav dobro poznamo. Je avtor pravljic za otroke,
del za odrasle, je pisec in reziser spevoiger, ki so gostovale tudi v tujini, je
reziser predstav za odrasle, dirigent razlicnim pevskim zborom, glasbenik z
duso, kulturnik ... in predvsem cudovit ¢lovek, dobitnik Stevilnih priznanj.
To je gospod Stane Pecek.
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In kot se ob takem prazniku spodobi, smo pripravili tudi kratek kulturni
program. Predstavili so se otroci iz Vrtca Mavrica Trebnje. S svojim
prijetnim nastopom so vsem nam polepsSali dan.

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

b) OB MEDNARODNEM DNEVU ZENA in MATERINSKEM DNEVU

Tudi gosta sreCanja ob mednarodnem dnevu Zena dobro poznamo.
Srecujemo ga na invalidskem vozicku, vedno nasmejanega, dobre volje in
pripravljenega na pogovor.

Zivljenjsko pot gospoda JoZeta Okorna je pri dvajsetih letih zaznamovala
operacija hrbtenice, po kateri je ostal paraplegik. Ni bilo lahko, pa vendar
je tako zivljenje sprejel in smisel nasel v Sportu. Je prvi slovenski Sportnik
s paraolimpijsko medaljo, celo z dvema. Vseskozi je aktiven na razli¢nih
podroéjih, ze vrsto let pa opravlja tudi delo predsednika Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavija.

V kulturnem programu se je predstavila nasa glasbena skupina Brenkice,
vsi prisotni pa so dobili prisréno darilce, delo ¢lanic Ustvarjalnega krozka
Mirna.

Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.
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c) ZAKLIJUCEK KOLEDARSKEGA LETA

Tudi ¢lani UTZO smo se poslovili od starega leta. Sprejeli so nas v Domu
starejsih obCanov Trebnje, kjer smo letu, ki se je poslavljalo, postavili piko
na i. V kulturnem programu so nastopili otroci iz Vrtca Mavrica Trebnje,
otroci iz OS Mirna, glasbena skupina UTZO Brenkice ter glasbeniki folklorne
skupine Nasmeh.

Leto 2017 si bo Se posebej zapomnilo 31 nasih ¢lanov, saj so v knjigi
zZivljenja obrnili Se en list, praznovali so pomemben osebni jubilej: 80, 70,
60 ali 50 let. Ena Clanica je praznovala 50 let, dva ¢lana in trinajst Clanic je
praznovalo 60 let, dvanajst ¢lanic 70 let, tri ¢lanice pa so dopolnile 80 let.
Zazeleli smo jim veliko zdravja, sreCe in osebnega zadovoljstva ter jih
obdarili z darili, ki so jih naredile ¢lanice Ustvarjalnega krozka Sentrupert.

Prednovoletno srecanje. Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.
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9. PROGRAM ZA STUDIJSKO LETO 2018/2019

V Studijskem letu 2018/2019 bomo delovali po urniku, sprejetem na
upravnem odboru. Ob torkih se bomo srecevali na delavnicah v prostorih
CIK Trebnje, in sicer od 9.00 do 11.00. Poslusali bomo zanimive teme z Ze
znanih podrodij:

- splosne teme,

- potopisna razvajanja,

- socialno-zdravstvene teme.

En torek v mesecu bo nhamenjen Popotni malhi, ki bo strokovna ekskurzija
z manj hoje in ve¢ ogledi znamenitosti po Sloveniji. Potrudili se bomo, da
bodo izbrane poti zanimive in cenovno sprejemljive. Velje ko bo Stevilo
zainteresiranih potnikov, manjsi bo stroSek na posameznika.

Iz bogate ponudbe krozkov in krajsih delavnic bodo clani lahko izbrali
dejavnost, ki jih najbolj zanima. Ze ustaljeni krozki bodo nadaljevali s
svojim delovanjem. Razpored aktivnosti po krozkih bomo objavili na spletni
strani UTZO Trebnje, udeleZence bomo obve$éali na torkovih delavnicah
ipd. Vse, ki vas zanimajo dejavnosti v krozkih, vabimo k vpisu, saj je pri
nekaterih skupinah Stevilo udelezencev omejeno.

Nekaj predlogov ponujamo tu, veseli pa bomo tudi vasih pobud in Zelja.

1. TUJI JEZIKI:

- anglescina - zacetni

- anglescina - nadaljevalni 1V, VI, VIII
- nemscina — zacetni

- nemscina - nadaljevalni

- Spanscina - nadaljevalni

2. ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU:

- plesne skupine Nasmeh, Ajda, Mavrica

- vokalno-instrumentalna skupina Brenkice
- pohodnistvo

- rekreacija - Trebnje

- aerobika - Mirna

3. USTVARJALNICE:
likovno-ustvarjalni krozek — Trebnje
ustvarjalni krozek - éentrupert

- ro€na dela - Mirna

ustvarjalni krozek — Mokronog - Trebelno
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4. KLEKLJANJE - nadaljevalni — Trebnje

5. RACUNALNISKO OPISMENJEVANJE - Trebnje, Mirna, Sentrupert,
Mokronog

6. SPOZNAVANJE IN UPORABA ZDRAVILNIH ZELISC - Sentlovrenc, Mirna
7. KALIGRAFIJA

Krajse delavnice bomo pripravljali sproti, in sicer na podlagi Zelja ¢lanov.
Prav tako bomo na podlagi zZelja dopolnili seznam krozkov.
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10. PRAZNOVALI SMO ...
20 LET UNIVERZE ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE TREBNJE

V torek, 10. aprila 2018, smo praznovali dvajseto obletnico delovanja UTZO
Trebnje, ki je bila ustanovljena 7. marca 1998. Njeno 20-letnico delovanja
smo obelezili s prireditvijo v Kulturnem domu Trebnje, ki so jo soustvarili
¢lani in ¢lanice ter mentorji in mentorice UTZO Trebnje. V dobro uro in pol
smo strnili pestro dogajanje, Sirok nabor krozkov in delavnic, predstavila se
je res celotna Univerza. Ob 20-letnici smo izdali tudi zbornik utrinkov
delovanja UTZO Trebnje, ki bralca popelje skozi zgodovino Univerze,
predstavlja razvoj dejavnosti in niza vtise udelezencev posameznih krozkov
in delavnic.

Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.
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11. CLANI PISEJO

Tilka Gorenc
SPOSTUJIMO ZIVLIENJE

Narave ne ustavi nihce,
nase zivljenje ji nedoraslo je.
Uzivajmo v njeni lepoti,

v cvetju in zelenju ob poti.

Ceprav zivljenje minljivo je,
neradi nacenjamo tako razmisljanje.
Ko pa doCakamo spet novo pomlad,

se v srcu vsak pocuti bogat.

V lepih letih si,
uzivas v naravi roznati,
veseli$ se soncnega vzhoda,
razmisljas o ¢udeZznem pojavu zahoda.

V mladosti so dnevi dolgi bili,
ker se jih nismo zavedali.
Sedaj pa ne dohajamo casa,
taka je torej narava nasa.
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Tilka Gorenc
PRIJATELJISTVO - PRIJATELJI

Po prijateljih spoznas,
kaksno kdo srce ima.
S prijatelji pocutis se lepo,
kadar podobno razmisljajo.

Da iskrenega prijatelja dobis,
da ga tudi obdrzis,
je potrebnega veliko odrekanja
in veliko prilagajanja.

Prijateljstvo pomeni zaupanje,
to pa trdno drzi le,
¢e niti najblizji ne izve,
Cesat se povedati ne sme.

Kadar teZave se pojavijo,
ti prijatelji pomagajo.
To je obljuba vecna,

zato prijatelja sta srec¢na.

Kadar te greh mocno tezi,
sam sebi pri¢nes oditati.
Kar olajsan pocutis se,
saj prijatelj potolazi te.

Tako se prijateljstvo izkaze,
ko se kdo za prijatelja pokaze.
Ce obupas, se zapiras vase,
pomeni, kot bi pozabil nase.

Prijatelji, duSevni mir, prijateljstvo
ni vedno dovolj cenjeno.
Zatorej zaupanje, dobrota, resnica
in svet pomaga resiti tudi pravica.
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Tilka Gorenc
POMLADNA

Pomlad ljudi in naravo prebudi,
korajzno ostro zimo odslovi.
Samo najmocnejsi prezive,

Sibki pa se poslove.

Ne velja samo za ljudi,
tudi mocan hrast se bori,
trepeta, proti nebu se ozira,
utrujen, brez moci umira.

Prezivela drevesa so bogato zacvetela,
v krosnjah brenci ¢ebela vesela.
Med bo v ¢ebelnjak nosila,
se medenega pridelka veselila.

Pridelek bo prav prisel,
vsak Cebelar ga bo vesel.
Cveto Cesnje, jabolka, slive,
za zimo novi vitamini.

Také kolo casa se vrti,
jesen nas vse posvari:
»Pripravite ozimnico za zimo,
da se spet pomladi veselimo!«
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MOKRONOZICE
Slavka Sinigoj
KNJIGA

Na podstres$ju v temi zapuscena knjiga lezi.
Nihce ne ve, da tam tici,
nihce je brati ne Zeli.

Pa vedno ni bilo tako,
saj vcasih bilo ji je lepo.

Matere so jo otrokom brale,
cele druZine so jo poslusale.

To je mala knjiga pravljic,
ki naslika kup ti mavric.

Ob njej mnogo zraslo je otrok,
ona slisala njih je jok.

Te povesti o kralji¢nah
in o njihovih spleti¢nah
priklicale so na lica smeh
v Se tako temnih noceh.

Dan za dnem se je to godilo,
verjeti ne more, da je minilo.

Otroci zdaj so zrasli.
Ne poslusajo vec pravljic,
ne opazujejo ve¢ mavric.

Knjiga pa tu lezi,
tiho v prahu moldi.

Neko¢ pa vrata se odpro
in Zarek posije na njo.
Majhen obrazek pokuka tja,
kjer knjiga je doma.
Seze po njej in obriSe jo z roko.

Knjiga se spet veseli,

saj bere jo vse dni.
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Vida Kaci¢nik
LJUBEZEN PO SEDEMDESETIH

Ko na vecer utrujena k pocitku leze, premisljuje:
»Kar uspesen dan za moja letal«
A nekaj ji le manjka,
nekaj, kar dalo dnevu bi toplino, Custvo.
A kar zacuti roko ljubljenega na obrazu,
ki pocasi, nalahno drsi po rami,
nakar oblino dojke zajame v svojo toplo dlan.
Takrat ni vec utrujeno telo,
zanos ljubezni jo prevzame
in v sladek sen zaziblje.
Jutro jo spocito, pomlajeno prebudi,
iz srca Zelja se rodi,
naj ta ljubeca topla dlan
Se dolgo z njo zivi.
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AR G -
Vida Kaci¢nik
MIDVA

Sediva in gledava skozi okno.
Molciva in premisljujeva.

Ne vec toliko, kaj bo jutri,
bolj, kaj je bilo vceraj,
prejsnji teden, pred leti, desetletji.
Poboza me po roki,
malo na njej se pomudi.
Spogledava se, se nasmehneva,
ne spregovoriva.

Dotik, nasmeh neizmerno sta bogastvo.
Srce ogrejeta in pomirita.
Zdaj ze pogled poljub je,
dotik rok objem.

In molk postal zgovoren je.
Oba skupaj komaj sva za enega,
a srecna za dva in veg,
tudi za otroke in vhuke
in Se za koga zraven.
Starost, ves, tudi ti si lepa,
Cetudi veckrat kaj boli.
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AR G -
Vida Kaci¢nik
DOTIK

Iz spanja me zbudil
tvoj nezni je dotik.
S prsti po telesu mojem raziskujes,
se ti odzvalo bo,
sledilo zeljam tvojim.
Ce dvom te je obsel,
bil kratek je.
Se vedno ljubim te sréno,
tvoj nezen klic k zdruzitvi,
najlepse, kar Zivljenje daje.
Takrat jesen umakne se pomladi,
takrat sva mlada
kot na zacletku svoje poti.
Takrat ni moje, tvoje,
le eno je najino telo.
Takrat ni bolecine, ni skrbi,
takrat, takrat so le nebesa.

R e T G .

LITERATKE VEZI MIRNA

Gospo Pavlino Hrovat, ki je bila pobudnica ustanovitve in gonilna sila
literarne skupine Vezi Mirna, smo letos poleti pospremili na zadnji poti k
Sv. Heleni na Mirni, kjer se je pridruzila ze prej preminulima ¢lanicama
Rozaliji Pepelnak in Ivani Kovaci¢. HvaleZni smo ji za predano literarno
ustvarjanje, plod katerega je tudi pri¢ujoca pripoved.

Pavlina Hrovat
TEBI, IRMA, Z LJUBEZNIJO

»Nenapisano, le sanjano pismo«
Ne vem, kako, ne vem, zakaj, toda v meni se nekaj spreminja. Po vsakem

najinem srecanju sem mirnejsi in sre¢nejsi. Najina snidenja me napolnjujejo
z veseljem, nestrpno pri¢akujem dan, ko te bom spet videl. PriSla bos po
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peronu, v tvojih laseh bo odsev zahajajocega sonca ali pa se bo veter lovil
s tvojimi kodri.

Ze te ¢utim, Ze sli§im Sum peska pod tvojimi nogami, tvoja roka se je
dvignila v pozdrav, plah nasmeh. Nekoliko zardela lica. Je to Sminka, me
presine. Ne. Pozornejsi pogled mi razodeva, da tvoja pordela lica ne morejo
skriti notranjega nemira. SreCen sem! Vem, da se tudi v tebi prebuja sila,
tudi ti z nemirnim utripom zadrzujes korak, Se tri metre, Se en korak in roke
se sklenejo v objem. Rahel in plah, prav ni¢ po danasnji modi, a v mojem
srcu tako drag.

Prihajas, skupaj se odpraviva proti izhodu in ugibava, kam naj se podava.
Tipljem. Vem, vlec¢e me k tebi, pa se bojim. Ne vem, kaj ti ugaja, ne vem,
ali si za disko, bezno dogodivscino, ali si dekle modernega nazora, ali si
dekle, ki si me Zeli za resnega sopotnika. Cakam - ni¢ ne reces, le tvoja
roka v moji sledi najini poti.

Korak za korakom se izgubljava iz mesta, cesta naju vodi navkreber. Sum
drevoreda nad nama izvaja melodijo, veje tvorijo arkade.

Sanjam. Porocna koracnica. Lepo in nezno te nekdo spremlja proti meni.
Gledam, podoba raja se mi bliza, krepko se stisnem za roko, osvestim se.
Ostaja park, ostajas ti, zacudena, vprasujoca. Ne, ne mores dojeti, kje sem
te trenutke taval, ne slutis, kako sem bil s teboj.

Besede se zlivajo v stavke, kakor poslusen ucenec te poslusam, pijem
melodijo tvojih besed, ti odgovarjam, te sprasujem. Z vsako besedo se
rahlo odkrivas, z vsakim trenutkom cutim, da te Zelim spremljati skozi
zZivljenje.

Vstopiva v lokal, Zeli$ popiti sok, naro¢im ga Se zase. Bucno je, sobotni ples
je dodobra razgrel druzbo. Tu najin pogovor zamre, roke se sklenejo v
plesu, telesi se pozibavata v cudezni sli. Nagibam se k tebi, tvoja blizina me
srka vase. Cakam ... ¢akam. Utripanje v meni raste. Moja, moja bo ta
razigrana mladenka.

Glasba utihne, v somrak plesisca se zliva Iu¢. Pogledam te, iz tvojih oci se
bliskata dve kresnici, znanilki, da tudi v tebi zagoreva ogenj, ogenj prave
ljubezni. Srecen sem in vem, da se je ta obcutek rodil iz ljubezni. Da, ljubim
te, s teboj Zelim nadaljevati najino pot.

Telefon. Trmasto zvoni in njegov glas me trga iz prelepih sanj. Tako iskreno,
tako globoko sem mislil nate, da sem ponovno podozivel najin vecer. Pozna
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ura je ze, noC je ze davno zagrnila vas, pokrila je tudi najine Zelje. Tudi
vzdih je skozi odprto okno odnesel veter, morda se nekje v daljavi sreca s
tvojim, da se zdruzita in tajinstveni noci oznanita, da je rojena nova
ljubezen.

Vidis, Irma, v trenutku, ko sem te spoznal, sem postal bogatas, ker sem te
nasel, in siromak, ker v mislih tavam za svojo ljubeznijo. Vem, da bos
razumela, vem, da bos pismo, ko ga bos prebrala, stisnila k sebi in se
skrivnostno nasmehnila. Vem, ker se tak nasmeh nahaja le v ljubezni,
ljubezen pa naju je oba dodobra oSvrknila.

V soboto te zopet ¢akam in do takrat na spominih plavam k tebi in se ti
pridruzujem v sanjah, ki jih bo razblinilo jutro.

AR e T G .

Daniela Kristof
PRGISCE SPOMINOV

Prav tako omamno diSijo tople junijske noci. Po senu. Po lipovem cvetju.
Kot takrat, tiste davne dni, o katerih je sicer veliko zapisanega, Se vec pa
vtkanega v spomine ali pozabljenega. S teto sva se sprehodili po njenih
spominih. Tesno se zavije v debel volnen sviter in s skodelico vro¢ega ¢aja
preganja svoj prehlad. »Tam nekje za Karpati so mi ubili oCeta,« pravi Cez
¢as. Zajame sapo, se potopi v spomine, v njih nariSe podobo oceta, ki ga
nikoli ni videla. Ker je umrl, bog ve zakaj in za ¢igavo domovino. Tam nekje
za Karpati. Lepo se je s tistimi, ki so Se Zivi, spominjati tistih, ki jih ni vec
med nami. V opomin, da vojne nicesar ne resujejo. Prinasajo le gorje in
trpljenje tistim, ki vojne ne marajo. S prsti zabredem po zemlji. Kako
nebesko disi! Se se je vredno truditi, razmigljam. Kako tezko je moralo biti
nekoc¢. Tisto vecno pehanje po zemlji. V vrocini, mrazu, pomanjkanju. Za
gospodo. Tujo, domaco.

Opazi moj gib. »Vse manj rok brede po zemlji,« pravi. »Zemlja to Cuti, trpi,
Caka. Kot c¢akajo vse bolj prazne vasi, kmetije.« — »Kaj pa grad, teta, se ga
Se spominjas?« jo potegnem iz glasnega razmisljanja, kamor jo je odneslo.
»Ah, grad, seveda. Bolj kot njegove lepote se spominjam garanja v njem.
Kako je moralo biti vse pomito, zribano, okopano po gredicah, pokoseno,
pometeno, kadar je priSla gospoda na oddih. Klopi, mize pod koSatimi gabri
so morale sijati od Cistoce. (So Se tisti gabri?) Potem so prisli. Sedli so po
klopeh, se hladili v gabrovi senci, se smejali, pili dobro vino, jedli kruh iz
kruSne peci. Sveze pecen se je bohotil sredi mize. Joj, kako je v nos rezal
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boZanski vonj! Se danes ga ¢utim. Kako stradno sem si Zelela sesti poleg in
zagristi v zlato skorjo!« - »Katera gospoda je bila, teta?« - »Domaca, tuja,
saj je vseeno. Mi smo samo delali. Stregli, ubogali, molcali. Tiho preklinjali
usodo.«

Grad. Ves razkosen je stal tam, se oziral po dolini, bdel nad rodovi, ki so
Ziveli v njegovi senci. Potem so ga premagali ognjeni zublji. Ker je bila
vojna. Ker vojna vse unici. Zivljenje v njem je usahnilo, zrusil se je vase.

Jaz pa se spominjam razvaline. Je kot gizdava starka, ki ne prizna poraza.
OzaljSana z gosto prepletenimi sroboti, ki so me nekoc¢ kot bozja roka ujeli
med padcem z visoke kamnite stene. Veli¢astna, obdana z visokimi drevesi.
Morda celo gabri, kdo ve. Bdeca nad dolino je vedno znova vabila v svoje
narocje, k zgodbam iz svojih sre¢nih casov. Na poti iz Sole smo se radi
bosopeti podili med njenimi razruSenimi stenami, na katerih so se soncile
velike lene kace, ki so se pred naso igrivostjo iz previdnosti umaknile v
hladno, tiho temo. Vedno raztrganih hla¢, razbitih kolen smo strasili
vreScecCe kavke, podili sove, ki so gnezdile v duplih starih dreves. V bujni
domisljiji smo iskali zaklade, zakopane pod rusevinami, poslusali jeCanje in
vzdihe nesre¢nih dus iz zasutih jeC. Si izmisljali zgodbice o skrivnih,
prepovedanih ljubeznih na skritih podzemnih poteh. »Ni¢ vec ni gabrov,«
pravim teti. Tudi razvaline ni vec. PriSel je drug kraljevi¢c Marko in iz
razvaline obudil nov, mogocen grad, ki se v vsej svoji krasoti mehko
spogleduje z dolino. Isto, a tako drugacno dolino. Nov grad za nove rodove
in nove spomine, se nasmehneva.
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e > Ve

Ivana Kovacic
PROSNJA MOJEGA OTROSTVA

Speci, mama, mi kolacke,

prosim, mama, prosim te,

da okusim spet sladkobo
kot nekoc za praznike.

Spekla jaz bi ti kolacke,
sladke in z rozinami,
a prisli so hudi casi,

moke Se za mocnik ni.

»Crni« so skozi vas hrumeli,
vzeli vse iz kasce so,
kravico so odpeljali
in oCeta prav tako.

Pa pojdiva tja pod goro,
oceta tam poisciva,
da razresil bo tezave,
ki imamo jih doma.

Daj, naberi, dete, rozic,
jutri greva pod goro,
mogoce res je tam gomila,
kjer nas ocka zdaj pociva.

Na grob mu Sopek poloziva
in prizgeva svecico,

da ta mrak bo razsvetlila,

s sveta pregnala zlobo vso.
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TR e G .

Rozalija Pepelnak
PRISLA JE ZIMA

Veter je tulil okrog voglov in raznasal sneg. ObesSal se je na veje dreves in
preplasene ptice so iskale zavetja. Vrabcki so pod napuséem hise plaho
priletavali na gola tla in iskali hrano. »Postaviva krmilnico,« je dejal ocka.

In kmalu je sredi vrta stala lepo izdelana pti¢ja krmilnica. Benjaminu se je
zdela nekaj posebnega. Od veselja je poskakoval okoli nje in neucakano
prigovarjal: »0d¢i, ali nasa muca ne bo splezala na krmilnico?« — »Seveda
ne, le poglej, kako sem jo zavaroval, tu skozenj lahko pride le ptica. Pa tudi
nas muc je prelen in predebel, rajsi polezava na toplem.«

Krmilnica je stala sredi vrta in Benjamin je bil vesel, vedel je, da dela nekaj
zelo koristnega. Ocka mu je pomagal, da je natrosil semen. Semena soncnic
imajo sinicke najrajsi, vrabcki pa radi zobljejo drobno proso.

Prav lepo je videti, ko se njihova jatica zbere in se drenjajo in cCebljajo.
»Meni se zdi, da se pogovarjajo o tem, kako dobri so otroci, ki skrbijo za
lacne pticke,« je pripomnil Benjamin.

Nekatere ptice pa ne zdrZijo mraza, zato jeseni odletijo v tople kraje, med
njimi so tudi drobne lastovke. Kar dolgcas je v nasem hlevu, ker gori pod
stropom na starem tramu, kamor so pripele lepo spleteno gnezdece, ni vec
videti rumenih, vedno odprtih kljun¢kov, ko jim lastovka prinasa hrano. »Ali
se bodo znale spet vrniti domov?« je zaskrbljeno vprasal Benjamin. »Vrnile
se bodo, ni¢ ne skrbi, saj vedo, da jih imamo radi. Pa saj najbrz tudi one
pogresajo svoje malo gnezdece,« ga je potolazil oce. »Ves, kaj me skrbi?«
je Benjamin potarnal oletu. »Da pticke zelo zebe. Le poglej njihove male
nozice, ko v snegu cepijo na vejah. Gotovo jim ni lahko. A ¢e dobijo dovolj
hrane, prezivijo, zato je potrebno, da jih krmimo. «

Benjamin je bil zelo vesel, da sta tako poskrbela za lacne pticke. Na toplem
sta opazovala, koliko premrazenih ptic pride, da se nasitijo. »Ptice nama
bodo hvalezne, ker bodo prezivele zimo. Ko pride pomlad, bodo veje spet
ozelenele in v njih bo sliSati petje drobne sinicke, ¢rnega kosa in drugih
malih pevdic. Brez njih bi bilo preve¢ pusto.«

Potem sta se spomnila na sani in oce jih je privlekel iz drvarnice. Odsla sta
na breg za vasjo. Tam so Ze bili otroci, ki so s sankami utirali snezno gaz.
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Potem pa »juhuhu« po hribu navzdol. Zabavno se je bilo prevrniti v mehki
beli sneg. (vIeprav rahlo zebe v noske, je za tako veselje vredno malo
potrpeti. Sneg ne pada, kadar si zazelis, zato se je treba poveseliti takrat,
ko ga zapade obilo.

Ko je drugo jutro Benjamin pogledal skozi okno, je zavriskal od veselja.
Koliko snega! Vse je bilo zasuto in veje so upognjene visele pod tezo snega.
»Se dobro, da sva pticam nasula dovolj sonéniénega zrnja. Treba bo o¢istiti
poti do nase hise,« je zadovoljen dejal Benjamin. Po cesti je prihrumel
snezni plug in naredil Siroko gaz.

Oce je z lopato nametal velik kup snega in Benjaminu rekel: »Narediva
snezakal« — »Ja, snezaka bi rad!« je dejal Benjamin.

Kepa se je vecala in postala trikrat viSja od Benjamina. Oblikovala sta se
lepo okroglo glavo, nanjo poveznila star pocen lonec, koren sta uporabila
za nos, ¢rno oglje pa za odi. V roke sta snezaku dala metlo, za vratom mu
je bingljal velik pisan sal.

Benjamin je ponosno stal sredi dvoriSca. To je bila zanj res prva prava zima.
Ko se je grel v topli kuhinji in skozi okno gledal beli sneg, si je mrmral
pesmico o zimskem veselju, ki mu jo je povedala babica:

Sneg pokril z odejo belo naso je zemljo,
sankamo se veselo na hribu za vasjo.

Komur bela zima, sneg se mrzel zdi,
ta doma na pedi, v kotu naj sedi,

Z muco naso leno zimo naj prespi.

Mi pa sanke v roke in smuci pa hej,
bele so poljane nase zdaj, juhej!
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TR e G .

Jozica Potrbin
NA UNIVERZO? BOG NE DAJ!

V mladih letih ¢lovek ne razmislja o tem, kdaj bo Sel v pokoj, Se manj, kaj
bo takrat pocel. Vse se zdi nekako oddaljeno, nerealno. Skrbi so bile v
tistem Casu usmerjene predvsem v gradnjo hiSe, vzgojo otrok. Delali smo
v vec izmenah, sem in tja morda tudi pomislili, da nam bo bolje takrat, ko
gremo v »penzijo«. Da bomo lahko svojim otrokom tudi kaj (za)pustili, ce
ne drugega, si bodo na podstresSju ustvarili svoje domovanje. A glej ga,
zlomka, Zivljenje tako rado ubere svojo pot .. Tudi jaz sem docakala
»penzijo«. »Sedaj sem pa zZe res stara,« sem si mislila. Hm, je to nemara
zacetek konca? Morda ste tovrstne misli imeli tudi vi: Kaj, za vraga, bom
pocela sedaj? Dela gotovo ne bo zmanjkalo, a ¢asa imam sedaj tudi za kaj
drugega, lepSega. Za tisto, cemur sem se morala odpovedati v ¢asu, ko sem
bila kar 40 let od ranega jutra do poznega popoldneva zdoma. Priznam, ni
bilo lahko. Organizacija Zivljenja in navajanje na nov tempo sta mi nekaj
zacetnih mesecev delala nemalo preglavic. A pocasi se je tudi to ustalilo in
zalotila sem se, da sem sedaj Se bolj zasedena kot prej. Ja, res je,
upokojenci nimamo casa.

Spomnim se dneva, ko me je sokrajanka Francka Groselj pobarala, kaj
vendar po¢nem sedaj, ko sem doma. Verjetno je pri¢akovala, da se bom
pohvalila s kaksnim izletom, potovanjem ali vsaj z majhno dogodivscino. Ko
sem nekako ostala brez besed, je hitro zgrabila priloZnost in me povabila
na univerzo za tretje zivljenjsko obdobje. »Hm, Francka, to pa res ne bo
Slo,« sem ji prigovarjala. »Pustite, da razmislim.« Draga Francka, verjetno
takrat niste vedeli, da mi je zastal dih, ker ste me Zzeleli »spraviti na
univerzo«. Kdo bo pa Studiral pri teh letih, dajte no! éeprav sem v trenutku,
ko nastaja ta zapis, ze 14. dan v bolnisnici z zlomljenim gleznjem, pa vse
do sedaj - Ze petnajsto leto tece — skorajda nisem zamudila nobenega torka
na CIK. Zelim si in verjamem, da jih bo $e veliko, najbolj pa me veseli, da
je ta »univerza« nekaj povsem drugega, kot sem si sprva predstavljala.

Zakljuc¢im lahko torej le tako: Univerza v »penziji«? Vsekakor!
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12, CENTER MEDGENERACIJSKEGA UCENJA
TREBNJE

»Clovek mora v vsakem obdobju Zivljenja poskrbeti za intenzivno
povezanost vsaj z enim pozitivno usmerjenim ¢lovekom iz vsake generacije;
z enim mladim, enim srednjih let in enim starejsim [...] Pri tem je bistveno,
da je komunikacija med njimi osebna, redna in da predvsem poudarja
pozitivne vsebine« (Ramovs 2003, 43, 86).

Ravno zato na CIK Trebnje ze od leta 2013 deluje Center
medgeneracijskega ucenja (CMU) Trebnje, v katerem razlicne generacije
zdruzujemo pri razli¢nih aktivnostih in predvsem spodbujamo pozitivho
vzdusje.

V Solskem letu 2017/2018 smo tako v vseh stirih obc¢inah izvedli delavnice
in predavanja na temo medcloveskih odnosov, kulturne dediscine,
informacijsko-komunikacijske tehnologije, ustvarjalnic ...

Delavnice in predavanja smo izpeljali s pomo¢jo ¢lanov UTZO Trebnje,
ravnateljev in uciteljev osnovnih Sol, vzgojiteljev lokalnih vrtcev in zunanjih
sodelavcev, ki jih je bilo v preteklem letu kar nekaj — Nina Kolar, Primoz
Suhodol¢an, Mitja Drcar, Fani Ceh, Toni Kocevar, Barbara Pia Krize, zavod
Safe.si. Vsem hvala lepa za sodelovanje in krepitev medcloveskih vezi.

Vse aktivnosti CMU Trebnje v novem Solskem letu 2018/2019 lahko
spremljate na spletni strani www.ciktrebnje.si.

Vir: Ramovs$, JoZze, 2003. Kakovostna starost. Socialna gerontologija in gerontagogika.
Ljubljana: Institut Antona Trstenjaka in Slovenska akademija znanosti in umetnosti.

Nekaj utrinkov ...

Vir fotografij: arhiv CIK Trebnje.
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13. MARELA, VECGENERACIJSKI CENTER
DOLENJSKE IN BELE KRAJINE - VGC MARELA

Veclgeneracijski center Dolenjske in Bele krajine Marela je projekt, ki temelji
na medgeneracijskem sodelovanju, medkulturnem povezovanju in
sodelovanju javnih institucij, nevladnih organizacij, socialnih podjetij in
obcin. Namenjen je opolnomocenju in integraciji ranljivih ciljnih skupin v
lokalno okolje ter preprecevanju socialne izkljuenosti.

Z razlicnimi predavanji in delavnicami smo udelezencem pomagali pri
spoznavanju racunalniStva, osvajanju socialnih in komunikacijskih vescin,
izboljsanju zaposlitvenih moznosti, ucenju slovenskega jezika, aktivnega
nacina zivljenja, zdravega staranja, kvalitetnega prezivljanja prostega
casa ...

Prisotni smo na vec razli¢nih lokacijah, tudi v osnovnih Solah in knjiznicah
v Trebnjem, na Mirni, v Mokronogu - Trebelnem in v Sentrupertu. Poleg
vsebine smo veliko pozornosti namenili vzpostavitvi socialne mreze
udelezenceyv, ki preprecuje zdrs v socialno izklju¢enost in revscino.

Projekt bo trajal do septembra 2021, vse aktivnosti pa so za udelezence
brezplacne. Vabljeni, da se nam pridruzite.

Mesecni koledar aktivnosti CIK Trebnje oziroma VGC Marela najdete na
spletni strani https://www.ciktrebnje.si/projekt/vecgeneracijski-center-

marela/.
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