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Spostovane clanice in clani
Univerze!

Ob upokojitvi se tako zivlje-
nje kot druzina spremenita.
Otroci se osamosvojijo in gre-
do vsak svojo pot. NaSe znanje pa

obicajno ostaja na istem nivoju, se ne
nadgrajuje. Zato je prav, da ga negujemo, uporabljamo
in na organiziran ter strokovno pripravljen nacin dopol-
njujemo.

Torej, UTZO je pravi ¢as in prostor za vse tiste, ki Zeli-
mo bolje razumeti sebe in druge ter dogajanje okoli nas.
Sam si zelim, da bi bilo med nami vse ve¢ takih, ki bi
si privoscili ohranjanje in nadgrajevanje svojega znanja
z organizirano in strokovno podporo UTZO-ja, kar bo
podpirala tudi Ob¢ina.

Spostovani, vsem, ki se trudite in udejstvujete, da bo
$tudij znotraj UTZO-ja $e naprej potekal s polnim zano-
som, iskrena hvala in Cestitke za neizmerno voljo pri
novih izobrazevanjih v tretjem Zivljenjskem obdobju.

Vsem, ki ste in e boste postali del zgodbe UTZO-ja, pa
Zelim veliko korajze, v novem letu pa veliko zdravja, sre-
Ce, predvsem pa dobre volje in zagona pri vasih nacrtih!

Anton Maver,
Zupan Obcine Mokronog-Trebelno

Spostovane ¢lanice in ¢lani
Univerze za tretje Zivljenjsko
obdobje Trebnje.

Zal je epidemija zaznamovala

vase delo tudi v letu 2021. Kljub

' temu pa je bilo iztekajoce leto tudi

leto ucenja in dosezkov. Spoznali ste

digitalizacijo izobrazevanja odraslih, ki nam je zdaj ne-

koliko bliZja kot lani. Se vedno pa si vsi skupaj Zelimo

delati v zivo, preko osebnih stikov. Zato gredo nase sku-

pne novoletne Zelje v prvi vrsti v smeri premagovanja
virusa in ohranjanja zdravja.

Drage ¢lanice in ¢lani UTZO-ja, ob vstopu v novo leto
2022 vam Zelim, da ohranite vedoZeljnost, aktivnost,
medsebojno povezanost in naklonjenost. Naj bo leto
2022 polno topline tudi v va§em druzinskem krogu.

Alojzij Kastelic,

Zupan Obcine Trebnje

Spostovani Clani, cenjene
¢lanice UTZO Trebnje.

Vsezivljenjsko ucenje je
proces, v katerega so tesno
vpete vse generacije. V posa-
meznikovo Zivljenje prinasa sa-
mozavest, nova znanja, poznanstva
in izkusnje, s katerimi bogatimo svoj vsakdan.

Posebej na podroéju IKT-ja smo v zadnjih, skoraj dveh
letih, tudi starejsi naredili velik korak naprej, prilago-
dili smo se ¢asu in pokazali, da lahko tovrstna znanja v
vsaj toliksni meri, kolikor je nujno, uspesno usvojimo.

Tudi svetovalke na CIK Trebnje so v teh mesecih nasle
nove nacine, da pester program z zanimivimi vsebina-
mi pride do obcinstva tako v Zivo kot s pomodjo digital-
ne tehnologije. Preplet obojega omogoca, da se srecuje-
te in povezujete tako, kot vam je najbolj vSeé, predvsem
pa, da se ob tem pocutite varno in dobrodoslo.

V letu, ki trka na vrta, nam vsem skupaj Zelim pred-
vsem zdravja in ¢im vec priloznosti za klepet, nasmehe,
pridobivanje novih znanj in druzenje v Zivo.

Ostanite zdravi!

Dusan Skerbis,

Zupan Obcine Mirna

Spostovani izvajalci in clani
Univerze za tretje zivljenjsko
obdobje!

December je. Krasimo in
prizigamo luéke, prazni¢no
vzdusje nas Ze pocasi preplavlja,
Zelimo si ve¢ medsebojnega druze-

nja, smeha, veselja, in da bi to radost lahko delili.

Vsi upamo, da bo enkrat zopet tako, kot je bilo neko¢,
pred casom »koronavirusa«. Kljub vsemu lahko lucke se
naprej prizigamo v svojih srcih.

V svojem imenu in v imenu Ob¢ine Sentrupert vam
zelim blagoslovljene boZi¢ne praznike, praznié¢ni dan
samostojnosti in enotnosti, predvsem pa, da ostanete
zdravi ter se veselite drobnih, vsakodnevnih zmag, no-
vih uspehov.

SRECNO v letu 2022!

Andrej Martin Kostelec,

Zupan Obéine Sentrupert



JESEN ZIVLJENJA
(2. 11. 2021)

Biserka Marolt Meden, univ. dipl. soc.,
predsednica Drustva Srebrna nit - ZdruzZenja za
dostojno starost

Kaksno jesen Zivljenja si Zelimo? Za-
gotovo taksno, v kateri bi pobirali plo-
dove, ki so sad nasega trdega dela, in
dostojno Zivljenje. A Zal jeseni niso vec
to, kar so bile. Podnebne spremembe in
posegi v okolje imajo za posledice tudi
jeseni brez plodov, ker pozebejo, nepri-
cakovani sneg, toca in Se kaj pa unicijo
jesenski pridelek.

Tudi odnos druzbe do starejsih, ki ni bil skladen z
demografskimi gibanji in je nujne spremembe od-
lagal v prihodnost, se kaze v vedno slabSem polo-
Zaju vecine starejsih. Storitve dolgotrajne oskrbe so
dosegljive le tistim, ki si jih lahko privosc¢ijo, in ne
vsem, ki jih potrebujejo. Nujna je sistemska ureditev
dolgotrajne oskrbe in vec solidarnosti ter medgene-
racijskega sodelovanja.

SIBIRSKI UTRINKI
. 11. 2021)

Ema Brelih

Pred davnimi leti sem bila v Burmi in sem se vrnila
domov s samimi presezniki. Bila so obdobja, ko se mi je
zdelo, da je Afrika dale¢ najbolj zanimiva, vmes so bili
novi »naj« kraji, v zadnjih letih je to severni polarni krog.
Nauk zgodbe zame je, da je svet zanimiv, lep, neskoncno
raznolik, in da je vsak ¢lovek in vsak kvadratni meter nase
Zemlje edinstven, vreden ogleda.

Tako, pocasi sem se bliZala Sibiriji. Pred leti sem bila
ob Bajkalskem jezeru s Transibirsko Zeleznico. Tu pa tam
sem v sebi pomislila, da je to nedokoncéana zgodba. In ko
sem bila Ze nekoliko »okuZena« s severnimi kraji, sem v
knjiZnici potegnila na plan knjigo A. P. Cehova: Iz Sibirije:
Otok Sahalin. Ko sem jo po branju odlozila, sem se presed-
la k racunalniku; med brskanjem sem naletela na popot-
niski vodnik Siberian BAM Guide iz leta 2001. Natancno,
konkretno in uporabno opisana pot od Bajkalskega jezera
do vzhoda, do morja, vkljuéno z otokom Sahalin. Odli¢no!
Naredila sem okviren nacrt, preko spleta rezervirala karte
za vlak in se odpravila.

Zeleznica, imenovana Bajkalsko-amurska magistrala,
poteka priblizno 400 km severneje kot njena znamenita
Transibirska Zeleznica. Nacrtovati so jo zaceli Ze pred le-
tom 1933, ko je bila uvricena v petletko, in gradnja je s
prekinitvami in zagoni trajala do leta 1984, ko je bila odpr-
ta celotna trasa, Se vedno pa ni dokoncan odsek do Jakut-
ska. To govori tudi o tem, kako zahtevna je bila gradnja.
Vecina trase poteka po t. i. permafrostu, trajno zmrznjeni
zemlji.

Na tem potovanju sem se pocutila kot en sila navaden,
majhen ¢lovek v ¢isto navadnem svetu. Ne kot tujec ne kot
gost. S svojo slovenscino, srbohrvascino, osnovnosolskim
branjem cirilice in nekaj ruskimi besedami sem se kar
dobro sporazumevala.

Ze prej sem nalrtovala eno- in dvodnevne postanke:
Bratsk, Severobaikalsk, Novaya Chara, Tynda, Verkhnei-
zeysk, Novy Urgal, Komsomolsk na Amure, Vanino - So-
vetskaya Gavan, Shalin (trajekt). Mesta, ki so nastala ob in
zaradi ZelezniSke proge, so zacvetela, zdaj pa, tako pravi-
jo, Ze tudi venijo. Po razpadu Sovjetske zveze se je mar-
sikaj spremenilo, prebivalci se odseljujejo zaradi zaprtja
tovarn, rudnikov ... a morda je to le prehodno obdobje.
Sibirija je neprecenljiv vir naravnih bogastev. V muze-
jih vidimo, kako je potekalo priseljevanje, raziskovanje
naravnih virov, gradnja Zeleznice in mest v necloveskih
pogojih, tu je zgodovina gulagov in ¢loveske usode prega-
njancey, politicnih kaznjencev, zagnanih komsomolcev ...
Znasla sem se na proslavi na Dan ZelezniCarjev, pripravi
na cerkveni praznik, se sprehodila med socialistiénimi
bloki, jedla bors¢, pogret pire krompir in cvrtje, zvedela
zgodbe delavcev, skrbnih Zena ... Malo so se ¢udili, kaj me



je zaneslo v te kraje, saj turistov tako rekoc ni. Tudi sama sem do Saha-
lina srecala zgolj eno majhno skupino zahodnih turistov in na trajektu
enega Japonca, s katerim sva kot turista, tujca, pristala na bolj natan¢ni
obravnavi ob vstopu na Sahalin.

Rdeca nit te poti je zagotovo voznja z vlakom. Sprevodnici ob vstopu v
vagon izro¢i$ karto, ona pa tebi rjuho, prevleko za blazino in te pospre-
mi do kupeja. Med dolgo voznjo si lahko privoséis topel napitek, vroca
voda je vedno na voljo v samovarju na koncu hodnika. Potnikov ni ve-
liko, ravno prav. Zadremas. ZaspiS. Se prebudis. Pogledas skozi okno.
Se vedno breze, iglavci, mocvirje. Vlak upocasni. Naredis fotko. Ne bo
kvalitetna, a za spomin bo Ze dobra. In se pocasi spet namestis v vodo-

raven polozaj in svoj svet. Sedem, osem, dvanajst ur voznje.

Vmes nekaj postankov in zamenjava sopotnikov. Oce in héi, ki sta
bila na nekem zdravniskem pregledu, par z otrokom in psom, delavec,
ki odhaja na tritedensko delo v rudnik na severu, Student s slusalka-
mi na usesih ... Skrbna sprevodnica pride vsaj uro pred izstopom do
mene, preveri, Ce sledim situaciji, me opozori, naj se pocasi zbudim,
pripravim, pospravim ... vrne karto in pobere posteljnino.

Na Sahalinu je drugace. Bolj svetovljansko, pisano, razigrano na po-
seben nacin, kljub tezki zgodovini. Naletim na velik folklorni festival,
dva dni uzivam v plesih, glasbi, petju umetnikov, ki jih sreCujem pov-
sod. Ohranjajo Zivo izrocilo »staroselcev, saj so pripadniki narodov
severnega pola.

Vedela sem, da ¢e bom le dobila priloznost, bom v te konca odsla Se
enkrat, in to pozimi. Turistiéna agencija iz Jakutska organizira poto-
vanja po »cesti kosti« od Jakutska do Magadana ob Ohotskem morju.
To potovanje je Se danes nekaj posebnega predvsem zato, ker so bile
na poti cel Cas temperature okoli - 38, - 40 °C in manj. V primerjavi
s preteklostjo je to vseeno luksuzno potovanje. Ogreti avtomobili, do-
kaj dobra cesta (Se pred leti je veljala za eno najnevarnejsih), urejene
zimske ceste (zamrznjene reke), kvalitetna oblacila (izposodili smo si
kuéme, tople rokavice, hlace, bunde, valenke - skornji iz filca ...), to-
ple sobe. StraniSca so v vaseh ve¢inoma na Strbunk, zato je treba hitro
opraviti.

Ustavili smo se v Oymyakonu, kjer so izmerili do sedaj najnizjo tem-
peraturo naseljenega kraja na Zemlji in dobili certifikat. Trudijo se, da
bi svoj kraj naredili zanimiv za turiste. Da smo vsaj malo zacutili, kaj po-
meni pravi mraz, smo $li z ribiCem na jezero, kjer celo zimo po malem
lovi ribe, na kmetijo, kjer se ukvarjajo z rejo sibirskih konjev. Soociti se
je potrebno tudi z Zalostno zgodovino gulagov. Barake so Se dobro oh-
ranjene in nepredstavljivo je, kako so tu zZiveli in umirali. Cesta kosti je
dobila tak naziv zato, ker trupel delavcev, ki so dobesedno umrli z lopato
v roki, niti niso odstranili in dostojno pokopali, pac pa so jih enostavno
prekrili z materialom, tako da so ostali zakopani v cestni trasi.

Ja, po pol ure sprehajanja po mrazu, Ze zacnejo skeleti nepokriti deli
koze, na trepalnicah se zacne nabirati srez, brki postanejo beli. Kako
bi bilo po dveh urah? Imamo privilegij, da nam tega ni treba izkusiti.
Pouk v Solah je prekinjen Sele, ko je temperatura pod - 45 °C.

Imela sem sreco. Celotno mojo pot po Sibiriji je spremljalo sonce. To
je velika sreca in hvalezna sem za to.

Sibirija je ogromna v vseh pogledih. Zagotovo je veliko podrodji,
kamor Se ni stopila ¢loveska noga. Je pa tudi veliko predelov, ki jih je
cloveska noga unidila, zastrupila, oropala. Vodi¢ Ajar, jakut, je veliko
potoval, tudi po Zahodni Evropi. Zdaj svoj dopust prezivlja v odro¢nih
krajih daljnega vzhoda okoli Jakutska. Tri dni hoje, preckanja mrzlih
rek, ¢udenja nad raznolikostjo in bogastvom Zemlje. Cuti, da je to nje-
gov dom. Biti doma v Sibiriji ali kjerkoli, pomeni, imeti dom na Zemlji!

Ce/ko zacutim, da je Zemlja moj Dom, potem za njega skrbim, ga
pospravljam, varujem, gradim ...

Jfoto: Ema Brelih



PODNEBNE SPREMEMBE
(16. 11. 2021)

Taj Zavodnik,
Focus - drustvo za sonarni razvoj

Podnebne spremembe na Stevilne
nacine vplivajo na druzbo in okolje.
O tem prica vse pogostejse porocanje
o ekstremnih vremenskih pojavih
tako pri nas kot globalno.

Nadomesti pet
navadnih Zarnic,

ki jih uporabljas hisi, ko jih ne

okoli 5 ur na dan,
z ucinkovitimi
zarnicami, in
prihrani 205 kg
CO, letno.

Prihranek velja, e ugasne-
mo pet 60 W Zarnic, ki bi si-
cer gorele 4 ure dnevno vsak
dan v letu.

Zamenjava navadnih Zarnic z uéinkovitimi
lahko stroske razsvetljave zmanjsa za 60 EUR
letno. Res je, da so varéne Zarnice nekoliko
drazje, vendar lahko svetijo 10-krat dlje od
navadnih in prihranijo veliko energije, kar
pomeni, da so v svoji Zivljenjski dobi bistveno
cenejSe v primerjavi z navadnimi zarnicami.
Prihranek velja, ce pet 60 W Zarnic nadomesti-
mo s petimi ucinkovitimi 16 W zarnicami, ki
so v uporabi pet ur vsak dan.

Na predavanju smo zato osvetlili vzroke podnebnih
sprememb, njihove naravne in druzbene uéinke ter se
pogovarjali o tem, kaj podnebne spremembe pomenijo
za nadaljnjo usodo Clovestva in planeta. Ukvarjali smo
se z vprasanji, kako omejiti izpuste toplogrednih pli-
nov, kako se novemu podnebju ustrezno prilagoditi, ter
kaksne druzbene in individualne spremembe potrebu-
jemo, da bi se uspesno soocili z enim najpomembnej-
Sih druzbenih izzivov naSega casa.

Ugasni pet  Popolnoma
60 W zarnic v zapri pipe
oziroma jih
potrebujes,  popravi, ce
in prihrani  spuscajo
okoli 220 kg  vodo, in
CO, letno. prihrani

okoli 20 kg
CO, letno.

Kapljica vode je 0,2 ml, kar
pri frekvenci kapljanja 20
kapljic na minuto in pri tem-
peraturi vode 37 °C prinese
20 kg CO, prihranka na letni
ravni. Prihranimo tudi vec
kot 100 I vode!



PO BREZICAH S
POSAVSKIM MUZEJEM
BREZICE - pa Se malo z
ilico in ¢aso po Posavju
(30. 11. 2021)

Alenka Cerneli¢ Kroselj

Posavski muzej BreZice ima Ze od leta 1949 svoj dom
v gradu BreZice, ki zacenja ali zakljucuje mesto Brezice,
poimenovano zaradi lege, saj je Ze stoletja postavlje-
no na breg - brezec nad reko Savo. Muzej izvaja svoje
poslanstvo na obmocju Posavja ter s svojim delom raz-
iskuje in pripoveduje o stoletjih zZivljenja na posavskih
gricih in ravnicah, kjer so se prepletala zanimiva Ziv-
ljenja. Sprehod, ki je Zal potekal virtualno, se je tako
pricel prav v gradu, zgrajenem po unicenju prvotnega
v najvecjem vseslovenskem uporu leta 1515. Renesanc-
ni grad je na zacetku 18. stoletja preuredil - barokiziral
nov lastnik (od 1694) grof Ignac Marija Attems (1652-
1732), ki je narocil osrednji prostor - slavnostno, v celoti
poslikano Vitesko dvorano, izjemno delo radovljiskega
slikarja Franciska Karla Remba (1675-1718). Dvorana,
ki je »srce gradug, je bila poslikana ok. leta 1703, njene
podobe pa pripovedujejo zgodbe iz grsko-rimske mito-
logije, navdahnjene s pesnitvami rimskega pesnika Ovi-
dija, ki so strnjene v zbirki Metamorfoze. Stirje elemen-
ti so bili navdih za programski cikel o elementih, kjer
so predstavljeni Stevilni predmeti in njihove resni¢ne
zgodbe - tem so posvecene tudi osrednje razstave nekaj
zadnjih let.

Pot po Brezicah in Posavju so usmerjali Se Janez Vaj-
kard Valvasor (1641-1693) ter izjemni Dragotin Ferdi-
nand Ripsl (1820-1887), Radoslav Razlag (1826-1880) in
Ivan Lapajne (1849-1931), ki so dajali utrip ¢asu (tabori,
Citalnice, kronike, Slovensko pisateljsko drustvo, Slo-
vensko pedagosko drustvo ...), predvsem pa novim zna-
njem in razvoju.

Leto 2021 zaznamuje gastronomija, saj Slovenija nosi
naziv Evropska gastronomska regija. Prehranska de-
dis¢ina je tudi sicer pomembna in stalna raziskovalna
tema, ki povezuje nacine Zivljenja v razli¢nih obdobjih.
Skozi predmete in resnicne zgodbe je bila predstavljena
bogata prehranska dedisc¢ina s skupnim naslovom Po
Posavju z 2lico in caso, ki je osrednja razstava leta 2021,
s poudarkom na osrednjih »zvezdah, kot sta prvi tele-
vizijski kuharski mojster Ivan Ivacic¢ (1921-1984), ki se je
rodil na Zdolah v Posavju (med Brezicami in Krskim),
in krSkopoljski prasic¢ek - edina avtohtona pasma - po-
imenovan po Krskem polju.

Posavski muzej sledi zavezanosti sodobnih muzejev,
ki povezujejo ¢loveka, njegovo umescenost v kulturno
krajino z idejami, posamezniki, skupnostmi, lokalnim
prostorom, znanji, ve§¢inami in nacini Zivljenja vseh
druzbenih skupin.

Zbrani so se strinjali, da je bil virtualni vpogled Se ve¢-
ji motiv za ¢imprejsnji obisk in ogled v Zivo.

Del razstave Po Posavju z Zlico in caso ...
Joto: arhiv Posavski muzej BreZice

O predavateljici:

Alenka Cerneli¢ Kroselj, profesorica umetno-
stne zgodovine in univerzitetna diplomirana etno-
loginja in kulturna antropologinja, opravlja naloge
direktorice Posavskega muzeja Brezice.

Leta 2013 je pridobila strokovni naziv vi§ja ku-
stodinja, leta 2018 pa muzejska svetovalka ter
predavateljica za podrocje etnologije na Univerzi
v Mariboru. Pripravlja, izvaja in vodi raznovrstne
projekte, tako muzejske kot aplikativne, kot kusto-
sinja, likovna kriticarka in predavateljica na po-
drocju kulturne dediScine in turizma pa sodeluje
z razliCnimi organizacijami, avtorji in galerijami.
Kot ¢lanica organizacijskih in programskih odbo-
rov sooblikuje znanstvene in strokovne posvete.

Deluje v razli¢nih stanovskih in drugih drustvih
v mednarodnem, drzavnem in lokalnem okolju:
predsednica Slovenskega etnoloskega drustva (3
mandate), podpredsednica odbora ICOM Slovenija
in podpredsednica predsedstva Skupnosti muze-
jev Slovenije (2 mandata). Od oktobra 2019 je pred-
sednica alianse ICOM SEE (Mednarodni muzejski
svet JV Evrope).

Drugi mandat je tudi predsednica strokovnega
sveta Slovenskega etnografskega muzeja in pred-
sednica sveta Pokrajinskega muzeja Kocevje.



ZAENKRAT USTVAR JAMO
DOMA

(Ro¢na dela Mirna)
Marija Fink

Se vedno smo v ¢udnih ¢asih, imamo polna usesa korone, $tevi-
la okuzb, PCT-ja in precepljenosti, politicnega ravsanja, skratka,
ni¢ posebno novega od prejSnjega Studijskega leta.

Tudi za kroZek Rocna dela Mirna se ni dosti spremenilo, ¢lanice
Se vedno ne ustvarjamo skupaj. Letos smo se zbrale samo enkrat v
zaCetku novembra, da smo si razdelile material, ki smo ga lani na-
bavile in ga bomo uporabile za ustvarjanje v tem Studijskem letu.
Zadale smo si kar velike naérte za to leto: izdelava novoletnih in
velikono¢nih Cestitk, izdelava rozic iz krep papirja, izdelava nakita
iz perlic, krasitev pirhov, kvac¢kanje prtickov in rozic, izdelava ple-
tenin. Zelimo si, da se po novem letu ¢imprej vidimo in pri¢nemo
ustvarjati, da ne bo ustvarjala samo nasa mentorica Martina, ki
ima na domaci mizi polno vosc¢ilnic, kvackanih in postirkanih ok-
raskov za novoletne jelke, za cel nebeski zbor angelckov izdelanih
iz moos gume in okrasnega papirja, pa Se in Se. Mislim, da njene
roke kvackajo, Stirkajo, reZejo in lepijo tudi med spanjem.

\

ustvarjalcev. In seveda zbuja spomine na prijetna dru-
Zenja, vsaj tako pravijo tisti, ki so se nekaj let zapored
udelezevali nasih likovnih ustvarjalnic.

NA LIKOVNIH
USTVARJALNICAH
YV MOKRONOGU VSE
VEC UDELEZENCEV

Pocasi smo presli na drugo likovno podrodje, risanje
in slikanje, ki je sedaj osrednja dejavnost nasih ustvar-
jalnic. Spoznali smo se z risbo, ki jo ve¢ ali manj ponav-
ljamo, ker je osnova za vse ostale likovne tehnike.

Lani nam je druZenja prepredila korona, vendar smo

Avtorica slike: Renata Bukovec

prof. Ana Cajnko

Ko smo se pred vec¢ kot 10. leti zaceli druziti v prosto-
rih Drustva upokojencev Mokronog, smo se najprej lo-
tili gline. Veliko tistega, kar je nastalo takrat, Se danes
krasi vrtove, je uporabno v kuhinji in krasi prostore

kljub temu uspesno izvedli celotni program. Tudi letos
smo priceli z ustvarjalnicami. Prvi¢ smo se srecali v
prostorih DU konec oktobra. Skupina se je Stevilcno Se
okrepila, seveda pa vabimo Se vse tiste, ki razmisljajo o
tem, da bi se kaj novega naudili, premostili probleme
pri likovnem ustvarjanju in delali v skupini pod vod-
stvom mentorja.

Naloga mentorja je, da pomaga iti naprej, resuje pro-
bleme, nas nauci kaj novega, kar vsem omogoci, da se
bolj samozavestno lotimo risanja, slikanja in ob tem
uzivamo. Tokrat smo se odloéili, da se bomo spoprijeli s
tehniko akvarela in prvi izdelki so Ze nastali.

Ceprav nasa sre¢anja v prostorih DU ovira korona,
delamo naprej. Preko spleta in drugih oblik, ki sicer ne
nadomestijo neposrednega druzenja, vendar nam omo-
gocajo, da z delavnicami nadaljujemo.

Komaj ¢akamo, da se spet sreCamo, in upamo, da bo
to ¢im prej.

Z veseljem bomo sprejeli vse tiste, ki se boste odlo¢ili,
da se nam pridruzite.




SMELO SMO ZAKORAKALE
VY NOVO STUDIJSKO LETO

(Ustvarjalni krozek Sentrupert)

Clanice krozka

Po dolgem c¢asu smo se ¢lanice Ustvarjalnega krozka
Sentrupert spet srecale, Zeljne blizine soustvarjalk, kle-
petain druzenja. Na prvem sreanju smo zastavile nacrt
za nasa sreCanja, prepric¢ane, da bo leto$nje leto drugac-
no, in se bomo lahko srecevale vsako sredo »v Zivo«.

Ze v prvem tednu smo se prikljudile akciji obéine
Sentrupert in NIJZ-ja - Dan odprtih vrat za starejse v
ob¢ini Sentrupert, ki je bil 8. 10. 2021 v DeZeli kozol-
cev Sentrupert. Pripravile smo razstavo nasih izdel-
kov in v Zivo pokazale, kaj znamo in zmoremo.

Sicer pa smo tudi vlanskem letu naredile kar precej
izdelkov (samo nekaj izmed nas) z »ustvarjanjem na
daljavo«. Tudi klepetale smo preko Zooma, ampak ne
vse. Vendar to ni isto kot srecanje v nasi topli sobi za
dolgo mizo z raznimi dobrotami na njej in presernim
klepetom. Pogresale smo nasa srecanja v Zupniscu,
obisk Zupnika na nasih delavnicah in njegove spod-
budne besede.

Za prvi dve delavnici smo v svojo sredo povabile nam
7e znano gospo Pepco Zagar. Z njo smo se Ze predlani
dogovorile, da nas bo naudila plesti kosarice. Ze takrat
smo nakupile potrebni material, vendar zaradi nedo-
voljenih srecevanj Zelja ni bila uresnicena.

Letos pa nam je le uspelo. Gospa Pepca je pripelja-
la s seboj Se kolegico in obe sta nam z dobro voljo,
potrpezljivostjo in prijaznostjo pomagali pri prema-
govanju ucenja prvih korakov pletenja. Ja, vsi izdelki
niso imeli prave oblike, zato smo se o napakah pogo-
vorile in naslednji teden je bilo veliko laZje in bolj-
Se. Ponosne nase, da smo se naucile osnov pletenja
koSaric, smo uresnicile rek, da vaja dela mojstra, in
zato ustvarjale tudi doma.

Na upravnem odboru UTZO-ja je bil sprejet sklep,
da smo letos zadolZene za izdelavo izdelkov za darila
jubilantom - ¢lanom UTZO-ja. Ceprav se nam je v ok-
tobru zdelo, da je novo leto dale¢ in imamo Se dovolj
Casa za uresnilitev narocila, so vsakdanje Stevilke
okuzenih vedno bolj grozile, da bomo morale ostati
doma in z nasimi srecanji spet ne bo ni¢. Groznja se
je kmalu uresnicila. Le Se enkrat smo se uspele sre-
Cati, si razdeliti naloge in material ter se pogovoriti
o izdelavi daril. Dokoncale smo jih doma. Prav tako
adventne aranzmaje - prve ideje ustvarjanja na dalja-
vo. Tako kot lansko leto, ¢eprav smo vse cepljene, in
smo upostevale navodila NIJZ-ja.

Prepricane smo, da bo tudi to minilo, in takrat se
bomo spet srecale v »nasem prostoru«, klepetale in
si imele toliko za povedati. Pa tudi ustvarjale bomo,
ker to rade delamo.




IZDELAVA NOVOLETNIH
VOSCILNIC IN NAKITA
IZ PERLIC

(Likovno ustvarjalni krozek Trebnje)

Majda Mikli¢

Solsko leto se je zadelo kar spodbudno, vendar se je
tudi kmalu koncéalo. Preselili smo se na racunalnik,
kjer tudi kar lepo ustvarjamo. Sicer pogreSamo tiste,
ki se ne udelezujejo, ampak saj bo tudi to enkrat mi-
nilo in se bomo lahko dobile v razredu ali pa na kavi.

Letos smo se za zaCetek lotile §ivanje prstanov iz
perlic, potem smo Sivale zapestnice iz perlic in se-
daj smo zacele izdelovati voséilnice, kar nam pa tudi
zelo gre. Lotile smo se bolj zahtevnih vos¢ilnic, tako
da gre vse bolj pocasi, ker mora biti zelo natanc¢no.

Upam in upamo vse, da bo ta korona kmalu minila
in se bomo lahko srecale v Zivo.

Pripravime si 2 rdeza in | &m krog
premera pribliznoe 3 cm,

| &m krog pritlizne 1,5 cm,

6 tmih krogeev za pike in 2 tela kroga
za o¢i.

Prepognemo rdete
\ Iergz na polovico in jin
| prilepimo na &m krog.
Potem prilepimo 3e
manjsi &m krog za
glave. Prilepimo oti
na glave in
nadaljujemo
z lepljenjem malih
Emih pi%jrm krila

pikapoionice.

Na koncu izreZemo
majhne tipalke iz Zrmeqa
papirja feg’ ih prilepimo na
glave s spodnje strani in dodamo Ze
kakzno okrasno perlico
ali pa kar pobarvame z
barvico.
Tako, pikapolonica
_je gotova, samo
e prilepimo jo na
osnove za voscilnico,
narejenc iz samih
trakov pﬂpi#r' a, ki soc nam
ostali pri izdelavi drugih vostilnic.

Fa prijetno
ustvarjanje v
prihajajotih
novoletnih
praznikih.

SRECNO!




PRAZNICNO OKRASIMO STANOVANJE
IN RAZVESELIMO NAJDRAZJE

(Likovno ustvarjalni krozek Trebnje)

Silva Meznar

Se je Cas, da za praznike, ki so pred

nami, ustvarite prazni¢ni aranzma, ki
bo polepsal prostor, v vasa srca pa vne-

sel prazni¢no vzdusje in toplino.

Na leseno podlago (jaz sem uporabila manjSo de-
sko za rezanje) na sredino prilepite lesen krog. Za
okrasevanje uporabite smrekove ali borove vejice ter
razliCen naraven material (storzi, Zir ...) oziroma ma-
terial, ki ga kupite v prodajalnah.

Pri lepljenju sem uporabila pistolo s silikonskim
lepilom.

Tudi tu sem uporabila za pod-
lago leseno desko, na katero sem
prilepila 4 svecke, smrekove veji-
ce in nekaj okraskov.

Pri lepljenju sem uporabila pi-
Stolo s silikonskim lepilom.

V danasnjem modernem casu vse manj piSemo »na <
roko, zato tudi za praznike raje posljemo SMS ali pa
voscilo po elektronski posti. Vendar ro¢no napisano
voscéilo na voséilnico, ki smo jo izdelali sami, ogreje
srce prejemnika, saj dobro ve, da smo bili v ¢asu, ko
smo voscilnico izdelovali in pisali v mislih povezani z
njim. Zato letos naredimo vosc¢ilnice sami.




ALI STE
\ VEDELI?

LETOS SMO PONOVNO V
NASI UCILNICI 3

(Anglescina X)
Olga Rahne

V Solskem letu 2020/2021 je imela skupina Angles¢ina
IX. zaradi zdravstvenih razmer imela krozek preko Zo-
oma. Del skupine je to obliko dela osvojil, del pa se ji je
odpovedal, ker jim bolj ustreza uéenje v zZivo.

V juniju 2021 smo se ob izboljSanju razmer srecali v
Zivo, se pogovorili o nasem delu v preteklem Solskem
letu in se dogovorili, da se v jeseni zagotovo dobimo v
razredu na CIK-u in za¢nemo z delom v Zivo, ¢e bo to
dovoljeno, oziroma ¢e bodo epidemioloske razmere to
dopuscale.

Razmere v leto$nji jeseni niti najmanj niso bile tako
ugodne, da bi se lahko brez skrbi ponovno srecevali v
zivo. Ker pa je nasa skupina v celoti izpolnjevala pogoj

NASVET, KAKO TO NAREDITE,

PCT, ki ga zahtevajo predpisi, smo se po posvetovanju
na CIK-u in pogovoru s ¢lani skupine vseeno odlo¢ili,
da priénemo v novembru z delom v Zivo. Zaradi razmer
se je nekoliko zmanjsalo Stevilo ¢lanov v skupini, ker se
nekateri v teh razmerah ne Zelijo druziti v Zivo.

Takoj, ko smo priceli z uenjem, smo ugotovili, da
je pouk v okolju, kjer imas$ uciteljico pred seboj, nekaj
povsem drugega kot delo preko Zooma, Ceprav je bilo
tudi prejsnje Solsko leto zanimivo. Lea spremlja napre-
dek posameznika veliko lazje, pa tudi komunikacija
med nami je drugacna, saj se v pogovoru odpirajo zelo
zanimive teme. Tega pri delu preko Zooma ni bilo. Na
zadnjem srecanju smo delali z zelo zanimivo igro Dixit,
ki je del projekta, ki ga izvaja Lea. Te igre preko Zooma
ne bi mogli izvesti na takSen nacin, kot smo jo lahko iz-
vedli v Zivo.

Zaradi vsega naStetega bomo s taksno obliko dela
v letoSnjem Solskem letu nadaljevali in vsi upamo, da
se bodo zdravstvene razmere postopno izboljSevale in
bomo bolj sprosc¢eno lahko nadaljevali z druZenjem ob
kavi po kon¢anem krozku.

ZE IMATE NA SVOJEM PAMETNEM TELEFONU
NALOZENO POTRDILO O CEFPLJENJUT

« Ko se vam koda poskenira, dobite

obvestilo Potrdilo je bilo uspesno

N _JE NAPISALA NASA MARTINA.
dodano v zbirko, kliknite NADALJUJ.

« Nalozite aplikacijo ZVEM iz Trgovine
Play/Galaxy Store ali pri Apple telefonih
App store.

« Izberite ZBIRKA EU DCP.

« Ce Zelite dodati $e potrdilo partnerja/
otrok/vnukov, kliknite v ... (tri pike)
Dodaj potrdilo v zbirko in ponovite
postopek od Pripravite potrdilo in
Kkliknite SKENIRA]J.

« Nastavite PIN stevilko (npr. letnico
vasega rojstva, postno Stevilko ...).

« Potrdite PIN stevilko (zapisite isto,
kot ste jo izbrali v prvem koraku).

« Potrdite na NADAL]JUJ.

ZA POMOC POKLICITE
07 34 82 109 ALI PISITE
NA UTZO®@CIKTREBNJE.SI
ALl SKENIRAJTE

* Dodajte potrdilo v zbirko.
« Pripravite potrdilo in kliknite na SKENIRA]J.

« Zajemite QR kodo na potrdilu.
« Potrdite DA, da aplikacija lahko uporabi kamero.

» Ce vas vpra$a, ali dovolite ZVEM aplikaciji fotografiranje in
snemanje, kliknite MED UPORABO APLIKACIJE/DOVOLI.

« Pokaze se vam okno za skeniranje kode, pomembno je,
da je koda znotraj okna.



S POHODNISTVOM

OHRANJAMO ZDRAVJE IN
SPOZNAVAMO NARAVNE TER
KULTURNE ZNAMENITOSTI

(Pohodnistvo)
Milojka Vitez

Hoja je zlata prinasalka zdravja, a
zares nam Koristi le, Ce se gibljemo
kakovostno in aktiviramo vse dele
telesa. Dobro vpliva na prekrvavitev,
krepi srce in ozilje, znizuje krvni tlak
in pomaga pri uravnavanju sladkorja
v krvi.

Nasi pohodi omogocajo vse to, zraven pa Se odkriva-
nje naravnih lepot, prijetno druzenje, klepet o vseh mo-
gocih temah in zadovoljstvo ob dosezenem cilju. Trenu-
tne razmere nasemu druZenju niso najbolj naklonjene,
vseeno smo v leto$njem Solskem letu UTZO-ja izvedli
pohod po delu poti Alpe-Adria od Bovca do Srpenice.

12. JANUAR 2022

9. FEBRUAR 2022

LEPO VABLJENI
NA NASE POHODE!

Alpe-Adria Trail, kot se uradno imenuje pot, katere
del smo opravili, je dolga 750 km in se pri¢ne ob vznozju
veliCastnega Velikega Kleka (Grossglocknerja) v Avstriji.
V Sloveniji vodi skozi Kranjsko goro, vzdolz smaragdne
Soce, skozi Triglavski narodni park vse do vinorodnega
okolisa Goriskih Brd. V Devinu na italijanski strani se
pot spusti do morja. V idilicnem pristaniSkem mestu
Milje (Muggia) je konéni cilj.

Na pot smo se s posebnim avtobusom odpeljali 13. ok-
tobra (na sreco ni bil petek) in se mimo Ljubljane, Loga-
tca, Idrije in Tolmina pripeljali do Bovca. Zjutraj vreme
ni hotelo sodelovati z nami. Bilo je obla¢no, megleno,
pred Idrijo je zacelo celo rahlo deZevati. Nekateri so si
kupili deznike, ko smo se v Tolminu ustavili na kavici.
Na nase veselje so ostali suhi, ker imamo pogumni pac
sreco. Preden smo zaceli hoditi, se je razjasnilo, posija-
lo je sonce in nas spremljalo ter grelo vso pot.

V vas Pluzna smo prisli po asfaltirani cesti in se nato
spustili do mogoénega slapa Virje.

Najprej smo potesili lakoto, ker so se zelodci zaradi
zgodnjega odhoda od doma Ze zaceli oglasati. Sledilo je
obvezno fotografiranje in nato odhod do kraskega izvira
potoka Glijuna. Mimo umetnega jezera in golf igrisca
smo prisli Se do enega slapa — Boka. Preckali smo sma-
ragdno reko Soco in se iz vasi Log Cezsoski preusmerili
na staro Napoleonovo pot, ki nas je pripeljala do Srpe-
nice, kjer nas je ¢akal avtobus. Po obveznem »privezo-
vanju duSe« v Tolminu smo se v poznih popoldanskih
urah zadovoljni vrnili domov.




UCENJE IN
SODELOVANJE
BOGATI VSE
GENERACIJE

Tjasa Logar

Nasa druzba se stara, kar napove-
duje pomembne druzbene posle-
dice tudi v nasih obcinah. Vse ge-
neracije morajo stopiti v korak s
spremembami in se jim ustrezno
prilagoditi ter poskrbeti za soZitje.

Medgeneracijsko sodelovanje, povezovanje in solidar-
nost so nujno potrebne za sozitje med generacijami,
na vseh podrocjih in v vseh okoljih: v delovnih organi-
zacijah, doma, pa tudi v drustvih in drugih skupinah.

Izmenjava izkuSenj in znanja, druzenja, uéenje, po-
moc, vzpostavljanje novih stikov in znanstev lajsa
osamljenost, hkrati pa izboljSuje duSevno in telesno
zdravje. V Zivljenje vseh generacij prinasa novo kako-
vost in zagotavlja obc¢utek sprejetosti in varnosti.

Za zdrav razvoj vsakega okolja je pomembno, da se
dosezki starejSih prenasajo na mlajSe, in da mlajsi s
svojim znanjem prispevajo k boljsi kakovosti Zivljenja
starejsih. To pa je tudi namen delavnic, ki bojo pote-
kale pod okriljem projekta Seniors for education.

MIGAJMO SKUPA] -
PRSTNI SPREHOD

NAMEN: Z vajo vplivamo na gibljivost hrbtenice,
krepimo ramenske sklepe, zapestje in komolce.

OPIS VAJE: Smo v poloZaju dlani - kolena. S hrbtenico
oblikujemo najprej »stol¢ek«, v tem polozaju zadrzimo 5 sekund, nato pa
s hrbtenico oblikujemo grbo in zadrzimo 5 sekund. Vajo ponovimo 8-krat.

(vir: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/
telesne_vaje_za_starejse_odrasle.pdf)

UdelezZenci delavnic se boste naucili upo-
rabljati sodobna digitalna orodja, rac¢unal-
nike in programe ter se seznanili z metodo
»pripovedovanja zgodb«. Prve delavnice
bojo potekale v mesecu januarju in februar-
ju, prijave pa Ze zbiramo na: 07/34 82 109 in
utzo@ciktrebnje.si (Tjasa Logar).

Za vel informacij o delavnicah,
urniku in projektu si lahko preferete
na ciktretmje.si/projekti/sfe/
ali poklitete na 07 34 82 109.

ef nErasmus-i




Galerija Trebnje predstavlja

PESTRO DOGAJANJE V GALERIJI LIKOYNIH
SAMORASTNIKOV TREBNJE ZE 50 LET

Andrejka Vabic Nose

Letos mineva 50 let, odkar je Galerija
likovnih samorastnikov Trebnje prvic
dobila svoje prostore. Te so takrat
uredili v pritli¢ju severnega trakta
Zupnisca v Trebnjem. Ta pomembna
pridobiteyv, ki je bila logi¢na posledica
novonastalega vsakoletnega Tabora
likovnih samorastnikov, je za Trebnje
pomenila poskok na podrodéju
kulturnega dogajanja in ga postavila
na zemljevid pomembnejsih centrov
naivne in samorastniske umetnosti.
HKkrati je v letu 1971 tam potekal

1. salon likovnih samorastnikov,

ki je Trebnje dodatno izpostavil in

ga povezal s svetom.

Galerija obletnico obelezuje z razstavo Mednaro-
duha trebanjskega samorastniskega fenomena. Na
njej si lahko ogledate dela izbranih pomembnejsih
predstavnikov hrvaske, srbske, italijanske in sloven-
ske naivne oziroma samorastniSke likovne umetno-
sti. Razstava bo oprta do 10. februarja 2021.

Tudi sicer v galeriji pogosto pripravijo zanimive
dogodke. V petek, 3. decembra, je Ze tradicionalno
potekal Ta veseli dan kulture. V dopoldanskem casu
so obiskovalci lahko poslusali predavanje Helene
Fornazaric¢ o vsakdanjem Zivljenju v Trebnjem v rim-
skem obdobju. Ogledali so si celo kopije arheoloskih
ostalin vsakdanje uporabnih predmetov. Ob 18. uri
pa je potekalo edinstveno vodstvo po razstavi, v ka-
terem sta se prepletali likovna in glasbena umetnost.
Med izbranimi razstavljenimi deli sta nas vodili ku-
stodinja Andrejka Vabi¢ Nose, glasbeno interpretaci-
jo pa je dodala Barbara Leben.




KV]Z Nagrajenci pretekle Stevilke so: Ivica Bandelj,

Hema Bizjak in Tone Megli¢. Iskrene Cestitke.

Pravilne odgovore nam posljite na info@ciktrebnje.
RESITEV: _ _ _ _  _ _ _ _ si ali CIK Trebnje, Kidriceva ulica 2, 8210 Trebnje
do nedelje, 5. 1. 2022. Med prejetimi odgovori
bomo izzrebali 3 prejemnike simboli¢nih nagrad.

NAPOVEDUJEMO KAKO SE NAM
LAHKO PRIDRUZITET

Vsi, ki se nam Se niste pridruzili na torkovih delavnicah

»na daljavo«, nam na e-naslov martina.podlesnik@

J AN MA K ciktrebnje.si posljite vas aktualni e-naslov. Na ta naslov
| ‘) . FEBRUAR vam bomo poslali navodila, kako se nam lahko preko
-[) - D oooog orodja Zoom pridruZite na predavanjih. Ne skrbite, po

D D telefonu vam bomo pomagali in vas usmerjali, da si boste
ood 00000

- ';E D) ; — " D D D D aplikacijo naloZili
20000

na svoj racunalnik.

P. S. Tudi vasi otroci in vnuki vam lahko pomagajo.

TUKAJ SMO ZA VAS, DA VAM:

SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebnje,

FOMAGAMO
y VA pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem
SVETOVALNO
e FPRISLUHNEMO
SKEDISCE ter se z vami pogovarjame.
CIK TREBN/JE

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

T: 031 745 575 / O7 34 82 108
E: kristina.jeric@ciktretnje.si,
tanja.vrckovnik@ciktretmje. si /ﬂ
S @ REPUBLIKA SLOVENIJA S



