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ZENSKE 0 ZENSKAH
PROSLAVA ZA 8. MAREC
(8. 3. 2022)

Luka Bregar

»Ce biimelatako dolge noge kot sodelav-
ka, ti Zenske ne bi zaupale svojih zgodb!«
To je le ena od opazk, ki jih je dozivela
Milena Miklav¢ic, pisateljica, novinarka,
ljubiteljska zgodovinarka in antropologi-
nja. Najbolj intimne zgodbe, zbrane tudi
v trilogiji Ogenj, rit in kace niso za igrace,
ji je zaupalo Ze vec tisocC Slovenk.

Opogumili so se tudi Stevilni Slovenci in odprli
skrinje spominov na njihovo razumevanje ljubez-
ni, spolnosti in SirSega zivljenja. Radovednost Mi-
leni Ze od malega ni dala miru, ¢eprav v domacem
okolju ni bilo veliko posluha za njeno ustvarjanje.
Bolj kot z mamo se je povezala z ostrojezi¢no teto
Ivanko, s katero sta strli marsikateri oreh o inti-
mnosti, zelo pri srcu ji je bila tudi tas¢a. Iz njunega
odnosa se je naucila veliko o tem, da je treba dati
lastnim otrokom prostor in razumevanje. Na pod-
lagi delovnih izkuSenj v Zenskem kolektivu pa opo-
zarja, da je lahko zenski jezik zelo strupen.

Milena Miklavéic¢ na podlagi stevilnih pogovorov
poudarja, da zlomljena Zenska vztraja in ne po-
pusca, medtem ko moski ostane zlomljen, a o tem
ne govori. Glede na to, da bo kmalu praznovala se-
demdeseti rojstni dan, spregovori tudi o skrbi gle-
de spreminjanja moskosti in moskih, po njenem
predvsem zaradi pretirane skrbi mam. Za priho-
dnost Zensk, ki so v preteklosti zelo trpele, tudi za-
radi vzgoje, da je spolnost njihova obveznost in ne
pravica, pa Milene ne skrbi.

Izjemno priljubljena pisateljica, znana tudi z ma-

lih zaslonov, nam je zaupala, da je v njeni najnovej-
$i knjigi Kje je otrok? delcek Trebnjega, veé pa nam
ni mogla izdati, saj se ji je mudilo naprej v Stevilne
pogovore o Zenskah in Zenskosti. Kot je sama zapi-
sala ob osmem marcu, Zeli, da bi bile Zenske vsaj
»mickeno zadovoljne s tem, kar imamo, ker tega ni
tako malo«.

o

Foto: Tomo Strle



» Poslusali smo _

KRAS IN CLOVESKA RIBICA
V OBCINI TREBNJE

(15. 3. 2022)

Andrej Hudoklin

S predavanjem smo obudili pozablje-
ne zgodbe trebanjskih jam in zanimivosti
iz zivljenja Cloveske ribice. Celoten juzni
del obcine, ki ga oddeljuje reka Temeni-
ca, je namre¢ izrazito kraski. Najbolj znan
kraski fenom je ponikalnica Temenica z
nizom ponorov vzdolz fosilne struge do
Svete Ane. Se bolj zanimiva je presihajoca
Zibrscica, osrednji suhokrajnski odvodnik
na Dobrniskem polju. Nekdaj vodnat po-
tok, ki so ga morali zaradi pogostih poplav
celo regulirati, je danes povsem presahnil.
Stalen tok je dostopen le v ponoru MisSnica,
v katero narasle vode padajo v 20 m viso-
kem slapu. Pester je tudi jamski Zivi svet.

Izstopa Cloveska ribica z ve¢ opaZanji ob
Zibrs¢ici, veliko pozornost pa je vzbudila
tudi na osamelem krasu pri Macjem Dolu.

Andrej Hudoklin je biolog in jamar, zaposlen na
Zavodu za varstvo narave. Predavanje je bilo izvede-
no v okviru projekta LAS STIK »Voda - (iz)viri Ziv-
ljenja«, ki poteka na obmocju ob¢in Dolenjske Topli-
ce (vodilni partner), ZuZzemberk, Ivanéna Gorica in
Trebnje. Eden od ciljev projekta izpostavlja pomen
kraske podtalnice kot vira pitne vode in hkrati kot
habitata jamskih zivali. Vsaka od obéin bo v skupno
Vodno pot vkljuéila eno od lokacij cloveske ribice in
jo ustrezno oznacila. V ob¢ini Trebnje bo to izvir Ska-
uba v Maé¢jem Dolu.

Cloveske ribice pogosto naplavi v Lugkih travnikih
pod Knezjo vasjo.

Joto: Andrej Hudoklin



DELAVNICA 7A
IZBOLJSANJE SPOMINA

(22. 3. 2022)

Jasmina Lambergar

Trening urjenja spomina, pozornosti,
koncentracije in ravnotezja zajema umske
in telesne aktivnosti, ki so namenjene iz-
boljSanju pomnjenja, in so kot preventiva
proti bolezenski izgubi spomina (demen-

ca). Program je izvajala certificirana tre-
nerka spomina Jasmina Lambergar.

Predavanje je bilo interaktivno in po vsakem sklo-
pu so sledili primeri vaj. UdeleZenci so vaje izvajali
pogovorno, pisno, sede, stoje ali med hojo, sami ali
v parih.

VSEBINA:

1. PROCES POMN]JEN]JA - vnos, shranjevanje in
priklic, kako deluje spomin.

2. Vaje za izboljSanje POZORNOSTI in kvalitete
shranjevanja informacij:
delo s Cutili (sluh, vonj, otip, vid, okus).

3. Vaje za KRATKOROCNI SPOMIN:
kako pomnimo besede, Stevilke, obraze in
imena oseb.
Z vajami izboljSujemo sposobnost shranje-
vanja informacij v kratkoro¢nem spominu,
povezovanje, prepoznavanje in priklic infor-
macij.

4. Vaje za RAVNOTEZJE:
vaje, ki jih udeleZenci izvajajo med hojo in
stoje na mestu, uc¢inkovito vplivajo na izbolj-
Sanje pozornosti, boljSe ravnoteZzje in prepre-
Cevanje padcev.




CAMINO - PO FRANCOSKI
POTI DO KONCA SVETA

(5. 4. 2022)

Zoran Furman

Ze ime Camino samo po sebi zveni zelo
avanturisti¢no. Dolga pot, ko dneve in tedne
hodis po poteh starodavne romarske poti
do mesta Santiago de Compostela. Preteklo
leto in pol je bilo za vse nas zelo tezavno. Za
mene, ki sem bil navajen potovati, pa Se to-
liko bolj. PriSel sem do tocke, ko sem si re-
kel, ali ostanem doma in se mi zmesa, ali pa
grem na pot. Izbral sem slednje.

Potovanje sem pricel v romanticnem Parizu, ki je
bil zame samo ogrevanje in privajanje, da ponovno
potujem. Sprehod po mestu mimo svetovno zname-
nitosti, kot so Eifflov stolp, Louvre in cerkev Notre
Dame, je bil samo zacetek tokratne poti.

Iz Pariza sem se z vlakom odpeljal do mesta St Jean
Pied de Port, kjer sem zacel ve¢ kot 800 km dolgo
pespot. Tu sem dobil romarski potni list »Credencial
del Peregrino«, v katerega sem v naslednjih tednih
dodajal Zige krajev in mest, skozi katere sem hodil.

Zgodaj zjutraj naslednjega dne sem si oprtal nahrb-
tnik in zacel s prvo etapo Cez Pireneje. Tu se je pri-
cela moja dolga pot, ki ni bila samo hoja, ampak cas
za spoznavanje nove dezele, pokrajine in c¢as za spo-
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znavanje samega sebe. Buen Camino pa beseda, ki
sem jo najpogosteje slisal od sorodnih dus - pereg-
rino oziroma romarjev in domacinov ob poti. V nas-
lednjih dneh in tednih me je pot vodila skozi Stevil-
ne vasice in vecja mesta, kot so Pamplona, Burgos,
Leon in na koncu Santiago. Kraji in romarji, ki sem
jih sreceval na poti, pa so pisali spomine, ki mi bodo
ostali za vedno.

S solzami v o¢eh sem 32. dan hoje pripesadil na
osrednji trg pred cerkvijo v Santiagu in srecno kon-
¢al moj Camino. Kot da mi po dobrem mesecu hoje
Se ni bilo dovolj, sem jo mahnil - pes seveda, Se do
skoraj 90 km oddaljenega svetilnika Finisterre - ko-
nec sveta, kjer je oznaka 0.000 km. Tu se moje hoja
oziroma romanje konca. Preden sem poletel domov,
sem se ustavil Se v Portu in Lizboni.

Joto: Zoran Furman



POTEP PA PARIZU

Silva Glavan Bukovinski

Clani, ki obiskujemo krozek francos¢ine,
smo si zadali cilj, da bomo ob zakljucku obi-
skali Pariz.

KroZek obiskuje deset ¢lanov, v Pariz nas je odslo le
Sest. Zal so nasi »decki« iz zdravstvenih razlogov odpo-
vedali. Torej smo v Pariz - mesto Zivljenja, umetnosti
in ljubezni odpotovale samo Zenske. Imele smo se zelo
lepo, celo muhasto vreme nam je bilo naklonjeno.

Nasa mentorica Sasa nas je lepo popeljala po Parizuy,
tako da smo si lahko ogledale res veliko znamenitosti.
Na Eifflov stolp se je vecina povzpela na vrh, medtem
ko smo ostali malo pocivali. V najprestiznejsi blagov-
nici Lafayette pa smo si napasle o¢i. V blizini je tudi
znana pariSka Opera, kjer je v mladih letih pela celo
Tereza Kesovija. Nekako nismo mogle mimo trgovine
Fragonard z originalnimi parfumi, kjer smo brez dalj-
Sega razmiSljanja kupile to, za nas obvezno stvar.

Ob obisku Versaillesa smo se ve¢ uric, kot nekdaj
francoski kralji in njihove dame, sprehajale po vrto-
vih. Je precej veliko podrodje, saj samo vrtovi merijo
ve¢ kot 800 hektarov, palace pa se raztezajo na 11 hek-
tarih zemljiS¢. Versajska palaca je bila vcasih najlep-
Sa v Evropi. V njej je takrat zZivelo okrog 6000 ljudi in
Versailles je bil neuradno glavno mesto francoskega
kraljestva. Zaradi velike politiéne moci je postal tudi
zibelka francoske revolucije.

V ogromni dvorani, imenovani Galerija ogledal, je
bila leta 1919 podpisana Versajska mirovna pogod-
ba in tako kon¢ana prva svetovna vojna. Se danes se
predstavniki vlad srecujejo v Versaillesu, kjer prihaja
do pomembnih politi¢nih odloditev.

Zelo nam je bil vSe¢ Montmartre, to je 130 metrov
visok hrib z Zivahnim vrveZem z baziliko Sacre Coeur,
kavarnami in uli¢nimi umetniki ter ogromno turisti iz
vsega sveta. Tam smo si privoscile beef bourguignon,
odlien goveji golaz, ki ga kar posteno zalijejo z re-
foskom, no, me smo ga na koncu le s pivom.

Sprehodile smo se po vsej dolZini Elizejskih poljan,
kjer nismo pozabile na soupe a l'oignon - posebno
¢ebulno juho, ki jo izboljsajo z nekaj zlicami zganja.
Legenda pravi, da jo je izumil sam Ludvik XIV. v svoji
lovski koci, ker je imel tam na voljo samo ¢ebulo in
alkohol. No, vsekakor je bil iznajdljiv. Poznan je bil kot
Son¢ni kralj z 72-letno vladavino in 25 otroki. Kar pri-
den za kralja z zavidljivimi dosezki.

Prehitro je minilo pet dni in prehitro je priSel ¢as za
vrnitev. Naslednje leto nas ¢aka francoska Provansa in
upajmo, da nam tudi to uspe.

Jfoto: Silva Glavan Bukovinski



BITKA S PAMETNIM
TELEFONOM

Majda Mikli¢

Prisla je jesen in mi smo se srecali pod
MARELO z BITKO S PAMETNIM TELE-
FONOM. Na zacetku je bila res bitka, ker
nismo poznali pomena izrazov, kje se upo-
rabljajo, in Se veliko drugih stvari. Je bilo
kar pestro, Se najbolj za naso predavatelji-
co Martino. Nekaj ¢asa smo se dobivali na
CIK-u, potem pa se je zopet vse zapletlo in
smo imeli od doma, nato pa kombinirano.

Spoznavali smo se z AUDIOBOOKOM, kjer lahko
narocas knjige za poslusanje, in ko imas utrujene o¢i,

se lepo namestis in poslusas knjigo. Zelo zanimivo in
prakti¢no.

Tudi PODKASTI so zelo prirocni, ker nekatere od-
daje na radiu preslisis, ali ne ves, kdaj so na sporedu.
Nastavis si na podkaste, in ko imas ¢as, jih lahko pos-
lusas preko telefona. GREM Z VLAKOM je zelo dob-
ra in uporabna aplikacija, ki ti lepo razlozi vozni red

vlakov, posebno za upokojence, ker imamo voznjo
brezplacéno.

Kar nekaj ¢asa smo namenili aplikaciji EASYPARK
in se naucili, kako jo uporabljati pri parkiranju. Pred
dopustom pa lahko uporabimo aplikacijo BOOKING.
COM za rezervacijo nastanitve in si Ze vnapre;j pogle-
damo zanimivosti, ki bi si jih radi ogledali.

Ker pa se nam obetajo ¢asi, ko v trgovinah ne bomo
ve¢ dobili raéunov, smo spoznali aplikacijo NOP-
RINT, ki jo lahko uporabljamo Ze sedaj. Je zelo zani-
miva, saj ti sproti prera¢unava, koliko si porabil in za
kaj (obleko, hrano ...).

Nastavili smo si VIBER, kjer lahko brezpla¢no kli-
ceS in prejemas sporocila, slike ali filmcke.

Tudi pri e-posti so vedno kaksne novitete in tezave,
tako da smo Se te posodabljali in odpravljali. Naucili
smo se zelo veliko, vmes tudi kaj pozabili, zato smo
morali véasih kaj obnoviti.

Hvala nasi predavateljici Martini za res lepo razla-
go in tudi potrpljenje.

Jfoto: EVING Photography / Foto Eving

Jfoto: EVING Photography / Foto Eving



DELOVANJE DELAVNIC V
PROJEKTU VGC MARFIA
(od oktobra 2021 do danes)

Stane Kravcar

VGC MARELA omogoca razlicne pro-
grame in aktivnosti, v naSem primeru
delavnice s podrocja aktivnega staranja.
Martina Podlesnik enkrat tedensko nasi
skupini posreduje znanje s podrocja racu-
nalnistva in uporabe pametnega telefona.

=

Trenutno obiskuje tecaj enajst oseb. V preteklem
letu so bili pogoji za izvajanje tecaja zelo raznoliki gle-
de na omejitve v zvezi z epidemijo covida. Vcasih se je
izobrazevanje izvajalo samo preko Zooma. Trenutno
pa poteka srecanje skupine v vecji meri v racunalniski
ucilnici na CIK-u z upostevanjem varnostnih ukrepov,
nekaj pa nas dela od doma preko Zooma. Martina je
omogocila tistim, ki smo doma, da lahko spremljamo
dogajanje v ucilnici in sledimo izvedbi novih tem na
racunalniku oziroma pametnem telefonu.

V zadnjem obdobju smo se lotili naslednjih tem:

« Upravljanje rac¢una Google, varnost osebnih po-
datkov, upravljanje s shrambo svojih podatkov, upo-
raba koledarja, izdelava vizitk za razne priloZnosti
z namescanjem fotografij v raznih kombinacijah ...

« Uporaba pametnega telefona: branje in izdela-
va QR kode, branje ¢rtnih kod, izdelava nakupo-
valnega listka za trgovine, shranjevanje trgovskih
racunov v e-obliki na aplikaciji Noprint, uporaba
aplikacije Easypark za parkiranje in placevanje
parkirnine, organiziranje placilnih kartic z enega
mesta - Stocard, prikaz potrdil PCT in osebnega
dokumenta na enem mestu, upravljanje aplikacije
Zoom, uporaba podkasta, kamor si lahko po lastni
Zelji namestimo razna podrocja Ze predvajanih in-
formacij iz medijev.

« Lani junija smo bili na izletu v KoCevju. Tja smo
se odpravili z vlakom. Pod vodstvom Martine smo

doziveli lep dan z ogledom in obiskom znamenito-
sti KocCevja.

Obiskovanje delavnic ni samo nabiranje znanja
za uporabo racunalnika in pametnega telefona,
temvecC je tudi druZenje tecajnikov. Med pogovori
se odpre tudi marsikatera neformalna tema, ki po-
pestri dan. To druZenje je bilo med tecajem in po
njem Se posebno dobrodoslo v ¢asu korone, saj se
je nas vsakdanji ritem zelo spremenil.

Joto: EVING Photography / Foto Eving



DELOVANJE 5
KALIGRAFSKEGA KROZKA

Andrej Jurca

Spoznavati kaligrafsko pisavo je bila moja
tiha Zelja Ze kmalu po odhodu v pokoj leta
2010. Po zaCetnem ,tipanju“ se je zacelo pre-
mikati Sele okrog leta 2016, ko se nas je zbra-
lo sedem navduSencev in zacelo z delom.
Nasa mentorica je bila Misa Shaker. V Sol-
skem letu 2016/2017 smo vec ali manj uspes-
no obvladali pisave Foundational, Chancery,
Black Knight in Starogrsko pisavo. Tudi v le-
tih 2017/2018 smo v isti zasedbi nadaljevali
delo s pisavami Unciala, Rustika in Textura.

DruzZenje skupine je bilo prijetno, takrat je bilo
Se vse sprosceno, tudi sanjalo se nam ni o kak$nih
omejitvah. Prijateljevanje se je obicajno nadaljevalo
po konc¢anem krozku. Po zakljucku tecaja smo dobili
liéne diplome in z zakljunim praznovanjem obele-
zili naSe druZenje. Z upanjem smo se veselili nasega
nadaljevanja. Zal so se zacele pojavljati prve novice o
pojavu novega virusa, ki ogroza obicajno zZivljenje in
se hitro §iri iz Kitajske po celem svetu.

Solsko leto 2019/2020 smo $e nadaljevali v Zivo na
CIK-u, zbralo se je nekaj novih ¢lanic (deset), bilo pa je
vedno vec zlovescih novic o virusu in varovanju pred
njim. To se je stopnjevalo, tako da se je v zacetku leta
2020 Ze resno govorilo o nosnji zascitnih mask in pre-
povedi zdruZevanja. Zivo se spomnim marca, ko sem
dobil obvestilo, da so druzenja lahko samo na lastno
odgovornost. Ker se je dogajalo, da so posamezniki
odklanjali zaS¢ito, tudi pri nas, smo bili primorani
prekiniti kaligrafski tecaj. Nato je prisla iz CIK-a pre-
poved zbiranja. Nastopilo je obdobje mirovanja dela
in vsak posameznik je skrbel za obnavljanja znanja po
svoje, odvisno od zaposlenosti in zanimanja.

Treba je priznati, da smo vedeli za program Zoom,
vendar si nismo to¢no predstavljali, kaj to pomeni in
kako je mozno z njim delati. Vse njegove moznosti
smo spoznali Sele pozneje, ko smo spremljali torkova
predavanja na CIK-u. Seveda so nas spremljale zace-
tniSke tezave, ki pa smo jih uspesno razreSevali s po-
mocjo Martine Podlesnik. Na podlagi medsebojnih
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pogovorov v skupini je bil sprejet vecinski sklep, da
bomo pocakali, ko bo mozZno delovanje v Zivo.

Nase mirovanje je trajalo vec kot eno leto, ko sva se
z Martino sredi leta 2021 zacela pogovarjati o ozivitvi
nasSega krozka. Prva naloga je bila, kako najti novo
mentorico, glede na to, da je dotedanja zaradi osebnih
razlogov odstopila. Hitro smo resili tudi ta problem in
na CIK-u so se dogovorili s Spelo Kodri¢ iz Doline ko-
zolcev iz Sentruperta, da prevzame nalogo nase men-
torice. Skupaj sta tudi preskusili nacin delovanja.

Zaradi sluzbenih zahtev nismo mogli takoj zaceti,
tako da smo imeli prvo srecanje preko Zooma Sele
11. januarja 2022. Bilo smo veseli, da smo lahko za-
Celi, to zadovoljstvo sem zacutil Ze, ko smo se zaceli
dogovarjati o pricetku. Moje osebno mnenje je, da
mi je Zal, da nismo Ze prej poskusili dela z Zoomom,
morda ne bi imeli tako velikega premora, vendar je
svoje opravil tudi strah pred nepoznanim nacinom
delovanja. Zal se vse ¢lanice niso ve¢ vkljuéile, pris-
topilo jih je samo osem. Res je, da je delo v Zivo ¢isto
nekaj drugega, vendar z malo potrpljenja tudi na ta
nacin lahko pridemo do dobrih rezultatov.

Prvi¢ smo se sestali na CIK-u 15. marca in z velikim
veseljem smo se po dolgem c¢asu pozdravili in delo
v skupini je bilo prav poZivljajoce. Zal sta odpadli $e
dve ¢lanici, tako da nas je ostalo samo Se Sest. Od tak-
rat se srecujemo vsak torek, zadovoljstvo je veliko,
ostalo nam je Se pet srecanj. Verjamem, da bomo te-
¢aj izpeljali do konca, lahko pale upam, da se bomo v
prihodnjem Solskem letu srecevali Se napre;j.

Joto: Andrej Jurca



ZGODOVINA UMETNOSTI
SKOZ1 CAS

Ana Murn

Ljubitelji umetnosti smo bili v ¢asu epide-
mije koronavirusa moc¢no prikrajsani. Osta-
li smo pred zaprtimi vrati muzejev in galerij,
od zunaj smo si lahko ogledovali le arhitek-
turno dediscino in brali o umetnosti. Tudi
krozek v okviru UTZO-ja smo izvajali na da-
ljavo, a se predavanj niso mogli udeleZeva-
ti vsi ¢lani. Zelo smo se razveselili, ko so se
nam v tem Studijskem letu odprla vrata.

—_— = ke

Ti dve smeri predstavljata globok prelom v umetno-
sti, iz katerega tudi sedanja umetnost Se ni izsla. Dela
umetnikov so pogosto nerazumljiva, njihov osrednji
cilj je Sokirati ob¢instvo v dobrem in slabem, zato
zahtevajo posebne interpretacije. Zaradi takSnega
nelagodja si Se vedno veliko ljubiteljev umetnosti raje
ogleduje klasike, impresioniste in likovne smeri pred
dadaizmom. Posebno zanimivi sta nam bili predava-
nji o zivljenju nasih prednikov in arheoloskih najd-
bah na ozemlju nekdanje obc¢ine Trebnje ter ljudeh,
ki so bili tu pokopani, kar izhaja iz najdenih rimskih
nagrobnikov.

Z maskami na obrazu in medsebojno razdaljo smo
vendarle sedli v klopi in »v Zivo« poslusali predava-
nja o upodabljanju hrane v umetnosti, kar nam je
razkrilo tudi prehranjevalne navade razli¢nih slojev
prebivalstva v ¢asovnih obdobjih, predavanja o ek-
spresionizmu in tedaj razvijajo¢em se nemskem ek-
spresionisticnem filmu v ¢asih Hitlerjeve vladavine
ter o dadaizmu in nadrealizmu. Predvsem dadaisti so
bili anarhi¢no navdahnjeni, zavrnili so razum in se
zatekli v nesmisel, nadrealisti so jim sledili v neza-
upanju do razuma, sklicevali so se na psihoanalizo.

Iz dejavnosti galerije pa smo bili ¢lani krozka delez-
ni dveh otvoritev in kasneje vodenih ogledov razstav
Koscki Tomaza Hartmana). Po spletu pa smo lahko
prisostvovali tudi zanimivemu predavanju o nastan-
ku in zgodovini gibanja naivne umetnosti v Sloveniji
in na Hrvaskem med obema vojnama.

i

- Prispevki dlanov UTZ0_

Joto: arhiv GLST



YV BREZICE Z VLAKOM

Katarina Rman

V torek, 29. 3. 2022, smo se zbudili v lep soncen dan,
ki je kar vabil na izlet. UdeleZenci Popotne malhe smo
se skupaj z nasSo skrbno vodi¢ko Majo Kos zbrali na Ze-
lezniski postaji Trebnje. Z vlakom smo se preko Sevnice
odpravili raziskovat zgodovinsko mesto Brezice, ki ima
danes okoli 7000 prebivalcev in leZi ob soto¢ju rek Save in
Krke. Voznja je hitro minevala ob opazovanju pokrajine,
ki jo je pomlad Ze pricela prebujati.

Na Zelezniski postaji Brezice nas je pricakal in naviha-
no pozdravil lokalni vodi¢ Dejan. Opozoril nas je, da se
od tu lahko planinci odpravijo na dve planinski poti, in
sicer Brezisko planinsko pot in na Pot kozjanskih borcev.
Mi pa smo pogumno, kar pes, krenili (v nacrtu je bil avto-
bus) na dva kilometra dolgo pot proti centru BreZic.

Pot nas je varno vodila po tako imenovani Pespoti
mimo nekdanjega obrata Vino BreZice in nove tovarne
TPV. Kmalu smo zagledali velik sodoben Nogometni sta-
dion Brezice in malo naprej romarsko cerkev sv. Roka iz
leta 1740, ki je Ze tretja cerkev, postavljena na isti lokaci-
ji. Za Splosno bolnico BreZice na nasi desni smo pot na-
daljevali ob novi in sodobni knjiznici (o, da bi imeli tako
knjiznico v domaéem kraju), Domu kulture in mimo Gi-
mnazije Brezice.

V parku pred Solo so ob 30. obletnici samostojne Slove-
nije postavili 12 m visok bel betonski obelisk, delo aka-
demskega kiparja Alojza Konca. Videz ulice se je pocasi
spreminjal in zacel dobivati podobo starejsih, predvojnih
stavb, ki so sluzile za obrtne dejavnosti in stanovanja, ter
so prav lepo obnovljene. Na Trgu izgnancev smo si ogle-
dali informativne table o izgnancih 2. svetovne vojne in
stilsko bogato nemsko hiso, v kateri je danes Okrajno so-
disce. Okoli nas se je zgodovina prepletala s prijetnimi
trgovinicami in gostilnicami.

Prisli smo v sam center starega mestnega jedra, ki ga
sestavljata dve ulici, ki se srecata pri gradu. Na prvi ulici
stoji zupnijska cerkev sv. Lovrenca, sezidana leta 1782,

in hiSa nekdanjega italijanskega trgovca Del Cotta. Mi pa
smo se ustavili v mestni hisi ali Rotovzu, kjer smo uziva-
li v degustaciji dezelnih vin in si kupili spominke za do-
mov. Proti koncu ulice stoji mogoc¢na grajska kasca in ko-
njusnica, ki trenutno neizkoris¢ena sameva. Druga ulica,
imenovana Gasa, se zacne s 46 m visokim Vodovodnim
stolpom, zgrajenim leta 1914, in se nadaljuje z manjsimi,
lepo obnovljenimi hiSicami nekdanjih obrtnikov, ki sto-
jijo na ostankih nekdanjega obzidja. Kratek premor smo
izkoristili za posedanje na soncku na terasah prijetnih
lokalov (picerije, slas¢icarne, bifeji, gostilne).

Sam vrh naSega izleta je bil zagotovo obisk gradu. Pi-
sni viri navajajo postavitev prvega gradu leta 1241. Mestu
in gradu so izmenoma grozile poplave, potresi, kmecki
upori (pozigi), Turki. Leta 1529 je dal nemski cesar Fer-
dinand grad ponovno sezidati in obnoviti mesto. Od leta
1694 je bil v lasti druzine Attems. Po letu 1848 je bil preu-
rejen v urade in stanovanja. Med 1. sv. vojno je sluzil kot
bolnica za ranjene vojake soske fronte. Po 2. sv. vojni pa
je postal Posavski muzej Brezice z bogato vsebino (posli-
kano stopnisce, kapela, razstava Stirih elementov, arheo-
loska in etnoloska zbirka, grajska klet). Sam vrh muzeja
pa je ogled ViteSke dvorane z baro¢no poslikavo mitolo-
Ske vsebine slikarja FranéiSka Karla Remba v 18. stoletju.

Cas je hitro minil in skoraj smo zamudili vlak. Utrujeni
in polni vtisov smo uzivali v voznji domov.

Foto: Ana Murn



ZAKLJUCNA POPOTNA
MALHA - BEGUNJE NA
GORENJSKEM

Olga Kunstelj

Skupaj z vodicko Majo in vodjo Martino se nas je 12
prijavljenih deklet 19. 4. 2022 odpravilo Se na zadnjo
Popotno malho v Solskem letu 21/22. Pot nas je vodila v
Begunje na Gorenjskem, vas v Ob¢ini Radovljica z okoli
1000 prebivalci.

V tej znameniti gorenjski vasi pod Begunjscico (2063 m)
nas je sprejel lokalni vodnik Saso in nam s ponosom
pristnega Begunjca predstavil manj znane in tudi svetov-
no prepoznavne zgodbe domacega kraja. Kdo od nas ne
pozna Elanovih smuci in jadrnic, kdo zaradi njih ni navi-
jal za Ingemarja Stenmarka, kdo ni poslusal, plesal in se
veselil ob glasbi bratov Avsenik?

Z ogledom vasi smo zaceli pri begunjski gras¢ini. V da-
nasnjem casu se v tem mirnem, idilicnem okolju nahaja
psihiatri¢na bolni$nica. Vedno ni bilo tako. V ¢asu druge
svetovne vojne, ko so Begunje padle pod nemsko oblast,
so imeli Nemci v nekdanji grascini Katzenstein gesta-
povske zapore. V spomin na grozote, ki so se takrat doga-
jale, in trpljenje zaprtih ljudi, je nekaj takratnih zapornis-
kih celic urejenih v spominski muzej. Na ustreljene talce

opozarja tudi urejeno grobisce na grajskem dvoriscéu.

Nekaj let pred drugo svetovno vojno, ko je bila v gradu
zenska kaznilnica, so sestre usmiljenke v grad, ki so ga
vodile, povabile k sodelovanju arhitekta JoZeta Ple¢nika.
Kraju je zapustil dve svoji stvaritvi, kapelico sv. Jozefa in
sencnico Brezjanko.

Po ogledu Zupnijske cerkve sv. Urha smo se zapeljali do
najbolj prepoznavne znamenitosti v dolini Drage. Grad
Kamen iz 12. stoletja je bil neko¢ pomembna postojanka
na tovorni poti prek Prevalj na Korosko. Gradu je nekaj
stoletij gospodarila plemiska druzina Lombergov in nje-
gova mogocnost se obcuti Se danes.

V podnoZzju gradu v dolini Drage sem ob grobi§¢u ustre-
ljenih talcev Se bolj obcutila Zalostno sporocilo pesmi:
»Tam, kjer murke cveto«.

Tam, kjer murke cveto, tam, kjer pticki pojo v lepi Dragi,
tam, kjer encijan plav ves preSerno bahav, nezno vabi.
V to dolino zeleno me viece tako kot v nobeno,

v njej avrikelj prijazno pozdravlja me s srajcko rumeno.

A zvisoke planine grad Kamen obuja spomine,
spomni Pegama se, se smehlja in si misli: vse mine.
Ti dolina zelena, s krvjo prepojena, oj, Draga,

te vedno bom ljubil, nikoli pozabil ne bom.

Dr. Ferry Souvan

Da te pesmi Avseniki niso nikoli prepevali v nems¢ini,
ni tezko razumeti.

Brata Slavko in Vilko Avsenik sta pricela z ustvarjanjem
nove zvrsti glasbe leta 1953 v domaci gostilni Pri JoZovcu.
Spomin nanju Zivi v spominskem muzeju z razstavo o an-
samblu Avsenik in njegovi zapuséini. Tam lahko prebere-
te Slavkove besede, ki vam bodo vse povedale:

»Dragi prijatelji,

ko sva z Vilcem pred mnogimi leti zacela spilati naso glas-
bo, tudi slucajno nisva pricakovala, da si bo pridobila toliko
prijateljev po vsem svetu. Verjetni zato, ker te take vize v hipu
postavijo v domace okolje travnikov in gor! Kjer z veseljem
zavriskas. Vesel sem, da so v tem obdobju nastale nekatere
vecne melodije, ki naj vas Se naprej osrecujejo.«

Hvala, Slavko! Hvala za vse srecne trenutke, ki sem
jih uZila ob tvojih melodijah. Tako, kot si rekel, neka-
tere so vecne!

Po okusnem kosilu, za katerega moram priznati, da
je bilo glede na sloves gostilne Pri JoZovcu cenovno
sprejemljivo, smo obiskali Se baziliko Marija pomagaj
na Brezjah in se nato hvalezni za lepo dozZivetje napotili
proti domu.

Foto: Martina Podlesnik



V OBCINI TREBNJE
IZVAJAMO BREZPLACNA
USPOSABLJANJA 1Z TEMEL

POSTOPKOV OZIVLJANJA IN,
UPORABE AVTOMATSKIH
DEFIBRILATOR JEV (AED)

Stella Cavalleri, koordinatorka

LAS STIK in Ob¢ina Trebnje sodelujeta v projek-

tu Skupaj za varni jutri, ki bo pomembno prispe- V okviru projekta se je oblikovala skupina

val k Sirjenju Ze obstojece mreZe javno dostopnih strokovnjakov z vseh sodelujo¢ih obmodij,

avtomatskih defibrilatorjev (AED) na razli¢nih . . . - . -

obmocjih Slovenije, tudi v ob¢ini Trebnje. ki svoje znanje delijo tudi na terenu, kjer je
to potrebno. S tem namenom so

Poleg namestitve novih defibrilatorjev smo na posneli videoposnetek, v katerem

obmocju ob¢ine izvedli Ze ve¢ usposabljanj iz te- so prikazani temeljni postopki

meljnih postopkov oZivljanja in uporabe aparata e xe e .

AED. Zaradi velikega zanimanja bomo z usposa- oZivljanja in uporabe aparata AED.

bljanji nadaljevali v jesenskih mesecih. 1
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Eviogr lenetysio skiad ra vy pedelela: Ewoga mvestna v padeleip

KAKO USTVAKIMO NAKUFOVALNI LISTEK

ALISTE
VEDELI? Z APLIKACIJO SAMSUNG NOTEST

Vsak pametni telefon ima vgrajene aplikacije, ki jih uporabljamo za beleZenje ali
gledanje dokumentov (pdf, docx, jpg ...). V teh aplikacijah pa lahko med drugim
ustvarimo tudi nakupovalni listek za trgovino. Odvisno od modela telefona
so te aplikacije poimenovane razlicno (Samsung Note, Note, Beleznica ...) in
imajo razli¢no ikono (rumene ali oranzne barve).

1. Kliknite na ikono i, desno spodaj
je po navadi okrogel znak s +, na
katerega kliknite in dobite novo belezko.

ZA POMOC POKLICITE
07 34 82 109 ALI PISITE
NA UTZO®@CIKTREBN)E.SI
ALl SKENIRAJTE

2. Na vrhu, kjer piSe naslov, zapiSite ime
trgovine in potrdite (ikono).
3. Na belezki poiscete ikono krogec s kljukico in kliknite
nanjo.
4. Nato poiséite mikrofon \!a‘ in kliknite nanj.

5. Pokazal se vam bo Se en mikrofon , na katerega morate klikniti.
Pokazal se vam bo prazen nakupovalni seznam. Sedaj lahko pri¢nete v
mikrofon narekovati stvari, ki jih morate kupiti v trgovini. Seznam se vam
bo izpisoval sam.

USPESNO NAKUPOVANJE. @



Galerija Trebnje predstavlja

GALERIJSKA PALETA

Stella Cavallert,
koordinatorka

Za nami je Ze 55. Mednarodni tabor likovnih samorastnikov Trebnje, ki je
letos potekal med 11.in 18. junijem 2022. V prostorih galerije je ustvarjalo
desetumetnikovizsedmihdrzav,insicer Stanka Golobin Natalija Berezina
(Slovenija), Purdica Balog (Hrvaska), Iago Barbieri, Amadeo Marchetti in
Alexia Molino (Italija), Odile Bron (Francija), Svetlana Miladi¢ (Srbija),
Ramon Rodriguez Fernandez (Kuba) ter Pawel Widera (Poljska). Osem jih
je na taboru sodelovalo prvic.

Strokovna zirija je veliko nagrado podelila kubanskemu umetniku Ramonu Rodriguezu Fernandezu
za diptih z naslovom Tiso¢ in en nadin za pobeg iz raja. Zirijo je preprical s premisljenim kombinira-
njem razliénih materialov ter skrbno zasnovano kompozicijo.

Tudi letos smo podelili posebno nagrado prijateljev GLST-ja, ki jo je prejela umetnica Svetlana Mi-
ladi¢ iz Srbije. Njenemu delu Prihajamo na morje je svoj glas namenilo najve¢ obiskovalcev galerije

in spletne strani v 24-urnem glasovanju.
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VPOLETNIH DNEH VAS VABIMO, DA NAS OBISCETE TER SI OGLEDATE NASO
STALNO RAZSTAVO TER ZACASNO RAZSTAVO KIPARJA JOZETA VOLARICA,
KI BO NA OGLED VSE DO 9. OKTOBRA 2022.
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SVETOVALNO
SREDISCE
CIK TREBNJE

T: 041 567 772 / 07 34 82 108
E: tanja.vrckovnik@ciktretmje.si

Nagrajenci pretekle Stevilke so:
Martin Hocevar, Milica Korosec in Zdenka Lavs..

Pravilne odgovore nam posljite na info@ciktrebnje.si
ali CIK Trebnje, Kidriceva ulica 2, 8210 Trebnje
do torka, 16. 8. 2022. Med prejetimi odgovori bomo
izzrebali 3 prejemnike simboli¢nih nagrad.

OB 9.00
OTVORITEV
STUDISKEGA
LETA
2022/2023

TUKA) SMO ZA VAS, DA VAM:
SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebtnje,

FOMAGAMO
pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem

FPRISLUHNEMO

ter se z vami peym/ﬂ_rjﬂmo.

W

ﬁ

REPUBLIKA SLOVENIJA

Informiranie in Svefovanie
v izobrazevaniy Odrasiih

ZNANOST IN SPORT

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,




