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Zakaj na UTZO?

Osebno kakovost Zivljenja si ¢lovek oblikuje skozi vse Zivljenje.
V vsaki fazi Zivljenja je drugacna, bolj izostrena, jasneje jo
vidimo v starosti. Svet vrednot pa si ljudje delimo. V svoje
zivljenje vpletamo tiste, ki smo jih sprejeli za svoje, in te nas
usmerjajo. V medsebojnih odnosih pa jih dograjujemo.

Z vpisom na UTZO Trebnje in vkljuéitvijo v dejavnosti Univerze nas spremlja nenehen razvoj
in rast. Vede ali nevede si oblikujemo novo kakovost zivljenja. Vsezivljenjska vedozeljnost,
ustvarjalnost, pozitivna energija, delavnost in odgovornost za lasten razvoj in zdravje
nas povezujejo v veliko druzino. Veseli me ta medsebojna pripadnost, ¢ut za socloveka in
skupnost.

Vse zgoraj nasteto je razlog za moje aktivno delo na UTZO Trebnje. Ves ¢as sem vkljuéena v ve¢
dejavnosti krozkov in delo v upravnem odboru. Med leti 2015 in 2021 sem bila predsednica
UTZO Trebnje. V lanskem letu pa zaradi mojih drugih obveznosti nisem vnovi¢ kandidirala.
Nato se je zgodila nepricakovana situacija, saj nihce od clanov upravnega odbora ali ¢lanov
UTZO0-ja ni bil pripravljen kandidirati za predsednisko mesto. To funkcijo je prevzela sama
direktorica CIK Trebnje Patricija Pavli¢, ki tako resuje zaplet organiziranosti UTZO-ja.

Zaradi teh tezav je bil na seji UO sprejet sklep, da se pripravijo nova Pravila o delovanju UTZO
Trebnje, ki bojo predloZena v sprejem zboru ¢lanov. Zelim si, da bi ¢im prej resili to teZavo
upravljanja in na tem mestu videli ¢clana Univerze.

Na koncu pa $e moje povabilo: ne ostajajte doma, ne zapirajte se vase, pridite na UTZO.
Sklenili boste nova poznanstva in morda stkali nova prijateljstva. V dobi digitalizacije je

izredno pomemben tudi socialen stik.

Milica Korosec

UTZnOvicnik

Izdajatelj: Center za izobrazZevanje in kulturo Trebnje / Zanj: Patricija Pavlic / Uredniski odbor: Tanja Vrckovnik, Vesna Breznikar,
Stanka Jurak, S Meznar / Urednica: Patricija Pavlic / Jezikovni pregled: Bojana Lekse / Fotografije: Arhiv UTZ0 Trebnje,

CIK Trebnje in i arhiv avtorjev prispevkov / Oblikovanje in prelom: Meta Gabrijel / Tisk: PARTNER GRAF zelena tiskarna d.o.o. /
Naklada: 300 izvodov

Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje / Kidriceva ulica 2, 8210 Trebnje, Slovenija /
T: 00386 (0)7 34 82 100 / E: info@ciktrebnje.si, u iktrebnje.si, wuw strebnje.si
Copyright by Center za izobraZevanje in kulturo Trebnje, december 2022. Vse pravice pridrzane. Tiskano v Sloveniji.

Delovanje UTZ0 Trebnje omogocajo: CIK Trebnje, Ministrstvo za iz evanje, znanost in port,
Obéina Mirna, Obcina Mokronog - Trebelno, Obcina Sentrupert, Obcina Trebnje.

OBCINA OBCINA OBCINA OBCINA
MIRNA MOKRONOG-TREBELNO SENTRUPERT TREBNJE

*




PR

Nagovori zupanov

Spostovani €lani in &lanice ter vsi ustvarjalci UTZO Trebnje.

Pred nami je praznicni Cas, Cas novega upanja, novih poti, ki vodijo k osebni sreci.
Zelim vam, da v okviru nase Univerze $e naprej razvijate dobre navade, ki ste jih v
dosedanjem casu pridobili, v Zelji, da bi bili zadovoljni in naravnani k stvarem, ki
vas zanimajo in podpirajo kot osebnost. Naj vas druzi kolegialno podporno vzdusje

z medsebojnim spostovanjem.

Danes smo najstarejsi, kot smo kadarkoli bili, in najmlajsi, kot bomo kadarkoli. Vse,
kar imamo, je pravzaprav danasnji dan in tako vsak dan.

Naj bodo vasi prazniki mirni in prijetni, prezivite jih v krogu vam dragih ljudi. V letu
2023 naj vas spremlja dobra volja in obilo zdravja.

Zupanja Obcine Trebnje Mateja Povhe

Spostovani upokojenci, cenjene upokojenke.

Stevilne aktivnosti, ki se jih udeleZujete v sklopu UTZO Trebnje, napolnijo va$ vsakdan
z novimi izku$njami, znanji in tudi novimi poznanstvi. V jeseni Zivljenja, kot radi
reCemo, je Se posebej pomembno, da ohranjamo stik z drugimi, hkrati pa lahko
razvijemo talente in uresni¢imo Zelje po novih spretnostih, za katere prej nismo
nasli ¢asa, volje, energije.

Po skoraj dveh letih vzporednega dozivljanja sveta je danes vecina aktivnosti v
Zivo, znova se srecujemo, si izmenjujemo mnenja, predvsem pa vidimo nasmehe in
iskreno veselje v oceh, da se po tem, ko smo se naucili drugace gledati na zZivljenje,
ponovno vracamo v zivo na Stevilna predavanja, delavnice, druZenja, prireditve. In se na
njih poéutimo dobrodosle.

Pred nami je novo leto, novih 365 dni, v katerih nam vsem skupaj Zelim najprej zdravja in dobrega pocutja,
ki ju bomo redno nadgrajevali tudi z osebnim zadovoljstvom. Sre¢no 2023!

Zupan Obéine Mirna Dusan Skerbis

Spostovani.

Prijetna beseda, iskren nasmeh in lepa dejanja polepsajo vsakdan drugim ljudem.
Vsak trenutek je lahko nov zadetek. Zelim vam, da v miru preZivite boZiéne praznike.

Praznujte dan samostojnosti in enotnosti s ponosom in radostjo. V letu, ki prihaja
in vseh prihodnjih, pa predvsem zdravja, modrosti, razumevanja in osebnega
zadovoljstva.

Sreéno, Sentrupert.

Zupan Tomaz Ramovs s sodelavkami in sodelavci

MIR

LIUBEZEM, Vesel BoZi¢ ter sre€no 2023!
RAZUMEVAMNJE,

SMEH. Zupan Obdine Mokronog-Trebelng, 5 sodelay
MALENKOSTI



> Naucili smo se

IZNANJE S SEMINARJA
IMOREM! SMO
PRENESLI V PRAKSO

8. 11. 2022

Nena Dautanac

Dejstvo je, da kljub vsej sodobni tehni-
ki komunikacija in razumevanje z dru-
gimi ljudmi Se vedno (p)ostajata nujna
in potrebna. Ampak, kako se razumeti
z ljudmi, ki so drugacni od nas in jih ne
razumemo, ter jih po tihem ali pa na
glas obsojamo?

Nekaj odgovorov in primerov smo dobili na prak-
ticnem motivacijskem seminarju ZMOREM!, ki lah-
ko v veliki meri dobesedno spremeni nase odnose
na bolje. Udelezba na delavnici (in upoStevanje slisa-
nega) nam lahko prihrani veliko zamer, konfliktov,
sivih las, denarja, nerazumevanja in tezkih trenut-
kov, istoasno nam je dala odgovore in razloge za
nam nerazumljivo obnaSanje nekaterih ljudi. Spoz-
nali smo, zakaj se na isti dogodek ali v enakih okolis-
¢inah razli¢no odzivamo.

DOBRODOSLI

POSTREZITE|
sI

oy T -

Motivacijski seminar ZMOREM! je imel pouda-
rek na (ne)razumevanju ¢loveske narave, pozitivni
naravnanosti, aktivnem zivljenju, iskanju resitev,
komunikaciji ter gradnji in ohranjanju dobrih med-
sebojnih odnosov. Pustil je globok vtis in dobro po-
Cutje. Je koristen, enostaven, duhovit, zanimiv, prak-
ticen, spodbuden in takoj uporaben v praksi.




POTOVANJE PO AVSTRALIJI V CASU KORONE

15. 11. 2022

Anja Kovacic

Tokrat nas je predavateljica popeljala
po skritih kotickih Avstralije. Na podla-
gi popotniske izkusnje je nastal roman
Ujeta v svobodi.

Roman je izpoved popotnice, ki zaradi ukinjenih
letov ob zacetku svetovne pandemije ostane ujeta
na Salomonovih otokih. Sama. V tropskem raju med
neznanimi ljudmi in njihovimi obicéaji. Prepus¢ena
svoji iznajdljivosti. Z izostrenim pogledom in ve§¢im
peresom novinarke nas s potopisno natancénostjo
popelje na odisejado po Avstraliji, Havajih, Fidziju,
Salomonovih otokih in se s spomini dotika Se dru-
gih raziskovanj. PreZivi tropski ciklon sredi oceana,
doZivi umor med aborigini, se tik pred njegovim
zaprtjem povzpne na Uluru, se potaplja z morskimi
psi, za nekaj dni v roke prime belo kredo in se pre-
levi v uciteljico na vaski Soli ... Kraje povezuje z ljud-
mi. Neznanimi ljudmi, ki ji preckajo pot.

»Nekateri so mi nastavili ogledalo, drugi so mi pri-
solili zausnico, nekateri so pluli po isti reki, Ceprav
proti toku ... bili pa so enostavno tam, ko sem jih naj-
bolj potrebovala.«

0 PREDAVATELJICI:

Anja Kovaci¢ je novinarka,
publicistka in strokovnjakinja
za odnose z javnostmi, ki je svo-
je znanje pridobivala tudi na
studiju v Italiji, se kalila v no-
vinarskem svetu pri najvecjih
slovenskih televizijskih hisah,
utrjevala izkusnje pri lokalnih
medijih in se kot predstavnica
za odnose z javnostmi spustila v
marketinske vode na slovenski
Obali.

svobodi

Anja Kovacic




Poslusali bomo

ZA OBDOBJE JANUAR - APRIL 2023

DATUM

3.1.2023

10.1.2023

17.1.2023

24.1.2023

31.1.2023

7.2.2023

14.2.2023

21.2.2023

28.2.2023

7.3.2023

14.3.2023

21.3.2023

28.3.2023

4.4.2023

11.4.2023

18.4.2023

DELAVNICA/POPOTNA MALHA

ZDRAVLJENJE Z ZVOKOM - Damjana Zupan in Valerija Rancigaj

KAKO CUSTVA VPLIVAJO NA TELO, BOLEZEN IN ZDRAVJE - Andrej Pesec
BACHOVA CVETNA TERAPIJA - Tannja Yrska

SPAKIRATI IN SAMA POTOVATI PO SVETU ZA 3,5 LET - Spela Sede;j

ODNOS DO STAREJSIH - Marija M. Kapun

PROSLAVA

POMEN VITAMINOV IN MINERALOV V PREHRANI STAREJSIH,
NAKUPOVANJE ZIVIL, DIABETES ... - Ana Stepancic

PUST -PROSTO

LJUBLJANICA - REKA SEDMERIH IMEN - Alenka Veber

PROSLAVA

KAKO PRIDELAMO SEMENA? - MiSa Pusenjak

AED - SKUPAJ ZA VARNI JUTRI - ZD Trebnje

POPOTNA MALHA - OGLED ZELISCARSKEGA CENTRA JV SLOVENIJE
PO POTEH KRALJEVEGA LJUDSTVA - PERU IN BOLIVIJA - Mariza Viragh
ZELISCARSTVO - JoZica Bajc

POPOTNA MALHA - PIVKA ZVLAKOM
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NOVO V LETU 2023

MIGAJMO SKUPAJ -
PREMIK RAMEN NAZA]J - NAPRE)

NAMEN:
Vaja je namenjena raztezanju sprednjega dela ramenskih miSic in zadnjega dela hrbta.

OPIS VAJE:

Stojimo. Roke sproséeno
visijo ob telesu. Najprej
ramena potisnemo nazaj,
dokler ne zacutimo raztega
sprednjega dela ramenskih
misic, zadrzimo 5 sekund,
nato pa ramena potisnemo
naprej, dokler ne za¢utimo
raztega zgornjega dela
hrbta in prav tako zadrzimo
5 sekund. Vajo 5-krat
ponovimo.

Vir: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/telesne_vaje_za_starejse_odrasle.pdf

@



» Potepali smo se

Z VLAKOM ¥
MIRNO PEC

29. ll. 2022 Nekje na Dolenjskem so kraji,

hisa, vinograd, koscek polja.
Olga Podpadec Tam so meseci sami maji,

tam sem nekoc¢ bil doma.

Tako je v zadnji kitici pesmi Moj rojstni
kraj zapisal naS pesnik, dolenjski rojak
Tone Pavéek. Zadnji verz je v tretjem Zi-
vljenjskem obdobju spremenil v »tam bom
za zmeraj doma«. In vte prelepe kraje nas je

na predzadnji novembrski dan vodila pot.

S trebanjske zZelezniSke postaje je kar veliko skupino
udelezencev, predvsem udelezenk, odpeljal modri vlak
in vse prehitro je sledil izstop v Mirni Peci. Maja Kos, ki
je vodila tudi tokrat, je takoj nanizala nekaj podatkov o
najmanjsi dolenjski obéini, ki se v zadnjih letih naglo
razvija. O imenu kraja pa krozi tudi ve¢ legend.

Pot nas je vodila po klancu navzdol, kjer pod bregom
stoji osnovna Sola z lepo kuliso gozda za seboj. Ponosno
je poimenovana po rojaku, pesniku, uredniku,
vinogradniku ... Tonetu Pavéku. Rodil se je v kraju
Sentjurij, ki lezi desno ob avtocesti, ¢e se peljemo proti
Novemu mestu. V spomin pesniku na Soli vsako leto
razpiSejo natecaj za mlade pesnike, ki ustvarjajo verze
ob eni izmed njegovih pesmi. Vsako leto izdajo tudi
zbornik Pavckove vitice z vsemi pesmimi udelezencev,
najboljse avtorje pa Se posebej nagradijo.

Foto: Alojzij Ceh

Foto: Alojzij Ceh @



Foto: Alojzij Ceh

Foto: Alojzij Ceh

Varna pespot nas je po ravnini vodila v Mirno Pec,
ki se je ze kazala v ospredju z velicastnim zvonikom
cerkve, posveCene svetemu Kancijanu. Tam nas je
pricakal Zupnik Janez Rihtar$i¢, ki Zupnijo vodi Ze
dvajset let. Predstavil nam je zgodovino te prafare, ki je
v zapisih omenjena Ze leta 1112, a je gotovo starejSega
nastanka. Danasnja cerkev je bila zgrajena leta 1915 po
nacrtih hrvaskega arhitekta Josipa Vancasa. Krasijo jo
lepa okna z barvnimi vitrazi, zanimiv je tudi Kristus na
krizu, ki je upodobljen na poseben nacin. Zupniku je s
farani uspelo obnoviti vseh osem podruzni¢nih cerkva,
Zupnijska cerkev pa je svezo podobo dobila leta 2007.

Pomemben dogodek za Mirnopeéane je bil 26.
septembra 2021, ko so vnjej posvetili domacina msgr. dr.
Andreja Sajeta v novomeskega Skofa. Ob prvi obletnici
posvecéenja sta mu domacinki pripravili razstavo Nas

skof, nas ponos, ki smo si jo ogledali pozneje. Kraj je
Ze vrsto let (od leta 1999) znan tudi po blagoslovu
motorjev, predvsem pa motoristov, da bi le-ti srecno
vozili. UdeleZenci se Stejejo v tisocih.

Sledil je odmor v krajevni gostilni ob glavni cesti, ki se
zdaj imenuje Hisa Cesar. Ob malici nas je ogrela kavica,
nato pa je sledila naslednja postaja. Pricakovali so nas
v Muzeju Lojzeta Slaka in Toneta Pavéka. Tega so odprli
pred leti v prostorih stare Sole. Pavékov muzej je za zdaj
v njegovi rojstni hisi, razstavo o cebelah pa so zaprli, saj
nameravajo v prostorih predstaviti Se drugo zapuscino
pesnika. V preddverju je prej omenjena razstava,
posvecena Skofu Andreju Sajetu.

Ves preostali razstavni prostor pritli¢ja paje namenjen
domacdinu Lojzetu Slaku, ki je glas o Sloveniji ponesel
po Evropi, v Ameriko, Kanado in celo v Avstralijo. Rodil
se je v Jordankalu, otrostvo in mladost pa prezivljal pri
stari mami Mariji Barbo na Malem Kalu. Tam ga je vabila
diatoni¢na harmonika strica Ludvika, ki ga je kasneje
popeljal v njene skrivnosti. Nato je nastopal z bratoma v
Ansamblu bratov Slak. Kmalu po zmagi v oddaji Pokazi,
kaj znas so se mu pridruzili Fantje s Praprotna.

Ogled smo zaceli z dokumentarnim filmom z utrinki
iz Zivljenja Lojzeta Slaka.

Vodicka po razstavi je povedala Se vec, pokazala pa
je tudi, kako je sestavljena harmonika. Ste vedeli, da
jo skupaj drzijo le Stirje vijaki? Na ogled so postavljene
Slakove harmonike, inStrumenti Slakovega tria, nose,
ki so jih nosili na nastopih, veliko fotografij, Stevilni
predmeti ... Neverjetno bogata je zbirka izdanih plos¢,
kaset, zgoscenk, Se bolj pa preseneti »Zlata stena«
s Stevilnimi nagradami. Slakova druZina je muzeju
posodila originalno pohistvo, ki je bilo v sobi za vaje.
Melodijam je mogoce prisluhniti tudi po lastni izbiri
preko slusalk.

Posebnost v muzeju je »harmonika Sov«. Kdor Zeli,
lahko ob spremljavi tudi zapoje, vse pa posnamejo in
posnetek ostane za spomin na nastop. Kar lep zborcek
iz nase skupine je zazvenel s
ponarodelo pesmijo V dolini

tihi.

Muzej ima tudi muzejsko
trgovinico, ob vhodu pa
je parkiran Slakov osebni
avto. Od potepanja po kraju
oziroma ob¢ini v treh dolinah
se je bilo treba posloviti.
Po poti, tokrat seveda po
klancu navzgor, so nam med
klepetom Se vedno odmevali
zvoki znanih melodjij.



Prispevki éléngv UTZO-

NA USTVARJALNEM KROZKU PLETEMO, VEZEMO,

IZDELUJEMO VOSCILNICE ...

(Ustvarjalni krozek Sentrupert)

Silva Meznar

Konc¢no se spet lahko sre¢ujemo v nasem
prostoru v Zupniscu v Sentrupertu. Naj tako
ostane do konca Studijskega leta!

Program letosnjih sre¢anj smo pripravile Ze na zad-
njem srecanju v lanskem Studijskem letu in ga na le-
toSnjem prvem srecanju le Se dopolnile. Prisluhnila
sem Zeljam cClanic, da bi se rade naucile plesti iz volne
oziroma vesti z vzorcem riSelje. Razdelile smo se v dve
skupini in si zadale nalogo, da bodo nastali konkretni
izdelki: kape, Sali, nogavice, copatki za vnucke, pri ve-
zenju pa prticki in zavese za okrasitev stanovanja.

Prav zanimivo je bilo opazovati, s kaksno zavzetostjo
so se Clanice lotile dela. Najprej se je bilo potrebno
nauditi osnov pletenja, nato osvojiti vzorec. Ker so ne-
katere osnove pletenja Ze poznale, so naudile druge,
potem je Slo vse lazje. Nastajajo prvi izdelki in galerija
le-teh bo zelo zanimiva.

Tudi pri vezenju je delo hitro steklo. Po obrazlozi-
tvi zakonitosti vezenja riselje in prikazu osnov je delo
hitro steklo. Prvi izdelki so Ze nastali, sedaj pa se Ze
uresnicujejo Zelje - narediti prt za na mizo, zavese za
kuhinjska okna ...

Zelo pomembno je, da znamo prenasati znanje
druga na drugo, stakniti glave in z druZznimi moémi
ugotoviti, kje in zakaj je nastala napaka, kako bi lahko
lepse oblikovale izdelek, kako prebrati in delati po za-
pisanem vzorcu.

Res, da bomo velik del ustvarjalnega ¢asa nameni-
le u€enju pletenja in vezenju, vendar bomo nasle cas
tudi za druga ustvarjanja. Izdelale bomo adventno
okrasje, se ukvarjale z voséilnicami in novoletnimi
okraski, pred zakljuckom letosnjih srecanj posvetile
cas velikonoénim izdelkom, vmes pa naredile Se kaj
za duSo.




USTVARJALNO V
MOKRONOGU

(Likovne ustvarjalnice v Mokronogu)

prof. Ana Cajnko

Kot mentorica, ki vodim likovne
ustvarjalnice v Mokronogu, Ze dob-
ro desetletje, moram reci, da sem na
svojo skupino ponosna.

Napredek je viden, znanje se je usedlo, zaceli
so gledati likovno in kot skupina delujejo zelo
povezano. Podpirajo in bodrijo drug drugega.
Znanja so si nabrali Ze toliko, da lahko poma-
gajo drug drugemu pri dograjevanju in popra-
vljanju slik.

Potrditev in uspeh nam pomeni tudi prvona-
grajena slika udelezenke nase skupine Veroni-
ke Vidrih na letoSnjem Ex temporu Mokronog-
-Trebelno. Iz srca ji Cestitamo! Dve leti zapored
nas je pri ustvarjanju hotela zaustaviti korona
in ukrepi povezani z njo, vendar smo imeli sre-
¢o. Kljub temu, da smo se obc¢asno videvali na
ustvarjalnicah, nismo naredili nobene Skode.
Nihce od nas se ni niCesar »nalezel«, seveda pa
smo uporabljali razkuzila in tudi maske.

Lansko Solsko leto smo se poglobili v slika-
nje akvarela. Veliko truda je bilo potrebnega,
da smo preklopili iz drugih tehnik na nezni in
zahtevni akvarel. In uspelo nam je. S krajevno
knjiznico v Mokronogu smo se dogovorili, da
v njej redno razstavljamo nase izdelke. Veseli
smo pohval in tega, da bralci, ki obiskujejo knji-
Znico, opazijo nase slike.

Zal nam je samo, da se nam ne pridruZijo ob
petkih, ko se sre¢amo v prostorih drustva upo-
kojencev Mokronog. V leto$njem letu bomo
ponavljali snov, poglabljali in utrjevali znanje,
tako da bo za nove c¢lane skupine vstop lazji.
Vsakogar, ki se bo odlocil, da pride, bomo ve-
seli. Skupina je odprta za nove ¢lane, Ceprav je
med seboj zelo povezana.

Naloga mentorja je, da pomaga premostiti
probleme, jih razresiti, nauditi kaj novega, kar
vse omogoci, da ob risanju, slikanju uzivamo in
se veselimo novih znanj. Zanemarljivo pa ni niti
to, da nam delo v skupini omogoca §iriti social-
ne stike, polepsa naSe Zivljenje in aktivira sive
celice. Nedvomno pripomore tudi k odlaganju
senilnosti in demence.

Foto: arhiv krozka



> Prispevki ¢lanov UTZO; _

IDEJE ZA NOVOLETNA DARIIA

(Ustvarjalni krozZek Trebnje)
Majda Mikli¢

PribliZujejo se prazniki, zato lahko za kaksno prijateljico

naredite prav posebno darilo.
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Tako izgleda izrezano.

Potrebujete ¢rno (ali pa
kaksno drugo) barvo par-
do ali fimo mase, ki jo raz-
valjate, da bo enakomerne
debeline.

Potem poloZite obesek na
kaksno stekleno skledo ali
kozarec (jaz imam kar buc-
ko od enega starega lesten-
ca), da pride lepo izboceno,
in obesek izgleda bolj poln.
Lahko pustite tudi ravno.

Za odtis uporabite kaksno
Stampiljko in blazinico za
Stampiljke, da naredite na
maso odtis. Moéneje priti-
snite, da se bo poznalo.

Nato dajte v pecico na 130 °C
za pol ure. Ko je peceno in
ohlajeno, namazite hrbtno
stran s tekoc¢im fimo, da se
bo plast, ki jo bomo nanes-
li Se na hrbtno stran, lepo
sprijela s podlago.

Vzemite modelcek za iz-
rezovanje (za piskote) in
lepo izrezite. Robovi se
oblikujejo lepSe, Ce daste
na maso plasti¢no folijo
in potem izreZete.
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Za strukturo na hrbtni stra-
ni lahko uporabite razlicne
pripomocke, ki niso gladki.
V tem primeru sem upora-
bila plastiéno gobico za po-
sodo. Lahko pa pritisnete
zZig, kot je na prednji strani,
samo brez barve.

Odrezite Se ozek trak, ki ga
boste uporabili za drzalo
za vrvico.

Drzalo $e malo pritisnite z
orodjem ali pa z zobotreb-
cem, da se dobro sprime s
podlago.

Znova dajte v pecico na
130 °C za 30 minut.

v

Ko je peceno in ohlajeno,
prelakirajte s fimo lakom
in pustite nekaj casa, da se
posusi.

Dodajte Se vrvico in

zakljucke, lepo zavijte, na-
piSite kaksno posvetilo in
darilo je pripravljeno za
obdarovanko.

Zelim vam prijetno
ustvarjanje in vse
lepo v letu 2023.



SNEZINKA IN PISMO

(Ustvarjalni krozek Sentrupert)

Silva Meznar

SNEZINKA

POTREBUJEMO:
vatirane palcke, lepilo, Skarje ali oster noz.

+ Eni vatirani palcki odrezemo konico. Tri palcke
prerezemo na polovico. Odrezano konico pora-
bimo za sredino, okoli katere polozimo in nanjo
prilepimo prerezane vatirane palcke.

+ Osmim palckam porezemo vatirane dele. Porabi-
mo jih za okrasitev nase sneZinke.

* Zrazporeditvijo palck in vatiranih delov ustvarja-
mo nove snezinke.

+ Vatirani del palck
lahko tudi pobarva-
mo (namoc¢imo v
barvo) in obve-
zno posusimo.

PISMO

POTREBUJEMO:
bel ali barvast papir, lepilo, $karje, ravnilo, svin¢nik.

« Iz papirja izrezemo kvadrat. Velikost kvadrata je
odvisna od nase Zelje po velikosti pisma.

+ Dolo¢imo mu sredino. Dva nasprotna kraka
kvadrata prepognemo do sredine. Druga dva
nasprotna kraka zapognemo cca 2-3 mm visje, da
ob strani nastane prekrivajo¢ del, ki ga zalepimo.
Ni pa nujno, saj lahko na sredino prilepimo le
okrasek.

v
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ANGELCEK

(Ustvarjalni krozek Sentrupert)

JozZica Kovadi¢

POTREBUJEMO: 2 komada
kozmetitnih Hazinic, vatiranc
kroglico premera 1,5 cm, okrasni trak
ali drug okrasek, vrvico, lepilo ali
silikonske pistolo.

| komad kozmetitne Hazinice

prepognems na polovico, lahke male

prilepimo. Nastanejo peruti.

- Vwico dolZine 10—15 cm prepognemo
na polovico in na koncu zaveZemo.
Zanko poloZimo na peruti, prilepimo
ali spnemo s spenjatem.

- Drugi blazinici zapsgnemo rofova z
leve in desne za tretjine. Prilepimo
ali spnemo s spenjatem. To je
oblekica.

- Oflekico zalepimo na peruti.

- Vatirano kroglics nataknemo na
zankeo.

- Cez spovko na oblekici nalepimo
majhno pentljo ali drug okrasek.

Ideja je povzeta po reviji Unikat.




AL1 STE D\ RAZSIRITEV ZA SPLETNI BRSKALNIK CHROME

Spletni brskalnik Google Chrome je vodilni spletni brskalnik, saj je zelo preprost za
\ VEDEL]? uporabo, hiter, varen in zelo prilagodljiv. Med drugim omogoca namescanje
4 razsiritev, s katerimi lahko Se dodatno izboljSamo uporabnisko izkusnjo in
poenostavimo vsakdanje brskanje po spletu.
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Slaba stran je, da so razsiritve priljubljene tudi med spletnimi kriminalci.

Ti poskusajo uporabnike prepricati v namestitev razsiritev, obogatenih
z zlonamerno kodo. Prav to se je nedavno zgodilo pri eni od razsiritev
. za spletni brskalnik Google Chrome. Spletni kriminalci so za slednjega
pripravili lazno razsiritev »Internet Download Manager, ki je poskrbela
za odpiranje povezav do laznih spletnih strani, spreminjala privzet spletni

iskalnik, prikazovala uporabnikom okna za prenos raznih laznih popravkov
idr. Zal si jo je namestilo kar 200 tiso& uporabnikov.

CE STE TUDI SAMI FPOMOTOMA NAMESTILI LAZNO

RAZSIRITEV »INTERNET DOWNLOAD MANAGER«, JO
NEMUDOMA ODSTRANITE.

TO STORITE TAKO, DA:

« kliknete na tri navpicne pike desno zgoraj v brskalniku Chrome,
- izberete Vec orodij ali v angleskem jeziku More tools,
« ter kliknete na RazSiritve oziroma Extensions.

« Lazno razSiritev preprosto odstranite s klikom na gumb Odstrani oziroma Remove.

Januarja vas vabimo na sklop medgeneracijskih delavnic v okviru
projekta Virtualna galerija likovnih samorastnikov Trebnje, kjer
bomo raziskovali povezavo med tehnologijo in umetnostjo.

DIGITALNA FOTOGRAFIJA

KIPARJENJE IN USTVARJANJE ODLITKOV
3D'TISKANJ E Za ve¢ informacij obis¢ite naso spletno stran

galerijatrebnje.si.
Prijave za prvi sklop zbiramo do petka, 6. januarja 2023,

na 07 34 82 106 ali 031 371 404 ali galerija@ciktrebnje.si.

¥ JrrocrAM -
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Lﬁ GALERIJA LIKOVNIH

> SAMORASTNIKOV TREBNIJE
| ¢ | M

Evropski lomedijsia sklad 22 rarvej podefelia: Ewopa imestina v podefelje
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ZDRAVNIK IN UMETNIK ROBERT HLAVATY

Deja Becaj

Priblizujejo se vse bolj mrzli dnevi, ki se Ze zdaj prehitro prelevijo v zatemnjene
vecere. Robertu Hlavatyju, ki mu v Galeriji likovnih samorastnikov Trebnje
posvecamo zacasno razstavo Prosevajoca in prelivajoca se lepota akvarela: videnja

in obcCutenja krajine, je bil zimski cas pri

srcu, kar lahko zacutimo ob opazovanju

njegovih akvarelov zasneZenih krajin. Hladni toni modre se v ploskovitih nanosih
prelivajo po belini papirja in razkrivajo gola drevesa, raztroSena po vasicah,
travnikih in poljih. Kljub prisotni melanholiji praznine njegove zasneZene krajine
vabijo, da zakorakamo v svez, Se nedotaknjen sneg in se sprehodimo po naravi.

Robert Hlavaty se je rodil 4. decembra 1897 v Trstu v
praski druzini. Po maturi se je po nasvetu starsev od-
lo¢il za Studij medicine, kljub temu, da si je sam Zelel
Studirati slikarstvo. Med Studijem v Ljubljani si je dve
leti delil sobo s Sreckom Kosovelom. Povezavo med
umetnikoma smo izpostavili na Ta veseli dan kulture
s prireditvijo S pesmijo v glavi, kjer so liricni akvareli
predstavljali kuliso Kosovelovi poeziji, interpretirani s
strani deklamatorjev pod mentorstvom Mojce Bahun.
Ceprav se je Hlavaty z umetnostjo ukvarjal zgolj ljubi-
teljsko, so bila njegova dela vidna Ze v dvajsetih letih, ko
je objavljal prve ilustracije in karikature. Slikarstva se je
lotil desetletje pozneje.

Med studijem v Zagrebu, Padovi in na Dunaju je ohra-
njal kulturno angaziranost s sodelovanjem pri razliénih
drustvih in klubih. V ¢asu ordiniranja v zobozdravstve-
ni ambulanti v Trstu, predvsem pa na stomatoloskem
oddelku v Ljubljani, pa so ga k ustvarjanju bodrili celo
pacienti, slikarji (Ivan Cargom, Ivan Vavpoti¢, Zoran
Music idr.). Po vojni se je vrnil na Primorsko, kjer je sli-
kal vse do svoje smrti 16. januarja 1982.

Njegovo Zivljenje se je zacelo in koncalo v zimi, zato
nam zasneZeni motivi krajine, prisotni skozi njegov
celoten opus, retrospektivno pricajo o mocni navezavi
umetnika na ta letni ¢as, ki ga je vestno upodabljal v
hladni mirnosti pobeljenih hisk in pokrajin.
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Razstava bo
odprta do
12. februarja
2023.

Lepo vabljeni!




Nagrajenci pretekle Stevilke so: Darja Doles, Olga Pust in
Slavka Savsek. Iskrene cCestitke.

Pravilne odgovore nam posljite na info@ciktrebnje.si
ali CIK Trebnje, Kidri¢eva ulica 2, 8210 Trebnje

do torka, 10. 1. 2023. Med prejetimi odgovori bomo
izzrebali 3 prejemnike simboli¢nih nagrad.
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TUKAJ SMO ZA VAS, DA VAM:

SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebnje,
FOMAGAMO
SVETOVALNO pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem
SREDISCE PRISLUHNEMO

ter se z vami peym/ﬂ_rjﬂma.

CIK TREBN/JE

B

T: 041 567 772 / 07 34 82 108

£: tanja.vrckovnik@ciktretmje. si $

REPUBLIKA SLOVENIJA =
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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