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ZENSKA MOC
(7.3.2023)

Luka Bregar

»NajpomembnejSe v Zivljenju je sposto-
vanjel«, je v pogovoru tik pred mednaro-
dnim dnem Zensk, 7. marca, poudarila
izjemna dramska igralka in TV-voditelji-
ca Zvezdana Mlakar. Iskreno - povsem v
duhu z Zvezdano, ki smo jo spoznali prek
malih ekranov - je z nami obnovila Ste-
vilne zgodbe iz zasebnega in igralskega
Zivljenja, s katerimi je obogatila knjigo
Pogovori, ki so mi spremenili Zivljenje.

Med drugim je nanizala iskrene misli o brezpo-
gojni ljubezni in izpostavila, da to ne pomeni le raz-
dajanja, spregovorila o obcutkih sramu in nujnosti
potrditve, tudi iz izku$nje samohranilstva in TV-Kkari-
ere, ter o zmotah pri vzgoji in zdajSnjem odnosu med
spoloma (ob spoznanjih glede narcisov in mejnih
osebnostnih motnjah). Poudarila je, da se je o med-

sebojnem spoStovanju treba dogovoriti, in predvsem
Cutiti oziroma slediti lastni ¢ustveni inteligenci.

il

foto: arhiv CIK Trebnje

»Povsem preprosto je. Ne stori drugemu, Cesar
ne zelis, da drugi stori tebi«, je med drugim dodala
Zvezdana, ki nam je Se zaupala, da zdaj - tako, kot
je veljalo pri seznamu gostov za njeno TV-oddajo -
sama izbira, komu bo namenila svoj ¢as. Del tega je
Se vedno rezerviran za gledaliSCe. Prav v ¢asu pogo-
vora se je pripravljala na premiero nove predstave v
ljubljanski Drami.

Zato smo pocasceni, da si je izbrala naso druzbo.
Zelo se je razveselila limonovca, ki smo ji ga poda-
rili ob pogovoru. Ob tem, da prisega na vitamin C,
so limone tudi simbol §tevilnih kislih stvari, ki jih je
izkusila, in iz katerih zdaj ¢rpa Zivljenjsko energijo.
Kot pravi, ni¢ veC ne sega po limonah, ampak si iz
njih pripravlja limonado.
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KAKO PRIDELAMO
SEMENA?
(14. 3.2023)

Misa PusSenjak

V zadnjih letih je vedno vec govora o
samooskrbi, saj je vsaj prvi val novega
korona virusa pokazal na Stevilne Sib-
ke toCke nase pridelave hrane. Tudi o
samooskrbi s semenom se vedno vec
govori. Mnogi so spoznali, da je doma
pridelano seme, Ce je seveda pridelano
pravilno, bolj kaljivo, vrtnine iz njega
pa okusnejse.

Neko¢ in nekdaj posebne besede o tem niso bile
potrebne, saj so znanje o pridelovanju semena hcer-
ke dobile od svojih mater. Potem pa se je na policah
trgovin pojavilo seme, ki je bilo, roko na srce, sprva
zelo kvalitetno. Tudi sortni izbor in sama kvaliteta
sort sta bila pogosto boljSa kakor domace seme. Ker
je pocasi pricelo primanjkovati ¢asa za delo na vrto-
vih, je bilo laZje iti po seme v trgovine. Danes pa je
kvaliteta kupljenega semena vse bolj vprasljiva, prav
tako smo ugotovili, da so nase stare, domace sorte
okusnejSe od tujih. Zato bi spet Zeleli pridelovati
seme doma.

Znanje pa se je med tem dodobra izgubilo. Prav
tako naj na prvem mestu povem, da je pridelava se-
mena pogosto tezko zdruzljiva z uporabo vrtnin za
prehrano. A Ce ne upoStevamo osnovnih naravnih
zakonitosti, seme, v katerega vlozimo veliko truda,
ne bo kvalitetno, ne boste zadovoljni niti s kaljivostjo
niti s samimi vrtninami, ki bodo zrasle iz njega. Se-
veda pa je pridelovanje semena Se veliko vec, saj ima
vsaka rastlina svoje posebne zahteve.

foto: arhiv CIK Trebnje



foto: arhiv CIK Trebnje

ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG ZA
OHRANJANJE IN KREPITEV ZDRAVJA

(21. 3. 2023)

Liljana Omerzu

S poznavanjem temeljnih postopkov
ozivljanja (TPO) in usposobljenostjo pri-
sotnih za uporabo aparata AED se po-
veCa moznost preZivetja ljudi s srénim
zastojem. Clani UTZO-ja ste se dobro
spoznali s postopki na dveh osnovnih
usposabljanjih, ki sta bili organizirani v
oktobru 2022 in marcu 2023.

Da pa bi se ¢im manjkrat znasli v situaciji, ko pot-

rebujemo pomoc, je pomembno zavedanje, da lahko
k temu pripomoremo najvec sami.

Redna telesna vadba, hoja in kolesarjenje je v kom-
binaciji z zdravo prehrano in nasploh z zdravim zi-
vljenjskim slogom glavni dejavnik, ki zmanjsuje tve-
ganja za vse vrste bolezni.

Z redno vadbo poskrbimo, da tudi v kasnejsih letih
obdrzimo ravnoteZje, moc¢ in svobodo gibanja.

SKUPA A VARNI

JU3 &

o' RESUJE

LAED| ZIVLJENJA

Navajeni smo, da gremo povsod z avtomobilom in
pozabljamo, da so razdalje do 2 km primerne za hojo,
kar nekaj kilometrov pa lahko prevozimo s kolesom.
Ce nimamo svojega kolesa, si lahko kolo izposodimo.
V Trebnjem so na voljo §tiri postajaliSca, kjer si lahko
enostavno izposodimo tako navadna kot elektri¢na
kolesa (informacije glede izposoje koles najdete na
spletni strani Obc¢ine Trebnje: https:/www.trebnje.
si/236/gonm) .

Ne pozabimo pa tudi, da z zdravim nacinom Zivlje-
nja prispevamo k varovanju nasega okolja in tudi k
okoljski trajnosti za nas in nase potomce..
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PO POTEH KRALJEVEGA LJUDSTVA

- PERU IN BOLIVIJA
(4. 4.2023)

Mariza Viragh

Potovanje v Peru in skok v sosednjo
Bolivijo do najvisje leZeCe prestolnice
na svetu je bilo zame posebno potova-
nje, ki mi je pustilo nepozabne spomi-
ne in globoka dozivetja. To je dezZela, ki
je izredno vpeta v preteklost, to je de-
Zela mnogih skrivnosti in nepojmljive
kulture, skratka, edinstvene inkovske
dediscine.

Pri odkrivanju nas je pot vodila od glavnega mesta
Lime, ki lezi ob obali PacifiSkega oceana, prek puste
pokrajine do kraja, kjer lezijo puscéavski grobovi in
imajo edinstven sistem namakalne in pitne vode, ter
do skrivnostnih inkovskih linij v Nasci.

Sredi rodovitne oaze stoji drugo najvecje perujsko
mesto Arequipa in zame morda najlepSe mesto v drza-
vi. Ponasa se z belimi stavbami, v starem mestnem
jedru smo obcudovali kolonialno arhitekturo, se spre-
hodili po samostanskem kompleksu Santa Katalina in
obiskali muzej ter trznico. Nato nas je pot usmerjala v
andsko pogorje, mimo pasnikov in divje narave, kjer

se pasejo lame, alpake in vikunje. Prek visoke planote
Altiplano pridemo do mesteca Puno, ki ga domacini
imenujejo »mesto bogov«. Mesto leZi ob najvisje leze-
¢em jezeru na svetu Titikaka in naslednji dan smo si
privoscili izlet na plavajoce otoke Uros.

DezZela je prepletena z megalitsko arhitekturo, mi-
stiénimi templji, strmimi kamnitimi terasami in Se
bi lahko nastevala. Naj na koncu omenim $e mesto
Cusco, ki je bilo kulturno in zgodovinsko srce inko-
vskega imperija, in ki v prevodu svojega imena pome-
ni »popek sveta«. Vrhunec potovanja pa je bilo odkri-
vanje in raziskovanje Machu Picchuja »izgubljenega
mesta Inkov«. Machu Picchu je eden tistih redkih s
pokojnostjo preZetih zgodovinskih krajev, ki sta mu
ogenj in unicenje prizanesla. Edinstven je tudi zaradi
svoje lege med meglenimi vrhovi Andov. To, kar sem
videla, me je prevzelo in name naredilo izjemen vtis —
to je brezmejna zapusc¢ina kraljevega ljudstva.

foto: arhiv Mariza Viragh



NABIRANJE ZDRAVILNIH RASTLIN
IN PRIPRAVA CAJNIH MESANIC

(11. 4. 2023)

JoZica Bajc Pivec

Uporaba rastlin je stara kot ¢lovestvo.
Sprva jih je ¢lovek nabiral in uporabljal
takSne, kakrsne je pac nasel v naravi. Z
razvojem v mnogih tisoCletjih se je hkrati
s spreminjanjem ¢loveka tudi rastlinstvo
razvijalo v mnoge pozlahtnjene vrste. Z
razvojem so se razvijale Cloveske izku-
Snje pri loCevanju rastlin na koristne,
strupene, neuZitne in neuporabne.

Zdravilne rastline, kot Ze samo ime pove, potrebu-
jemo za pripravo zdravil doma, v lekarnah, farma-
cevtski industriji in drugih sorodnih industrijah, ki
uporabljajo diSavnice in aromati¢ne rastline. Kljub
naglemu in velikemu razvoju farmacevtske industri-
je se uporaba naravnih zdravilnih rastlin ni zanema-
rila.

Pomembna je pravilna priprava in uporabo zdra-
vilnih rastlin, da si ne naredimo ve¢ skode kot ko-
risti. Ze pri nabiranju moramo biti pozorni na to, da
poiscemo Cista rastiSca, zdrave rastline in pravi cas
za nabiranje. Ob tem ne smemo pozabiti, da pustimo
dovolj rastlin za naslednje nabiralce in za obstanek
ter razvoj rastline. Ko se odpravimo nabirat zdra-
vilne rastline, moramo vedeti, katere dele rastline
bomo nabrali in kako jih bomo nato uporabili. Po-
samezne dele rastlin nabiramo v njihovi optimalni
razvojni fazi - korenine v mirovanju, liste pred cve-
tenjem, cvetove glede na ritem cvetenja.

Zelis¢a vedno nabiramo v zracne koSare, doma
jih ¢imprej uporabimo, damo suSit ali predela-
mo v pripravek. Da bodo zdravilne snovi ¢im dlje
ostale v zelisc¢ih, jih dobro posuSena shranimo v
tesno zaprte steklene kozarce na temnem mestu.
Iz zelis¢ lahko pripravimo razlicne pripravke, ki
pomagajo pri ohranjanju in krepitvi zdravja: posa-
mezne ¢aje in ¢ajne mesanice, oljne izvlecke, tink-
ture, mazila, zelis¢a v prahu, namakamo jih v Kkis,
destiliramo itd.

Cajne mesanice si lahko pripravimo za vsak dan,
npr. iz melise, ranjaka, dobre misli, rmana in §¢epca
bezga, ali pa ob posameznih tezavah. Tako pri kaslju
pripravimo luénikov ¢aj, pri prehladu in vrodini pa
bezgov. Pri sestavi ¢ajnih meSanic uporabimo tri do
pet zeliS¢. Kadar sestavljamo ¢aj za doloceno tezavo,
vzamemo tri rastline, ki pomagajo pri zmanjsevanju
tezav, in eno do dve za popravek okusa. Brez strahu
lahko vsakemu caju dodamo meliso, ranjak in ci-
tronko ter tako dobimo prijetnejsi napitek.

Caje za zmanjSevanje zdravstvenih teZav vedno
pijemo v tritedenskih kurah, nato naredimo en te-
den pavze. Po potrebi nadaljujemo, s tem da je dob-
ro zamenjati eno do dve zeliS¢i z enako uéinkujoci-
ma zeliS¢ema. Tudi pri pripravi ¢ajne meSanice za
vsak dan je priporocljivo, da vsake tri tedne nekoliko
spremenimo njeno sestavo.

V mnogih primerih je naravno zdravilo vsaj toliko
cenjeno kot sinteti¢no. Vendar uporaba zdravilnih
rastlin ne more nadomestiti uporabe zdravil v pri-
merih resnih, dolgotrajnih in hudih obolenj, zato je
vedno potreben posvet z zdravnikom.

Zdravilne rastline koristijo celotni druZini in tudi
domacim ljubljenckom. Za zmanjSevanje njihovih
tezav pripravljamo zanje blage pripravke, primerne
njihovi velikosti.



EKSKURZIJE KROZKA ZGODOVINA

UMETNOSTI SKOZI CAS

(Zgodovina umetnosti skozi cas)

Ana Murn

Letosnje Studijsko leto krozka Zgodo-
vina umetnosti skozi ¢as je bilo za Clane
in ljubitelje umetnosti zelo zanimivo.
Ze na zacetku leta smo se odlo¢ili, da
bomo umetnost spoznavali na razli¢ne
nacine.

Prisluhnili smo zanimivim predavanjem (Helena For-
nazari¢, Deja Becdaj in Andrejka Vabié¢ Nose), se udelezili
dveh otvoritev razstav (Robert Hlavaty, Miroslav Bone in
Brano Mandié) in vodenih ogledov po obeh razstavah,
bili na pogovorih z dvema slikatrjema (Anja Jerci¢ Jakob,
Andrej Brumen Cop) in kiparjem (Marijan Mirt), se odpra-
vili na ve¢ nacrtovanih ekskurzij (Slovenj Gradec, Mari-
bor, Kostanjevica na Krki) in si nenacrtovano ogledali Se
razstavo impresionista Mateja Strnena (Ljubljana).

Ker je bilo dogodkov veliko, smo se odlo¢ili, da v tem
prispevku podrobneje predstavimo zadnji dve ekskur-
ziji. Prva ekskurzija nas je v decembru popeljala v Slo-
venj Gradec (o njej smo Ze pisali v UTZO Novi¢niku),
drugi dve pa smo izvedli v januarju (Maribor) in marcu
(Kostanjevica na Krki).

EKSKURZIJA VMARIBOR

V Mariboru smo si najprej z vodi¢em ogledali najpo-
membnejse arhitekturne zgradbe v mestu in zname-
nite kipe. Ogled smo priceli pri mogoc¢ni franciskan-
ski cerkvi in se kmalu znasli na Trgu svobode, ki so ga
zasnovali tako kot francéiskansko cerkev v 19. stoletju.
Leta 1975 so na trg postavili Spomenik osvoboditve, iz-
delal ga je Slavko Tihec, v njem so vdolbeni razglasi o
streljanju talcev in upornikov, ki so bili med drugo sve-
tovno vojno obsojeni na smrt, ter pismo na smrt obso-
jenega talca.

Na severovzhodnem robu starega mestnega jedra stoji
mariborski grad, ki je najlepsa in najvecja stavba v mes-
tu. Nasproti Trga svobode se nahaja Grajski trg, ki je bil
neko¢ glavni ponos Maribora. Na trgu stoji spomenik,
posvecen sv. Florijanu, varuhu pred pozari in naravni-

mi nesreCami, obkrozen pa je z vecjim Stevilom lepih
starih vil. V eni izmed stranskih ulic se nahaja Vetrinjski
dvor, ki spada med najpomembnejSe mesc¢anske hise v

Mariboru. Prehodili smo nekaj ulic in prisli na Slom-
skov trg, ki so ga leta 1859 poimenovali Stolni trg, saj je
tega leta skof Slomsek prenesel sedez Lavantinske sko-
fije iz St. Andraza na Koroskem v Maribor.

V spomin na $kofa Slomska so trg leta 1919 preimeno-
vali v Slomskov trg. Ob robu parka so postavili Slomskov
spomenik, delo kiparja Martina Dreva. V parku vzbudi
pozornost Se bazenéek z otrosko plastiko, delo kiparja
Gabrijela Kolbica. Ovalno privzdignjeno ploséad s ka-
mnitimi stebricki in piramidalnimi hrasti je leta 1938
zasnoval arhitekt JozZe Ple¢nik. Na sredini Slomskovega
trga stoji stolna cerkeyv, ki je bila zgrajena v prvi polovi-
ci 12. stoletja kot triladijska bazilika v slogu romanike.
Cerkveno jedro je romansko, sledile so dozidave in pre-



zidave v gotiki, baroku in arhitekturi 20. stoletja. Stol-
nica je 20. stoletje docakala kot neogotska cerkev. V eni
izmed stranskih kapel je grob skofa Slomska z oltarjem
in lepimi vitrazi, ki prikazujejo skofovo zivljenje.

Iz Slomskovega smo prisli na dva velika trga: na Ro-
tovski in Glavni trg. Glavni trg je osrednji mariborski
trg. Prvi¢ se omenja leta 1315, na njem se je vse od sre-
dnjega pa do prve polovice 20. stoletja odvijala Zivahna
trgovska dejavnost. Na sredini trga stoji Marijino (kuz-
no) znamenje, postavljeno leta 1743 na mestu starej-
Sega iz leta 1681. Izdelal ga je Jozef Straub po narocilu
mariborskih mescanov v zahvalo za prenehanje kuge v
mestu. Spomenik je eno njegovih najboljsih del, obe-
nem pa sodi med vrhunska dela slovenskega baroka.
Sledil je Se ogled Lenta, pristanisca za splave, na kate-
rem je letno pristajalo do 1100 re¢nih splavov. V tem
delu mesta stoji pomembna vodna utrdba iz 16. stoletja
ter dalec¢ naokoli znana 400 let stara vinska trta, ki je
najstarejSa na svetu.

Sledil je obisk Umetnostne galerije Maribor in Po-
krajinskega muzeja. V Umetnostni galeriji smo si pod
vodstvom ogledali dve razstavi. Prva je bila poimeno-
vana Fredy Koschitz in druzinske vezi. Slikarka Fredy
Koschitz (roj. Malec, 1914-2001) je v Mariboru Zzive-
la in ustvarjala med letoma 1941 in 1945. V majhnem
razstavnem prostoru je bilo predstavljenih pet njenih
slik ter kipi njenih sorodnic: njene tete in prve Solane
slovenske kiparke Elza Obereigner, sestri¢ne Elizabe-
te Charlotte Obereigner, porocene Hribar, ter hcerke
Karin Woschitz. Druga razstava je bila namenjena delu
mariborskega arhitekta Aleksandra Deva, ki je diplomi-
ral pri profesorju Ple¢niku. Od zacetka tridesetih let 20.
stoletja je delal v Mariboru, njegovo najpomembnejse
delo je Hutterjev blok, projektiral pa je tudi stanovanj-
sko naselje ob elektrarni Vuhred, planinske koce na Po-
horju in druge stavbe.

Sledil je obisk Umetnostne galerije Maribor in Po-
krajinskega muzeja. V Umetnostni galeriji smo si pod
vodstvom ogledali dve razstavi. Prva je bila poimeno-
vana Fredy Koschitz in druzinske vezi. Slikarka Fredy
Koschitz (roj. Malec, 1914-2001) je v Mariboru Zive-
la in ustvarjala med letoma 1941 in 1945. V majhnem
razstavnem prostoru je bilo predstavljenih pet njenih
slik ter kipi njenih sorodnic: njene tete in prve Solane
slovenske kiparke Elze Obereigner, sestricne Elizabe-
te Charlotte Obereigner, porocene Hribar, ter héerke
Karin Woschitz. Druga razstava je bila namenjena delu
mariborskega arhitekta Aleksandra Deva, ki je diplomi-
ral pri profesorju Ple¢niku. Od zacetka tridesetih let 20.
stoletja je delal v Mariboru, njegovo najpomembnejse
delo je Hutterjev blok, projektiral pa je tudi stanovanj-
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Foto: A. Murn: UdeleZenci ekskurzije pred staro trto na Lentu
in freska Mateja Strnena v Pokrajinskem muzeju

sko naselje ob elektrarni Vuhred, planinske koce na Po-
horju in druge stavbe.

Sledil je Se ogled dela razstavnih eksponatov Pokra-
jinskega muzeja Maribor. Zacetki muzeja segajo v leto
1896, v prostore gradu pa se je naselil leta 1938. Ze v
sprejemnem prostoru so ohranjene freske Mateja Ster-
nena iz leta 1940, ki jih je naslikal za restavracijo Graj-
ska klet. Rekonstruiran je tudi koséek prve muzejske
razstave iz leta 1903. V muzejskih zbirkah pa je zbrana
dediséina, ki prikazuje kulturnozgodovinsko identiteto
prostora in posameznika.

Arheoloska razstava zajema okrog tisoC izbranih pred-
metov iz razliénih materialov in prica o gostoti poselitve
in bivanjski kulturi, nacinu zZivljenja in pokopnih obica-
jih, materialni in duhovni kulturi ter socialnih in eko-
nomskih razmerah v casu od mlajSe kamene dobe do
zgodnjega srednjega veka. Sledi razstava, ki zajema ob-
dobje od srednjega veka do zacdetka 18. stoletja. Posebna
razstava je namenjena lekarniski dejavnosti in prikazuje
rekonstrukcijo historiéne lekarne s konca 19. stoletja.

Te razstavne postavitve napolnjujejo razlicne zbirke:
arheoloske, etnoloske, zbirke orozja, pecnic, razgle-
dnic, numizmatike, praporov, fotografij, pohistva,
nadalje zbirke likovne umetnosti, razli¢nih obrti, ur,
svetil, glasbil, uniform, liturgi¢nega tekstila in tekstila
razlicnih namembnosti. Zaradi pomanjkanja ¢asa smo
si ogledali le arheoloske zbirke, zbirko orozja, uniform,
pa tudi zbirko likovnih umetnosti, ki jo sestavljajo ki-
parska in slikarska dela ter grafike iz obdobja od 14. do
20. stoletja.



Na koncu smo si v gradu ogledali Se vitesko dvorano
in znamenito stopnisSce. Strop viteSke dvorane je bil
okoli leta 1680 okrasen z mavcno Stukaturo in poslikan
z alegorijami Stirih letnih ¢asov, rimskima bogovoma
Jupitrom in Marsom, prizori Odisejeve vrnitve na Itako
ter z dvema vojnima prizoroma bitk s Turki. Na mestu
starega stopniScnega stolpica so lastniki gradu dogra-
dili novo stavbo kot slavnostni dostop do viteske dvo-
rane. Zunanj$¢ina je Zivahno razgibana in okrasena z
rokokojsko ornamentiko, notranjost pa je opremljena
s kamnito ograjo, ki jo krasijo kamniti kipi, ohranjene
pa so tudi Zelezne svetilke v obliki tulipana in soncnice.

EKSKURZIJA V KOSTANJEVICO NA KRKI

Ceprav je Kostanjevica majhno mesto, je dovolj zani-
mivo za voden ogled po njem. Glavna dostopa v mesto
sta prek dveh mostov na juzni in severni strani, le da sta
bila nekdaj mosta dvizna. Kostanjevica je bila vseskozi
edino mesto na Slovenskem, ki ni bilo obdano z obzid-
jem in se je glede svoje obrambe moralo zanasati le na
lego na otoku. Osnovna urbanisticna ureditev obsega
dve vzporedni ulici. Pot nas je najprej peljala po Ora-
znovi ulici, kjer smo si ogledali Oraznovo rojstno hiso.
Ivan Orazen (1869-1921) je zelo veliko prispeval k razvo-
ju medicine na Slovenskem.

Foto: A. Murn: UdeleZenci ekskurzije in Gorjupova poslikava
cerkve sv. Nikolaja

Sledil je ogled stare cerkve sv. Nikolaja. Leto njene
zgraditve ni znano, omenjena je bila ze leta 1581, dvakrat
je pogorela, a bila obakrat obnovljena. Gotski prezbiterij
je leta 1931 poslikal domacin Joze Gorjup (1907-1932),
ki je ustvaril eno najbolj uspelih cerkvenih poslikav na
Slovenskem v 20. stoletju. Pot nas je peljala do malega
placa, kjer stoji kip DuSana TrSarja. V bliZini se naha-
ja staro in propadajoce veliko poslopje ministerialnega
dvorca, njegovi zacetki segajo v 16. stoletje. To je najpo-
membnejsa posvetna stavba v mestu. V stranskem delu
tega poslopja je bil leta 1958 urejen Lamutov likovni sa-
lon. Ulica se zakljucuje z osrednjo Jakobovo cerkvijo, ki
se prvi¢ omenja Ze leta 1220. Glavni vhod v cerkev krasi
bogat romanski portal lombardskega tipa.

Vracali smo se po drugi ulici, Ulici talcev, kjer stoji veé
lepih starih vil, ki so pric¢ale o bogastvu mesta. Nekate-
re so lepo obnovljene, med njimi tudi Gorjupova rojstna
hisa. Po uri in pol spoznavanja z mestom smo se znasli
pred vstopom v Gorjupovo galerijo. Sprejela nas je ku-
stosinja, ki nas je popeljala po razstavnih prostorih in
nam obrazlozila tudi zgodovino kulturne in galerijske
dejavnosti v mestu.

Zacetki galerijske dejavnosti v Kostanjevici na Krki
segajo v leto 1956, ko je bila v prostorih kostanjeviske
osnovne Sole na pobudo takratnega ravnatelja Lada
Smrekarja ustanovljena Gorjupova galerija. Delovanje
galerije je leta 1974 prislo pod okrilje novoustanovljene
Galerije Bozidarja Jakca. Na stalni razstavi je predsta-
vljen izbor plastik, slik, risb in grafik iz obsezne med-
narodne zbirke likovnih del 20. stoletja. Veéina likovnih
del v zbirki je pridobljenih z donacijami posameznih
umetnikov.

Sledil je Se ogled razstav osrednje Galerije Bozidarja
Jakca. Od leta 1974 se nahaja v prostorih nekdanjega cis-
tercijanskega samostana, ki je deloval do leta 1786, ko ga
je cesar Jozef II. razpustil. Skozi celotno 19. stoletje sle-
dimo postopnemu propadanju kompleksa, njegova sis-
tematicna in celovita prenova je nato stekla v petdesetih
letih 20. stoletja. Najstarejse jedro predstavlja Marijina
cerkev, ki jo uvrScajo med najlepse primere zgodnjegot-
ske (kasneje barokizirane) arhitekture na Slovenskem.
Samostan je bil v obdobju renesanse in baroka veckrat
prezidan, danasnjo podobo z enim najvecjih arkadnih
dvorisé¢ v srednji Evropi pa je dobil v prvi polovici 18.
stoletja.

Okoli mogocne in lepe zgradbe se razprostira vrt, v ka-
terem so razstavljene skulpture Forma Vive. Slovenska
kiparja Janez Lenassi in Jakob Savinsek sta bila leta 1961
pobudnika organizacije prve Forma Vive v Sloveniji. Vec
kot sto skulptur, razstavljenih na prostem, je nastalo v
letih 1961-1988 ter bienalno od leta 1998 dalje. Udele-



Foto: A. Murn: Vhod v Jakopicevo galerijo in kip Matije
Gubca, delo Toneta Kralja

zenci Forma Vive so prihajali z vsega sveta. Skulp-
ture so ustvarjene izkljucno iz hrastovega lesa, ki je
tipi¢en osnovni material za to geografsko obmocje.

Sledil je ogled razstave slovenskega slikarja, grafi-
ka in kiparja Toneta Kralja (1900-1975), ki je v gale-
riji kot stalna razstava odprta od leta 1974, in obsega
okrog sto del tega velikega slovenskega umetnika.
Po Stevilu eksponatov je Se bogatejsa zbirka njego-
vega starejSega brata Franceta (1895-1960), ki je bil
tudi slikar, kipar, grafik, ilustrator in pedagog. V le-
tih 1920-1923 je bil sinonim ekspresionizma na Slo-
venskem v vseh likovnih zvrsteh.

Voden ogled je zajemal Se Pletersko zbirko, kjer
so razstavljena slikarska dela evropskih slikarjev
od 17. do 19. stoletja, in so last bliznje Kartuzije Ple-
terje. Strokovnjaki slike pripisujejo flamskim, fran-
coskim, italijanskim in nemsSkim slikarjem. Voden
ogled nas je vodil Se po zbirki, v kateri je bil prika-
zan veliki slovensko-hrvaski punt. Razstavni ekspo-
nati so izhajali iz Slovenije in Hrvaske, med njimi je
bil tudi Volaricev Matija Gubec iz Galerije likovnih
samorastnikov Trebnje. Na razpolago smo imeli Se
uro za samostojne oglede, ki pa smo jo dobro izko-
ristili in se razkropili po razstavnih prostorih.

V KORAK Z DIGITALNO
DOBO

(Digitalne vescine Mirna)

Milojka Vitez

Znanje je zaklad, ki venomer spremlja svojega
lastnika.
Kitajski pregovor

Precej je treba vedeti, preden opazis, kako malo ves.
Karl Heinrich Waggerl

To, kar vemo, je kapljica; to, Cesar ne vemo, je morje.
Isaac Newton

Vse tri misli Se kako drzijo. Ker se tega zavedamo, smo
se prijavili na tedaj digitalnih ve$¢in. Na OS Mirna so
nam januarja prijazno odstopili prostor v racunalniski
ucilnici, Jan Florjancic pa se je spoprijel s tezko nalogo,
kako odgovoriti na nasa neSteta vprasanja. Zaceli smo
z osnovami ravnanja z racunalniki, sledilo je brskanje,
iskanje ter vrednotenje podatkov in informacij, spletni
bonton, predstavitev digitalnega podpisa. Ker smo
ugotovili, da to Se kar obvladamo, smo se dogovorili, da
naslednje ure posvetimo uporabi mobilnih telefonov.

V Trgovini Play smo na veliko kot kaksni bogatasi
»kupovali« aplikacije: Easy Park, Stocard, Citalnik QR
kod, namestili Viber, zemljevide idr. Dotaknili smo se
druzbenih omrezij (Facebook, Instagram, Twitter, TikTok),
glasovnega prevajalnika, spletnih prevar in pasti.

Skratka, dodali smo Se eno kapljico znanja v morje
neznanja.




0Olga Skarja

Digitalne vesc¢ine se tako dobro slisi, da sem mo-
rala preveriti, kako to izgleda v praksi. Priznam,
da zacetek ni bil obetaven - obcutek sem imela, da
nismo ravno vedeli, kaj bi poceli drug z drugim. V
naslednjih urah pa se je zacelo in imeli smo polno
vprasanj, na katera je na$§ predavatelj Jan z veliko
potrpezljivosti, dobre volje in strokovnosti prijazno
odgovarjal in nam priblizal nekatera popolnoma
neznana podro¢ja interneta in uporabe pametnega
telefona.

Ure so minevale, ne da bi se tega sploh zavedali,
pridobivali smo nova znanja, delili tista, ki jih Ze
imamo, skratka, zabavali smo se. Kar hudo nam je,
da so se naSa sreCanja iztekla. Obogateni z novimi
uporabnimi znanji upamo, da se bomo na podob-
nih srecanjih Se videvali. Saj se bomo morali, ker je
napredek na tem podrocju izredno hiter. Ce tega ne
bomo spremljali, bomo izloceni iz druzbenega doga-
janja, Cesar pa si zaenkrat Se ne zelimo.

Hvala lepa vsem, ki ste kakorkoli sodelovali pri iz-
vedbi teh zanimivih in prijetnih srecanj.

Dragica Hazdovac

Zelo smo bili veseli novice, da se bomo lahko
udelezZili izobraZevanja o digitalnih veS¢inah v
svojem domacdem kraju v Mirni. Zbralo se nas je
devet. Predavatelj ni vedel, kaksno skupino bo dobil
- zacCetnike ali sluSatelje, ki dolocene vsebine Ze
obvladamo. Seznanil nas je zosnovamiin naértovano
vsebino. Posvaril nas je pred nevarnostmi v svetu
sodobnih tehnologij in kako varno in kritiéno
pristopamo k uporabi. O nekaterih vsebinah nam je
posredoval spletne naslove, kjer se lahko Se dodatno
izobrazimo.

Vsi smo Ze imeli doloéena predznanja. Predavatelj
se nam je s svojim fleksibilnim pristopom prilagodil
inuposteval nase Zelje in potrebe. S svojim umirjenim
in potrpeZljivim nacinom posredovanja znanja
je ustvaril prijetno vzduSje. Izvedeli smo veliko
koristnih informacij in nekatere tudi preizkusili.

Hvalezni smo, da nam je bila omogocena
nadgradnja znanja o digitalnih veS¢inah, ki je
skoraj nujno v danasnjem svetu in nam v tretjem
zivljenjskem obdobju omogoca veéjo samostojnost.

foto: arhiv kroZka



V MOKRONOGU SMO SE DIGITALNO

IZOBRAZEVALI

(Digitalne vescine Mokronog)

Milica Korosec

UTZO Trebnje je v decembru razpisal
teCaj Digitalne vesSCine v Mokronogu.
Zbralo se je 10 interesentov. Redno se
nas je tecaja udeleZevalo osem clanov, ki
Zelimo svoja znanja o racunalniku in pa-
metnem telefonu Se izboljsati. Ob prijavi
se Zal ni preverilo predznanja, zato smo
prisli na tecaj udeleZenci z razli¢nimi
predznanji, kar je predavateljici predsta-
vljalo velik izziv pri delu.

Predavateljica nam je na zacetku predstavila za-
nimiv nacrt, kaj vse bomo spoznali in se naucili.
Spoznali smo portal zZVEM, ki ponuja varen dostop
do storitev eZdravja (eRecept, eNarocanje, centralni

register podatkov o pacientu ...). Seznanili smo se z
uporabno aplikacijo za upokojence Grem z vlakom,
ki prikazuje vozni red vlakov; in drugimi uporabni-
mi aplikacijami, kot so Audibook, mCOBISS, Biblos,
mojM, LidlPlus, Spar idr. Spoznali smo tudi aplikaci-
jo za parkiranje Easypark, razlicne spletne trgovine
in slovarje, ki jih lahko uporabljamo pri ucenju tuje-
ga jezika. Za konec smo pogledali Se YouTube, Zoom
in Viber. Preizkusili smo se tudi v prenosu slik s tele-
fona na racunalnik.

Spoznali in naucili smo se veliko novih in uporab-
nih aplikacij. Veseli smo, da smo Se poglobili nase
znanje in smo tako racunalniSko bolj opismenjeni.
Zelo smo bili zadovoljni tudi s predavateljico Sandro,
ki se je ves ¢as trudila po najboljSih moceh, da je po-
skuSala zapolniti naSe vrzeli v znanju.

foto: arhiv kroZka



SPOZNAVALI SMO SE
Z NOVIMI APLIKACIJAMI

(Digitalne vescine Sentrupert)

Clani UTZO Trebnje

V lepih, predvsem pa sodobno opre-
mljenih prostorih OS Sentrupert, smo se
zbrali ¢lani UTZO iz Sentruperta, da bi se
na 15-urnem tecaju naudili osnov s pod-
rocja digitalnih vescin, ki jih potrebuje-
mo v nasem vsakdanjem Zivljenju.

V nasi skupini nas je bilo osem udeleZencev in smo
s pomoc¢jo prijazne in potrpezljive uciteljice Sandre
iz Mokronoga delali na racunalnikih in pametnih
telefonih. Naudili smo se uporabljali iskalnik
Google, aplikacijo Gremo z vlakom, vadili pisanje
elektronske poste, si nalozili slovar PONS in Se bi
lahko naStevali. Spro$c€eno in prehitro je minil ¢as
nasega druZenja.

foto: arhiv krozka



77 UDELEZENCEV NA TECAJIH DIGITALNIH
VESCIN V TREBNJEM IN VELIKEM GABRU

(Digitalne vescine Trebnje)

Vesna Breznikar

CIK Trebnje je v okviru UTZO Trebnje -
v mesecu decembru razpisal brezplacne
tecaje Digitalnih ves¢in v obcinah usta-
noviteljicah CIK Trebnje (Trebnje, Mirna,
Sentrupert in Mokronog-Trebelno). Tecaji
so bili za obCane brezplacni, saj so jih sofi-
nancirale ob¢ine ustanoviteljice.

0Odziv ob¢anov je bil zelo dober, saj se je v Trebnjem
in Velikem Gabru osnovnega in nadaljevalnega tecaja
udeleZilo kar 77 oseb.

Poznavanje digitalnih vescin v tretjem Zivljenjskem
obdobju omogoda:

+ da postanemo »digitalni drzavljani«, ki odgovorno
soustvarjamo digitalno usmerjeno kulturo 21.
stoletja,

«lazjo in hitrejsSo komunikacijo s svetom, druzino in
prijatelji,
- aktivno staranje,

- usposobljenost za varno in kriticno rabo tehnologije
- varno rabo interneta.

foto: arhiv krozka




DESET LET
PLESNE SKUPINE MAVRICA

(Plesna skupina Mavrica)

Marija Sustersic

Zacetek plesne skupine Mavrica sega v
leto 2011. Tedaj je skupina Stela le enajst
plesalk. Pod mentorstvom Tanje Koro-
Sec smo pricele plesati Bachove cvetne
plese in se s sklopom predstavile ob za-
Cetku Solskega leta 2011/2012 v Sentru-
pertu z Zeljo, da pridobimo nove clani-
ce. In res je kmalu skupino sestavljalo
16 plesalk. Pricele smo plesati tudi ljud-
ske plese slovenskih pokrajin in sveta.

Vtehletih seje zamenjalo kar nekaj plesalk. Nekaterim
so ples onemogocale zdravstvene tezave ali druge
obveznosti, nekaj Clanic pa je imelo druge interese.
Mentorstvo je po sedmih letih prevzela Urska Barle.
Ceprav smo Ze krepko zaplesale v drugo desetletje, smo
Sele letos obelezile 10. obletnico delovanja. Vzrok temu
je bila korona, ki nam je vec kot leto dni preprecevala
plesne vaje. Zato smo program dela v letoSnjem
Solskem letu namenile ponavljanju plesnih sklopov, s

katerimi smo se predstavile na prireditvi 21. aprila 2023
v Kulturnem domu Trebnje.

foto: arhiv CIK Trebnje

Vecer so s svojimi nastopi popestrili nasi gostje: plesni
skupini Ajda in Country lajf, folklorna skupina Nasmeh,
MePZ DU Trebnje, ZePZ Zimzelen Mirna, Zan Ograjsek
in Andrej Kaferle, za smeh pa je poskrbela Ina Meserko.
Prireditev je suvereno, kot zna le on, vodil Luka Bregar.
Vesele smo, da je dogodek uspel in z nestrpnostjo ze
¢akamo ucenje novih plesov.




V PLESNI SKUPINI AJDA POLEG PLESA
POSKRBIMO TUDI ZA DOBRO VZDUSJE

(Plesna skupina Ajda)

Martina Korosec

Plesna skupina Ajda je bila ustanovljena
leta 2009. Mentorstvo je prevzela Tanja
Koro$ec. Ze po nekaj sre¢anjih smo ¢la-
nice ugotovile, da bo nase druZenje pri-
jetno, zabavno in bomo kot skupina lepo
zazivele. Potrebno je bilo izbrati Se ime.
Na misel nam je prisla slovenska kultur-
na rastlina ajda, s katero smo lahko po-
tegnile veC vzporednic. V letih, v katerih
smo se zacele ukvarjati s plesom, je za vse
udelezenke zgodnja jesen Cas, ko se seje
in zori ajda. V dusi in srcu smo mlade, kar
predstavlja zeleno steblo ajde. Nase glave
so se pobelile, kakor ajda v svojem cvetu.
Bilo je dovolj razlogov, da smo se poime-
novale Plesna skupina Ajda.
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Pod mentorstvom Tanje smo delovale do leta 2016.
Novo Solsko leto 2016/17 smo pricele z mentorico
Nadjo Marn. V ¢asu delovanja skupine smo popestrile
Stevilne prireditve doma in tudi drugod. Plesale smo
razliéne plese sveta, z veseljem pa smo zaplesale tudi
na slovensko glasbo.

S prihodom koronavirusa pa je nasa skupina skoraj
razpadla. Dve leti se nismo srecCevale, nato pa smo se
na Zeljo nekaterih plesalk ponovno sestale 5. januarja
2023. Mentorstvo je ponovno prevzela Tanja. Kar
nekaj plesalk se je odlocilo, da ne bo ve¢ sodelovalo,
zato smo pridobile nekaj novih élanic. Pridno se
sestajamo vsak Cetrtek, kjer je vzduSje enkratno,
pripravile pa smo tudi splet razlicnih plesov sveta,
s katerimi smo popestrile obletnico nasih soplesalk
Mavrica. Zahvaljujemo se jim za povabilo, na katerega
smo se z veseljem odzvale.

Naj se na koncu zahvalimo Se nasi mentorici Tanji,
da je ponovno sprejela mentorstvo, saj z veseljem
plesemo in si tako popestrimo naso jesen Zivljenja.

foto: arhiv CIK Trebnje



ZELISCARSKI CENTER JV SLOVENIJE
V SKOCJANU NA DOLENJSKEM

(28. 3.2023)

Danica Rman

»Za vsako bolezen roz'ca rase na tem svejti,

pravi ljudska modrost.

Nazacetku pomladi, toje vtorek, 28. 3.2023,
se nas je 25 udelezencev odpravilo na tretjo
letosnjo Popotno malho v Zelis¢arski cen-
ter JV Slovenije v Skocjan na Dolenjskem.
Z avtobusom smo se iz Trebnjega peljali po
lokalni cesti skozi Mirno in Mokronog pro-
ti Skocjanu. Ze na poti, na kateri smo opa-
zovali s soncem obsijane dolenjske grice
ter mednje posejane vasi in zaselke, nam je
vodnica Maja Kos predstavila kraj Skocjan
na Dolenjskem, ki ima dolgo in bogato
zgodovino. Povedala nam je, da je krajev
z imenom Skocjan v Sloveniji veliko, so pa
tudi v Italiji in Avstriji. Njihova znacilnost
je, da vsi leZijo ob tekoci vodi.

Skocjan, kamor nas je vodila pot, leZi ob potoku Ra-
dulja, ki je najdaljsi slovenski potok (33 km). Skocjan
se kot kraj prvi¢ omenja leta 1306, ime pa je dobil po
farnem patronu sv. Kancijanu, enem izmed najbolj ca-
SCenih svetnikov Oglejskega patriarhata. Po prihodu v
Skocjan, kjer so ravno ta dan potekali tehniéni pregledi
traktorjev, smo si najprej ogledali Zupnijsko cerkev, ba-
ro¢no zgradbo z mogo¢nim zvonikom. V njej nas je pri-
jazno sprejel zupnik Tone Dular, ki pokriva tudi Zupnijo
Bucka. Povedal nam je, da je bila danasnja Zupnijska
cerkev zgrajena med letoma 1777 in 1782 ter je obrnjena
proti zahodu, kar je redkost.

Glavni oltar je posvecen sv. Kancijanu, oglejskemu
mucdencu, stranska oltarja pa Mariji Brezmadezni in sv.
Florijanu. KriZev pot je leta 1966 izdelal Stane Kregar,
elektrificirane orgle pa leta 1904 Igor Milavc. Zupnija
Skocjan ima enajst cerkva in v njej Zivi 3200 ljudi. Ob-
¢ina z enakim imenom Skocjan obsega 60,5 km?® povrsi-

foto: Danica Rman



ne in se uvrséa med manjse slovenske obc¢ine. Obéinski
praznik praznujejo 6. julija na obletnico rojstva misijo-
narja Ignacija Knobleharja, Skocjan¢ana, ki je sluzboval
v Juznem Sudanu ob reki Nil, in se je zavzemal za boljSe
zivljenje suznjev, ki jih je odkupoval in jim omogocal So-
lanje na Dunaju.

Nato smo se po podezelski cesti, ki pelje v Sevnico,
odpeljali na rob naselja Zagrad v Zagraski log - izjemno
ucilnico v naravi, ki lezi v severovzhodnem delu obc¢ine
Skocjan. Zelis¢arski center JV Slovenije obsega skoraj
8 hektarov povrsin, pretezno gozda in travnikov. Pred
vhodnim objektom nas je pri¢akala zeliS¢éarka Damja-
na Majerle. V predstavitvi zeliSCarskega centra nam je
povedala, da so pridni domacini zaceli ta prostor, za-
raslo vasko gmajno, Cistiti Ze leta 1996 in tako je v letu

2019 zacel nastajati ZeliS¢arski center JV Slovenije. V
vhodnem objektu imajo razna predavanja, izvajajo de-
lavnice in sprejemajo skupine.

ZeliScarski center obsega nasade zeliS¢ in zdravilnih
rastlin, objekte kulturne dediséine, energijsko pot, cu-
tno gozdno pot, gozdno gledalisce, gozdno knjiznico in
drugo. Ob razlagah o zelis¢ih in za¢imbah (regrat, tro-
bentice, vijolice, lapuh, Zajbelj, rman, kopriva, ¢emaz
...), ki jih nabiramo in uporabljamo le, ¢e jih poznamo,
nas je gospa Damjana popeljala na ogled Zagraskega
loga, naravnega parka s krozno uéno potjo, ki poteka po
dolini GoriSkega potoka, katerega juzno pobocje je str-
mo in porasceno z gozdom in grmovjem (najpogoste;jsi
so beli gaber, navadna leska, ¢rna jel$a in ¢rn trn), se-
verni breg pa je poloznejsi travnik.

Tematske ucne poti so oznacene s tablicami. Ta zeli-
$¢arski park ima svoj izvir, ki naprej tece kot Goriski po-
tok, zaradi katerega tu Zivijo doloCene Zivali in rastline.
Po utrjeni poti smo se sprehodili mimo bregov, polnih
spomladanskega cvetja, breze in smreke, ki rasteta ob
platoju za energijske tocke, kjer je tudi geoloski steber.
Po makadamski cesti smo se ob potoku spustili v dolino,
kjer so v sklopu muzeja postavljeni trije objekti: Ran-
gusova hiSa, ki smo si jo ogledali, ¢ebelnjak, kascéa in
svinjak. Ob Rangusovi hisi je zeli§¢ni vrt, obdan z izvir-
no pleteno leseno ograjo, v njeni blizini pa je tudi tako
imenovani »garteljc«, obdan z leseno ograjo, ki sluzi kot
zelis¢ni ucni vrt.

Pot smo nadaljevali ¢ez lesen mosti¢ek nad Goriskim

potokom v gozd, kjer sta urejena gledalisce in
gozdna knjiZznica, mimo katerih smo se po
strmi poti povzpeli do travnika z lesenimi
gredicami z zeli$éi. Vodeni ogled smo zaklju-
¢ili v vhodnem objektu s pogostitvijo. Zeli-
S¢arka Damjana nam je postregla kruhke s
¢emazevim namazom in zeliS¢ni liker.

Ob zaklju¢ku naSega popotovanja smo
si ogledali Se srediS¢e starodavnega kraja
Skocjan. Znameniti kamniti dvolo¢ni most
povezuje bregova Radulje in je kot redek teh-

niski spomenik tudi v grbu ob&ine Skocjan,

ki praznuje ob¢inski praznik Knobleharjevo

na obletnico rojstva velikega rojaka in mi-

sijonarja, raziskovalca Belega Nila, Igna-

cija Knobleharja, na katerega spominjata

njegova rojstna hisa in bronasti spomenik.
Osnovna $ola v Skocjanu je poimenovana po
Franu Metelku, rojaku, slovniéarju in jeziko-
slovcu, ki je izdal slovnico z dodatkom svoje-
ga Crkopisa.

Polni lepih vtisov in novih odkritij o bo-
gastvu zelis¢, ki jih lahko uporabljamo tudi za
samozdravljenje, razstrupljanje in cisCenje
telesa, smo se sprosceni in zadovoljni vrnili
domov.



Nagrajenci pretekle stevilke so: Dijana Bevc,
Anica BorStnar in Marija Uhan. Iskrene Cestitke.

RESITEV: Pravilne odgovore nam posljite na info@ciktrebnje.si

ali CIK Trebnje, Kidri¢eva ulica 2, 8210 Trebnje
do petka, 9. 6. 2023. Med prejetimi odgovori bomo
izzrebali 3 prejemnike simboli¢nih nagrad.
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TUKAJ SMO ZA VAS, DA VAM.:

SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebtnje,
FOMAGAMO
SVETOVALNO pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem
SREDISCE PRISLUHNEMO
ter se z vami pogovarjame.
CIK TREBNJE

T: 041 567 772 / 07 34 82 108
E: tanja.vrckovnik @ciktretmje.si

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT



