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ENERGICNOST, PRISTNOST IN LJUBEZEN

DO (MALIH) LJUDI
11. 3. 2025

#Z= Luka Bregar (&% arhiv UTZO Trebnje

Ob mednarodnem dnevu Zensk in tra-
dicionalnem praznovanju mucenikov
smo v torek, 11. marca, na Centru za iz-
obrazevanje in kulturo gostili televizij-
sko urednico, voditeljico in novinarko
Marjano Gré¢man.

Rojena je v trebanjski obcini, natanc¢neje - odrascéa-
la je v vasi Velike Dole, kjer ji je bilo pogosto dolgcas.
Ob spominih na otroske dni se je nasmejala ob misli,
da pri hisi niso imeli niti avtomobila, saj je oce vozil le
traktor. Tako je (nevede) razvijala svojo domisljijo in
krepila veselje do raziskovanja, predvsem krajev, ki za-
radi poslavljanja preostalih prebivalcev pocasi izginjajo
(umirajoce vasi), ter tistih koncev Slovenije, ki ostajajo
v senci mnozi¢no obiskanih turisticnih biserov. Znan
obraz televizijske oddaje Na lepSe tako vabi predvsem
v manj poznane dele naSe drZave, pa tudi v zamejstvo,
kjer se po besedah Marjane skriva prava slovenska bit.

Meni, da premalo spostujemo naso kulturo in tradici-
jo, tudi na podrocju zalovanja in smrti, kar je bil v¢asih
proces, povezan s Stevilnimi obiéaji, ki izginjajo. Ra-
dovednost jo je kot najstnico gnala v smeri turizma in
naprej po sledeh izobrazevanja do Ljubljane, kjer je po
spletu nakljucij pristala na Televiziji Slovenija ter spo-
znala legendarnega voditelja z metuljckom Draga Bulca
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(Homo Turisticus). Televizijka je kriticna do kolegic, ki
nastopajo v medijih brez spostovanja jezika, ustrezne
jezikovne podkovanosti in predvsem pristnosti. Kot
nam je Se zaupala gostja, se je morala sama kot vodi-
teljica, in predvsem kot novinarka na terenu, ob skoraj
izkljuéno moski druzbi velikokrat dodatno izkazati.

Ob napornem delu na televiziji je predana mama Iza-
ku ter velika podpornica partnerja Bostjana, ki je ¢lan
rock zasedbe Ane Pupedan. Ljubezen (za katero pravi,
da uspeva, ¢e uspesno 'vzgojis' svojega partnerja) jo je
tako vodila v Pivko, kjer Se vedno pove kaksno po do-
mace (po dolenjsko), in ostaja zapriseZena ljubiteljica
domacega cvicka. Na PivSkem ji je vSeC optimizem sta-
rej$ih, ki namesto tarnanja pogosteje zapojejo oziroma
zaigrajo na briSkulo in treset. V pogovoru, ki je privabil
Stevilne ¢lanice in ¢lane UTZO-ja, je Marjana Gréman
poudarila, naj se ué¢imo iz napak in prepustimo toku
Zivljenja ter se tako izognemo resnicnosti reka, da je
»pot v pekel tlakovana z dobrimi nameni«.
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VISOKE GREDE
18. 3. 2025

#—  Lucija Kinkel

shutterstock

Visoke grede so zadnja leta postale zelo
priljubljene, saj jih najdemo na vrtu sko-
raj vsake hiSe. Razlogov za to je vec. Zaradi
svoje viSine so prijetnejSe za vrtnarjenje, saj
se ni potrebno sklanjati, in postavimo jih
lahko, ¢e zemlja na nasem vrtu ni rodovit-

na (ali je sploh nimamo, ker imamo vrt na
balkonu).

So raznoraznih velikosti in oblik. Lahko jih sesta-
vimo sami iz palet ali zidakov ali pa kupimo Ze na-
rejeno ogrodje. Na predavanju boste izvedeli, kako
samo gredo pravilno napolniti, da bo pridelek obilen
in zdrav. Beseda bo tekla tudi o tezavah, ki jih imamo
lahko na visokih gredah, ter kako se jih resiti ali Se
bolje, kaj storiti, da se jim izognemo. Na koncu pa bo
seveda cCas tudi za vasa vprasanja.
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Naucili smo se_

MONGOLIJA OCARA Z NARAVNIMI LEPOTAMI

1.4.2025

gﬁ @ Olga Pust

Ta ogromna deZela, velika kar za 73 Slo-
venij in le s tremi milijoni prebivalceyv, je
ze od nekdaj razvnemala mojo domisl;ji-
jo. Se od osnovnoSolskega zemljepisa se
spominjam nenavadnega imena glavnega
mesta Ulan Bator, pa seveda divjega DzZin-
giskana. Z obiskom te deZele sem potesila
svojo radovednost.

Skromna poseljenost in nedotaknjena narava oca-
rata. Po neskon¢nih ravnicah se pasejo velike ¢rede
zivali; v puScavskem predelu ¢rede kamel, v stepah
konji in drobnica, na visjih traviscih ¢rede jakov. Ve-
liko prebivalcev Se vedno Zzivi nomadsko Zivljenje,
selijo se za boljSo paSo.

Potovanje po Mongoliji je poseben izziv, asfaltira-
nih cest je malo, vse drugo so bolj ali manj kolovo-
zi po prostranstvih. Ker so razdalje velike, je voznje
precej, a vse odtehta prekrasna pokrajina. Ko zZe
mislis§, da si videl vse, te spet preseneti nova lepota.
Uzivali smo v puscavi Gobi, stepski pokrajini in ne-
skonénih pasnikih, ob jezerih, Se posebej pa v tundri
na severu, ki smo jo »osvojili« na konjskih hrbtih.

Nepozabna dozivetja!




DEMENCA, IZZ1V
DANASNJE DRUZBE

8.4.2025

K: Zana Kovacié, Drustvo Spomincica)

[@3 arhiv UTZ0 Trebnje

Demenca predstavlja enega najvecjih
izzivov danasnje druzbe tako z zdravstve-
nega in socialnega kot tudi finan¢nega vi-
dika. Povprecno za eno osebo z demenco
skrbijo tri osebe, in sicer nekdo od svojcev,
zdravstveni in socialni delavec.

Ceprav s starostjo postajamo nekoliko pozabljivi,
to Se ne pomeni, da vse starejSe osebe zbolijo
za demenco. Demenca je namre¢ kroni¢na in
napredujoca bolezen mozganov, ki se kaze v motnjah
spomina, miSljenja, orientacije, prepoznavanja,
razumevanja ter ra¢unskih in uénih sposobnosti. V
Sloveniji je po ocenah trenutno obolelih za demenco
Ze ve¢ kot 47.000 oseb, v Evropi 10 milijonov, na
svetu pa ze vec¢ kot 50 milijonov. Do leta 2050 naj bi
se Stevilo obolelih za demenco podvojilo.

Spomincica

ALZHEIMER SLOVENIJA

Na predavanjih z naslovom
danasnje druzbe« bomo osvetlili klju¢ne teme, kot
so prepoznavanje znakov demence, njen potek,
razlicne vrste demence ter spoznali dejavnike
tveganja, ki vplivajo na pojav bolezni. Dotaknili
se bomo tudi nafina komuniciranja z osebami
z demenco in preudili, kako lahko z izvajanjem
druzabnistva podpremo druzine, ki se soocajo z
izzivi, ki jih prinasa ta bolezen. Na koncu se bomo
preizkusili e v vajah za spomin, da preverimo svoje
spominske sposobnosti.

»Demenca, izziv




IGRAMO IN VESELO PREPEVAMO

(Glasbena skupina Brenkice)

@ Breda Horvat |

arhiv krozka

Vcasih razmiSljam, kako mi je lepo. Ni¢, prav ni¢ mi ne manjka. Imam vse, kar
potrebujem; hrano, pijaco, obleko, streho nad glavo, dobre prijatelje ... Zdrava sem, Se
vedno razumna, in kar se mi zdi zelo pomembno - AKTIVNA.

Ze od malih nog sem rada plesala. Po
upokojitvi pa se mi je ponudila odlicna
priloZnost, da sem zacela plesati v folklorni
skupini NASMEH. Bila sem presrecna, saj je
bila to ena izmed tihih Zelja Ze od otrostva.
Poleg plesa nam CIK Trebnje nudi celo
paleto raznolikih dejavnosti. Med drugim
tudi moznost igranja na kitaro, ko Se sama
nisem mogla verjeti, da se bom v zrelih
letih imela priloZnost preizkusiti tudi na
glasbenem podrocju.

Brenkice smo Se kako aktivne, saj pridno
vadimoigranjein petje.Sevednosedobivamo
ob ponedeljkih in obéasno zaigramo tudi na
kaksni prireditvi. Z veseljem se odzovemo,
ko nas kdo povabi. Verjemite mi, da glasba
res pomirja in razvedri Se tako siv dan, ki pa
jih v naSih letih Zal ni tako malo. Skratka,
zelo sem vesela, da lahko sodelujem pri
Brenkicah in so me dekleta povabila medse,
da se druZimo, nasmejemo in poklepetamo.

Rada bi se ob tej priliki toplo zahvalila
celotnemu kolektivu CIK-a, da se trudijo za
nas malce starejSe in nam ponudijo toliko
dejavnosti, DA NAS OHRANJAJO MLADE IN
AKTIVNE.
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TUDI V TEM SOLSKEM LETU SMO
NADALJEVALI Z UCENJEM KALIGRAFIJE

(Kaligrafija)

= andrgurca | (%) Spela Kodric

Kaligrafski krozek deluje od leta 2016.
Na zacetku je bilo vpisanih veliko ude-
leZzencev, medtem ko je v letoSnjem Sol-
skem letu 2024/2025 kroZek koncalo naj-
vztrajnejsih pet. Kljub temu je bilo delo
zanimivo in z mnogimi novostmi, ki niso
bile vezane samo na obliko pisav.

Na zaletku nam je nasa mentorica Spela Kodri¢
predstavila okvirno podrocje dela v zadnjem letu, kar
smo dopolnili tudi z nasimi idejami. V preteklih letih
smo se ucili v glavnem samo oblikovanja érk posa-
meznih pisav, na primer osnovno, gotico, Chancery,
Unicialo, Italico, Copperplate ...

sl #

Za letos smo se odlocili, da bomo posamezne pi-
save, ki smo jih tudi ponovili, uporabili za prakti¢no
uporabo v vsakdanjih primerih. Na$ nadrt je bil, da
se seznanimo s podrodji, ki se dotikajo kaligrafije in
so primerna za uporabo.

Nekateri primeri so:

+ dodatki in ornamenti,
 pisanje na keramiko,
* pisanje nales,

+ pisanje na steklo,

« pecatenje,

« akvarelne barve,

+ akrilne barve,

« graviranje stekla,

« posebna pisava.

Mentorica nam je dajala domace naloge, v katerih
smo se prizadevali za pravilno postavitev besedila,
velikost pisave, vrsto papirja, postavitev okrasja in
pravilnega razmerja med elementi, izrabo barv idr.
Potruditi se je bilo treba za ¢im bol;j estetsko izdelavo
izdelka.

Zaradi obSirnosti naértovanega programa je za nas-
lednje Solsko leto ostal del neizpolnjen, zato bomo
pisanje na les in graviranje stekla delali prihodnjic.
V naslednjem Solskem letu smo sklenili, da se bomo
zopet srecevali v sedanji sestavi in utrdili nase dose-
danje delo. Morda pa bomo nasli Se kak$no zanimivo
podrocje uporabe kaligrafije.



ZDRAVILNA ZELISCA PONUJAJO NARAVNO PODPORO
ZDRAVJU IN DOBREMU POCUTJU

(Zdravilna zelica Sentlovrenc)

#= ica Bandelj |

arhiv krozka

Zdravilna zelis¢a imajo v vsakdanjem
zivljenju pomembno vlogo, saj ponujajo
naravno podporo zdravju in dobremu po-
cutju. V casu, ko si vse vec¢ ljudi Zeli na-
ravnejSega pristopa k zdravju, pridobivajo
zdravilna zeliS¢a ponovno na veljavi. So
dragocen del naSe tradicije in zakladnica
znanja, ki jo moramo spostovati in ohra-
njati za prihodnje generacije.

Zato smo se tudi v letoSnjem Studijskem letu udeleze-
vali zeli§¢arskega krozka Zdravilna zelid¢a Sentlovrenc,
ki Ze vrsto let deluje v sklopu UTZO Trebnje. O spozna-
vanju koristi uporabe zeliS¢ v prehrani, kozmetiki in v
podporo zdravju ter dobremu pocutju smo se udelezen-
ci sestajali praviloma enkrat mese¢no na delavnicah, ki
jih vodi nasa mentorica, zelid¢arica JoZica Bajc Pivec. Ze
v mesecu septembru lansko leto, pred uradnim zacet-
kom nasih srecanj, smo se v okviru projekta »Veriga eko
zeliS¢ od Dolenjske do Krasa« udelezili treh brezplacnih
delavnic na Ekolo$ki kmetiji Brilj, Sela pri Sumberku.

Vreme nam je bilo naklonjeno, zato smo si v naravi
nabrali tako oljéne liste kot lovor in roZmarin. V nada-
ljevanju smo se natanéneje seznanili z zdravilnimi uéin-
kovinami omenjenih zelis¢, saj je glavna strast ekoloske
kmetovalke trajnostna pridelava teh rastlin, zlasti oljk,

s katerimi se ukvarja izven Dolenjske. Nekaj pripravkov
iz zeliS¢ nam je pripravila tudi za pokusino. Nabiranje in
izdelava izdelkov iz zdravilnih rastlin zahtevata precej
znanja, zato se moramo pred tem pouciti o prepozna-
vanju zdravilnih rastlin in osnovnih pravilih nabiranja.
SuSenje in predelava svezih ali posuSenih zdravilnih
rastlin prav tako zahtevata dolo¢eno predznanje, zato
smo na nasih srecanjih pozorno prisluhnili nasi mento-
rici, ki nam je na preprost nacin predstavila tudi zdravil-
ne ucinke koprive, regrata in Sipka.

V aprilu smo zdruzili prijetno s koristnim in se v
sonénem vremenu odpravili nabirat prve spomladan-
ske zdravilne rastline, ki jih dobro poznamo, to so Ce-
maz, pljucnik, brsljanasto grenkuljico, trobentice idr.
Po prijetnem druZenju in izmenjavi izkusenj o uporabi
nabranih rastlin smo navduseni, polni lepih vtisov in
dobre volje zapustili naSo prelepo naravo. Zelja vseh
nas je bila, da bi ¢im vec zdravilnih rastlin spoznali tam,
kjer rastejo, zato se bomo v mesecu maju podali Se v
Samostan Sticna, kjer v zelis¢ni lekarni SITIK skrbno
negujejo zapuscino patra Simona ASica. Poleg Cajnice,
kjer so ob ¢ajih na voljo tudi Stevilni zelis¢ni produkti,
so uredili visoke grede, zasajene z zdravilnimi rastlina-
mi. Pod vodstvom mentorice se bomo sprehodili med
njimi in jih podrobneje spoznali, srecanje pa zakljudili
ob skodelici zeliS¢nega Caja.

Verjamem, da se bo delavnic na to temo tudi v nas-
lednjem Studijskem letu udelezevalo ¢im ve¢ ¢lanov in
¢lanic, seveda pa so zelo dobrodosli tudi novi. Poleg pri-
dobivanja novega znanja so dragocena tudi nasa skupna
druzenja, ki nam v poznejSem zZivljenjskem obdobju po-
magajo ohranjati socialne stike, obcutek povezanosti z
drugimi in prijateljstva.



Prispevki ¢lanov UTZO

KLEKLJARICE SMO SE DRUZILE

OB TORKIH ZJUTRA]J

(Klekljarski kroZek )

@ Suzana Kolenc |

arhiv krozka

V obdobju od zacetka oktobra 2024 do
konca aprila 2025 je klekljarski kroZek us-
pesno potekal ob torkih po eno uro in pol.

UdeleZenke krozka smo nadgrajevale svo-
je znanje in spretnosti klekljanja z uporabo
razli¢nih tehnik, med katerimi so izstopa-
le idrijska tehnika in Siroki ris, na novo pa
smo osvojile flandrijski ris. Poudarek je bil
na kakovostni izvedbi in razumevanju po-
sameznih vzorcev.

Delo je temeljilo na individualnem pristopu, kar je
omogocilo, da se je vsaka udelezenka ucila v svojem
tempu. Tak nacin dela je pripomogel k hitrejSemu

napredku in vecji samozavesti pri ustvarjanju klek-
ljanih izdelkov.

V okviru krozka smo izdelovale razli¢ne izdelke
uporabne in dekorativne narave, kot so:

« prti in prticki z detajli,
« klekljan nakit (uhani, obeski, broske),

» novoletni okraski, ki so krasili domace prostore v
prazni¢nem casu,

« velikono¢ni motivi in dekoracije.

KrozZek ni le razvijal ro¢nih spretnosti, temve¢ tudi
spodbujal kreativnost in potrpezljivost. Izdelki so
klekljani s srcem in znanjem udelezenk, ki ga neneh-
no poglabljamo pod vodstvom mentorice Martine
Korosec.

Z udeleZto v kroZkeu

smo udeleZenke

pridotile nova znanja
in izkusnje, ofr

tem pa tudi veliko
zadovoljstva of
ustvarjanju lepin in
unikatnih izdelkov.
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DIGITALNE VESCINE STAREJSIH SO KLJUCNA PODPORA
V CASU HITREGA TEHNOLOSKEGA NAPREDKA

(Digitalne vescine )

@ Martina Podlesnik | arhiv krozka

V sodobni digitalni druzbi postajajo digi-
talne vescine nepogresljiv del vsakdanjega
Zivljenja. A medtem, ko se tehnologija bli-
skovito razvija, Stevilni stare;jsi tezko sledijo
hitrim spremembam in novim digitalnim
orodjem. Prav zato ima izobraZevanje na
podrocju digitalne pismenosti v okviru Uni-
verze za tretje Zivljenjsko obdobje (UTZO)
Trebnje izjemno pomembno vlogo.

Na obmod¢ju obéin Mirne, Sentruperta, Mokronog -
Trebelnega in Trebnjega (v Velikem Gabru) so delav-
nice digitalnih ves¢in za starejSe potekale enkrat na
mesec, medtem ko je bila dejavnost na CIK Trebnje
Se intenzivnejsa, saj so srecanja potekala kar dvakrat
tedensko. TakSna razporeditev omogoca starejSim
dostop do znanja v lokalnem okolju in spodbuja redno
ucenje ter utrjevanje veséin.

Starejsi niso odrascali z racunalniki in pametnimi
telefoni, zato so pri uporabi sodobnih tehnologij bolj
izpostavljeni negotovosti in dvomom. Poleg tega se so-
ocajo z izzivi, kot so nerazumevanje digitalnih izrazov,
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strah pred napaéno uporabo ali celo izgubo podatkov.
Te okolis¢ine povecujejo njihovo ranljivost, zlasti v
Casu, ko so spletne prevare, lazna elektronska sporo-
¢ila in goljufive aplikacije vedno pogostejse.

Posebno tezavo predstavlja tudi sledenje stalnim
spremembam pri pametnih telefonih, kjer se vmesni-
ki, nastavitve in aplikacije hitro spreminjajo. Marsik-
do se tezko znajde Ze pri osnovnih funkcijah, kot so
uporaba mobilne banke, preverjanje in narocanje v
zVem, namescanje aplikacij, uporabi Google zemlje-
vida ali celo zgolj sprejemanje videoklicev. Prav zato
je ucenje v varnem, spodbudnem in prilagojenem
okolju, kot ga omogoca UTZO Trebnje, klju¢nega po-
mena. Programi so zasnovani tako, da starejSim omo-
gocajo postopno pridobivanje znanja, medsebojno
pomo¢ in predvsem razvoj samozavesti pri uporabi
digitalnih naprav.

Razumevanje osnovnih digitalnih vesc¢in danes ni
ve¢ samo prednost, ampak nujnost za samostojno in
varno Zivljenje. Zato so redna izobraZevanja v lokal-
nem okolju, ki so prilagojena posameznikovim potre-
bam, nalozba v kakovost Zivljenja starejSih in hkrati
prispevek k zmanjsevanju digitalne izkljucenosti.
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OBISK ROGASKE SLATINE
25. 3. 2025

ﬁ @ Katarina Rman

PriSel je mesec marec in z njim nacr-
tovani izlet v Rogasko Slatino. Zgodaj
zjutraj nas je avtobus odpeljal v Sevni-
co, kjer se je nase potovanje nadaljevalo
z vlakom. Dan se je pricel z lepim vre-
menom in dobro vidljivostjo. Tako smo
lahko opazovali, kako se je pred nami
odpirala mehka pokrajina Zgornje so-
telskega gricevja z lepo obnovljenimi
kmetijami. Po triurnem potovanju smo
prispeli v naravni zdraviliSki kraj Roga-
Ska Slatina, ki je oddaljen le kaksen ki-
lometer od drzavne meje s Hrvasko.

Kraj je poznan po mineralni vodi Donat, ki vse-
buje najve¢ magnezija od vsek pitnih mineralnih
vod na svetu. Tudi proizvodnja Kozmetike Afrodita
izvira od tukaj in seveda svetovno znana Steklar-

na Rogaska, ki je bila ustanovljena leta 1927. Od
tu izhaja tudi priznana pisateljica otroske literatu-

re Ella Peroci (1922-2001). Le kdo ne pozna njene
knjige Muca Copatarica?

Mi pa smo prisli zato, da si ogledamo zdraviliski
kompleks in bezno spoznamo njegovo zgodovino.
Nas ogled smo zaceli s sprehodom skozi park Zdra-
vili§¢a, ki ga obdajajo lepo obnovljene zdravilisSke
stavbe, od katerih je najbolj prepoznaven Grand
hotel Rogaska. V parku stoji mogocen kip mitolo-
Skega krilatega konja Pegaza, pod katerega kopi-
ti naj bi pritekla zdravilna voda. Nadaljevali smo
sprehod mimo Paviljona Tempel proti poslopju
Anin dvor. Ob vstopu nas je ocarala prireditvena
dvorana, razkosSno okrasSena s kristali, ki so viseli
s stropa.



Nadaljevali smo v muzejske prostore, kjer nas
je nenadejano sprejel Nani Polanec, ki je lokalni
zbiratelj in postavitelj Kraljeve zbirke. To je ena
najvecjih zasebnih zbirk dinastije Karadordevi¢ na
svetu iz casov Kraljevine SHS in Kraljevine Jugosla-
vije. Nadaljevali smo z ogledom zunanjosti zdravi-
liske kapele sv. Ane iz rjavega peScCenca (zgrajena
leta 1805), ki je bila leta 1926 obnovljena po nacrtih
arhitekta JozZeta Plecnika.

Cas je hitro tekel, zato smo se odpravili proti 106
metrov visokemu Stolpu Kristal, ki so ga odprli leta
2024. Z njega se odpira cudovit razgled na daljno
okolico, kjer izstopata Bo¢ in Donacka gora v vsej
svoji lepoti. Pod okriljem prijaznega natakarja smo
pokofetkali, potem pa je bilo Ze treba pohiteti na
W
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vlak. Na poti domov smo izstopili na postaji Sen-
tjur, kjer nas je sprejel Mihael Bucar, in nam raz-
kazal Muzej Juzne Zeleznice, ki ga je tudi ustanovil.
V njem je shranjeno arhivsko gradivo in Zelezniske
naprave od leta 1844 dalje. Tako smo nazorno vi-
deli razvoj in spremembe pri delovanju Zeleznice.

Ponovno smo se vkrcali na vlak, ko je pricelo de-
Zevati. Mi pa smo se polni vtisov in zadovoljni vra-
¢ali proti domu.



Potepali smo se

ZGOVOREN IN DEZEVEN DAN V VELENJU

15. 4. 2025
#=

Barbara Jerovsek Volek

15. aprila smo se odpravili na razisko-
vanje Velenja in okolice. Do Ivanéne Go-
rice se nas je na avtobusu zbralo vseh
30, Ze pred Grosupljem pa nas je prese-
netila kolona, ki je nastala kot posledica
nesreCe in nam povzrocila 45-minutno
zamudo.

Prva postojanka dneva je bila osamljena in tezje
dostopna Kavcénikova domacdija v Zavodnjah na 800
metrih nadmorske visine. Posebnost domacije je
osrednji prostor - dimnica, ki je stara vec kot 300
let, in je lep primer enoprostorske bivalne arhitek-
ture, ki je nastajala vnasem prostoru pred pojavom
¢rnih kuhinj, ki so pricele nastajati po reformi Ma-
rije Terezije, ko je dimnice prepovedala in kuhinje
locila od osrednjega bivalnega prostora. Vreme z
dezZjem in meglo nam res ni Slo na roko, za povrhu
panam jo je zagodel Se prenovljen smerokaz do do-
macije, ki je kazal v napacno smer. Kljub vsemu je
bil obisk domacdije poucen in zanimiv, zato ker smo

izvedeli, da je zelo samotarsko brez elektrike in
vode v hisi vse do leta 1983 zZivel njen lastnik Ferdo.

Iz hribovja smo se vrnili v Salesko dolino, kjer
smo se v Muzeju premogovniStva Slovenije vziveli
v tezko in naporno zivljenje knapov, ki v Velenju ze
od leta 1887 vsak dan kopljejo premog lignit. Za na
pot skoraj 160 metrov pod povrsjem, kamor nas je
odpeljalo vec kot 135 let staro dvigalo, je vsak dobil
svojo celado, delovno obleko in malico, ki smo jo
pojedli v najgloblji slovenski jedilnici. Ogled smo
zakljucili z voZnjo po podzemni Zeleznici v enem
izmed rovov ter se vrnili na povrsje, kjer smo si



ogledali Se skupne garderobe, kopalnico in primer
knapovskega stanovanja.

S kavico smo se okrepcali ob Velenjskem jezeru,
v novem parku Vista s 14-metrsko razgledno plo-
$¢adjo, ki nam je omogocila pogled na velenjsko
okolico in plazo, v daljavi smo videli tudi velenj-

ski grad, skakalnice na grajskem gricu in razvaline
najstarejSega gradu v dolini - grad Salek, po kate-
rem je dolina tudi dobila svoje ime.

Studijsko leto smo zakljudili z okusnim kosilom
v Gostilni Storman, druZenjem, klepetom in nadrti
za nasa prihodnja raziskovanja.




Al

iste vedeli?

ALI STE
\ VEDELI?

Google Zemljevid (Google Maps) je brezplacna spletna storitev,

ki omogoca ogled zemljevidov, iskanje lokacij, nacrtovanje poti
ter raziskovanje krajev po celem svetu. Prirocen je tudi za iskanje
restavracij, trgovin, znamenitosti, parkirisc idr. Uporabljamo ga lahko
na racunalniku, tablici ali pametnem telefonu.

1.Na telefonu odprete
aplikacijo Google
zemljevidi

2.Viskalno vrstico
na vrhu vpiSete
naslov, ime kraja
ali vrsto storitve
(npr. »restavracija v
Ljubljani«).

3.Pritisnete Enter ali
ikono povecevalnega
stekla - lupe.

ISKANJE RESTAVRACI]J, TRGOVIN,
ZNAMENITOSTI ...

1. RESTAVRACIJE
UPORABNI NASVETI

2. TRGOVINE

Google Zemljevid je zelo zmogljivo orodje

za vsakodnevno uporabo. Ne glede na to,

ali iSCete restavracijo za kosilo, trgovino v

bliZini ali turistiéne znamenitosti za izlet -
3. ZNAMENITOSTI z nekaj kliki najdete vse, kar potrebujete.
Uporaba je preprosta in dostopna vsakomur.




ODKRIJTE SKRITE BISERE DOLENJSKE

ﬁ Tanja Vickovnik Kravear | (©%) Rok Podakar

Da boste lahko preizkusili Google Ze-
mljevid in nasvete iz prispevka Ali ste
vedeli?, vam ponujamo nekaj mozZnosti,
ki jih lahko obiScete v nasi blizini.

Dolenjska, slikovita pokrajina
na jugovzhodu Slovenije, ponuja
obiskovalcem bogato kulturno dedisé¢ino,
¢udovito naravo in izvrstno kulinariko.
Med najbolj znanimi znamenitostmi je

, najstarejsi
delujoci samostan pri nas, kjer domuje tudi
Cistercijanski muzej.
s starim mestnim jedrom, reko Krko in
Dolenjskim muzejem nudi prijeten utrip

zgodovine in umetnosti.

Za ljubitelje narave je obvezen postanek
, edini slovenski grad na
otoku, obdan z zelenjem in moznostmi

za sprehode, golf ali romantiéno vecerjo.

pa ponujajo sprostitev v

termalni vodi sredi mirnega okolja.

Ne spreglejte se

, najmanjSega slovenskega
mesta, znanega po Galeriji BoZidar Jakac
in bliZznjem Krakovskem gozdu, edinem
pravem niZinskem pragozdu v Sloveniji. Za
konec pa se zlahtna kapljica: Dolenjska je

domovina cvicka - obisk ene izmed vinskih

kleti bo zagotovo zaokrozil vas izlet.




Utrinki galerijske palete

DOGAJANJE V GALERIJI LIKOVNIH
SAMORASTNIKOV TREBNJE V MESECU JUNIJU

ﬁ Damjana Salehar | @ Arhiv galerije

Maja so se odprla vrata nove
razstave Mesto / City / Grad /
Ciudad: Urbane zgodbe, ki vas
popelje v svet urbanega oko-
lja. Razstava prinasa izbor li-
kovnih del iz bogate galerijske
zbirke, katerih osrednja tema
je Zivljenje v mestih - ulice, ar-
hitektura, ljudje in vsakdanji
trenutki. V razstavo so vklju-
Cena dela domacih in tujih
umetnikov, ki skozi razlicne
likovne tehnike - od slikarstva
do kiparstva - pripovedujejo
svoje unikatne in pogosto du-
hovite zgodbe. Razstava bo na
ogled vse do jeseni, natanc¢ne-
je do 12. oktobra 2025.

Razstavo si lahko ogledate
od torka do petka
med 10. do 19. uro
ter ob sobotah
med 14. do 19. uro.

Vljudno vabljeni!
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Utrinki galerijske palete

Poseben utrip prinasa v Galerijo tudi 58. Mednarodni tabor likovnih samorastni-
kov Trebnje, ki bo letos gostil deset umetnikov iz Slovenije in tujine. Vsi sodelujoci
bodo v Trebnjem ustvarjali prvi¢. Slovenska predstavnika sta najmlaj$a Dora Salda
in najstarejsi udelezenec tabora Vinko Bogataj.

Sodelujejo:
+ Andjelkovi¢ Zoran, Srbija

+ Blagojevié Stanislava, Spanija TAB 0 R LI KOVN I H

(rojena v Srbiji)

« Bogataj Vinko, Slovenija SAM O RAST N I KOV
TREBNIJE

+ Fedotova Nina, Ukrajina
« Fonollosa Cristina, Spanija
+ Hussein Mariam, Zdruzeno kraljestvo

(Sirija) INTERNATIONAL

« Modlitbova AdZana, Slovaska MEETING OF

+ Ovchatova-Papisashvili Tania, Gruzija NAIVE ARTISTS

« Salda Dora, Slovenija TREBNJE

« Zarras Nikolaos, Gr¢éija

Umetniki bodo svoja dela ustvarjali v Uyl 10._14. 6. 2025
Galeriji likovnih samorastnikov Trebnje
(Goliev trg 1) od torka, 10. junija, do petka, Vabljeni na ogled umetnikov pri delu.
13. junija 2025, vsak dan med 9.00-13.00 : : Vstop prost!

in 15.00-18.00. Galerija likovnih samorastnikov Trebnje,

a5 e Goliev trg 1, Trebnje.
Zaklju¢na prireditev tabora bo v soboto,

14. junija 2025, ob 19.00 v Mestnem parku
Trebnje. Takrat bo potekala podelitev
priznanj in razglasitev nagrajenca oz.
nagrajenke tabora.

Vabimo vas tudi na Poletno muzejsko
no¢, ki bo v soboto, 21. junija. Takrat bodo
vrata galerije odprta kar do polno¢i, vstop
pa bo prost.

Program:

+ 14.00-24.00: Ogled stalne in obcasne
razstave Urbane zgodbe

+ 19.00-21.00: Slikanje v Zivo z domaco
akademsko slikarko Nuso Smoli¢, ki bo
po navdihu razstave Urbane zgodbe na svoj
nacin upodobila mesto Trebnje.




Nagrajenci pretekle

Stevilke so: Marija Fink,

Pravilne odgovore nam posljite na utzo@ciktrebnje.si Andrejka Jevnikar in
ali CIK Trebnje, Kidric¢eva ulica 2, 8210 Trebnje do Olga Podpadec.

24. 6. 2025. Med prejetimi odgovori bomo izzrebali

3 prejemnike simboliénih nagrad.

NAPOVEDUJEMO

SVETOVALNO
SREDISCE
CIK TREBNJE

T: 031 360 072 / O7 34 82 109
E: jasmina. pﬂkiz@cik‘l’reb-ry‘e. si

Iskrene Cestitke.

OKTOBER
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TUKAJ SMO ZA VAS, DA VAM.:

SVETUJEMO
glede aktivnosti UTZO Trebtnje,

FOMAGAMO
pri vzpostavitvi digitalnih orodij in predvsem
FPRISLUHNEMO

ter se z vami pqgovﬂ_rj ame.

#

REPUBLIKA SLOVENIJA

@ MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVANJE ““«



