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ZAHVALA

Za uspesdno delovanje UTZO se zahvaljujemo:

Centru za izobrazevanje in kulturo Trebnje, za finan¢no podporo Obcini Trebnje, Obdcini
Mokronog-Trebelno, Obdini Sentrupert, Obdcini Mirna, Ministrstvu za izobraZevanje, znanost,
kulturo in Sport, Domu starejSih obcanov Trebnje, OS Mirna, OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert,
0OS Mokronog, DU Mirna, DU Velika Loka, DU Sentrupert in Drustvu kmeckih Zena Smarnice
Sentrupert ter Izletniski kmetiji Kazina Sentlovrenc.

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Glasbeni Soli Trebnje in Vrtcu Trebnje, ki nas vseskozi
spremljata in bogatita kulturne dogodke na nasih srecanjih.



NAGOVOR PREDSEDNICE

Drage ¢lanice in ¢ani UTZO!

Ze lansko leto smo v Mokronogu napovedali da bo prvo srecanje v letosnjem Studijskem letu v
Sentrupertu In res smo se zbrali v OS dr. Pavla Lunacka. UdeleZzence smo iz Trebnjega popeIJall \%
Sentrupert z avtobusom. Bilo nas je veliko, povabilu pa so se odzvali tudi Zupani. Ucenci 0S so nam
pripravili kratek program, predstavila pa se je tudi nasa najmlajsa plesna skupina Mavrica. Po
koncanem programu smo si ogledali stalno razstavo Izvirne ilustracije mladinskih del ter razstavo
Slovenske slikanice za otroke sveta. Drugi torek v oktobru smo v prostorih CIK Trebnje pripravili
vsakoletno razstavo, ki tudi tokrat odraza bogato ustvarjalnost krozkov ter njihovih aktivnosti.

Delavnice so potekale po zacrtanem programu, ki ga je upravni odbor pripravil ze v aprilu. Zaradi
bolezni predavatelja smo morali enkrat temo zamenjati. Dvajset krozkov je na zacetku Studijskega
leta prijavilo delovanje, vendar trije niso zaziveli. Na Mirni nismo realizirali racunalniSskega krozka,
saj se nikakor nismo mogli dogovoriti glede prostora oziroma mentorja, fotografski krozek bomo
realizirali na zaletku novega Studijskega leta, za zgodovinski krozek pa bomo morali poiskati
novega mentorja. Zaziveli so nekateri novi krozki, ki so dobro delovali - krozek nemskega jezika,
Spanscine, nova skupina klekljanja, zacetna skupina angleskega jezika.

Obisk delavnic je bil dober, na popotnih malhah pa je bilo nekaj manj udelezencev kot v preteklem
letu. Povecalo se je Stevilo udelezencev na pohodih, kar je zelo dobro, saj je hoja za nase zdravje in
vitalnost Se kako pomembna.

Na novoletnem srecanju smo se spomnili vseh clanov, ki so v tem letu praznovali okroglo obletnico
in jim podarili darila, ki so jih pripravile ¢lanice Ustvarjalnega krozka Sentrupert. Ob osmem marcu
pa so Clanice tega krozka pripravile za vse udelezence delavnice in goste Sopke vrtnic iz li¢ja.
Gospod Zupan, ki Ze vsa leta vsebinsko pripravlja obelezja obeh praznikov, je povabil zanimivo
gostjo, zdravnico pediatrinjo, znanstvenico, pedagoginjo, gospo Zoro Konjajev, ponosno pripadnico
narodnoosvobodilnega boja, ki je pri devetdesetih polna nacrtov. Ob kulturnem prazniku pa je bil
gost »nase gore list«, dr. Miha Japelj, raziskovalec, predavatelj, znanstvenik.

Ob zakljucku Studijskega leta smo z anketo Zeleli izvedeti, kako ste bili zadovoljni z letoSnjimi
izbranimi temami in nasim delom. Hvala vam za zaupanje, spodbudne besede in veliko predlogov za
delavnice in popotne malhe v novem studijskem letu. Predloge ste nam poslali tudi po posti. Takega
sodelovanja si Zelimo Se vec, saj se dobro zavedamo, da bomo le s skupnimi mo¢mi sestavili dober
in zanimiv program, ki mora biti raznolik, sestavljen iz razli¢nih podrocij, da v njem vsakdo lahko
najde vsebine, ki ga zanimajo, podrocja, ki jih Se ne pozna ali pa o njih premalo ve.

Stevilo nasih ¢lanov iz leta v leto naras¢a. Zelimo, da se nam pridruzi ¢&im ve¢ ¢lanov, saj je zelo
pomembno, da se po upokojitvi ne zapustimo, da ohranimo znanje, ki smo ga osvojili, da ga
razsirjamo, da po dolgih letih odrekanja zacnemo delati tisto, kar nas veseli, da se druzimo. Zato
povabite v nase vrste prijatelje, sosede, znance. Pokazite jim ta bilten, ki je bogatejsi od lanskega,
predstavite jim, kaj delamo, o ¢em se pogovarjamo, kaj novega smo v preteklem letu izvedeli, kaj
smo se naudili. Nasa vrata so odprta vsem, ki Zelijo pridobiti novih znanj, so Zeljni druzenja in
tkanja novih prijateljstev.

Vsem, ki ste pridno obiskovali nase delavnice, delovali v krozkih, se udelezevali drugih oblik
druzenja, hvala. Zahvaljujem se tudi ¢lanom upravnega odbora za konstruktivnho sodelovanje pri
nacrtovanju programa ter delavkam CIK Trebnje za vso pomoc pri realizaciji programa ter vedno
prijazen sprejem.

Silva MeZnar, predsednica UTZO Trebnje



SLOVENSKA UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO OBDOBJE

Po razlicnih krajih Slovenije deluje 45 univerz za tretje zivljenjsko obdobje. Povezane so v
Slovensko univerzo za tretje zivljenjsko obdobje, s sedezem v Ljubljani, predseduje pa ji gospa
dr. Ana Kranjc. Clani mreZe univerz za tretje Zivljenjsko obdobje smo tudi mi, isto¢asno pa
zastopamo dolenjske univerze v Svetu Slovenske univerze za tretje zivljenjsko obdobje.

Cilj povezovanja v mreZo je zapisan na internetni strani Slovenske univerze za tretje
zivljenjsko obdobje: “Z izobrazevanjem, prostovoljstvom in javnim delovanjem si v tej mrezi
prizadevamo za tesnejSe povezovanje generacij ter visjo stopnjo sodelovanja starejsih v
druzbi.”

Silva Meznar

Tri najbolj zahtevne naloge na svetu niso fizicna, junaska dejanja ali intelektualni presezki, pac
pa zmoZnost:
- odgovoriti na sovrastvo z ljubeznijo,
- vkljuciti izkljucene,
- priznati, da si naredil napako.

(Sydney Harris)

http://www.google.si/search?num=10&hl



POROCILO O DELU UTZO V STUDIJSKEM LETU 2011/2012

STATISTICNI PODATKI

V Solskem letu 2011/2012 je bilo vpisanih (placalo ¢lanarino) 196 c¢lanov, od tega 20 moskih in
176 Zensk.

GRAF 1: CLANI PO STAROSTI
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Iz grafa je razvidno, da je najvec ¢lanov, ki so v letu 2011 praznovali 62 let, kar 15 je taksnih.
Povprecna starost Clanov je 65,77 let.

GRAF 2: JUBILANTI V LETU 2011
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Za novo leto smo obdarili 24 ¢lanov, ki so v letu 2011 praznovali »okrogli« rojstni dan. V letu
2011 je 10 clanov praznovalo 60 let, 13 ¢lanov 70 let in 1 ¢lan 80 let.



GRAF 3: STEVILO CLANOV PO KRAJIH
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Iz grafa je razvidno, da najvec Clanov prihaja iz Trebnjega, sledijo Clani z Mirne, iz
Sentruperta, Velike Loke, Mokronoga, Velikega Gabra ...

GRAF 4: CLANI PO OBCINAH
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Najvel &lanov UTZO, kar 123, prihaja iz obcine Trebnje, 31 &lanov je iz obcine Mirna, 18
&lanov prihaja iz ob&ine Sentrupert ter 5 iz obéine Mokronog-Trebelno. 19 &lanov prihaja iz
ostalih obéin (Mirna Pec, Ljubljana, Ivancna Gorica, Sevnica).



ZADOVOLISTVO CLANOV - REZULTATI ANKETE

Na upravnem odboru smo se dogovorili, da s pomocjo vprasalnikov pridobimo povratno informacijo, kako
so ¢lani UTZO zadovoljni z vsebino delavnic, ponudbo krozkov, delom upravnega odbora in delavcev CIK
Trebnje, ki so tesno povezani z dejavnostjo UTZO. Rezultati so dobro vodilo za izbolj$anje kakovosti
nasega dela, pridobili pa smo tudi veliko idej za obogatitev vsebine nasih delavnic, kar smo ze uporabili
pri pripravi programa za leto 2012/2013. Anketo je izpolnilo 74 &anov UTZO.

Delavnica, izvajalec Zadovoljstvo St. %
Sipine relija Dakar, zelo zadovoljen 43 58,10
Miran Stanovnik zadovoljen 16 21,62
nisem bil zadovoljen 0 0
delavnice se nisem udelezil 12 16,21
NI ODGOVORA 3 4,1
Drustvo tacke pomagacke: zelo zadovoljen 21 28,38
Terapija s pomocjo psov zadovoljen 26 35,14
nisem bil zadovoljen 1 1,3
delavnice se nisem udelezil 17 22,57
NI ODGOVORA 9 12,16
Zavod PIP: Varstvo potrosnikov zelo zadovoljen 12 16,21
zadovoljen 41 55,41
nisem bil zadovoljen 2 2,7
delavnice se nisem udelezil 12 16,21
NI ODGOVORA 7 9,4
Kambodza, Andreja Rustja zelo zadovoljen 38 51,35
zadovoljen 15 20,27
nisem bil zadovoljen 0 0
delavnice se nisem udelezil 13 17,57
NI ODGOVORA 8 10,81
Kako do boljsega psihi¢nega, zelo zadovoljen 34 45,95
fizicnega in Custvenega pocutja, zadovoljen 26 35,14
Metka Furlani nisem bil zadovoljen 1 1,3
delavnice se nisem udelezil 6 8,1
NI ODGOVORA 7 9,4
Kako zgraditi zdravo samopodobo, zelo zadovoljen 27 36,48
Nevenka Dautanac zadovoljen 29 39,18
nisem bil zadovoljen 0 0
delavnice se nisem udelezil 11 14,86
NI ODGOVORA 7 9,4
Spremembe na oceh pri starejsih, zelo zadovoljen 51 68,91
Dusan Pusnik zadovoljen 16 21,62
nisem bil zadovoljen 3 4,1
delavnice se nisem udelezil 3 4,1
NI ODGOVORA 1 1,3
Custvena svoboda, EFT tehnika, zelo zadovoljen 22 29,73
Pika Rajnar zadovoljen 25 33,78
nisem bil zadovoljen 1 1,3
delavnice se nisem udelezil 14 18,92
NI ODGOVORA 12 16,21
Minerali, TomaZz Majcen zelo zadovoljen 17 22,97
zadovoljen 25 33,78
nisem bil zadovoljen 2 2,7
delavnice se nisem udelezil 22 29,73
NI ODGOVORA 8 10,81
Arheoloska izkopavanja v zelo zadovoljen 16 21,62
trebanjski dolini, Uro$ Bavec zadovoljen 18 24,32
nisem bil zadovoljen 1 1,3
delavnice se nisem udelezil 30 40,54
NI ODGOVORA 9 12,16
Homeopatska zdravila, zelo zadovoljen 4 5,4
Indira Zanco zadovoljen 28 37,84
nisem bil zadovoljen 15 20,27
delavnice se nisem udelezil 19 25,67
NI ODGOVORA 8 10,81
Drustvo Gaia: Balkonske rastline zelo zadovoljen 24 32,43
zadovoljen 34 45,95
nisem bil zadovoljen 0 0
delavnice se nisem udelezil 11 14,86
NI ODGOVORA 5 6,7
Popotne malhe zelo zadovoljen 35 47,30
zadovoljen 17 22,97
nisem bil zadovoljen 1 1,3
delavnice se nisem udelezil 13 17,56
NI ODGOVORA 5 6,7




V naslednjem Solskem letu Zelim, da torkove delavnice potekajo v naslednjem terminu

od 9.00 do 11.15 ure, (ODMOR) 40 55,55
od 9.00 do 11.00 ure, 32 44,44
. pred predavanji 1 1,37
. po predavanjih 3 4,20
. kava ni potrebna 21 29,17
. NI ODGOVORA 7 9,70
Kako ste zadovoljni z na¢inom dela UTZO Trebnje
-z delom celotne dejavnosti UTZO sem zelo zadovoljen 39 52,7
sem zadovoljen 29 39,19
nisem zadovoljen 0 0
NI ODGOVORA 6 8,11
- zdelom upravnega odbora UTZO sem zelo zadovoljen 31 41,89
sem zadovoljen 34 45,95
nisem zadovoljen 0 0
NI ODGOVORA 9 12,16
-z nacinom obvesc¢anja in informiranja o dogodkih sem zelo zadovoljen 38 51,49
sem zadovoljen 27 36,49
nisem zadovoljen 0 0
NI ODGOVORA 9 12,16
- s kakovostjo storitev na CIK Trebnje sem zelo zadovoljen 38 51,35
sem zadovoljen 31 41,89
nisem zadovoljen 0 0
NI ODGOVORA 5 6,7
V prihodnje predlagam naslednje izboljSave:
| Zelim veé podatkov o vsebini popotne malhe
Vase zadovoljstvo z dejavnostmi UTZO na lokacijah:
Lokacija: Sentrupert
Dobro je, da so predavanja tudi v Sentrupertu se strinjam 16
se ne strinjam 1
Dobro je, da so $tudijski krozki tudi v Sentrupertu se strinjam 14
se ne strinjam 1
Lokacija: Mirna
Dobro je, da so predavanja tudi na Mirni se strinjam 18
se ne strinjam 0
Dobro je, da so Studijski krozki tudi na Mirni se strinjam 18
se ne strinjam 0
Lokacija: Mokronog
Dobro je, da so predavanja tudi v Mokronogu se strinjam 13
se ne strinjam 0
Dobro je, da so Studijski krozki tudi v Mokronogu se strinjam 12
se ne strinjam 0
Lokacija: Sentlovrenc
Dobro je, da so predavanja tudi v Sentlovrencu se strinjam 15
se ne strinjam 0
Dobro je, da so $tudijski krozki tudi v Sentlovrencu se strinjam 14
se ne strinjam 0
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DELAVNICE IN KROZKI V STUDIJSKEM LETU 2011/2012

Vsak torek v mesecu

Na nasih srecanjih ob torkih smo pridobivali nova znanja, utrjevali in obnavljali ze pridobljena
ter tako skrbeli za svoj osebnostni razvoj. V krozkih pa smo se ucili, rekreirali, ustvarjali.

Enkrat mesec¢no smo se podali na pot - na strokovno ekskurzijo — popotno malho. Spoznavali
smo kraje po Sloveniji in v zamejstvu. Strokovne ekskurzije vodi turisti¢ni vodiC gospod Joze
Kukman, ki je tudi ¢lan nase UTZO.

Tako smo torkove delavnice razdelili na podrodja:
e splosne teme
e potopisna razvajanja
e socialno-zdravstvene teme
e popotna malha

DELAVNICE

oktober 2011

Sipine relija Dakar, Miran
Stanovnik

Dirkati z navigacijsko napravo v puscavi po sipinah je pravi izziv.

oktober 2011

Drustvo tacke pomagacke:
Terapija s pomocjo psov

»Malim bolnikom prinasamo dobro voljo in pozitivho energijo.«

november Zavod PIP: Varstvo potrosnikov Nasi potrosniki so vse bolj osvesceni, vendar se vedno ne dovolj.

2011

november Kambodza, Andreja Rustja Kambodza je zadnja drZzava na Indokitajskem polotoku, ki je Se

2011 niso odkrile trume turistov. Za vecino je edini postanek Siem
Reap s templji Angkorja, ko hitijo naprej v sosednje drzave,
vendar je Kambodza veliko vec kot to.

november Srcno zilne bolezni in sladkorna, | Src¢no zilne bolezni so vodilni vzrok obolevnosti in smrtnosti v

2011 Elizabeta Zlajpah razvitem svetu.

december Kako do boljSega psihi¢nega, Dotaknili smo se pogojev, ki jih mora posameznik izpolnjevati za

2011 fiziénega in ustvenega pocutja, uspesno starost, ter potreb, ki jih mora zadovoljiti. Delali smo

Metka Furlani

vaje dihanja s trebuhom in fantazijsko potovanje, ki je bilo za vse
popolnoma nova in pozitivna izkusnja.

januar 2012

Kako zgraditi zdravo
samopodobo, Nevenka Dautanac

Pot do zdrave samozavesti: prepoznati svoje slabosti in prednosti,
izpostavljanje problemov in
iskanje resitev, iskati moc v padcih.

januar
2012

Skandinavija v kraljestvu
lososov, Tanja Znidarci¢

Skandinavija popotnika tako navdusi, da se tja zagotovo Se kdaj
vrne.

januar 2012

Spremembe na oceh pri
starejsih, Dusan Pusnik

Bolezenske spremembe na oceh in zdravljenje, okulisti¢ni
pregledi, laserski posegi in operacije.

januar 2012

Custvena svoboda, EFT tehnika,
Pika Rajnar

Tehnika EFT odstrani energijske blokade in omogoci pretok
energije, s ¢imer dosezemo Custveno razbremenitev. Tehnika je
preprosta in jo hitro osvojimo.

februar
2012

Pocastitev kulturnega praznika

Josko Zupan in njegov gost dr. Miha Japelj, v kulturnem
programu so nastopile plesalke skupine Nasmeh.

februar 2012

Minerali, Tomaz Majcen

Rudnina ali mineral je naravna spojina z znacilno kristalno
zgradbo, nastala s pomodjo geoloskih procesov.

marec 2012 Pocastitev dneva zena in Josko Zupan in njegova gostja, pediatrinja Zora dr. Konjajev; v
materinskega dneva kulturnem programu so nastopili otroci iz vrtca.

marec 2012 Arheoloska izkopavanja v Tudi nasa dolina je arheolosko zanimiva.
trebanjski dolini, Uros Bavec

marec 2012 Homeopatska zdravila, Indira Homeopatska zdravila so rastlinskega, mineralnega ali Zivalskega
Zanco izvora. Najpogostejsa oblika teh zdravil so kroglice in raztopine.

april 2012 Opravila na vrtu, Drustvo Gaia Tako, kot se skozi posamezne mesece spreminja narava, se

spreminjajo tudi vrtna opravila.
april 2012 Dozivetja v zaprtih samostanih, Le dobra priporocila in veze so Andreji odprla vrata samostanov.

Andreja Rustja

~ 11 ~



http://www.potopisnik.si/azija/kambodza/

KROZKI

TREBNJE: CIK TREBNJE

KROZEK ANIMATOR MENTOR
Angleski jezik - Rozi Flisar Andreja Petek 7 30
zacetni tecaj Udov¢ 9.30 - 11.00
Angleski jezik - | Francka Lea Udovc Ponedeljek 10 40
nadaljevalni tecaj Primozic 9.30 - 11.00
Spansdina - zaletni Igor Nina Loncar | Petek 9 34
tecaj Zaplotnik 8.30 - 11.00
Nemski jezik — zaCetni | Veronika Anta Veleci¢ | Sreda 4 30
tecaj Gricar 9.30 - 11.00
Folklorna skupina Ivanka Marjan Cetrtek 16 68
Nasmeh Novak Podobnikar 9.00 - 11.00
Plesna skupina Ajda Martina Tanja Ponedeljek 16 72
Korosec Korosec 13.00 - 15.00
Plesna skupina Marija Tanja Sreda 18 70
Mavrica Sustersic¢ Korosec 13.00 - 14.30
Klekljarski krozek — Veronika Martina Ponedeljek 8 51
zacetni tecaj Lumbar Korosec 14.45 - 17.00
Klekljarski krozek — Emilija Martina Sreda 6 48
nadaljevalni épendal Korosec 15.00 - 17.00
Zdrava rekreacija Majda Mikli¢ | Francka Pon., cet. 17 41
Primozi¢ 17.00/16.30 -
18.00/17.30
Likovno ustvarjalni Majda Mikli¢ | Stanka Sreda 12 76
krozek Pungartnik 9.00 - 11.00
Pohodnistvo Vanda Viktor Uhan | Druga sreda v 64 90
Gorenjc mesecu

GRAF 5: POVPRECNO STEVILO UDELEZENCEV IN STEVILO UR KROZKOV, KI SO POTEKALI V
TREBNJEM

54

\ 16
<

povprecno st. ur povprecno St. udel.

Iz grafa je razvidno, da je bilo v trebanjskih krozkih povpre¢no 16 udeleZzencev, posamezni
kroZki pa so trajali v povprecju 54 ur.
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MOKRONOG

KROZEK

Likovne ustvarjalnice

ANIMATO-
RICA
Mihaela
Hocevar

Ana Cajnko

Cetrtek
17.00 - 18.30

96

SENTRUPERT

KROZEK

ANIMATO-
RICA

Ustvarjalni kroZek Marija Jakli¢ | Silva MezZnar | Sreda 11 93
Sentrupert 9.00 - 11.15
MIRNA

KROZEK

ANIMATOR-

MENTOR-

ICA ICA
Aerobika Marjana Darja Krivec | Ponedeljek 13 22
Povsic 18.00 - 19.00
Roc¢na dela Marjana / Cetrtek 9 60
Povsic 15.00 - 17.00
Zdravilna zelid¢a Marjana JoZe Cetrtek 11 8
Povsic Kukman 15.00 - 16.00
Peka kruha in Marjana Franc Sreda, 13 12
pekovskega peciva Povsic Planinc Cetrtek, petek
15.00 - 18.00

GRAF 6: POVPRECNO STEVILO UDELEZENCEV IN STEVILO UR V KROZKIH, KI SO POTEKALI NA

MIRNI

Na Mirni so imeli povprecno 12 udeleZencev, posamezni kroZki pa so trajali v povprecju 26 ur.

SENTLOVRENC

KROZEK

Zdravilna zelis¢a

12

26

L

ANIMATO-
RICA
Francka
Grosel
Marta
Grmovsek

MENTOR

Joze

Kukman

Torek

15.00 - 17.00

16

12
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GRAF 7: STEVILO UDELEZENCEV IN STEVILO OPRAVLIENIH UR PO KROZKIH
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Najvec c¢lanov je obiskovalo kroZek Pohodnistvo, in sicer 64. Najvec ¢asa so skupaj prezZiveli
Clani likovnih ustvarjalnic v Mokronogu, saj so opravili kar 96 ur. Sledita mu Ustvarjalni krozek
Sentrupert s 93 izvedenimi urami ter Pohodnistvo, kjer je bilo 90 izvedenih ur.

POPOTNE MALHE IN ZAKLJUCNA EKSKURZIJA

KRAJ] DATUM STEV. UDEL.

Grad Struga in Matjazeva

domadija 25.10. 2011 46
Suhokranjska dozivetja 29.11. 2011 22
PrSutarna Lokve in ogled

Fabjanove muzejske trgovine 24. 1. 2012 25
Obisk Presernove rojstne hise 28. 2. 2012 37
Stiski samostan 27. 3. 2012 23
Rezija in Beneska Slovenija 17. 4. 2012 33
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GRAF 8: UDELEZENCI POPOTNIH MALH
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Povprecna udelezba na popotni malhi je bila 31 Clanov.

Popotne malhe so obiskovali ¢lani iz ob&in: Trebnje, Mirna, Sentrupert, Mokronog-Trebelno,
Mirna Pe¢, Ivancna Gorica, Ljubljana in Sevnica. Iz grafa je razvidno, da je bilo najvec ¢lanov
iz obcine Trebnje.

Ve

Vse sanje se lahko uresnicijo, ¢e le imamo pogum ... in pogumni smo!

Vir: http://www.smashingmagazine.com
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DELAVNICE V OKVIRU PROJEKTA CVZU DOLENJSKA

V okviru projekta Center vseZivljenjskega ucenja Dolenjska smo delavnice izvajali v Trebnjem,

na Mirni, v éentrupertu, v Mokronogu in v Sentlovrencu.

TREBNJE: DOM STAREJSIH OBCANOV

DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 6. 9. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 20. 9. 2011 | Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 4. 10. 2011 | Kristina Jeric
) - M . Marijana Klari¢ Kamin
Motnje spanja in ostale tezave starejsih 4.10. 2011 Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva 18. 10. 2011 | Kristina Jeric
Vodnjaki 18. 10. 2011 | Franci Horvat
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 8. 11. 2011 | Kristina Jeric
Nova Zelandija 8.11. 2011 | Bojana Darovec
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 22. 11. 2012 | Kristina Jeri¢
. Bojana Darovec
Nikaragva 22.11. 2011 Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva 6. 12. 2011 | Kristina Jeric
Adventni koledar 6. 12. 2011 | Silva Meznar
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 19. 12. 2012 | Kristina Jeric
Individualno uéenje osnov racunalnistva 3. 1. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 7. 2. 2012 | Martina Podlesnik
. . Franci Horvat
Lepote Triglavskega pogorja 6. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 6. 3. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 10. 4. 2012 | Martina Podlesnik
. Franci Horvat
CECE 18 o 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 15. 5. 2012 | Martina Podlesnik
Naravna kozmetika in eteri¢na olja 15. 5. 2012 Nlna.Medved .
Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 5. 6. 2012 | Martina Podlesnik
Gobe in njihove zdravilne ucinkovitosti 5. 6. 2012 Zmagoslav M'ha.hc
Martina Podlesnik
CIK TREBNJE
DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 17. 1. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 21. 2. 2012 | Martina Podlesnik
Beneka Slovenija il 7, e | S UG

Martina Podlesnik
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Andreja Rustja

Dozivetja v zaprtih samostanih 20. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 20. 3. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno uéenje osnov racunalnistva 17. 4. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 22. 5. 2012 | Martina Podlesnik
. Martina Korosec
Osnove kleklanja 22.5.2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 19. 6. 2012 | Martina Podlesnik
MIRNA: KRAJEVNA KNJIZNICA MIRNA
DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 13. 9. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 11. 10. 2011 | Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 15. 11. 2011 | Kristina Jeric¢
- . ) Martina Korosec
Tradicionalna rocna dela - kleklanje 15.11. 2011 Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva 13. 12. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 10. 1. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 14. 2. 2012 | Martina Podlesnik
. Tanja Brodnik
Pilates 14.2. 2012 Martina Podlesnik
.. . . . Andreja Rustja
Dozivetja v zaprtih samostanih 13. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno uéenje osnov racunalnistva 13. 3. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 24. 4. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 8. 5. 2012 | Martina Podlesnik
. Y Kristina Jeric¢
Predstavitev programa UZU MI 8. 5. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 12. 6. 2012 | Martina Podlesnik
SENTRUPERT: KRAJEVNA KNJIZNICA SENTRUPERT
DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 5. 9. 2011 | Kristina Jeric¢
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 3. 10. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 7. 11. 2011 | Kristina Jeric
Sy Silva Meznar
Angeli iz lija 7.11. 2011 Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 5. 12. 2011 | Kristina Jeric¢
Skandinavija v kraljestvu lososov 5.12. 2011 Ta.n]z.a anquC|c
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 9. 1. 2012 | Martina Podlesnik
s Silva Meznar
Vrtnice iz licja 6. 2. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 6. 2. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 5. 3. 2012 | Martina Podlesnik
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Marijana Klari¢ Kamin

Zdrav zivljenjski slog 5. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 2. 4. 2012 | Martina Podlesnik
. Silva Meznar
. o B 20 Martina Podlesnik
Individualno uéenje osnov racunalnistva 14. 5. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 4. 6. 2012 | Martina Podlesnik
Gobe in njihove zdravilne ucinkovitosti 4.6.2012 Zmagoslav Mlha.hc

Martina Podlesnik
MOKRONOG: KRAJEVNA KNJIZNICA MOKRONOG
DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 12. 9. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 10. 10. 2011 | Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 14. 11. 2011 | Kristina Jeric¢
o . Tanja Znidaréi¢
Skandinavija v kraljestvu lososov 14. 11. 2011 Kristina Jeri¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva 12. 12. 2011 | Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 16. 1. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 13. 2. 2012 | Martina Podlesnik
" . Joze Kukman
Beneska Slovenija 13. 2. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 12. 3. 2012 | Martina Podlesnik
v . . . Andreja Rustja
Dozivetja v zaprtih samostanih 12. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 16. 4. 2012 | Martina Podlesnik
Racunalnistvo za seniorje 21. 5. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 11. 6. 2012 | Martina Podlesnik
Milena Hvastija
SNIO 11.6. 2012 Martina Podlesnik
SENTLOVRENC: KULTURNI DOM SENTLOVRENC
DELAVNICA DATUM | IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 14.9. 2011 | Kristina Jeric¢
Individualno ucenje osnov rac¢unalnistva 21.9. 2011 | Kristina Jeric¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva 12. 10. 2011 | Kristina Jeric
. - . . Silva Meznar
Sopek iz listov javorja 12.10. 2011 Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 26. 10. 2011 | Kristina Jeric¢
Vodnjaki 26. 10. 2011 | ranci Horvat
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 9. 11. 2012 | Kristina Jeric
Nova Zelandija 9. 11. 2011 | Bojana Darovec
Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 23. 11. 2011 | Kristina Jeric¢
Motnje spanja in ostale tezave starejsih 23.11. 2011 Marijana Klaric Kamin

Kristina Jeric
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Individualno ucenje osnov racunalnistva 14. 12. 2011 | Kristina Jeric

Bojana Darovec

Nikaragva 14, 12. 2011 Kristina Jeric
Individualno ucenje osnov racunalnistva 28. 12. 2011 | Kristina Jeri¢
Individualno uéenje osnov racunalnistva 11. 1. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 15. 2. 2012 | Martina Podlesnik

Franci Horvat

Egipt 15.2.2012 1 - Htina Podlesnik

Marijana Klari¢ Kamin

Zdrav zivljenjski slog 21. 3. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 21. 3. 2012 | Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 4. 4. 2012 | Martina Podlesnik
Velikonocno ustvarjanje 4.4, 2012 Silva Meznar

Martina Podlesnik

Individualno ucenje osnov racunalnistva 9. 5. 2012 | Martina Podlesnik

Franci Horvat

Cvetje 9. 5. 2012 Martina Podlesnik
Individualno ucenje osnov racunalnistva 13. 6. 2012 | Martina Podlesnik
Pilates 13. 6. 2012 | 1@na Brodnik

Martina Podlesnik

»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativhega programa
razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007-2013; razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih virov in
vseZiviljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: izboljSanje kakovosti in ucinkovitosti sistemov
izobraZevanja in usposabljanja.«

WW REPUBLIKA SLOVENIJA

% ¢
<7 MINISTRSTVO ZA IZOBRAiEVANJE " .
~ 2 ' i Nalozba v vaso prihodnost
ZNANOSTI KULTURO IN SPORT n E)]‘I l}»‘\\fﬁ]]() I)I’IN(.)vI]N/\N(ZIIPi/\ EVROPSKA UNIJA
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POROCILA KROZKOV

ZACETNI TECAJ ANGLESKEGA JEZIKA

25. 11. 2011 smo pricCele z zacetnim teCajem angleskega jezika. Skupina je bila majhna, saj je
Stela le sedem udelezenk. Srecanja so bila ob petkih, nekajkrat pa tudi v ponedeljek.

Na prvem srecanju smo se ogledovale kot prvoSolcki in verjetno vsaka v sebi premlevale,
koliko predznanja imajo soSolke. Po zacetnih zadregah, osvojitvi prvih fraz in pozdravov smo
se sprostile, saj nas je mentorica Andreja UdovC spodbujala in bodrila. Pridno smo se ucile
besed in jih ponavljale, ker je bil velik poudarek na pravilni izgovarjavi, resevale vaje v
delovnem zvezku in delale domace naloge, brale, prevajale - skratka zajemale znanje s polno
Zlico.

Kar prehitro je minilo nacrtovanih 30 Solskih ur, zato se nas je pet odlodilo, da z ucenjem
anglescine Se nadaljujemo. S 1. 4. 2012 smo zakljucile z dodatnimi desetimi urami. Zadnje ure
smo prevajale in zapele pesem F. Sinatra Something Stupid in se poslovile z besedami: See
you again soon in zeljo, da v novem Solskem letu Ze v oktobru za¢nemo z obiskovanjem
nadaljevalnega tecaja.

Med pocitnicami pa bomo poskrbele, da ne bomo prevec¢ pozabile, ker bomo le tako lazje
nadgrajevale dosedanje znanje.

Rozi Flisar

ZACETNI TECAJ NEMSKEGA JEZIKA

Tedaj nemskega jezika nase skupine se je pri¢el 23. novembra 2011. Ceprav smo se tega
jezika udili ze v srednji Soli, smo ugotovili, da se zaradi premajhne rabe ta spretnost izgubi in
pozabi.

V skupini smo bili samo Stirje, en moski in tri zenske. Skoda, da se ni odlo¢il $e kdo, ker je bilo
zelo prijetno. Predavateljica prof. Anta Vele¢i¢ nam je zanimivo in prijazno podajala snov.
Pohvalila nas je, da smo bili aktivni, vestni, vneti za delo in zato zelo uspesni. Z njeno pomocjo
smo osvezili in utrdili spretnost konverzacije v nemskem jeziku.

Veronika Gricar
Predavateljica pa je povedala:

Skupina je bila izredno prijetna. Vsi udelezenci so bili aktivni, vestni, vneti za delo in na koncu
zelo uspesni.
Delo z njimi mi je bilo v veselje.

Anta Veledic

Tecajnice s predavateljico Anto Veleli¢; foto: arhiv krozka nemscine
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ANGLESCINA - NADALJEVALNI

Krozek ali teCaj angleskega jezika poteka Ze kar nekaj let. UdeleZenci se dobro poznamo med
seboj in zeljno smo pri¢akovali anglescino, ki smo jo imeli vsak ponedeljek ob pol devetih.

V minulem Solskem letu smo zaceli z uCenjem anglesCine prej kot obi¢ajno, ker smo imeli
priliko biti v druzbi profesorja angleSkega jezika iz Pensilvanije Dona Bleggia in njegove Zene
Marcie. Marcia je tutor za ucence od 1 razreda do koncane srednje Sole. Obenem Marcia ob
koncu Solskega leta preverja znanje teh ucencev in jim potrdi njihovo sposobnost za prehod v
viSji razred. Marcia in Don, starSa Stirih odraslih sinov sta se odlocila, da svojih otrok ne
posljeta v javne Sole in sta poucevala svoje otroke doma. Tak nacin je bil takrat precej
neobicajen tudi v USA, sedaj pa se v Pensilvaniji cca 20000 druzin odlo¢i za tak nacin
izobrazevanja svojih otrok. Druzenje z njima je bilo prav prijetno in poucno. Oba sta se trudila
govoriti pocasi in mi smo jima brez tezav sledili in se pogovarjali. Don je bil navdusen in
presenecen nad nasim znanjem angles¢ine. Pohvalil je znanje nase profesorice Leje in njeno
izgovarjavo.

Skozi Solsko leto smo sledili delovnemu nacrtu in uspelo nam je obdelat zastavljene cilje.
Spoznavali smo anglesko slovnico in njene posebnosti, uspelo se nam je prebiti skozi vse Case,
ki jih pozna angles€ina in spoznati Se mnogo ostalih posebnosti angleskega jezika. Naudili
smo se mnogo novih besed, kar je zelo pomembno za lazje razumevanje in sporazumevanje.
Ponovno se nam je pridruzila Se ena Clanica, ki v preteklem letu ni mogla obiskovati tecaja,
tako da nas je bilo sedaj na predavanju 10 slusateljev.

Tak nacin izobrazevanja je mnogo bolj prijeten kot ucenje jezika v osnovni Soli. Vse je bolj
spontano, sprosceno, zato vabim c¢lane UTZO, ki Se vedno oklevajo bi-nebi, naj se pridruzijo
nam ali katerikoli drugi skupini. Ni¢ strahu, prijetno druzenje in nacin podajanja snovi,
neobremenjeno ponavljanje, nam jezik pokaze v drugacni, bolj prijetni luc¢i. Znanje pa nam
ostane in nas bogati.

Igor Zaplotnik

Predavateljica Lea s stanovskim kolegom Donom Bleggiem ter lani nadaljevalnega kroZzka anglescine;
foto: arhiv nadaljevalnega krozka angleséine
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SPANSCINA ZACETNI

UcCenci nadaljevalnega tecaja angleScine smo si zazeleli ucenja Se enega tujega jezika. V
preteklem Solskem letu je padla odlocitev, da bo to Spanscina.

Ne vem, ali so bile nadaljevanke tiste, ki so botrovale tej odlocitvi. Predlog je dobil podporo in
v letoSnjem Solskem letu smo zaceli s poukom Spanscine.

Nasa uciteljica je Studentka Nina Loncar. Prenasanje znanja Spanscine starejSim je zanjo
popolnoma nova izkusnja, ki jo je sprejela kot izziv. Nina se je na vsako uro skrbno pripravila
in nam je Spanscino predstavila na kar najbolj prijeten nacin.

TeCaja se nas je udelezilo 9 slusateljev, od tega 2 moska (Martin in Igor) in 7 Zensk.
Spoznavanje Spanscine, ucCenje abecede, stevilk, predstavljanja in slovnice smo spoznavali
preko ucbenika in vaj Embarque (Curso de espanol lengua extranjera), kjer smo spoznavali
izletnike na krizarjenju. Dodatno smo si pomagali Se s Slovnico z vajami za Spanscino.

SrecCevali smo se ob petkih dopoldan in po urah Spanscine nadaljevali prijetno druzenje in
prijateljevanje ob kavici. Posebno ta del izobrazevanja nam je zelo pri srcu.

Spanscina

Iz Wikipedije, proste enciklopedije

Mehika, Kolumbija, Spanija,
Drzave: Argentina, ZDA, Venezuela
in 39 drugih drzav.

Spanséina, véasih imenovana tudi kastilj$éina,
je iberoromanski jezik, po Stevilu govorcev pa

tretji najbolj razsirjeni jezik na svetu. Kot prvi

jezik ga govori okoli 440 milijonovljudi, kar ga Skupaj 440 milijonov
uvrséa na drugo mesto, obviada pa ga 490 govorcev:
milijonov govorcev (po ocenah iz leta 2009). Na svetu: 2.
Vecina govorcev spanscine zivi v Ameriki. Rodovna indoevropski
v . . .. v vy v razvrstitev: |italski
Spanci svojemu jeziku recejo spanscina (spansko romanski
espafnol), kadar ga primerjajo z drugimi italozahodni
naci/orli/nimi jeziki (npr. frankcosk/im ali sahodni
angleskim), a ga imenujejo kastiljsc¢ina Il orcli
(castellano), kadar govorijo o regionalnih jezikih % ski
Spanije (kot so tudi galicijs¢ina, baskovscina in sahodni iberski
katalonscina). V vecini spansko govorecega sveta Epanséina
mu pravijo castellano, ¢eprav je espafiol v 5 ..
nekaterih podrodjih tudi pogost izraz. Uradni polozaj
Mehika, Spanija, Kolumbija,
Zgodovina Uradni jezik: |Argentina, Venezuela in 16

drugih drzav

Spans¢ina se je razvila iz vulgarne latiniéine pod |Jezikovnikodi

vplivom baskovscine in arabséine na severu )
Iberskega polotoka (podobno kot drugi [SO 639-1° es

iberoromanski jeziki). ISO 639-2: |spa

Med rekonkvisto se je to severno narecje razsirilo tudi na jug.Med spansko kolonizacijo se je v
16. stoletju jezik razsiril v obe Ameriki, Mikronezijo, Guam, Marianske otoke, Palau in Filipine.

V 20. stoletju so Spanscino uvedli tudi v Ekvatorialni Gvineji in Zahodni Sahari

Igor Zaplotnik
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KROZEK SPANSKEGA JEZIKA

Ko sem pred leti prebrala knjigo Stase Lipej, kako je sama prehodila Spansko peSpot,
imenovano tudi CAMINO, sem se zelo navdusila. PeSpot se pri¢ne v Pirenejih in priblizno ¢ez 30
dni zakljuci v Santiago de Compostela.

Prebrala sem Se nekaj knjig na to temo in premisljevala, kako naj se lotim zadeve. V okviru
krozkov tretje univerze smo ustanovili tudi krozek Spanskega jezika in takoj sem se prijavila.

Vsak petek smo z veseljem prihajali Anica, Darja, Renata, Jana, Majda, Valerija, Igor. Martin in
Zdenka. Se kar uspesno smo osvajali osnovne Spanske fraze. Znamo se predstaviti, povedati,
kje zivimo in naucili smo se abecede in Stevilke.
Za praznike smo zapeli tudi nekaj lepih Spanskih pesmi, nato pa zakljudili druzenje pri Opari s
cajem ali kavo.
Imeli smo se zelo prijetno.

ADIOS TODOS.
Napravila sem prvi korak pri mojem nacrtu, sedaj pa pogumno naprej. Upam, da mi bo uspelo

in ¢e bo, bom seveda o tem napisala.

Zdenka Novak

Nekateri ¢lani zacetnega kroZka Spanséine na pohodu; foto: arhiv zaletnega kroZka spanscine

FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Za naso plesno skupino je bilo $ol. leto 2011/12 precej dalj$e od $tudijskega leta UTZO. Zaradi
dogovorjenih nastopov v septembru smo z vajami zacele ze 1. sept., leto pa bomo zares
koncale Sele po 24. juniju, ko se bomo vrnile z gostovanja v BiH, kamor bomo potovale na
povabilo DU Mirna. Tokrat bomo ponesli pozdrav v Banja Luko.

Folklorna skupina Nasmeh je v tem Sol. letu Stela 16 clanic. Vse smo tako kot pretekla leta
zelo pridno in redno prihajale na vaje — odsotnosti skoraj ni bilo. Dobivamo se ob cetrtkih od 9.
do 11. ure. Na vsakih vajah nekaj ¢asa na zaCetku namenimo razgibavanju, nato prepevamo in
osvajamo ljudske pesmi, najvec Casa pa seveda pleSemo. Letos smo »nastudirale« splet plesov
z animacijo in se naucile petja kar nekaj ljudskih pesmi. Seveda pa nam ne bi bilo tako lepo,
¢e ne bi obcasno organizirale kaksno druzabno srecanje, ko si spet napolnimo baterije v
prelepih kotickih v nasi bliznji okolici.
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Pohvalo zasluZi tudi nas harmonikar Ivan, saj je bil prisoten ¢isto na vseh sre¢anjih. Ce smo
imele nastop v Casu njegove zaposlitve, je delavnico preprosto zaprl in ¢as namenil nam. Tudi
mentor Marjan kljub osebnim teZzavam vztraja z nami, da osvajamo nove plesne korake in
nove ljudske pesmi.

In kaj smo realizirale v preteklem letu?

- svojo spletno stran (naslov: folklornaskupina-nasmeh.si)

- razstavo ob zacletku st. leta

- 34 vaj (1x tedensko po 2 uri)

- 10 nastopov ob raznih dogodkih in prireditvah

- ogled folklorne prireditve v Sticni

- vec druzabnih dogodkov in pohodov (»Po poti spece lepotice«, pohod na Nebesa, pohod

na sv. Ano in v dolino Temenice - Zijalo ...)

Na koncu naj obudim spomine ne davna pretekla leta, ko je Ljupka Dimitrovska prepevala
(mislim, da tudi brez prevoda vsi razumemo):

Godine nisu vazne,
tako se barem uvek kaze.
Vazno je to Sto sam u srcu nosis svom,
tajna je mladosti bas u tom ...
Me, Clanice skupine Nasmeh, nosimo v srcu ples in pesem in Zelimo, da bi lahko svoje Zelje Se
naprej uresnicevale. Naj traja!l

Ivanka

ZakljuCek leta v “Dekor Baru”; foto: arhiv folklorne skupine Nasmeh

DOGAJANJA FOLKLORNE SKUPINE NASMEH V SOLSKEM LETU 2011/12

Lanske pocitnice so bile za nas malo krajse, to pa zato, ker smo imeli v septembru kar tri
nastope. Prvi nastop je bil v Sarajevu, kamor nas je povabil MeSani pevski zbor DU Mirna. To
je bila prireditev Pozdrav z Mirne s tamkajsnjim slovenskim kulturnim drustvom Cankar.
Predstavile smo se s sklopom gorenjskih plesov. Preziveli smo tri ¢udovite dneve. Sledil je
drugi nastop v Hidi vina v Sentrupertu na srecanju starostnikov. Bilo je zelo prijetno vzdusje,
starostnikom smo polepsali dan, saj smo skupaj zapeli in zaplesali. Tretji nastop v septembru
pa je bil v Cankarjevem domu v Ljubljani, kjer se je odvijal 11. festival univerze za tretje
Zivljenjsko obdobje, kjer so se predstavila Stevilna drustva upokojencev iz cele Slovenije pa
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tudi iz zamejstva. Predstavile smo se s sklopom belokranjskih in gorenjskih plesov, za kar smo
pozele velik aplavz.

V parku v Sarajevu in nastop v Hisi vina Frelih; foto: arhiv folklorne skupine Nasmeh

Ze je bil tukaj oktober. Po dveh urah vaj so nas Erika, Ivan in Stefka povabili na kostanj. Ob
dobri gobovi juhi, kostanju in zlahtni kapljici smo preziveli prijeten dan. Pripravile smo tudi
razstavo, ki je bila ob zacetku Solskega leta na CIK-u, na kateri so sodelovali vsi krozki. V tem
mesecu smo imeli tudi pohod po poti Spece lepotice. ZakljuCek smo pripravile ¢lanice, ki smo
imele rojstni dan poleti ali jeseni, v gostiS¢u Bukovec na Mirni.

V novembru smo ponavljale stare in se ulile nove sklope plesov pa tudi prepevale smo.

Prisel je veseli december. Imele smo nastop na prireditvi Vesel sem Mirncan na Mirni.
Predstavile smo se s sklopom prekmurskih plesov. Na tej prireditvi pa so se predstavili mladi
glasbeniki iz obcdine Mirne, ki obiskujejo glasbeno Solo v Trebnjem. Nezka in Ivan sta
praznovala okrogli jubilej. Po vaji sta nas povabila v gostilno Pavlin, kjer smo se lepo zabavali.
Zakljucek leta smo proslavili v Dekor baru v Trebnjem. Stefka in Zdenka sta imeli rojstni dan,
izmenjali smo si drobna darilca in zopet smo preziveli prijeten dan.

Januarja smo vadili in se pripravljali na nastop za kulturni praznik, 8. februar. Dopoldan smo
nastopili na CIK-u s pevsko tocko, kjer je bil gost dr. prof. Miha Japelj. Razgovor z njim pa je
vodil prof. Joze Zupan. Zvecler pa smo nastopili na kulturni prireditvi v KD Mokronog.
Pripravljen je bil izredno lep in bogat program, katerega scenarist je bil Luka Bregar.

Marca nismo pozabili na dan Zena in dan mucenikov. Nas snemalec Janez, ki nas spremlja
skoraj na vseh poteh, nas je presenetil in nam posladkal dan. Vera, ki je praznovala okrogli
jubilej, nas je prosila, da ji popestrimo praznovanje z nasim nastopom. Z veseljem smo ji
ugodili. Druzba je bila zelo navdusena in presenecena.

Aprila je praznovala »abrahama« Mojca iz JSKD. Pripravili smo ji presenecenje. Poklicale smo
jo v telovadnico, ji zaplesale in zapele za njo napisano pesem. Da je bilo presenelenje Se
vecje, pa ji je zapel tudi Moski pevski zbor DU z Mirne, pesem za slavljenko. Mojca ni mogla
skriti solz radosti.

V prvem tromesecju so rojstni dan praznovale Vera, Ana, Tilka, Jozi in Anica. Povabile so nas
v JoZino zidanico v Sela nad Sentrupertom. Po obilni malici smo se podali na pot v Nebesa.
Uzivali smo v ¢udovitem razgledu po mirnski dolini.
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Abrahamovka Mojca in nastop na prireditvi Vesel sem Mirncan;
foto: arhiv folklorne skupine Nasmeh

Joj, kako hitro smo prisli do zakljucka Se enega Solskega leta. Odlocili smo se, da ta dan
proslavimo v mirnopeski obcini. Krenili smo na pot, prispeli do cerkvice Svete Ane in se nato
podali po preCudoviti neokrnjeni dolenjski pokrajini ter obiskali Zijalo. Vsi smo zelo uzivali in se
veselili. Sploh ne vemo, koliko prec¢udovitih kotickov ima ta nasa Slovenija.

Ceprav se je Solsko leto na UTZO-ju zakljucilo Ze maja, smo imeli v juniju $e dva nastopa in
sicer enega v Ivancni Gorici na koncertu KD Harmonija, drugega pa v Banja Luki, kamor nas je
povabilo DU Mirna, na prireditvi Pozdrav z Mirne Banja Luki.

Na vajah, nastopih in druzenjih se imamo vedno lepo, smo res ena homogena skupina in vsi si
zelimo, da bi tako Se dolgo trajalo.

Anica Janezic

PLESNA SKUPINA MAVRICA

Solsko leto je pricelo 11 ¢lanic plesne skupine, ki smo se predstavile s spletom Bachovih
cvetnih plesov.

Zelo smo vesele, da smo v svoje vrste privabile sedem novih Clanic. Pet se nam jih je
pridruzilo v oktobru in novembru, dve pa med letom. Zal so tri izmed prvih ¢lanic zacasno

prenehale s plesom, ena zaradi poSkodbe, dve pa zaradi delovnih obveznosti.

Vaje smo imele ob sredah med 13. in 14.30. uro. Enkrat mesec¢no pa ob petkih, ker so med
nami tudi vnete pohodnice, ki niso Zzelele zamuditi vsakomesec¢nega pohoda.

V 70-ih urah vaj smo se udile poleg slovenskih ljudskih plesov tudi ljudske plese sveta,
druzabne plese in nam najljubSe Bachove cvetne plese.

Vcasih nasi obrazi na vajah res niso izzarevali sproscenosti, kot se od plesalcev pricakuje, saj
smo bile preve¢ obremenjene s Stetjem plesnih korakov. Ko pa so nam »zlezli pod kozo«, so
nasi obrazi zazareli v veselju in smehu ob usklajenih korakih cele skupine.

Na pocitnice odhajamo v trdnem prepri¢anju, da bomo tudi naslednje Solsko leto preplesale v
prijetnem druzenju.

Marija Sustersic
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»Mavrica v sliki«; foto: arhiv skupine Mavrica

Mar poznamo kaksen boljsi nacin,
kako prenasati Zivljenje,
kot z [jubeznijo in humorjem.

(Charles Dickens)
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USPESNO SOLSKO LETO JE ZA NAMI - PLESNA SKUPINA AJDA

Solsko leto se je izteklo, zato je prav, da se ozremo nazaj ter naredimo analizo, kaj vse smo
poCele v letu, ki je za nami. V Solskem letu 2010/11 smo clanice Plesne skupine Ajda ze
nekajkrat nastopile na raznih kulturnih prireditvah. Mentorica Tanja Korosec je predlagala, da
bi bilo potrebno nabaviti primerne obleke za naSe nastope. Obenem je predlagala, kaksne
obleke naj bi imele, kako naj bi bile krojene in kakSnem material naj bi bil primeren. Tri ¢lanice
in Tanja so se dogovorile in skupaj izbrale primerno blago. Odli¢no Siviljo in naso clanico
Amalijo Urbi¢ pa smo zaprosile, da izdela obleke. Na dobrodelnem koncertu v Velikem Gabru v
maju smo Ze nastopile v novih oblekah.

Da pa smo lahko izvedle kar zajeten financni zalogaj, smo si poiskale donatorje. Razumevanje
za naso pro$njo je imel CIK Trebnje, Alva, d.o.0. Sentlovrenc, Hypo Alpe-Adria-Bank.d.d,
JSKD, Izpostava Trebnje, Grabnar Janez iz JelSevca in Industrijska prodajalna Dana z Mirne.
Vsem se iskreno zahvaljujemo, da so prisluhnili nasi prosnji in nam financno pomagali pri
izvedbi projekta.

Primerne obleke za nastope smo nujno potrebovale, saj smo v Solskem letu 2011/12 nastopile
kar na nekaj prireditvah. Ze v septembru 2011 smo nastopile na Festivalu za tretje Zivljenjsko
obdobje v Ljubljani. Drustvo upokojencev Mirna, Literatke VEZI so nas povabile na pogovorno-
glasbeni vecer 4. novembra 2011. V istem mesecu, 12. novembra, smo na prosnjo JSKD
nastopile na zaklju¢ni prireditvi tradicionalnega pohoda od Litije do CateZa. V novembru smo
se tudi odzvale povabilu CIK-a in nastopile na srecanju partnerjev CIK-a, JSKD in knjiznice.
Maja smo bile povabljene na praznovanje 103. letnice rojstva oskrbovanke Doma starejsih
obCanov Trebnje, ge. Zajc. Kot ze omenjeno smo nastopile na dobrodelnem koncertu, ki ga je
organizirala OS Veliki Gaber. TD Trebnje nas je tudi letos povabil na sodelovanje v povorki ob
prireditvi Iz trebanjskega kosa, v veCernem casu pa smo imele tudi nastop z dvema plesoma.
Odzvale smo se tudi povabilu Vrtca Veliki Gaber in nastopile na njihovem zakljucku Solskega
leta in kresovanju. Isti veCer smo na povabilo JSKD, to je 22. junija, nastopale Se na
kresovanju na Vrhtrebnjem. Naslednji dan, to je 23. junija 2012, pa smo na povabilo Drustva
upokojencev Mirna odpotovale v Banja Luko, kjer smo nastopile za rojake v Bosni. Literatke
VEZI pa so imele 18. julija 2012 zaklju¢no prireditev bralne znacke, kjer smo sodelovale z
dvema odrskima postavitvama. Prijazno povabljene smo bile s strani Drustva upokojencev
Mirna, da se jim pridruzimo v septembru in z njimi odpotujemo v Prevalje, kjer bomo imeli
skupni nastop plesna skupina in pevski zbor.

Priznati moramo, da se rade odzovemo povabilom in pokazemo, da je tudi jesen Zivljenja lahko
pestra in lepa, da se druzimo, zabavamo, del tega pa z zadovoljstvom prenasamo tudi drugim.

Martina Korosec

PNA KKILIH

1L KoNcERT Al
ARESA S

JRUBKOELNI A0

Nastop na Dobrodelnem koncertu v Velikem Gabru; foto: arhiv skupine Ajda
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PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI V PLESNI SKUPINI AJDA

V Plesni skupini Ajda se vsake clanice za rojstni dan spomnimo z vrtnico. Zapojemo ji in
zapleSemo. Slavljenka ne pozabi na prigrizek in na osvezitev grla. Da pa ne ostane samo v
telovadnici, na vajah, smo se razdelile v dve skupini in sicer na »spomladansko« in
»jesensko«. Vsaka skupina po svoje organizira popoldansko druzenje. Tako smo praznovale ze
na Mirni v gostilni Karmen, v Trebnjem v Galaksiji. Konec leta 2011 pa smo se odpravile na
skupno druzenje k Lavricevi ko¢i na GradisCe. V ponedeljek popoldne smo se namesto na vaje
odpravile na pot proti Lavri¢evi koéi. Avtomobile smo pustile v Sentvidu pri Sti¢ni in jo pes
mahnile na hrib. Po lepi gozdni ne pretezki poti smo v pol ure prispele h kodi, kjer nas je
sprejela prijazna oskrbnica Sonja. Ko smo narocile vse, kar nam je lahko ponudila, smo se
odpravile na »Dolenjski Triglav«. Prav lepo so ga zlozili in poskrbeli za varnost »plezalcev«.
Najbolj pogumne smo se povzpele na vrh in si od tam ogledovale prelepo dolino Ivancne
Gorice. Kako smo uzivale, pove prilozena fotografija. Po naporni turi in spustu smo se
prepustile razvajanju ge. Sonje in njenih druzinskih ¢lanov, ki so pripravili odlicne dobrote.
Zadovoljne in s sprejetim sklepom, da bomo nadaljevale s tako tradicijo, smo se proti veCeru,
po isti poti vracale domov.

Iz »spomladanske« skupine pa je priSel namig, da bodo tudi letos organizirale praznovanje,
vse smeri pa so usmerjene proti Debencu. Bomo videle. Ampak vseeno kam, kjer se dobimo
»ajde« je vedno Zzivahno in nasmejano ter dovolj ¢asa za klepet. Tam si damo »duskax,
vzamemo si malo ve¢ ¢asa, kot samo »tri minute pavze, potem pa dalje«, kot ga nam na vajah
da nasa »stroga« mentorica Tanja.

Vse najboljSe, veliko nasmehov in pozitivne energije, drage »ajde«, tudi v bodocle; vse
najboljse pa tudi vsem, ki se boste potrudili prebrati te vrstice.

Martina Korosec

Praznovanje rojstnih dni v plesni skupini Ajda,; foto: arhiv skupine Ajda
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LIKOVNO USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Ko se Solsko leto bliza izteku, postanemo animatorji krozkov rahlo vznemirjeni in se zacnemo
sprasevati, ¢e smo delo v krozku res opravili tako, kot smo nacrtovali. No, navadno se izkaze,
da smo bili kar uspesni: nekaj smo naredili ve¢, nekaj manj, pa se nekako izravna.

Ze ob zakljuc¢ku preteklega leta se okvirno dogovorimo, kaj bomo v novem Solskem letu delale.
Tako na prvem srecCanju le potrdimo pripravljen nacrt in ga dopolnimo (Ce je potrebno seveda).
Pri tem vedno pazimo, da vhesemo nekaj novega, rade pa imamo tudi teme, ki jih dobro
poznamo.

Izdelovanje vizitk je stalnica, ki se ji ne moremo in noCemo izogniti, saj nam daje nesteto
moznosti: risanje, slikanje, lepljenje,
izrezovanje, zgibanje itd.

Rade imamo tudi beneske maske, ki jih
same vlijemo iz kerami¢nega prahu,
obdelamo s smirkovim papirjem in nato
okrasimo z barvo in blescicami.
Nakupovalne vrecke iz blaga so bile letos
zanimive (saj se moramo navaditi, da
bomo vrecke zopet nosili s seboj v
trgovino in ne bomo ve¢ uporabljali
plasti¢nih). Poslikale smo jih z barvo za
tkanino ali pa okrasile s servietno
tehniko.

No, tudi mozaiki iz steklenih ploscic so bili
zelo zanimivi za izdelavo in nastali so

imivi izdelki. A —_— ) \\.‘!
zanimivi izdelki s b ‘”’ \\\\\\\\\\‘

In novosti? Letos smo se preizkusile v LTk aini kroZek Trebnie: foto: arhiv fik
slikanju z oljnimi barvami na steklo, kar ikovno ustvarja ni krozek Trebnje; oto._ arhiv likovno
ustvarjalnega krozka Trebnje

do sedaj Se nismo uporabljale. Bila je
zanimiva izkusnja, a ugotovile smo, da so
nam ljubsi akrili. Verjetno zaradi tega, ker se hitro susijo in odli¢no prekrivajo. Mnogo novega
smo se o njih naucile, ker nas je vodila ga. Irena, ki zZe dolga leta deluje v Likovnem drustvu
Domzale.

Tudi z akvarelom smo se Ze prej sreCale, a letos pod mentorstvom odlicnega akvarelista g.
Braneta Praznika. Pokazal nam je razlicne nacine slikanja akvarelov, uporabo maskirnega filma
in nas seznanil s potrebnimi materiali. Sedaj nam je potrebna le $e »kilometrina«. Ce bomo
dovolj delavne, se bo do jeseni Ze izcimil kakSen dober akvarel.

Na$ krozek deluje le eno leto manj kot UTZO in ves &as se pojavljajo enake teZave: Za
strokovno pomoc¢ pri temah, ki nas zanimajo, in mi nismo usposobljeni, iS¢emo mentorje.
Ma‘seriali so zelo dragi in jih ve¢inoma kupujemo same, ker imamo res zelo nizek prispevek
UTZO-ja.

V veselje pa nam je, ker se zavedamo, da nas je druzenje v krozku povezalo v prijetno
prijateljstvo. Tega suhoparne Stevilke ne morejo pokazati.
Letos se nam je pridruzila tudi Julija Vodnjav, ki nam je malo popravila povprecje v letih.

Stevilo ¢lanic: 12

Stevilo sre¢anj:26

Stevilo olskih ur: 76

Srecanja so bila na CIK-u ob sredah od 9-11.

Stanka Pungartnik
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ZACETNI TECAJ KLEKLJANJA Z MENTORICO MARTINO IN UCENKAMI

Pravzaprav je to teaj za pomlajevanje. Se posebno zato, ker nismo imele uciteljice, ampak
tovarisico Martino, kar je veliko vec.

Klekljanje je beseda, ki je povezana s kleklji. Klekelj je posebna "pali¢ica" na vrvici, ki jo
moras drzati stalno v roki. Nasa Martina si je izmislila celo stil drzanja in premikanja palicice
enkrat v desno, drugi¢ v levo, nato zasuk ter rahel poskok in kar na lepem so nastajale
nekaksne luknjice, katere smo: Duska, Erika, Veronika, Meta, Jozi, Silva in Julija spletale,
kvackale, klekljale skupaj. Najbolj pa je bilo zanimivo: ¢im vec lukenj je bilo zvezanih skupaj,
bolj smo bile ustvarjalno pohvaljene. Kar na lepem pa smo ugotovile, da nastaja neka
klekljarija, ki se ji reCe: Cipka. Me smo postale Cipkarice. Ce pa bi se imenovale po klekljih,
torej: klekljarice, bi bile celo tako suhe kot nasa mentorica Martina.

Vcasih sem mislila, da ima samo makaron luknjo, danes pa vem: vec lukenj je zvezanih
skupaj, bolje je. Ce ne verjamete, pridite Se vi. Naucili se jih boste povezovati v neko celoto.

Vsaka praznina je majhen del celote.
Hvala CIK-u in Martini Korosec.

Duska Pecek

Clanice nadaljevalnega krozka klekljanje; foto: arhiv nadaljevalnega krozka klekljanje

Na koncu bo vse dobro.

Ce ni dobro, potem ni konec.
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KLEKLJARSKI KROZEK - nadaljevalni

Zacletek in delovanje klekljarskega krozka v okviru UTZO Trebnje je v broSuri za Studijsko leto
2011/2012 predstavila mentorica Martina KoroSec. Poudariti moram, da je bila delavnica
gspeéna, saj smo udeleZzenke zelo hitro dojele osnove premetavanja lesenih palck - klekljev.
Ze kmalu so zaceli nastajati prvi izdelki idrijske Cipke, nad katerimi smo bile navdusene in
ponosne.

V Solskem letu 20011/2012 smo se udelezile nadaljevalnega klekljarskega krozka, v okviru
katerega smo znanje klekljanja utrdile, hkrati pa ga nadgradile z novimi tezjimi elementi te
rocne spretnosti. Sedaj se nam porajajo ideje, kako bomo nase izdelke uporabile pri izdelavi
uporabnih izdelkov kot so: zavese, prti posteljnina ipd. Danes se klekljana Cipka ne uporablja
samo kot samostojni izdelek, ampak ga kot del razli¢cnih uporabnih predmetov uporabljajo
razli¢ni oblikovalci, ki vhasajo barve, svezino in moderen dizajn v idrijsko Cipko.

V tiskanih medijih lahko zasledimo idrijsko Cipko na vratih omare, ki jo dopolnjuje Cipka, vSita
v posteljnino. Motiv nas zapelje v Idrijo in je nekaj slovenskega in avtohtonega.

V okviru klekljarskega krozka smo imele v planu tudi obisk klekljarske razstave, vendar iz
objektivnih razlogov tega nismo mogle realizirati. Osnovni Soli Mirna smo omogocile
sodelovanje pri izvedbi tehni¢cnega dneva za njihove uclence, v okviru katerega je bila
prikazana izdelava klekljane cipke, individualno pa sem si ogledala klekljarsko razstavo na 6.
slovenskih klekljarskih dnevih v Zireh.

V naslednjem Solskem letu bomo, tako kot je zapisano v knjigi Bele stezice, Se naprej vadile

klekljanje po blazinici, v skladu z latinskim pregovorom pa bomo Se naprej zadovoljne z malim
- nezno klekljano cipko.

Emilija Spendal

Klekljana ruska Cipka in klekljana cvetola jablana - Klekljarska razstava v Zireh; foto: Emilija Spendal
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NEKOGA MORAS IMETI RAD

Nekoga moras imeti rad,
pa Ceprav trave, reko, drevo ali kamen,
nekomu moras nasloniti roko na ramo,
da se, lacna, nasiti blizine,
nekomu moras, moras,
to je kot kruh, kot pozirek vode,
moras dati svoje bele oblake,
svoje drzne ptice sanj,
svoje plasne ptice nemoci
- nekje vendar mora biti zanje
gnezdo miru in neznosti -,
nekoga moras imeti rad,
pa Ceprav trave, reko, drevo ali kamen
ker drevesa in trave vedo za samoto
- kajti koraki vselej odidejo dalje,
pa Ceprav se za hip ustavijo -,
ker reka ve za zalost
- Ce se le nagne nad svojo globino -,
ker kamen pozna bolecino
- koliko tezkih nog
je ze slo ¢ez njegovo nemo srce -,
nekoga moras imeti rad,
nekoga moras imeti rad,
z nekom moras v korak,
v isto sled -

o trave, reka, kamen, drevo,
molceci spremljevalci samotneZev in cudakov,
dobra, velika bitja,
ki spregovore samo,
kadar umolknejo ljudje.

Ivan Minatti

vir:http//images.google.si
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POHODNISTVO

POHOD DO NAJDEBELEJSEGA KOSTANJA

12. oktobra 2011 se nas je ob 9. uri zbralo za cel avtobus, ki nas je odloZil pri gostilni Repovz
v Sentjanzu. Tam smo spili kavico in se skozi zaselek Ce$njice podali v hrib do Magdine
zidanice v Rovinah, kjer smo se malo okrepcali. Pot smo nadaljevali skozi Murnice do
spomenika Milana Majcna in Jancija MevZlja in obudili spomin na 28. in 29. oktober leta 1941,
ko sta v neenakem 48-urnem boju z Nemci junasko padla.

Po bliznjici skozi gozd smo prisli do cerkvice in razgledne tocke na Leskovcu, ki je najvisji hrib
na tem obmodju (741 m). Od tod je bil prekrasen razgled na Zasavje, velik del Dolenjske do
Gorjancev, pa vse do Nanosa in Slemena nad Zagrebom. Po malici iz nahrbtnika smo se
ustavili v vasi Leskovec (pri Urbancicevi Jozici), ki je bila pred nekaj leti proglasena za najlepSo
hribovsko vas v Sloveniji.

Mimo Siljastega kamna, pod katerim naj bi bilo skrito zlato, in naprej po kolovozni gozdni poti
smo prispeli do kmetije KiSek na Mocilnem do GasSperjevega kostanja, ki velja za
najdebelejSega v Sloveniji in drugega najdebelejSega v Evropi. Lepo so nas sprejeli in nas
pogostili z domaco gobovo juho z ajdovimi Zganci in kostanjevo sladico.

Po dalj$em pocitku smo pot nadaljevali po gozdni poti do cerkvice na Zebnigki gori, se
oddahnili in se spustili v dolino Sopote, kjer nas je cakal avtobus.

Pohod je bil dokaj naporen, vendar zelo lep.

Magda Kos

V Murencah in pri Gasperjevem kostanju; foto: arhiv pohodniskega krozka
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MARTINOV POHOD OD BREZOVEGA DO APNENIKA

To je bil Zze drugi Martinov pohod, ¢e bo uspel Se naslednje leto, bo postal Ze tradicionalni.
Letos je bila udelezba Stevil¢nejSa kot preteklo leto, morda tudi zaradi lepega vremena, pa tudi
precej novih ¢lanov se nam je pridruzilo. Bilo nas je kar Stirideset in uzitek je bilo pogledati
kolono pisanih pohodnikov, ki se je vila skozi gozd in travnike jesensko obarvane pokrajine.

Zaceli smo na Brezovem. Po obveznem ogrevanju smo se podali na pot skozi vas in polje v
gozd do rezervoarja nad Zaloko, kjer smo se malo okrepcali, nato pa se podali v vas Zaloka in
na hribek ob vasi, kjer smo si od zunaj ogledali podruzni¢no cerkvico svete Neze in
Brezovarjev vikend, nato pa smo se podali na pot proti Okrogu. Najbolj Zeljni jesenskih dobrot
so se med potjo lahko okrepcali z odpadlimi slivami in hruskami, pot pa nas je po asfaltni cesti
vodila proti Okrogu, kjer nas je ze cakala Vida. Okrepcali smo se s kavo in z grozdjem z
brajde, nato pa si ogledali zunanjost cerkve Sv. Barbare, Sli enkrat okrog nje, cudovit razgled s
tega hriba pa nam je zastirala gosta megla, vseeno pa nam je Viki kot domacin pokazal in
povedal nekaj zanimivosti, ki jih je vecina od nas slisala prvic.

Na poti z Okroga proti Spolarju s cerkvijo sv. Barbare nad nami; foto: arhiv pohodniskega krozka

Z Okroga smo se mimo Vide spustili po cesti proti Apneniku (uradno se kraj imenuje Ravnik),
mi smo se spuscali proti Spolarjevi Grajski kleti, sonce pa je prebilo meglo in razgled na
prelepe okoliske kraje se je odprl pred nami, lahko smo videli skoraj celo do tedaj prehojeno
pot.

Ob poti pred Ravnikom nas je pricakala Maruska in seveda se njenemu gostoljubnemu povabilu
nismo odrekli. OkrepcCilo je bilo zelo dobrodoslo, izjemen pa je bil tudi pogled na majhno
drevesce polno zlatorumenih kakijev, ki so kar vabili k ugrizu.

Da res ne bi koga premamili zreli sadeZi, smo se odpravili proti Grajski kleti Spolar, kjer nas je
ze Cakal gospodar z Martinovo pojedino. Med potjo se nam je na levi strani odprl Cudovit
pogled na Sentrupertsko dolino in grad Skrljevo ter Veselo goro. Pri Spolarjevih smo se najprej
okrepcali z izdatno Martinovo pojedino in dobrim cvickom, nato pa smo se spustili v Grajsko
klet, saj so nekatere od pohodnic zelo nestrpno ¢akale na znamenito »Stango«, da bi na njej
pokazale svoje vescine.

Sledil je krst mosta, ki sta ga zelo izvirno izvedla katoliski Skof in pravoslavni prota. Poizkusili
smo nekaj sestavin cvicka in seveda uzivali v predstavi na drogu, ki jo je izvedla najbolj
pogumna izmed pohodnic.

Na koncu se je izkazal tudi nas Sofer, saj nam je prihranil peSacenje do predvidenega postanka
avtobusa, ampak ga je pripeljal skoraj do Spolarjevih.
Posebno pohvalo bi zelel ob tej priliki izraziti, preprican sem, da v imenu vseh pohodnikov,
nasemu mentorju Vikiju, saj je z letoSnjima prvima pohodoma »zadel Zebljico na glavico« kot
pravimo, saj je izbral nam tako bliznji pa vseeno vecini neznani pohodniski poti in nam
pokazal, koliko Se neodkritih lepot se skriva okoli nas, mi pa smo najveckrat slepi za njih in
hlepimo po lepotah tujega sveta.
S pohodniskimi pozdravi!
Martin HoCevar
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POHOD PO ZAPLASKIH STEZICAH

14. decembra 2011 smo se clani Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje udelezili pohoda po
Zaplaskih stezicah, ki je bil hkrati tudi zadnji pohod v tem koledarskem letu.

Zbrali smo se pred znano gostilno v CateZu, kjer smo za zacetek izvedli nekaj ogrevalnih vaj z
namenom, da bi pohod potekal ¢im bolj gladko. Pripravljeni na nove izzive smo se tako podali
proti Zaplazu. Pot je potekala po t.i. gozdni ucni poti, ki je bila kljub zimskemu mesecu Se
vedno posuta z jesenskim listjem. Posebno carobnost, ki jo je ustvarjalo prav Sumenje pod
nogami, kukanje sonca skozi vejevje in prijetno vzdusje med pohodniki, je na vseh nas pustilo
prav poseben pecat. Mnogi smo za trenutek postali, da bi se nauzili lepot, ki nam jih je tistega
lepega dne ponudila narava. In ¢e smo zaradi tega malo zaostali za skupino, so nas ostali
prijazno pocakali.

Moram priznati, da sem bila nad urejenostjo same poti, ki je primerna za vse starostne
skupine, od najmlajsih do najstarejsih, prijetno presenecena. Kljub temu da zivim v blizini,
nisem vedela, kako lepe in prijetne stezice nas obdajajo. Urejene so namrec z licnimi lesenimi
tablami, ki nas seznanjajo z vrsto dreves, sem in tja so zabeleZzene tudi kratke misli,
poskrbljeno pa je tudi za pocitek - lesene klopce so kot nalas¢ zato.

Na Bajturnu smo se ze malce utrujeni okrepcali. Pohod smo nadaljevali do Marijine kapelice, ki
se sramezljivo skriva v gozdu tik pred cerkvijo Marijinega vnebovzetja, ki je bila tudi nas cilj.
Legenda pravi, da je voda iz te kapelice zdravilna, saj naj bi izbolj$ala vid. Zal tega nismo
mogli preizkusiti, ker vode takrat ni bilo. Na cilju nas je priCakal gospod Stopar, ki nam je
razkazal cerkev in nas seznanil z nekaj zgodovinskimi dejstvi o njenem nastanku. Le-ta je bila
pred c¢asom tudi v celoti prenovljena, sem pa so preselili tudi posmrtne ostanke Alojzija
Grozdeta. Prav to dejstvo zadnje Case na Zaplaz privablja Stevilne turiste in romarje od blizu in
dalec.

Polni vtisov in novih spoznanj smo se vracali po gozdni poti proti turisticni kmetiji Obolnar, kjer
smo imeli zakljuéek. Tam ni manjkalo dobre hrane in pijaCe, prav tako ne dobre glasbe.
Verjemite mi, da gresta harmonika in »piSuka« odli¢no skupaj.

Obiskal pa nas je celo Bozi¢ek, ki je za »utrujene popotnike« pripravil simbolicna darila. Po
prijetnem zakljuc¢ku nasega druzenja smo se z avtobusom odpravili proti domu.

Zaplaske stezice so bile $e en ko$c¢ek v mozaiku dogodkov, ki so se Ze zvrstili v okviru UTZO in
s pomocjo CIK-a Trebnje. Menim, da prav prisotnost na tovrstnih pohodih vsakemu izmed nas
polepsa trenutek, dan, mogoce teden ... Zato si v tem letu Zelim, da bi bilo taksSnih Se ved. V
zadovoljstvo vseh nas!

JoZica Potrbin in Marija Zupanci¢

Na Bajturnu; foto: arhiv pohodniskega krozka
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POHOD PO SLOVENSKI ISTRI: Od Izole do Secovelj

»Zakaj pa ne bi tudi v zimskih mesecih odsli na morje?« smo se sprasevali ¢lani pohodnisSkega
krozka in se v sredo, 11. 1. 2012, podali proti obali.

Nekaj minut po osmi uri je avtobus z dobro razpolozenimi pohodniki odpeljal izpred CIK-a.
Zivahen klepet je veckrat zamrl, ko je Viki s svojim bogatim znanjem opisoval in predstavljal
kraje na nasi poti ali pa vrSace, ki so nas zasnezeni pozdravljali v daljavi. Po obvezni kavici na
Ravbarkomandi smo se spustili proti morju. Vsakokrat, ko ga zagledamo, nam zaigra srce. In
tudi tokrat je bilo tako.

Nas cilj je bila Parezana - pot zdravja in prijateljstva. Speljana je po trasi nekdanje ozkotirne
zelezniske proge, ki je povezovala mesti Trst in Porec¢ s kraji ob progi. Kar stiriintrideset let je
bila osrednja kopna komunikacijska vez med Istro in Srednjo Evropo. Zgrajena je bila po
skupni odlocitvi slovenskih, italijanskih in hrvaskih obcin, skozi katere je vozila Parezana. Od
tod ime Pot prijateljstva. Pot zdravja pa zato, ker je namenjena rekreativcem, ki skrbijo za
zdrav nacin Zivljenja

Avtobus smo zapustili v Izoli. Po obveznem razgibavanju smo krenili na pot, ki nas je skozi
razsvetljen tunel Salet pripeljala v dolino kakijev - Strunjansko dolino. V s soncem obsijano
Lucijo pri Portorozu pa smo prisli skozi 550 metrov dolg tunel Valeta.

Tako smo prehodili del Parezane. Naslednje leto jo bomo Se del, bodisi na italijanski ali hrvaski
strani, nam je obljubil Viki.

Kljub nekoliko utrujajoci hoji po asfaltu smo pot nadaljevali po krajinskem parku od Sece do
Secovelj. Sonce nas je prijetno grelo in spominjalo na blizajoCo se pomlad, pogled pa nam je
uhajal na morje, zibajoce barke in soline, ki so ene redkih, kjer sol pridelujejo po vec stoletjih
starih postopkih. Tu pa nas je ze ¢akal avtobus.

Z veseljem smo sedli nanj in se odpeljali do gostiS¢a Jasna nad Izolo. Okusno kosilo,
zaokrozeno s sladico iz kakijev in kozarcek rujnega, nam je povrnilo moci. In prav ni¢ se nam
ni mudilo ...

A kljub temu smo se morali odpraviti proti domu. In kako smo se zacudili, ko smo na povratku
skozi okna avtobusa zagledali Triglav na drugi strani Piranskega zaliva.

V Trebnje smo se vrnili nekoliko kasneje, kot je bilo predvideno, a bogatejsi za marsikatero
spoznanje in z dobrim obcutkom, da smo storili nekaj koristnega za svoje zdravije.

Slavka Rajer in Marija Sustersi¢

Valeta in utrinek poti ob morju; foto: arhiv pohodniskega krozka
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POHOD OB KULTURNEM PRAZNIKU SKOZI PAVEKOVO ROJSTNO VAS

Sreda, 15. februarja, je bil za nas spet poseben dan. Odpravili smo se do enega izmed ciljev
nasega izleta, raziskati smo zeleli, kje se je rodil veliki mojster slovenske besede in mehke
dolenjske govorice, nepozabni Tone Pavcek.

Voznja z avtobusom skozi Dolenjo Nemsko vas in Poljane v dolino potoka Radulje. Jutro je bilo
dokaj zimsko mrzlo, pokrajina posuta s snegom, pa smo kasneje le pricakali prijeten soncen
dan. S pohodom smo priCeli tam, kjer je recCica Radulja Se potocek. Skozi vas Brezje pri
Trebelnem smo se povzpeli na greben med dolinama Radulje in Igmance. S poti nad
Globocdolom ¢ez Hmelj¢arsko goro smo v dolini Zze zagledali vasico Hmeljci¢. Starejsi ljudje
pravijo, da je vasica dobila ime po hmelju, ki ga je tukaj gojil gras¢ak Zois. Tako lepo je bilo
tam gori nad Hmelj¢icem, da se nam je korak ucvrstil in kar pozabili smo na uro. Prelep pogled
v dolino, ob katerem je tudi Lojze Slak zapel »V dolini tihi je vasica mala ...«. Idili¢cnost
pokrajine je sedaj dokaJ spremenila novozgrajena avtocesta. Pot nas je vodila mimo
vinogradov in zidanic in Ze smo s Sentjurske gore prisli v Sentjurij, kjer se je rodil veliki
mojster. Videli smo njegovo rojstno hiSo in kje je prezivljal dneve svojega otrostva do
destnajstega leta starosti, kasneje pa je v svoj kraj rad prihajal na obisk. V vasi Sentjurij smo
si ogledali tudi lepo obnovljeno Sentjursko cerkvico sv. Jurija, na kar nas je prijazna vascanka
postregla s kuhanim vinom ter pecivom.

Tone Pavcek, ki se je tukaj rodil leta 1928, je zapisal: »Nekje na Dolenjskem so kraji, hisa,
vinograd, koscek polja ..., tam so meseci sami maji ..., tam sem neko¢ bil doma.«

Z mislijo na velikega moza, ki je vedno ponavljal, da je dolenjske krvi, ne glede na to, kje je
bival, smo se spustili v dolino po poti proti Mirni Peci in Ze smo bili v gostilni Sporar, kjer nas je
¢akala malica. Domov smo potovali z vlakom, ki pelje v 450 m dolgem predoru pod sv. Ano po
zelezniski progi, zgrajeni davnega leta 1894. Voznja z vlakom je bila za nekatere posebno
dozivetje, saj se nekateri ze dolgo nismo peljali z vlakom.

Skupaj smo preziveli nepozaben dan, saj nas je prelepa domaca pokrajina o¢arala. Domov smo
prinesli veliko dobre volje in pozitivne energije. Ponovno smo pomislili na Pavcka, ki je napisal
tudi:

»Ko hodis, pojdi zmeraj do konca. Spomladi do rozne cvetice, poleti do zrele psenice, jeseni do
polne police, pozimi do snezne kraljice, v knjigi do zadnje vrstice, v Zivljenju do prave resnice,
v sebi do rdecice Cez eno in drugo lice. A e ne prides ne prvi¢, ne drugi¢ do krova in pravega
kova, poskusi vnovic in zopet in znova.”

Veronika Lumbar Miklic

Na Sentjurski gori; foto: arhiv pohodniskega krozka
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POHOD PO POSAVSKEM HRIBOVJU DO KMETIJE NA PUSTEM VRHU

Pohod smo izpeljali 14. marca 2012. Zjutraj smo se izpred CIK-a v Trebnjem odpeljali do
vasice Vranje nad Sevnico, od koder smo se peS povzpeli na Ajdovski gradec, kjer smo si
ogledali restavrirane ostanke temeljev gradu iz 5. in 6. stoletja.

Pot smo nadaljevali od Zabukovja in naprej po hribu Pokojnik. Med potjo smo obcudovali
savsko dolino in dolenjsko griCevje. Bilo je tako lepo vreme, da se je videlo do Gorjancev in
Roga. Pot smo nadaljevali po gozdu in koSenicah do kmetije, ki se nahaja na Pustem vrhu. Tu
je bilo v letu 2011 snemanje resni¢nostnega Sova Kmetija iSCe lastnika. Novi lastnik je postal
mlad gostinec Matej. Skuhal nam je dobro enoloncnico, ki smo jo z veliko slastjo pojedli. Nas
vodja pohoda Viktor pa je izroCil Mateju novo sekiro, ki jo je nosil v nahrbtniku celo pot, ker
mu jo je na zadnjem obisku zlomil.

Vsi navduseni od prijetnega pohoda smo odsli po strmi kolovozni poti v vas Trnovec. Tu nas je
Cakal avtobus, ki nas je odpeljal v Trebnje.

Joza in Daniela

Pred kmetijo na Pustem vrhu; foto: arhiv pohodniSkega krozka
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POHOD PO POTI SPECE LEPOTICE

V sredo, 11. aprila 2012, se nas je 27 hrabrih pohodnikov zbralo ob deveti uri na parkiris¢u
pred Zeleznisko postajo na Mirni. Po kratkem razgibavanju smo se veselo podali preko mosta
Cez reko Mirna do mirnskega gradu, imenovanem tudi Speca lepotica. Na gradu nas je pricakal
s prijetno dobrodoslico ob toplem ¢aju, Zganju in slanem pecivu, mirnski gras¢ak dr. Marko
Marin.

Povedal nam je o zanimivi preteklosti gradu, o njegovem pomenu in obnovi. Grad je bil namrec
v drugi svetovni vojni pozgan. Povedal nam je tudi razlog, zakaj se je odlodil pred vec kot
dvajsetimi leti priti na grad in o njegovih »bitkah« s kacami, ki so bile prisotne na gradu in
njegovi okolici. V njegovem spremstvu smo si ogledali del gradu, kjer potekajo obnovitvena
dela - vitesko dvorano, grobnico Spece lepotice in vrata, na katerih je prikazana vsa zgodovina
gradu. V posameznih prostorih gradu smo lahko videli tudi veliko kamenja, ki je bilo
uporabljeno kot gradbeni material v razlicnih obdobjih zgodovine gradu. Povedal nam je tudi,
da je grad po priznanju Evropske skupnosti vkljuc¢en v zgodovino evropske kulturne dedisc¢ine
in da upa na sredstva Evropske unije za hitrejSo obnovo gradu. Je pa ponosen na vse, ki so mu
pomagali s prostovoljnim delom obnavljati grad.

Po ogledu smo se od grascaka in njegovih muc, ki so ob ¢asu nasega obiska leno polezavale na
grajskem obzidju poslovili z Zeljo, da nam ob priliki pove Se kaj vec o gradu.

Od tu smo nadaljevali pohod po poti Spece lepotice do doma nasega soSolca Igorja, ki je bil
tudi pobudnik pohoda in nas vodi¢. Tudi on nas je postregel s toplim c¢ajem, ceSnjevim
zganjem in okusnim pecivom in nam razkazal svoj »arboretum«. Pri vsem tem pa nas je ves
¢as veselo opazoval njegov kuza Rex.

Nato smo se povzpeli do vasi Selo. Tam smo si ogledali ostanke nekdanje »pralnice«, kjer so
perice pred izumom pralnega stroja prale perilo, nato pa se povzpeli na najviSjo tocko nase
poti na Zunovec, s kratkim postankom pri vaski cerkvici. Od tu pa nas je pot vodila po prijetni
gozdni poti samo Se navzdol proti Mirni, kjer smo pohod ob 14.30 uri koncali. Dobre volje smo
ob pri¢akovanju naslednjega pohoda, odsli vsak proti svojemu domu.

Alenka Rotar in Anton Repovz

Z dr. Markom Marinom na gradu Speca lepotica; foto: arhiv pohodniskega krozka
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POHODNISTVO: VRSIC - DOLINA SOCE - TRENTA

Dne 9. 5. 2012 smo se pohodniki odpeljali z avtobusom na zaklju¢no pohodno pot in sicer ez
Vrsic¢ v dolino Soce.

Spominjam se, kako sem pred mnogimi leti veckrat osvajala gorski prelaz Vrsi¢ — 1016 m.
Prvi¢ sem se peljala ¢ez Vrsi¢ leta 1965 skupaj s fantom na motorju in nato naprej do Pirana.
Drugi¢ sem se z druzino odpeljala in sicer z legendarnim fickom. Bila sem kar malo
prestrasena, ker so precej strmi in ostri ovinki, vendar mi je uspelo. Tretji¢ sem bila kot
spremljevalka v kombiju in sicer na tradicionalni prireditvi JURIS na Vrsi¢. Fantje z dirkalnimi
kolesi so zaceli voznjo v Kranjski Gori in priblizno eno uro vozili proti VrSi¢u. Spominjam se, da
je tisto leto udelezil prireditve tudi znani humorist Tone Fornezzi - TOF.

Cetrti vzpon pa je bil iz druge, primorske strani in sicer Se po makadamu.

Kot sem Ze zapisala, pa smo se danes odpeljali z avtobusom. Imeli smo zelo lepo son¢no
vreme.

Pozorno sem si ogledovala naravo in ovinke, ki jih je do VrsSi¢a 24, navzdol do Trente pa Se 26.
Pri izviru Soe smo avtobus zapustili in se pes odpravili proti Kekéevi domaciji, kjer so pred
mnogimi leti snemali prvi film KEKEC, ki nam je bil zelo v3eé. Sli smo tudi mimo spomenika
Juliusa Kugya, ki gleda gore. Obiskali smo Se botanic¢ni vrt alpskega cvetja Julijana, si ogledali
Triglavski narodni park, se seznanili z legendo Triglavske roze, s koriti Mlinarice in videli Se
veliko lepega. Obcudovali smo ¢udovito, smaragdno reko Soco.

»Krasna si, bistra h¢éi planin, brhka v prirodni si lepoti ...«

Za zakljucek naj se lepo zahvalim nasemu Vikiju za bogate in skrbno pripravljene pohode in
oglede nase lepe Slovenije.

Zdenka Novak

V dolini Soce; foto: arhiv pohodniskega krozZka
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POHOD PO SOSKI POTI

Za konec Solskega leta smo Sli v sredo, 9. maja, na malo daljSo pohodno pot po dolini
zgornjega toka reke Soce. Zjutraj smo se iz Trebnjega peljali v Kranjsko Goro in naprej na
Vrsic¢. Peljali smo se mimo ruske kapelice, kjer nam je nas vodnik Viki povedal zgodovino teh
krajev in zakaj je bila ta cesta zgrajena. Razkazal nam je tudi vse vrhove nasih gora, mimo
katerih smo se peljali. Preko Vrsi¢a smo se spustili do koCe pri izviru Soce. Tu se je zacel nas
pohod. Najprej smo si sSli ogledat Kekéevo domadijo, to je tam, kjer so snemali film o Kekcu.
Potem smo imeli pocitek in malico pri kocCi pri izviru Soce. Nato smo se povzpeli malo nazaj v
hrib, do spomenika Juliusa Kugyja, ki je s pogledom uprt v najlepSo goro Jalovec.

To je bil izjemen ljubitelj Julijskih Alp in jih je zelo lepo opisoval v svojih knjigah. Naprej nas je
pot vodila do korit Mlinarice, ki smo si jih tudi ogledali. Mimo cerkvice smo prispeli do
najstarejSega alpskega botani¢nega vrta v naravnem okolju, to je vrt Julijana. Njegov zascitni
znak je Zoisova zvoncnica. Tu so ze cvetele nekatere cvetlice. Nadaljevali smo ob Soci, veckrat
smo jo preckali ¢ez viseCe brvi in nazadnje smo prispeli v Log v Trenti. Tu smo si ogledali
multivizijsko predstavo Triglavskega narodnega parka.

Malo naprej smo se v gostilni Metoja okrepcali z divjaCinskim golazem. Tu je bil konec nasega
pohoda.

Ob povratku domov smo si ogledali Se mala in velika korita Soce. Za tem nas je pot vodila
skozi Log pod Mangartom na prelaz Predel, kjer smo videli tudi dve utrdbi iz prve svetovne
vojne. Nato smo se peljali po italijanski strani mimo Rabeljskega jezera in TrbiZza nazaj v
Kranjsko Goro in naprej proti domu, kamor smo prispeli v veCernih urah. Ta dan nam bo
ostal v spominu kot izredno lepo dozivetje.

NASVIDENJE VV NASLEDNJEM SOLSKEM LETU.

Julij Jaklié

Na Kekcevi domaciji; foto: arhiv pohodniskega kroZzka

Prej bos sreco srecal,
Ce ji gres naproti,
kakor da cakas nanjo.
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USTVARJALNI KROZEK MOKRONOG - OBLIKOVANJE KERAMIKE

Za nas, ki vodimo likovne kroZke in delavnice, je najboljSa povratna informacija to, da se
skupina med seboj poveze, da navdusenje in kreativnost od sreCanja do srecanja raste. Tako
se dogaja tudi z naso skupino, ki se ze tretje leto sreCuje ob petkih popoldan v Mokronogu.
Poleg tistih, ki vztrajajo v krozku Ze tretje leto, so se nam pridruzili tudi novi, tako da nas je
bilo v¢asih kar prevec.

Se vedno nas gosti Drustvo upokojencev Mokronog-Trebelno. V sestavu se skupina ne menja
veliko. ObCasno malo naraste pa spet preide na tiste, stalne in vztrajne.

Mozaiki, ki smo jih naredili v lanskem letu, ze krasijo hiSna procelja in prostore nasih
ustvarjalcev. Da oblikovanje v glini nima meja in da se pojavljajo ob ustvarjanju vedno novi
izzivi, vam bi lahko potrdil vsak od udelezencev nasega krozka.

Seveda se napredek v znanju pozna tudi na izdelkih, ki postajo vse vedji in drznejsi. Kdaj se
zgodi, da pozabimo pri ustvarjalni vnemi na osnovne zakonitosti oblikovanja v glini in potem iz
keramicne peci ne pride tisto, kar bi Zeleli. Takrat pride na vrsto restavratorstvo ali pa koncajo
izdelki kje drugje. Tudi to je pridobivanje novih znanj, na podlagi izkusenj, ¢e tudi grenkih.

Letos smo se seznanili s stiliziranjem Zivalskih oblik po vzoru staromehiskih kultur in nastal je
¢ajnik v obliki konja, zelva in zelenec, ki sluzita kot posodi za domace dobrote, zajec za vrtno
postavitev in Se in Se.

Tisti, ki imajo ze vec¢ znanja in izkusenj pa tudi poguma, so se lotili oblikovanja amfor, velikih
skled, vrlev in pti¢nic. Nekateri izdelki so tako veliki, da ne gredo vec v naso keramic¢no pec in
jih bomo peljali na Zganje h keramiku v Zalno.

Ceprav je nasa skupina starostno zelo raznolika od 12 pa do 70 let, se odli¢no ujamemo, si
med seboj pomagamo in spodbujamo.

Svoje izdelke so nasi ustvarjalci predstavili na dveh razstavah v Trebnjem in Mokronogu in
moram reci, da smo zeli pohvalo in priznanje. Najbolj pomembno pa je to, da nam idej in
navdusenja za ustvarjanje Se ni zmanjkalo. Vidimo se spet v jeseni, mogoce bodo to spet petki
v prostorih drustva upokojencev Mokronog-Trebelno.

Sicer pa se bomo zagotovo srecevali tudi ¢ez poletje, ko se bo nas krozek preselil na Krizni vrh
in bomo poleg izdelkov iz gline naredili tudi kaksno sliko, tako za duso in oko.

Prof. Ana A. Cajnko

UdeleZenci ustvarjalnega krozka Mokronog ter njihovi izdelki;
foto: arhiv ustvarjalnega krozka Mokronog
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USTVARJALNI KROZEK SENTRUPERT

Na ustaljenem mestu, v svetlem obcinskem prostoru, smo se tudi letos srecevale vsako sredo.
Dobro vzdusje na vsakem srecanju, smeh in dobra volja so spremljali nase delo. Pripravljeni
program letosnjih delavnic smo dopolnile z Zeljami, ki so se pojavile med ustvarjanjem. Kava
in nekaj sladkega sta bila Se dodatna popestritev sredinih srecanj. In toliko smo si imele
povedati.

Na Ustvarjalnem kroZku v Sentrupertu je delavno ...; foto: arhiv ustvarjalnega kroZka Sentrupert

Nasi ustvarjeni izdelki imajo uporabno vrednost. Z njimi lahko razveselimo svoje najblizje ali
pa jih podarimo prijateljem in znancem.

Spoznale smo nove tehnike ustvarjanja, nove materiale. Pred novim letom smo gostile
cvetli¢arko, ki nas je naucila izdelovanja ikeban, z zunanjo ¢lanico smo izdelale kopalno sol in
jo obogatile z aromami. Ostale smo zveste naravnim materialom in tako ustvarile ¢udovito
drobno cvetje iz li¢ja ter ga podarile ¢lanom in ¢anicam UTZO ob prazniku dneva Zena.

Sebi smo podarile ogrlice. Na koncu smo se naucile osnovnega vezenja z belokranjskim
vbodom in krizci.

Utrinek s kroZka v Sentrupertu; foto: arhiv ustvarjalnega kroZka Sentrupert

Pred odhodom na pocitnice smo se odzvale povabilu OS5 dr. Pavla Lunacka Sentrupert in se
vkljucile v njihov projekt SPORT SPAS - DRUZENJA IN GIBANJA TREH GENERACIJ. Razstavile
smo letoSnje izdelke ter prakti¢no prikazale izdelavo cvetja iz papirja, kvackanja verizice iz
perlic, izdelovanje ogrlice iz papirja in vezenja.

Letosnji zakljucek smo imele na Okrogu, kjer smo ob prijethnem praznovanju rojstnih dni
pripravile okvirni program za naslednje leto.

udelezenke krozka in mentorica Silva

~ 44 ~



ROCNA DELA MIRNA

Krozek smo imele v prostorih DU Mirna. Delale smo v glavhem brez mentorja. Dela, ki so
nastajala, so plod lastnih zamisli, znanj ali pa smo ideje dobile v raznih revijah. Izdelovale
smo Cestitke, cvetje iz papirja, kvackanje, vezenje, ogrlice itd.

V naso sredino smo povabile ga. Silvo Meznar, ki se je vabilu prijazno odzvala in nam iz
zakladnice bogatega znanja pokazala in nas naucila izdelovanja ogrlic iz papirja.

Poleg tega da ustvarjamo, se druzimo, negujemo prijateljstvo, s katerim ustvarjamo pozitivna
Custva, ki ugodno vplivajo na nase pocutje.

Zakljucek krozkov roc¢nih del in zdravilnih zelis¢ smo okronale s pohodom v naravo in zakljucile
letoSnje druzenje s kozarckom rujnega, dobro malico in si zazelele prihodnje Solsko leto
ponovno druzenje.

Lepo je zgolj tisto, kar nam ugaja, ne da bi imeli pri tem kakrSen poseben interes.

Marijana Povsic

Delovno na krozku rocnih del na Mirni; foto: arhiv krozka Ro¢na dela

KRUH IN PECIVO PO DOMACE

Tako smo poimenovale letoSnjo delavnico o peki kruha in pekovskega peciva, ki je bila v
prostorih DU - Mirna. Vodil jo je upokojeni pekovski mojster Franci Planinc. Poucil nas je o
marsi¢em v zvezi s tehnologijo dela. Nobena od udelezenk ni bila Cisto brez znanja o peki
tovrstnih izdelkov, oziroma prepri¢an si, da skoraj vse znas, a na zalost ni tako. To spozna$s
Sele, ko prides v druzbo z mojstrom tega poklica. Nad delom in izdelki smo bile zelo navdusene
in odloc¢ene, da z delavnico nadaljujemo v naslednjem Solskem letu.

Marijana Povsic

Povej ljudem, ki so ti pri srcu,
da jih imas rad,
ob vsaki priloZnosti!
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Na Mirni je lepo disalo; foto: arhiv kroZka »Kruh in pecivo po domace«

RECEPT ZA »TADOBRE« KROFE

Sestavine:

1 kg moke TIP 400 ali 500

6 dag svezega kvasa

6 dl mleka (polnomastno)

10 dag sladkorja

1 vanilin sladkor

1,5 dag soli

10 dag mascobe (margarina ali maslo)
2 celi jajci

3 rumenjake

3 cl ruma

naribana limonina lupina ene limone
olje za cvrtje

mareli¢cna marmelada za nadev

Priprava:

1. 0,5 kg moke, kvas, sladkor in toplo mleko zmeSajte in pustite, da naraste za enkrat.

2. Dodajte ostale sestavine in dobro zmesSajte v gladko, ne pretrdo testo, ki naj pociva 20
minut. Razdelite ga na kose, tezke 5-10 dag, ki jih temeljito »pookroglajte«; polozite jih z
zakljucCki spodaj na pomokan prti¢ek ter pokrijte z drugim prtickom.

3. Ko so krofi vzhajani, jih polagajte z zakljucki navzgor na vrocCe olje ter takoj pokrijte s
pokrovom. Po 3 minutah jih obrnite in jih odkrite specite do konca. Odlagajte jih na papirnate
servete.

4. Ko se malo ohladijo, jih napolnite z marelicno marmelado ter jih posipajte s sladkorjem v
prahu.

Nasvet: ko »pookroglamo« prve krofe, pookroglamo tudi 2 do 3 majhne testene kroglice, ki jih
pustimo vzhajati ob krofih. Uporabimo jih za test vzhajanosti in toplote olja, ¢e pe¢emo krofe v
navadni kozici.

Svetujem vam, da za cvrtje krofov uporabljate elektri¢no globoko ponev. Termostat ponve naj
bo naravnan na stopnjo 2,5.

Marijana Povsic
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ZDRAVILNA ZELISCA MIRNA

Rozice in njihova koristnost so Se vedno zanimive, zato smo v svojo sredino ponovno povabile
mag. Kukmana, da nam tudi letos osveZi spomin in pove o morebitnih novostih delovanja in
uporabe zdravilnih rastlin. Povabilu se je rad odzval, me pa smo mu z zanimanjem prisluhnile.
Ponovno smo ugotavljale, da je njegovo znanje neiz¢rpno in da ga zna in hoCe posredovati.
Obdelovale smo rastline, ki ucinkujejo na secne organe, migreno, prebavo, revmatske tezave,
poskodbe, psihi¢ne tezave itd.

Krozek smo imele v prostorih DU Mirna v januarju, februarju in marcu 2012.
Marijana Povsic
REKREACIJA MIRNA

Dandanes vsi vemo, kako pomembno je, da je Clovek v poznejsih letih gibalno aktiven in da
skrbi za svoje zdravje in pocutje. Ce redni Sportno razvedrilni dejavnosti doda Se prijateljsko
druzenje, veliko stori za svoje ravnovesje. Da je pridobivanje in ohranjanje vsesploSne
kondicije mozno tudi v starejéem obdobju, se zavedamo tudi ¢lani UTZ0-ja z Mirne. Moramo se
pohvaliti, letos smo imele v svoji sredi tudi enega moskega. V Solskem letu 2011/2012 smo
vztrajno obiskovali rekreacijo enkrat tedensko po eno uro v telovadnici OS Mirna, pod
vodstvom mentorice Darje Krivec. Poleg aerobnih vaj, s katerimi smo v prvem delu dodobra
ogreli svoja telesa, smo uzivali tudi v elementih joge za spros¢anje in umiritev telesa. Clovek
ne sme biti prepri¢an, da je (pre)star za vse, kar je pocel v mladosti, starost se za¢ne in konca
v glavi in ne, ko to dolo¢i njegov EMSO, to je samo obdobje Zivljenja, od vsakega posebej, pa
je odvisno, kako in s ¢im ga bo bogatil.

Marijana Povsic

Zdravo Zivljenje na Mirni; foto: arhiv krozka Rekreacija Mirna
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ZDRAVA REKREACIJA TREBNJE

Krozek Zdrava rekreacija se je v Sol. letu 2011/12 odvijal dvakrat tedensko. Dogovorile smo
se, da se bomo sreCevale kot prejsnja leta ob ponedeljkih in Cetrtkih v telovadnici CIK-a v
Trebnjem pod mentorstvom Francke Primozi¢. S krozkom smo pricele 10. novembra in
zakljucile 29. marca. Tudi sedemnajst ne vec rosno mladih »deklet« je prihajalo v telovadnico
v zelji, da naredimo nekaj zase, za svoje zdravje in boljSe pocutje. Nasa skupna ura se je
pricela najprej z ogrevanjem; tek s pospeSevanjem tempa, bocno gibanje, vzvratni tek,
poskoki, itd. Dovolj ogrete smo nadaljevale z vajami za razgibavanje sklepov, za krepitev misic
in vaje za hrbtenico. Vaje smo izvajale enkrat s THERA BAND elasti¢nimi trakovi srednje moci,
drugi¢ z manjsimi mehkimi gumijastimi Zogami, prvi¢ v tem letu tudi s THERA BAND
ravnoteznimi blazinami ter z Zogami pilat za hrbtenico. Vsaka izmed nas je bila pripravljena
razgibati svoje telo v okviru svojih zmoznosti. Tudi letoSnjo rekreacijo smo popestrile z
dvakratnim obiskom Smarjeskih toplic v januarju in februarju. V notranjem bazenu smo pod
strokovnim vodstvom profesorja plavanja izvajale razlicne tehnike pravilnega prsnega in
hrbtnega plavanja. Rekreacijo smo veckrat zakljuCevale s priljubljenimi »tibetanci«, da bomo
ostale vecno mlade. Teh pet tibetanskih vaj so preproste telesne vaje tibetanskih menihov, ki
so del njihove tradicije. Vsaka ura rekreacije je bila pestra in prehitro nam je potekel odmerjen
cas, ko smo morale izprazniti telovadnico, ker je Ze cakala druga skupina. Nasa mentorica
Francka se je z nami trudila, nas spodbujala, bila potrpezljiva in opozarjala na pravilno
izvajanje vaj, za kar se ji prav lepo zahvaljujemo. Skupaj smo imele 37 srecanj, kar pomeni
polnih 41 ur. Nasa prijetna druzenja smo zakljucile ob sladici in pijaci, si zazelele lepe pocitnice
in se dogovorile, da se v jeseni spet dobimo. Lahko se nam prikljucite.

Majda Miklic¢

UcCenje pravilne tehnike plavanja; foto: arhiv kroZka Zdrava rekreacija Trebnje

KROZEK SPOZNAVANJA IN UPORABE ZDRAVILNIH ZELISC SENTLOVRENC - VELIKA
LOKA

Med prvimi krozki nase UTZO je prav gotovo krozek spoznavanje in uporabo zdravilnih zeli$¢ v
Sentlovrencu. Gospod Joze Kukman nam vsa leta razdaja svoje znanje, kako prepoznamo
posamezne zdravilne rastline in kako jih nabirati. Shranjevanje pa je Se posebej pomembno. Z
napacno shranjeno rastlino, ki se je pokvarila, naredimo veliko Skodo zdravju, ce jo
uporabimo.

Zelo pomembno je poznavanje strupenih rastlin. PovrSni nabiralci zamenjajo na primer
zdravilni ¢emaz z listi podleska in nesreca je tu.
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V tem Solskem letu smo dobili prostore na Turisti¢ni kmetiji Kazina v Dol. Praprecah. Ogreli so
prostore in nam postregli z domacim cajem. To pripovedujem zato, ker ni veC¢ moznosti, da bi
imeli krozek v Soli v Sentlovrencu. V prostorih Drustva upokojencev na Veliki Loki je pozimi
mraz. Ni ga mogla pregnati niti Rusova Ani s tremi elektri¢nimi radiatorji.

Zanimanje za spoznavanje in uporabo zeliS¢ je precejsne. Ce z Marto ne organizirava srecanja,
naju pobarajo, kdaj bo krozek. Letos so se nam pridruzile ¢lanice iz Trebnjega. y
Obe animatorki se morava kar skupaj opraviciti. Marta sploh nima casa niti za delavnice UTZO,
jaz sem v decembru 2011 imela nogo v mavcu, v februarju pa sem bila spet v Luxemburgu.
Obvescanje je izvedla Pangerceva Milka.

Dogovorili smo se, da bomo zakljucili kroZzek z nabiranjem zdravilnih zeli in spoznavanjem
vsega, kar je zdravilno ali strupeno v nasSi okolici. Dobili se bomo spet na Turisti¢ni kmetiji
Kazina, kjer ima Spela svoj zelis¢ni koticek.

Francka Grosel

ZAKLJUCEK KROZKA

Tako, kot smo se dogovorili, da bomo spoznavanje in uporabo zdravilnih zelis¢ zakljucili z
nabiranjem vsega, kar je zdravilno in strupeno v nasi okolici, smo se zbrali na Izletniski kmetiji
Kazina v Sentlovrencu. Saj je pred dnevi $e kazalo, da nam bo vreme naklonjeno, tisti
trenutek, ko smo koncali z ogledom vrtickov zeliS¢ na tej kmetiji, pa se je vreme dokoncno
skisalo. Nikakor ne bi mogli nabirati »rozce« po Primskovem, kot smo imeli namen. Marta je
skocila domov po klju¢ njihove zidanice v Zagri¢u. Tja smo Sli. Ponovili znanje, ki smo ga
pridobili in ki ga Ze tako imamo. Grizljali smo orehe in prepecCenec, spili bokal vina in vode.
Tacas pa so na »Kazini« pripravili kosilo. Spela se je potrudila in vse jedi so bile v duhu nasega
zelis¢arstva. Zelo dobro in vsi smo bili zadovoljni.

Posebej smo se zahvalili nasemu potrpezljivemu mentorju mag. Jozetu Kukmanu.

Se v naslednjem 3Solskem letu se bomo srecevali, ker znanje je potrebno vedno obnavljati in
Siriti.

Francka Grosel

Utrinek s predavanj o zdravilnih zelis¢ih; foto: arhiv kroZka Zdravilna zeli$¢a Sentlovrenc
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POPOTNE MALHE

GRAD STRUGA IN MATJAZEVA DOMACIJA

Vremenarji so napovedali slabo vreme, pa je »zdrzalo«, celo soncek je pokukal izza oblakov.
Odziv udelezencev na naso prvo popotno malho je bil dober. Poln avtobus vedozeljnih je
odpeljal proti Novemu mestu. Vodil nas je g. Kukman in kot vedno nas ocaral s svojim
znanjem.

Pred grajskimi vrati gradu Struga sta nas po kranjskem obicaju pricakala Volk Turjaski s
Struge in Zena gospa Eleonora Sobjeska z Rihemberka in
Struge. Pozdravila sta nas, se predstavila in povabila v grajski
atrij. Sprehod skozi kratko zgodovino gradu in ze smo bili v
grajski kuhinji, kjer sta nas pogostila s kruhom, klobaso in
kozarckom domacega piva. Prostor smo zapustili bogatejsi za
recept za pripravo piva, ki nam ga je izdal grajski gospod.

Grof Volk Turjaski in Eleonora Sobjeska sta nas nato popeljala
v kovacnico mecev in drugega orozja, v kovnico denarja, kjer
Se vedno na skrivaj kujejo denar, ter skozi vse renesancne in
baro¢ne sobane: dezelne pisarne z zgodbo o upravni ureditvi nasih krajev, spalnico, jedilnico,
sobo z baro¢nimi kostumi, sobo z orozjem. Ogled sta povezala z zgodbami, ki so nas popeljale
pesto let nazaj, v pravlji¢ni ¢as konca srednjega veka in tako grad predstavila kot zZivi muzej.
Skupaj z grajskima smo podozivljali zivljenje na gradu.

V sprejemnici nam je Eleonora
izrekla dobrodosSlico Se s
pesmijo, s Cudovitim glasom in
igranjem na kitajsko lutnjo.
Ogled smo zakljucili v mitoloski
sobi, kjer smo prisluhnili
zgodbam nasih prednikov.

Kar tezko smo se poslovili od
grajskih, saj smo v njunih
pripovedih uzivali in vsaj malo podoziveli grajsko Zivljenje.

‘%

Se vsi pod vtisom srednjeve$kega Zivljenja nekako nismo
sprejeli sedanjosti in zato nas prostrana golf igris¢a niso prav
ni¢ impresionirala.

Pot smo nadaljevali do vasice Paha, kjer smo se srecali Se z eno
kulturno dedisc¢ino, 150 let staro domacijo, ki so jo pridne roke
Pavlinovih uredile tako, kot je bila urejena nekoc¢. Majhna hiSica
nepremoznega kajzarja, pa vendar je v njej toliko prostorov.
Topel sprejem s pehtranovo potico, ogled »malega in velikega
konca«, Bogkovega kota, kredence, zidanega Stedilnika, skrinje,
komode in omare, lezis¢a iz lickanja, mentrge, kjer Se danes mesijo kruh, in krusSne peci, v
kateri ga specejo. V kleti nam je ob kozarcku cvicka gospodar Matjaz zapel posebno cvickovo
zdravico.

Na preurejenem podu smo si ogledali multivizijsko Zgodbe o cvicku
ter degustirali cvickove sestavine, domac sir in ajdov kruh.

Ker je Martin ravno praznoval rojstni dan, smo mu s pesmijo zazeleli
vse najboljSe, nato pa se odpravili proti domu.

Ugotovili smo, da je nasSa dezela res lepa in da jo vse premalo
poznamo.

Besedilo in foto: Silva Meznar
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SUHOKRANJSKA DOZIVETJA

Po sonénem dnevu se je danes spet spustila megla do nizin in prav nic toplo ni bilo zjutraj, ko
smo Cakali avtobus, da nas odpelje v Zuzemberk. Malo nas je bilo pred CIK-om in sprasevali
smo se, zakaj je bil interes za to popotno malho tako majhen. BliZzina?

Ze na poti do Zuzemberka se je sonce zacelo srameZljivo prebijati skozi meglo in
napovedovati, da bo dan lep. In res smo preziveli lepo dopoldne v druzbi vodicke Milke,
predsednika Turisticnega drustva Vlada ter podpredsednika drustva. Kmecke Zene so pripravile
razstavo izdelkov, ki si jih nismo in nismo mogli nagledati. Spekle so ajdovo ocvirkovko, ob
njej pa so nas pogostili Se z letoSnjim cvickom in lanskim zweigeltom.

Ogled grajskih prostorov, foto: Silva MeZnar

Najprej smo se z vodicko sprehodili po obnovljenih grajskih prostorih. Ko je bil leta 1945 grad
pozgan, so ostali le zunanji zidovi, pa Se ti ne v celoti. Vsako leto so bili zidovi nizji, vse do
Sestdesetih let, ko so grad zaceli obnavljati. Pocasi, vendar vztrajno. Danes je zidovje
obnovljeno, tudi nekaj notranjih prostorov ima pravo obliko in prepricani smo, da bo grad
nekocC zazivel v polni ludi, z okni, sobanami, pohistvom ...

Sedem okroglih obrambnih stolpov krasi morda res
najslikovitejsi grad v Sloveniji. Od 13. stoletja pa do druge
svetovne vojne se je grad spreminjal. V spodnjih prostorih
so bile jece in mucilnice, v jarkih pred gradom pa so bivali
p medvedje, ki so predstavljali zascitni zid pred morebitnimi
s« napadi na grad. Z zadnjimi lastniki Auerspergi (Turjacani)
8% je povezana tudi zgodba, kako je medvedka ubila Zeno
* Ivana Turjaskega, Ano von Eck. V spomin na tragicni
. dogodek so sredi dvoris¢a zasadili lipo, ki je vztrajala 424
let (leta 1999 so jo posekali).

vir:http//images.google.si

Grajsko dvorisce, foto: Silva MeZnar

V poletnih mesecih pripravljajo v gradu trSke dneve. Tedaj grad preplavi zZlahtna gospoda,
mladci se preizkusijo v viteskih igrah, nagajivce in zlobneZe pa zaprejo v grajske jece.
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Po pogostitvi smo zapustili grajske prostore in se odpeljali na Dvor, kjer smo si ogledali
ostanke Auerspergerjeve Zelezarne.

Zelezarna je zelezovo rudo pridobivala Soteske, Repce gore in s Hmeljnika, oglje pa iz bliznjih
gozdov Kocevskega Roga. Izdelovali so razlicne Zzelezne predmete za vsakdanjo rabo,
nagrobnike, topove, naredili pa so tudi zelezno konstrukcijo za Cevljarski most v Ljubljani in
prve vozicke za zeleznico v Postojnski jami.

o X

Ostanki peci; Zelezni nagrobni kriZ na pokopalis¢u v ZuZemberku, izdelek Zelezarne;
vir: :http//images.google.si

Polni vtisov smo se odpravili proti domu. Zahvalili smo se nasim gostiteljem in se na poti
ustavili Se pri spomeniku padlim v NOB na Cviblju ter pri cerkvi sv. Mohorja in Fortunata.

vir: :http//images.google.si

Toliko lepega smo slisali in videli, pa ¢eprav smo prav vsi ze bili v teh krajih smo si bili edini -
kako malo poznamo te kraje.

Silva Meznar

~ 52 ~


http://www.google.si/imgres?imgurl=http://kraji.eu/PICTURES/jugovzhodna/zuzemberk_z_okolico/zelezarna_na_dvoru/IMG_0141_dvor_pri_zuzemberku_zelezarna_big.jpg&imgrefurl=http://kraji.eu/slovenija/zelezarna_na_dvoru/IMG_0141_dvor_pri_zuzemberku_zelezarna/slo&h=702&w=527&sz=85&tbnid=21NZZpi8dWRu7M:&tbnh=96&tbnw=72&prev=/search?q=dvor+pri+%C5%BEu%C5%BEemberku&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=dvor+pri+%C5%BEu%C5%BEemberku&docid=5yf-GJLR6C1iwM&hl=sl&sa=X&ei=xgPpTqrtKsTQhAeTps3sCg&sqi=2&ved=0CDgQ9QEwBA&dur=1094
http://www.google.si/imgres?q=cerkev+sv+mohorja+in+fortunata+v+%C5%BEu%C5%BEemberku&um=1&hl=sl&sa=N&biw=1152&bih=667&tbm=isch&tbnid=cPmDb-2PfFBjSM:&imgrefurl=http://www.genspot.com/MySpot/ShowContent.aspx?username=cevka&id=101987&type=photo&docid=vaKYlTG9_5HqGM&imgurl=http://static.genspot.com/files/images/cevka/__tfmf_yfrt4u45o3004a45bi4g1pvp_89983474-ad3a-4bb4-b74a-6f9f7699650a_0_510.jpg&w=382&h=510&ei=ogrpTqLWIc7LtAbR492dBw&zoom=1

OD UST DO UST

Oblac¢no, hladno, dezevno in prav ni¢ prijazno vreme je bilo v januarju, ko smo se odpravili na
Kras. Pa Se snezinke so med potjo grozile, da nam bodo popestrile dan. Toda, ko smo se
pripeljali v vas Lokev na Krasu, je zasijalo sonce in nas spremljajo na poti vse do odhoda
domov.

Nas cilj je bila prSutarna, najstarejsa na Krasu, ki deluje po starih receptih susenja kraskih
dobrot. Brez umetnih dodatkov, suSeni na kraski burji so mesni izdelki Kraski prSut, Lokavski
prsut, PrSut Lipica, Kraski zasinek in Kraska panceta znani po vsem svetu. Od ust do ust se Siri
glas o njihovih dobrotah.

Da so njihove mesnine res dobre, smo se kmalu prepric¢ali, saj so nam pripravili bogato
degustacijo izdelkov, postregli pa tudi njihovo drugo znacilnost - teran.

V svoji zlozenki so napisali: »Lokavski
prsut je narejen iz skrbno izbranih in
ohlajenih svinjskih stegen s kostjo. Stegna
najprej nasolimo s secoveljsko morsko
soljo. Cas soljenja je odvisen od teZe
surovine in poteka v strogo nadzorovanih
klimatskih pogojih. Po koncanem soljenju
stegna hranimo pri nizkih temperaturah, da
sol prodre do kosti, kar traja do Stiri
mesece. Nato svinjska stegna obesimo na lesena obesSala v nasi
susilnici, kjer v naravnih klimatskih pogojih, ob pomoci kraske burje in ostalih klimatskih
znacilnosti kraske pokrajine, poteka postopek zorenja in susenja. Prej nezno rde¢e meso dobi
intenzivnejso barvo, znacilen vonj in poln, zrel okus.«

Po ogledu prSutarne smo stopili Se v njihovo trgovino, kjer
smo dobrote nakupili za domov.

V srediSCu vasi Lokev pa nas je Cakalo drugo presenecenje
- Fabianova trgovina, muzej.

Ko smo stopili v prostore trgovine, smo se s spomini vrnili v
otrostvo. Prepoznavali smo predmete, ki smo jih pred
davnimi leti videli v nasih trgovinah in so bili nepogresljiv
del inventarja vsake trgovine tistega Casa: stojala za
bombone, semena, kreme za cevlje, pecilni praski, kis,
kozmeti¢ni pripomocki, petrolej, razna papirna, ploCevinasta, steklena in lesena embalaza,
Siviljski pripomocki, tobacni izdelki, za¢imbe, pralni praski in mila, kava, barve, emajlirana in
pocinkana posoda.
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Trgovina je nepretrgoma delovala od 1869. do 1948. leta. Leta 2007 je ponovno odprla vrata,
tokrat kot muzej. Nekaj inventarja in opreme je izvirne, ostalo so z leti zbrali pri posameznikih
v Sloveniji in tujini.

Vir: http://images.google.si

Polni vtisov smo zapustili krasko vasico Lokev in se mimo Lipice odpeljali proti domu.
Preziveli smo cudovit dan. Z nami je bil tudi g. Kukman, ki nam je povedal veliko novega.
Veseli smo, da je ¢lan nasSe univerze in da vedno izpolni naso Zeljo po vodenju popotne malhe.

Besedilo in foto: Silva Meznar
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OBISK PRESERNOVE ROJSTNE HISE

V februarju, ko praznujemo kulturni praznik, smo se odpravili na Gorenjsko. Vremenoslovci so
obetali obla¢no vreme, nas pa je spremljalo sonce in bilo je prav prijetno.

Najprej smo se ustavili v Kranju, si s krajsim sprehodom ogledali del kranjskih znamenitosti,
nato pa se podali v kranjske rove.

Vir: http://images.google.si Obcudovanje Kranja ter vhod v rov; foto: Silva MeZnar

Podzemni rov, dolg 1300 m, je bil zgrajen kot mestno zakloniS¢e v ¢asu nemske okupacije. Z
gradnjo so zaceli ze pred vojno, z deli pa nadaljevali leta 1944. Svoj prvotni namen so Ze
davno izgubili. Stopili bi v pozabo, da jih niso leta 2008 ocistili in opremili za obiskovalce.
Pricajo, kaj vse lahko naredijo ¢loveske roke in njegova iznajdljivost. So opomin na vojne
strahote.

V rovih pod starim mestnim jedrom je razstava mineralov in fosilov ter rekonstruirano
zaklonisce iz 2. svetovne vojne in simulacija letalskega napada. Ceprav smo vedeli, da gre le
za simulacijo, nas je stisnilo pri srcu. Pocutili smo se nelagodno in prav Zeleli smo zapustiti
prostor. Le kako so se pocutili prebivalci takratnega Kranja, ki so bombni napad dozivljali
resni¢no?

Bogata zgodovina Kranja in njegova kulturna
dediscina bi nas lahko ves dan navdusevali,
vendar pric¢akovali so nas v Vrbi, rojstni vasi
nasega pesnika Franceta Preserna, zato smo
morali Kranj zapustiti.

Na Ribcevi domaciji nas je sprejel prijazen
kustos in s slikovito besedo predstavil PreSernovo Zivljenjsko pot. HiSo
so kot muzej odprli leta 1939. Francu SaleSkemu Finzgarju in
slovenskim Solarjem se moramo zahvaliti, da je bila hiSa odkupljena in preurejena v muzej.

Iz letaka lahko preberemo:
»PreSernova rojstna hisa v
Vrbi je urejena v stilu dobe
pesnikovega otroStva. V vezi
stoji vsaj 200 let star
mestinjak (mentrga), ki so
ga uporabljali za mesenje
kruha. Nad njim je originalen
sklednik, v vezi pa stoji tudi
stara RibiCeva skrinja.
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Ce gremo iz veZe naprej, pridemo v &rno kuhinjo, ki je z vso opremo $e povsem taksna kot
nekoC. Na levi strani iz veze pridemo v hiSo, glavni bivalni prostor. Notranja oprema, ki jo
obiskovalec lahko vidi, je veé kot zanimiva. Javorjeva
miza v kotu s stoli in klopjo je stara okrog 200 let, ravno
tako kolovrat, nihalna ura na steni pa je tiktakala tudi ob
pesnikovem rojstvu. Iz hiSe pridemo naprej v kamro,
nekdanjo spalnico zakoncev Preseren in pesnikovo rojstno
sobo. NajpomembnejsSi eksponat v kamri je vsekakor
pesnikova zibelka. Ura, ki je na ogled v kamri, pa je
nekoc krasila Presernovo odvetnisko pisarno v Kranju.«

Z obiskom Vrbe pa nase kulturno potepanje Se nismo zakljucili. Na poti domov smo se za
kratek Cas ustavili Se na Brezjah in nato se Se enkrat vrnili v Kranj, na staro kranjsko
pokopalisce, ki je svojemu namenu sluzilo do leta 1936, leta 1953 pa so pokopalis¢e preuredili
v PreSernov gaj. Sprehodili smo se po lepo urejenem gaju, kjer je poleg PreSerna pokopan Se
pesnik Simon Jenko.

Z Gorenjske smo odhajali bogatejsi za nova znanja.
Preziveli smo cudovit dan in bili enotni v razmisljanju, da
so nase popotne malhe prave strokovne ekskurzije, prostor
za bogatenje uma in druzenje.

Besedilo in foto: Silva Meznar

Le tisti clovek je srecen, ki se je sreco naucdil izlusciti.
Ne iz idealnih pogojev, ampak iz svojih aktualnih okoliscin.
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STISKI SAMOSTAN

Na zadnjo popotno malho v letoSnjem studijskem letu smo se odpravili v Sti¢no oziroma bolj
natancno v stiski samostan. Tudi tokrat se je gospod Kukman prijazno odzval vabilu, da nas
vodi po samostanu, saj ga dobro pozna. In za nas je bila to velika prednost, saj smo si pod
njegovim vodstvom ogledali tudi prostore, ki si jih prav vsak ne more, o samostanu pa veliko
zvedeli.

Na ozemlju Visnjegorskih je leta 1136
oglejski patriarh Peregrin I ustanovil
cistercijanski samostan. Po legendi je
zelen pti¢ pripomogel, da samostan
stoji na mestu, kjer je, saj je z
vztrajnim petjem: »Sit hic! Sit hicl«
(lat. Tu naj bo!) prepric¢al burgundske
menihe, da so nasli pravi kraj za
gradnjo. Pti¢ pa je dobil zasluzeno
mesto v stiSkem grbu. Njegovo petje
pa je menihe navdihnilo tudi pri poimenovanju zelis¢ne lekarne, saj so jo
poimenovali SITIK. V njej prodajajo Caje, delane po recepturi znanega meniha patra Simona
ASica, s katerim je delal gospod Kukman in delo nadaljuje tudi po njegovi smrti.

Samostan v Stic¢ni je edini delujoci cistercijanski samostan v Sloveniji. Delovati je prenehal le v
Casu Jozefa II, saj je le ta s svojimi reformami ukinil samostane. Beli menihi so se v samostan
vrnili po 114 letih.

Skozi stoletja je samostan spreminjal stavbno podobo. Vseskozi pa je ostal versko, cerkveno,
kulturno in gospodarsko sredisce.

Najprej smo stopili v trgovino s ¢aji in tu spoznali bogato delo patra Simona ASi¢a. Domacini so
ga poznali kot prijaznega meniha, ki je rad pomagal s svojimi zeliS¢i in nasveti.

Sprehodili smo se po

mogocni stavbi
samostana, si ogledali
samostansko cerkev,
pokopalisce, krizni hodnik
in prostore, kamor

obiskovaléeva noga ne
stopi pogosto: menisko
jedilnico z  baro¢nimi
Stukaturami ter opatovo
kapelo.

Vse prvo nadstropje zasedajo zdaj muzejske in galerijske zbirke, drugo nadstropje "stare
prelature" pa je namenjeno prikazu razvoja krscanstva na Slovenskem.

Po kon¢anem ogledu smo se odpeljali na 776 m visoko Obolno,
na turisti¢cno kmetijo, od koder se vidi skorajda vsa Slovenija.
Tu smo ob dobri hrani in prijetnem klepetu zakljucili nase potepanje.

Besedilo in foto: Silva Meznar
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ZAKLIJUCNA EKSURZIJA

Slabo vreme v dneh pred zaklju¢no ekskurzijo ni obetalo dobrega potovanja. Zato smo se vsi
razveselili veCerne napovedi vremena v ponedeljek, saj naj bi bil torek soncen. In res je bil.
V zgodnjih jutranjih urah smo se odpravili v Rezijo in
E Benesko Slovenijo. Ko
smo se peljali po
ﬂ% gorenjski avtocesti, je bil
jutranji pogled na nase
gore, obsijane s soncem,
kot balzam za srce.
Verjeli smo, da to
prinasa lepo vreme. In
res, vseskozi nas je
spremljalo sonce, ki je v
nas spodbudilo dobro razpolozenje.
Obcudovali smo bogato znanje gospoda Kukmana in uzivali ob pogledu na naso lepo domovino.
Zvoncki in trobentice, znanilca pomladi, sta kukala iz zemlje in pri¢ala, da je pomlad pri nas
hitrejsa.

Le majhna napisna tabla ob cesti je napovedala prehod
drzavne meje in vstop v Italijo. Nobenega stresa ob
prehodu. Cudovito! Zapeljali smo se do mangartskih jezer
in uzivali ob pogledu na bistro, smaragdno vodo. V Trbiz,
srediS¢e Kanalske doline, smo se pripeljali v jutranjih
urah, zato je bil kraj miren, trgovine na zacetku Se zaprte,
domacini pa jutranje razpolozeni. Opravili smo prve
nakupe in ze potovali nasemu cilju naproti. Reka Rezija ali
Bila, ki je dala ime dolini, po kateri smo se vozili, je bila
bolj recica, saj je z nezno zelenkasto modro barvo krasila
le sredino struge. Naselja C¢epe na obeh bregovih
hudourniske reke Rezije, na strmih pobocjih visokih

hribov, v pravlji¢no lepi pokrajini.

Leto 1976 je bilo usodno za te kraje, saj je rusilni potres »dobro opravil svojo nalogo«. Ceprav
so vasi obnovili, so spremembe vidne Se danes - rezijanska arhitektura je vidna le Se malokje,
nekoC razvita poljedelstvo in Zivinoreja sta skorajda izginila. Zakaj? Zato, ker so ob obnovi
gradili le hise, ne pa tudi hlevov. Ljudje so zapuscali kraje, tisti, ki so ostali, so si poiskali delo
v vecjih srediscih.

V naselju Ravanca, ki je tudi upravno srediS¢e obcine Rezija - Rozajanske kumiine, nas je v
domu kulturnega drustva sprejel gospod Sandro. V sliki in besedi nas je popeljal po prelepi

Kanalski dolini.

Po potresu je kulturni dom zgradila Slovenija. V domu ima
sedez kulturno drustvo in najstarejSa folklorna skupina v
Evropi, saj je bila ustanovljena 1838. leta. Rezijani govorijo Stiri
nareCja, skorajda vsaka vas ima svoje narecje. Po potresu je
ostalo le pet vasi, dve pa sta zapusceni. Gospod Sandro je
govoril v rezijanscini pocasi, zato smo ga »buski« — Slovenci kar
razumeli. Nekajkrat pa smo se
od srca nasmejali nasemu prevajanju. Zanimiva sta tudi
rezijanska kultura, Sege in navade. Ob kresu se obleCejo v
maskare ter slavijo prebujenje narave. Igrajo na posebna
instrumenta: citre v obliki violine ter Celo, ki ima samo dve
struni. Prav poseben je tudi njihov ples. Gospodu Sandru so s

se pridruzile nasSe Cclanice in skupaj so prikazali osnove
rezijanskega plesa.

Po zanimivi predstavitvi smo si v Solbici ogledali Se edinstveni
muzej o brusacih, ki zanimivo predstavlja ta neko¢ najbolj razsirjen poklic med Rezijani.
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Brusaci so na kolesih prepotovali dobrSen del Evrope. Bili so tudi v Sloveniji. Ne samo muzej,
tudi spomenik brusatem v Solbici je edinstven. Se spomin na Zverinice iz Rezije in zapustili
smo g. Sandra in Solbice ter se odpeljali v Pusjo ves.

Mesto sivke so po potresu obnovili tako, kot je bilo pred potresom. Po ogledu bazilike in
muzeja mumij smo nadaljevali pot v Cedad.

Mesto je obdano z obzidjem in je pod Unescovo zascito. Kar korajzno smo zakorakali Cez
Hudic¢ev most in prav ni¢ se nismo bali, da bi se znasli v reki pod njim.

Mesto ob reki NadiZi je ustanovil Julij Cezar, zato so mu v mestu postavili ¢udovit kip. Svoj
pecCat so pustili tudi Langobardi. Iz njihovega obdobja je ohranjen tempelj s cudovitimi
freskami in Stukaturami vinske trte. Zanimiv pa je tudi zenski samostan, ki ¢uva cudovito
langobardsko stvaritev.

;-—'I ” :’ .'_ ’1:] I

Se sprehod po mestu in ogled katedrale pa smo Ze nadaljevali pot proti Sloveniji.
Ustavili smo se na kmeckem turizmu, povecerjali ter strnili misli o ¢udovitem dnevu. Zazeleli
smo si lepo poletje ter obljubili, da se v jeseni spet sreCamo.
V usesih pa nam je Se odzvanjal pozdrav gospoda Sandra:
Zbuga u usén wan!

Besedilo in foto: Silva Meznar
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Pesem o pesmi

Iz ni¢ se zmeraj zacenja,
iz molka in iz jecljanja.
Potem se mukoma vzpenja
kvisku - do razdejanja.
Samo vase tones vse globlje
in razvozlavas sifre zvokov,
ki vro iz dalnje globje
kot z nekih zgubljenih otokov,

dokler se iz teme ne izmota

prava strena in se naveZzes.

Potlej si sredi svojega pota
in potlej morda dosezes

sen, ki nad poljem leta,
trak mesecine
v deska, davno minula leta
in njihove korenine ...

Od tu se pesem zacenja
pa najsi shodi ali obupa;

pesem, ki nicesar ne menja,
le utrjuje biléico upa.

Tone Pavéek

g
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DRUGE AKTIVNOSTI

POCASTILI SMO

Tudi letos smo pocastili kulturni praznik in 8. marec. Tako kot vsa leta doslej je tudi letos
gospod Josko Zupan povabil pomembna gosta.

KULTURNI PRAZNIK

Nasa plesna skupina Nasmeh je z venckom pesmi dvignila
razpolozenje v dvorani. Po uvodnih besedah gospoda Joska Zupana,
namenjenih pomenu in vlogi pesnika Franceta PreSerna, smo
spoznali gosta dr. Miho Japlja. Rodil se je v uciteljski druzini, kjer sta
ocCe in mama prenasala znanje mlajsSim generacijam, zato ni ¢udno,
da je tudi dr. Miha skoraj stirideset let svoje bogato znanje iz kemije
razdajal studentom na ljubljanski univerzi. Ves Cas pa je bil zaposlen
v Krki, kjer je vodil Krkin institut in opravljal druga pomembna dela.

8. MAREC:

Nezna glasba, drobne vrtnice v Sopkih, ki so jih naredile ¢lanice ustvarjalnega krozka iz

: Sentruperta ter najmlajsi iz vrtca so dodobra ogreli nasa srca.
Gospod Josko Zupan pa je tokrat pripeljal posebno gostjo, dr.
Zoro Konjajev, pediatrinjo, ki je nabirala izkusSnje kot sanitetna
delavka v casu narodnoosvobodilne borbe na osvobojenem
ozemlju, sodelovala pri operaciji Franca Rozmana Staneta,
delala skupaj z dr. Pavlom
Lunackom, dr. Novakom, po vojni
pa se je predala Studiju medicine in
kot pediatrinja najvec¢ Casa posvetila
nedonosenckom. Pri svojih enaindevetdesetih letih je polna
energije, bistrega duha, zato ni ¢udno, da nas je prevzela.

OBISK DIJAKOV GIMNAZIJE NOVO MESTO

Konec maja so nas obiskali dijaki Gimnazije Novo mesto. V bogate aktivnosti projektnega
tedna so vkljudili tudi obisk Doma starejSih obCanov Trebnje, Varstveno delovnega centra
Trebnje in nase Univerze za tretje zivljenjsko obdobje.

Dva dni smo jih gostili, vsak dan eno skupino zvedavih deklet in drugi dan tudi enega fanta ter
njihovo mentorico gospo Zlatko

Butkovec. Zanimalo jih je, zakaj -
univerza, kdo se vanjo vkljucuje in
zakaj, kako smo organizirani, kako
poteka nase delo, katere aktivnosti
imamo, kaksSna je vsebina delavnic in
popotnih malh, kako se financiramo.

Nase delo in delo Studijskih krozkov
smo predstavili v sliki in besedi ter
pripravili majhno razstavo izdelkov.

Besedilo in foto: Silva Meznar
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Dijaki so zapisali:

Zanimivo, koliko ljudi se ob upokojitvi zeli uciti.
Nad razstavljenimi izdelki sem bila navdusena.

e Do sedaj se nisem mogla predstavljati, kako poteka izobrazevanje v tretjem
Zivljenjskem obdobju, saj koncentracija in spomin z leti upadata.

e Zelo zanimive delavnice in tako se ljudem po upokojitvi res ni potrebno dolgocasiti
doma za Stirimi stenami.

e StarejSi se izobrazujejo na podoben nacin kot dijaki v gimnaziji. Tudi njihov

»predmetnik« je podoben. 5

NavdusSena sem bila nad nazorno predstavitvijo UTZO.

Predstavitev je bila zelo dobro pripravljena.

Spoznala sem novo definicijo starosti. Star si, ko se nehas izobrazevati.

Iz predstavitve bi lahko zakljucila: Vesela jesen v Trebnjem.

PREDLOG PROGRAMA ZA STUDIJSKO LET0 2012/2013

Tudi v Studijskem letu 2012/2013 se bomo srecevali na delavnicah in v krozkih. Vsak torek se
bomo druzili v prostorih CIK-a Trebnje, in sicer od 9.00 do 11.15 ure. Poslusali bomo zanimive
teme Ze znanih podrocij:

e splosSne teme

e potopisna razvajanja

e socialno-zdravstvene teme

Cetrti torek v mesecu bo namenjen popotni malhi - strokovni ekskurziji po Sloveniji.
Iz bogate ponudbe krozkov pa bodo ¢lani lahko izbrali dejavnost, ki jih najbolj zanima.

< TUJI JEZIKI
anglescina - zacetni
anglesc¢ina - nadaljevalni 2,3
nemscina — zacetni
nemscina — nadaljevalni
italijanscina — zacetni
Spanscina - zacetni
» Spanscina — nadaljevalni
< ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU
< plesne skupine Nasmeh, Ajda, Mavrica

% pohodnistvo
% rekreacija - Trebnje

% aerobika - Mirna

% druzabni ples
DIGITALNA TEHNOLOGIJA

% kamera

% fotografski krozek
KUHARSKI KROZEK - Mirna
USTVARJALNICE
< likovno ustvarjalni krozek — Trebnje
. ustvarjalni krozek - Sentrupert

ro¢na dela - Mirna
% likovne ustvarjalnice - Mokronog
KLEKLJANJE - Trebnje (nadaljevalni)
RACUNALNISKO OPISMENJEVANJE (Trebnje, Mirna, Sentrupert, Mokronog)
SPOZNAVANJE IN UPORABA ZDRAVILNIH ZELISC (Sentlovrenc + Trebnje, Mirna)
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ZGODOVINSKI KROZEK - Mirna
ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS
Sozitje generacij in kakovostno staranje
Dedi$¢ina in arhitektura na podezelju (Sentrupert)
Kako polepsati dom v vseh letnih ¢asih — moznost kot krozek
Kiparstvo
EFT
Nina Medved
% aromaterapija za zenske
% izdelava naravne kozmetike
% Mag. Jelka Stopar Metelko:
< Prazniki in posebni dnevi v letu, ki jih spremlja cvetje;
% Osnovna nacela oblikovanja s cvetjem;
% Razli¢ne oblike Sopkov in aranzmajev iz cvetja
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CLANI SO ZAPISALI TUDI

BRALNA ZNACKA PAVLA GOLIE

Hodila sem v 3. razred OS Prule v Ljubljani. Nekega dne smo se odpravili v gledalisce
ljubljanske Drame. Igrali so otroSko predstavo JURCEK - Pavla Golie. Predstava mi je bila zelo
vsec€ in spominjam se, da je glavno vlogo Jurcka igrala DusSa Pockajeva, priznana slovenska
gledalisSka in filmska igralka.

Cez vel kot petdeset let sem se preselila na Dolenjsko, v Mokronog in se takoj vpisala tudi
knjiznico Pavla Golie Trebnje. Pred nekaj leti je tudi v Mokronogu knjiznica dobila nove, vecje
prostore.

Ker rada in veliko berem, me je v letu 2011 prijazna knjizni¢arka Irena povabila k branju knjig
za Golievo bralno znacko. Prebrala sem stiri knjige in v vsaki knjigi je bila na doloceni strani
majhna nalepka z razli¢cnimi liki. Potrebno je bilo narisati v okviréek, v izkaznici, ¢im bolj po
spominu. Moram priznati, da mi je Se kar uspelo. Aprila letos pa smo vsi udelezenci prejeli
knjizno nagrado, knjigo Pavla Golie Gospod Baroda in druge ljudske pesmi.

Bila sem prijetno presevneéena in hkrati sem se spominjala otroskih let, prvega obiska
gledaliSke predstave JURCEK Pavla Golie ... ZIVLIENJE JE POLNO PRESENECENJ!

Zdenka Novak

Jurcek, Pavel Golia

~ 63 ~



LITERATKE VEZI

Literatke VEZI DU Mirna Zelimo v naslednjem letu mnogo zanimivih snovi in mnogo spletov
trdnih, prijaznih vezi. Za dobrodoslico slusateljem, organizatorjem in predavateljem prilagamo
Sopek nasih del.

PRIJATEL)] PASTIRCEV CAS

Prijatelj je tisti, Zdaj ni vec pastircev cas,

ki stoji ti ob strani, podobe te minulih ¢asov kras,

ko v Zivljenju je najbolj hudo, ni¢ vec piscali v logu ne zvene,

pomaga ti v stiski pastirski ognji ni¢ ve¢ ne gore.

in v pravem trenutku

prisréno ti stisne roko. Neko¢ pa kravjih zvoncev glas,
je v jutru ranem zdramil nas,

Prijatelj je tisti, pastir dremoten Se in bosih nog,

ki te nezno objame, Zivinico je gnal na paso v log.

ko v dusi najbolj boli,

ti v mracnih vecerih, Pomladne veje leskove,

v samotnih noceh, pri roki vedno so bile,

svoje srce podari. pastir si vrezal je piscal svojo,

vesel na pasi piskal je na njo.
Iskren'ga prijatelja
ne najdes povsod, Rozalija Pepelnak
le malokdaj k njemu
privede te pot.
Srecen, res srecen lahko je le ta,
ki prav'ga prijatelja ob sebi ima.

Ivana Kovacic¢

VINO

Je sladko, polsladko,
polsuho in suho,
bogato in staro,

je sveze, mlado in razigrano.

Je resno in modro,
nezno kot Zzamet,
kot puseljc iz roz ¢udovitih,
iz koSare zrelega sadja, diSava.

V kapljici bistri je sonce in milost,

izkusnje, ljubezen neskoncna,
je hrepenenje in pesem,
je glasba in biserni smeh.
Vse to in Se vec si, vino,

ti blagoslov in rosa nebeska,

ti zar plemeniti, ti Zlahtnost,

ti raj in objem, ki vedno znova ogreje srce.

Danijela Kristof
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SANJE

Prvi¢ so sanje priSle iznenada. Obiskale so jo neke nodi in jo ponesle v popolnoma nov,
nepoznan svet. Kako bi imenovala ta svet, ne ve. Ve le to, da je nedavno v spanju zasla vanje,
kazale so Zivljenje v drugacnem odtenku, ¢ustvovanju in videnja okolja.

Sla je z mokim po poti med travniki in njivami, ki jim je dotik z nebom v daljavi tvoril ¢udovit
gozd. Visoka drevesa bujnega zelenja so bila kot kulise med lepoto videnega in za njimi
neznanega sveta. Nad pokrajino je bilo poveznjeno ¢udovito, modro nebo, kot da je slika vzeta
iz poznega popoldneva. Drzal jo je preko pasu, ona njega tudi. Tiho sta hodila po poti, pila
lepote stvarstva in se v neskoncéni milini dotika zlivala drug v drugega. Brez besed, brez
pogledov, le cCutenje neke topline, miru, varnosti, le mogoc¢na vez lepote, zaupanja in
neskoncne sreCe. Bala se je spregovoriti, da bi se ¢ar ne razblinil, ¢eprav je hotela in zelela
videti obraz, obraz, ki ga je nosil Clovek, ki ji je le s prijemom okrog pasu vlival ¢udovito
Custvo, ki ga v svojem budnem zivljenju nikoli ni spoznala. O, da tega ne bi storila! Ko je k
njemu obrnila obraz, da bi ga videla, se je zbudila. Trmasto je tiS¢ala veke nad o¢mi, hotela se
je vrniti v sanje, da bi spoznala, kdo je ¢udezna oseba, ki jo vodi v neskoncni svet lepot. Ni¢
veC ni bilo spanca, jutro je prodiralo v sobo, v njene misli pa je sililo vprasanje, kaj ji sanje
hocejo povedati.

O sanjah je govorila s prijateljicami, ki so vsaka po svoje razlagale njihov pomen. Nobeno
pojasnilo je ni zadovoljilo. V svojih mislih je iskala poti in vzrok, mo¢ nekega dojemanja
drugacnega sveta. Kdo je moski, ki je vanjo z enim samim dotikom zlil toliko srece, tisine, ki je
govorila in pela o ljubezni. Ljubezen, mir koga, zakaj je priSel prav v njen Custveni svet? Je bil
to objem mame in njenega telesa, ko se je Se razvijala v njem, je bilo to narocje oceta? Je bil
angel? Kdo bi jo imel tako neskon¢no rad, da bi z neznim dotikom vanjo vlil toliko ¢udeznega
obcutenja in lepot? Jo je res kdaj kdo pobozal tako nezno kakor rahla sapica na tistem polju?
NesliSno, komaj vidno, v valovanju zrelih trav, pa vendar z dotikom angelskih peruti. Tezko je
pricakovala noci s spancem, ko bi jo zopet zajele tiste prelepe sanje.

Minilo je nekaj mesecev in no¢na podoba se je vrnila. Hodila sta po poti ob potoku, voda se je
lesketala v svetlobi, beli oblaki so v njej risali svoje podobe. Nikjer nobenega cloveka,
nobenega ropota, le on in blagodejni obcutek tiSine. Njena roka je skrita pocivala v njegovi
dlani, iz katere se je vanjo pretakalo zaupanje. Cutila je veli¢ino vesoljne ljubezni, spremljano
od neznih melodij. Od kje je prihajal zvok strun, ko vendar oko ni doseglo nobenega Zivega
bitja, kot da so se za ta trenutek potuhnila vsa zZivljenja. Le bujna, temno zelena trava in
oddaljen, nepoznan, a neskoncno mil napev sta polnila pokrajino. V njima ni bilo strasti, ne
Zelje po telesni zdruzitvi, le tisti skrivnostno Carobni trenutek. Mir in skrivnosten Sepet sta ji
polnila srce in dusSo z ugodjem raja. Ni videla celega telesa, le dotik in blizino, spet je hotela
videti, kdo je. To hotenje jo je porinilo v zavest, jutro novega dne, ki je posrkalo ¢ar sanj in jo
potegnilo v novo premisljevanje o sebi, o dogodkih, ki so polnili njeno Zivljenjsko pot. V sanjah
ni Cutila skrbi, ni vedela za krivice, ni poznala strahu in prezira. Njeno otrostvo je bilo Cisto. Kaj
pa tisti dogodek, ko je imela komaj deset let? Je tudi tisto strahotno poniZanje izginilo, je tudi
ta rana zaceljena brez brazgotin, je brez sledi izginila pod kopreno pozebe? Se je dogodek
spremenil le v ¢rno posSast, ki bo vstopu v realni svet zopet obudil vso grozo, strahoto in
groznjo smrti vseh njenih, Ce le pisne o dogodku? So bile sanje le obliz, neprepustna odeja,
pokrivalo vsega grdega, kar je bilo vrzeno v njeno Zivljenje? Jo je resni¢no kdo tako ljubil, a
sta se zgresila? Vprasanja se prerivajo v njej, ponovno se razgovori s prijateljicami, ni¢ vec ne
ugibajo o pomenu, le zacudeno strmijo vanjo. Le ena je nekaj rekla: »Morda je tisti, ki te je
tako ljubil, res Zivel, a je Ze mrtev, zato ne mores videti njegovega obraza?!«

Vsakodnevni ritem jo je iztrgal iz blodenj in Zelja po sanjah, ni¢ ve¢ ni premisljevala o
njihovem pomenu, rada pa se je vracala v obclutek tistega miru in sreCe, z nekim grenkim
spoznanjem, da tako boZzanskega dotika in lepote krajine v resni¢nem zivljenju ni nikoli
spoznala.
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Minilo je nekaj tednov, morda mesecev, ko so sanje spet prisle. Tokrat drugace. Bila sta v
veliki, lepi sobi, ko je zacutila njegove roke, ki so mocno, a nezno privijale - z glavo
naslonjena na njegove prsi, je poslusala utrip njegovega srca. TiSina in bitje, ki ni bilo tako,
kakor ga je poznala iz resni¢nega zivljenja. »Te rad imam, te rad imam, « je bilo njegovo srce.
Sanje so pricCarale ta nezen moment, ki ji je ostal v globokem spominu Se v budni realnosti. V
snu se ni mogla odlociti, da bi premaknila glavo, bala se je, da bo z najmanjsim premikom
utisala ¢udezni odmev njegove notranjosti. Ne ve, koliko ¢asa je trajala ta podoba, a ko se je
hotela obrniti, je na omarici zazvonil telefon. RazoCarana ga je zgrabila, hotela ga je utisati.

Zaman! Budnost je pregnala ¢ar in jo pahnila v stvaren, realen dan.

»Kaj se dogaja v meni?« se je sprasevala. Kaj pomenijo trenutki dusevne srece, kaj sekunde
ali minute nedokoncanih sanj? Premislek - sklep! V mraku se je napotila na pokopalisce.
Sprehajala se je od groba do groba znancev, prijateljev. Ji bo kakSna gomila ali ime na
marmorju pomagalo razkriti skrivnost rajske podobe sveta in dozivljanje notranje srece, miru
in Cistosti v no¢nih sre¢anjih z neznancem? Globok vecer. Ze davno je horizont tonil v no¢, ko
je s pogledom drsela v temno sliko gozdov. TiSina, prelet zapoznele jate ptic. Morda jo vabijo
pokojni, si je mislila, in ¢e je v onostranstvu tako lepo, ¢e tam vlada tak spokoj in mir, potem
je med vami pokojnimi lepo. Zamaknjena v pozno, skrivnostno no¢, je s pocasnimi koraki
odsla, pocasi zapirala vrata pokopalis¢a. Morda ji le mogocna sila dobrote skusa pomagati, da
nekatere stvarno prezivete grenkobe in krivice v sanjah izbriSe za vedno, da se za vedno
otrese krivice grenkobe pelina, da nikoli ve¢ ne zaplove med Ceri, ki so barko njenega Zivljenja
spremenile v razbitine, ki plavajo izgubljene po oceanu njenega spomina. V tisini noéi je
zaznala prisluh: »Pozabi vse hudo, kar te je v zivljenju bolelo, zalostilo! Neko¢ bo bolje!«. Bo
res? Ve to Bog, usoda ali angel? Morda pa spet pridejo sanje in ji razkrijejo no¢no skrivnost. Ali
to bo, kdaj bo, ne ne!

Pavlina Hrovat

http://www.google.si/search?num=10

Zivljenje je kratko,
pridobivanje izkusenj dolgotrajno,
ugodna priloZnost redka,
izkusnja varljiva,
odlocitev pa teZka.
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SANJSKI KOTICEK

Mara, upokojena uciteljica, rada poseda v vrtni uti, ko se vecCer vse bolj spogleduje z nocjo,
zvezde pa ze prekrivajo nebo, mesec se nasmiha izza griCev. Prav v tem Casu vse bolj ¢uti, da
ima vsak clovek v sebi svojo zgodbo. Pa ne samo to. Nekje globoko v dusi se pod usedlinami
skriva tudi kosc¢ek mocvirja, temnikastih spominov; nepriCakovano butnejo na dan, zaskelijo.

V sanje ji ze nekaj noci prihaja ucenka Tanja, na njenem obrazu sledi posusenih solz, v o¢eh
tesnoben izraz. Veliko let je Ze, kar jo je ucila. Pa jo Se sedaj spreleti drget ob spominu na
dekletce in sanjski koti¢ek v ucilnici. To so Marini otozni spomini. Vseh se ne more otresti, da
bi odkrhnila vsaj del¢ek tega notranjega mocvirnatega sveta.

Misli so tako zive, da zacne Sepetati: »V kotu ucilnice je bila dolga lesena polica, na njej pa
polno lonc¢kov z rozami; ucenci so jih sami zasadili; veliko veselje so imeli z njimi. Radi so
posedali med njimi. Prostorcek so z navdusenjem imenovali sanjski koticek. Kogar je kaj tezilo,
ali je imel tezave z ocenami, ali pa je doma kaj zaskripalo, je sedel med roze. Zatisnil je odi;
obmiroval, kot bi iskal resitev za tezave. Tu je najveckrat posedala Tanja. Zbegano dekletce.
Razprtije v druzini. Njena pripoved je droben, trpek trenutek, ki je vsem zaprl sapo.«

Tanja je sedela med rozami; tiha, z rdecico na licih, zazrta nekam vase. Nenadoma pa plane s
stegnjenimi rokami, vsa razgreta, nasmejana poskakuje med klopmi. Na obrazu ena sama
radost. Iz nje kar vrejo besede: »Sanjala sem, ati in mami sta skupaj, drzita se za roke, lepo
se gledata, smejeta ...« V hipu ji zmanjka besed, Siroko odpre oci, vsa je v solzah. Vztrepeta.
Med ihtenjem in sunkovitim dihanjem se iz nje trgajo besede: »Pravljice ni vec. Ati je kriv.
SinoCi je spet pijan priSel domov. Razbijal je, s stolom je butnil mami. Potem se je zvrnil po
tleh. Zbezali sva na senik. Tako sem Zalostna! TovariSica, zakaj se ati in mami nimata rada?«

Stisne se k tovarisici; srce ji razbija s tezkimi udarci, solz je vse vec. V ucilnici je tesnobno, kot
bi se vanjo splazila senca. Med ucenci se plete nekaj novega. Tke se nevidna mreza
prijateljstva, socutja, pomodi. Brskajo po torbicah. Kaj vse se znajde na Tanjini klopi? Bonboni,
Cokolada, pomaranca, jabolko, plisasti medvedek, piscalka ... Dekletce je preseneceno. Kar ne
more verjeti. Med solzami se zahvaljuje, boza predmete. Se nekaj globokih vzdihov, solze
pocasi usihajo. Otroci so ob njej. Vsak ji pove kaj toplega, prijetnega, prijemajo jo za roke.

Uciteljico Maro z vso ostrino stisne vprasanje: »Kaj bo vtkano v njeno otrostvo?« Ta koscek
njenega notranjega mocvirnatega sveta Se kar vztraja v njej, ne more se ga znebiti.

Anica Zidar
MUZEJ STARIH PREDMETOV

Matejka hodi v Sesti razred. V Soli so se dogovorili, da si bodo ob koncu leta ogledali muzej s
starimi predmeti. Doma pa se ji utrne privlacna misel: babica je vse stare predmete spravljala
na podstreSje, Ceprav se je mami jezila, da je vsem tem predmetom ze odzvonilo. Sama
navlaka.

Matejko kar odnese na podstresSje. Vrata mocno skripajo, ko jih odpira. Kot bi vstopila v
zaCarano dezelico. Zatohlost. Temacnost. PajCevine. Predmeti lezijo krizem krazem. Odpre
okno, prizge lu¢. Svetloba vznemiri netopirje, dremljejo v temacnem kotu. Res stara Sara, jo
spreleti misel. Hitro zgrabi brezovo metlo, staro krpo, omelo. Z metlo kar poplesuje. Predmete
razvrsti, nekaj jih obesi po steni.

Ko se ji zazdi, da podstresje ni vec ropotarnica, poklice babico Nezko: »Pridi, vabim te na izlet
v tvoja mlada letal« Babica se s tezko hojo primaje na vrh. Gleda okoli sebe, zdrzne se,
presenecena je in ganjena. V glasu se Cuti, da golta solze: »To naj bi bilo nase podstresje?
Vse pospravljeno! Koliko je teh drobnih reci! Vse bi najraje objela, vsaj za nekaj trenutkov bi
se podala v minule Case.«
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Globoko zajame sapo, kot bi se v njej odprl vrelec spominov. Dotakne se kolovrata. Besede se
s treso¢im glasom sipljejo iz nje: »Ej, ti moj prijateljcek! Veliko si nam pomagal. Veliko volne
sem spredla. Koliko stvari napletla! Danes pa mladi skoraj ne znajo prijeti igle v roke.«

Veselo se nasmeje, ko zagleda reto, naslonjeno na steno. S toplim glasom zacenja: »Radi smo
te imeli. Koliko zrnja si nam precistila! Takrat je bilo vsako zrnce dragoceno. Kruha ni bilo na
pretek, rezine so bile tanke.«

Stopi korak naprej in ze je ob gaspercku. Spomini ji privabijo smehljaj in besede: »Pozimi smo
vanj nametali smrekovih storzev. Vsa kamra je bila polna vonja po hosti, po smoli. Nad njim
smo susili plenice.«

Pomakne se naprej, pred njo je zibelka. OCi ne more odvrniti od nje. Lepi spomini se dramijo v
njej, sejejo nekaj toplega, prijetnega. Solze silijo v oéi, a njen obraz je poln nenavadne
svetlobe. Pocasi niza besedo za besedo, preproste so, a polne miline: »Zibelka! Vec rodov se je
zibalo v njej. Tudi ti. Veckrat sem pozno v noC pela uspavanke. Pa Se miska mi je pomagala,
Skrtnila je in zacvilila. Muca pa je v uspavanko vpletla svoj mrmjav.«

Njene besede padajo Matejki v duSo kot dragoceni kamencki. Babica je od predmeta do
predmeta bolj zgovorna, vsa v gibanju, pripoveduje tudi z rokami. Oci ji sijejo Se topleje.

»Kaj vidim na steni? Srp. Bila sem najboljSa zanjica. Dan se Se ni izmotal iz noci, smo ze bili
na njivi. Na, tu zraven je pa cepec. Pomembna re¢. Z njim smo kmalu po zetvi mlatili zito. S
skednjev se je oglasalo pika, poka, pika poka.« Spomin ji nasuje v duSo toliko lepega, da
poskusa zapeti o mlaticih. Potem se ustavi ob skrinji, podobe z rozami so Ze precej obledele. Z
zadrzanim dihom jo odpre. Koliko je drobnih reci!

»Poglej, dedova pipa, s srebrom okrasena! O, ded, prezgodaj si odSel.« Babici se utrne solza,
z otoznim smehljajem polaga na tla: leseno solnico, pipec, star kavni mlin¢ek, moznar, sSkatlico
pisanih gumbov, Solne z visoko petko ... Ustnice ji zatrepetajo, zasepeta z razburjenim glasom:
»Kako dalec¢ je vse to! Matejka, hvala ti za ta izlet v minule dni! Vame je natresel veliko
svetlobe. Zdaj pa bi bila rada sama, da se Se malo poigram s temi spomini. Tako mi bo, kot bi
hodila po roznati pokrajini minulih dni. Spostovanje do vseh teh reci ostanejo v ¢loveku vse
Zivljenje. Pa Se nekaj ti povem! Vse te reci so imele svoje Zivljenje. Prezivele so ga, kot prezivi
Clovek svoj ¢as.«

Matejko poboZa po glavi. Kako lepa je babica v tem trenutku! Nasmejana, s tiho radostjo v
ocCeh. Pocasi se spusti navzdol po Skripajocih stopnicah.

Pa tudi v Matejki se razrasCa ogretost do vseh teh predmetov. To so dragoceni drobci iz
nekega drugega Casa. Vesela je, saj ima svoj muzej starih predmetov.

Anica Zidar

http://www.google.si/search?num=10&h/

~ 68 ~


http://www.google.si/search?num=10&hl
http://www.google.si/imgres?q=SKRINJA&hl=sl&biw=1280&bih=799&tbm=isch&tbnid=fmnknSkUEQ2j7M:&imgrefurl=http://www.mojalbum.com/monk/za-otroke/gusarska-skrinja-naredila-sva-jo-skupaj-s-sinom-skatlo-sva-oblekla-v-papirmase-jo-preba/6624746&imgurl=http://s2.mojalbum.com/6624582_6624590_6624746/za-otroke/gusarska-skrinja-naredila-sva-jo-skupaj-s-sinom-skatlo-sva-oblekla-v-papirmase-jo-preba.jpg&w=640&h=480&ei=M1g_UJ7-JqGn4gTWvoGQBw&zoom=1

