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Da je lahko bilo naġe delovanje uspeġno in da je potekalo nemoteno, se zahvaljujemo vsem, ki 
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Domu starejġih obļanov Trebnje, OĠ Mirna, OĠ dr. Pavla Lunaļka Ġentrupert, OĠ Mokronog, 

DU Mirna, DU Velika Loka, DU Ġentrupert, Druġtvu kmeļkih ģena Ġmarnice Ġentrupert, 

izletniġki kmetiji Kazina Ġentlovrenc, gospodu Joģetu Kukmanu in gospodu Joģetu Zupanu. 

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Glasbeni ġoli Trebnje in Vrtcu Trebnje, ki nas vseskozi 

spremljata in bogatita kulturne dogodke na naġih sreļanjih. 

Zahvala tudi tistim, ki jih tu nismo naġteli, pa bi naġe delo brez njihove podpore bilo teģje. 

 
 

 

 

 

Ceesay Momodou : Vodnjak  (1974 ).  

Last Galerije likovnih samorastnikov  Trebnje .  



 

 

N AGOVOR PREDSEDNICE  
 

Drage ļlanice in ļlani UTĢO! 

Da smo starejġi v jeseni ģivljenja lahko zelo dejavni, dovzetni za pridobivanje novih znanj, da 

se radi druģimo in zadovoljujemo svoje interese, smo v preteklem ġtudijskem letu dokazali tudi 

ļlani naġe univerze.  

Tako je ģe petnajst let. 7. marca 1998 je skupina entuziastov ustanovila UTĢO Trebnje. Nismo 

bili prvi v Sloveniji, pa vendar med prvimi. Marsikateri univerzi v Sloveniji so takratna 

predsednica, gospa Cvetka Bunc, direktorica CIK Trebnje , gospa Darinka Tomplak in ļlani 

upravnega odbora pomagali pri nastajanju. Tako kot deluje naġa univerza, deluje skorajda 

polovica vseh univerz po Sloveniji, nekatere pa so sledile pozivu Slovenske UTĢO in se 

ustanovile kot druġtvo.  

Enajst let je gospa Cvetka vodila univerzo in jo skupaj s ļlani upravnega odbora ter CIK 

Trebnje postavila na visoko raven. Zadnja ġtiri leta jo vodi upravni odbor, ki ga sestavljajo 

ļlani: Francka Groġel, Majda Ivanov, Zdenka Novak,  Milena Hvastija , Silva Meģnar, Tomaģ 

Povġiļ in Viktor Uhan . Jeseni jim poteļe mandat, zato bo novo ġtudijsko leto tudi volilno leto.  

Ġtudijsko leto smo kot obiļajno zaļeli prvi torek v mesecu oktobru. Tokrat smo se sreļali na 

Mirni, kjer smo napolnili dvorano kulturnega  doma. V kulturnem programu so se predstavili 

uļenci OĠ Mirna in Glasbene ġole Trebnje, svojo pesem pa je prebrala gospa Pavlina Hrovat. 

Udeleģence iz Trebnjega smo na Mirno popeljali z avtobusom. 

Drugi torek v mesecu oktobru smo v prostorih CIK Trebnje pr ipravili vsakoletno razstavo, kjer 

je bila prikazana bogata ustvarjalnost kroģkov. 

Tudi letoġnje leto je bilo bogato po delovanju kroģkov. Razpisali smo jih nekoliko veļ, aktivno 

pa je delovalo devetnajst kroģkov. Svoje aktivnosti letos ni prijavil ustvarjalni kroģek iz 

Mokronoga, zato bomo naslednje leto morali posvetiti veļ pozornosti spodbujanju kroģkov v 

Obļini Mokronog-Trebelno. Organizirali smo tudi veļ krajġih aktivnosti, ki so bile dobro 

sprejete, zato bomo s tako obliko nadaljevali tudi naslednje l eto. Prav tako so bile dobro 

obiskane tudi dejavnosti, ki so bile organizirane v okviru projektov, ki jih vodi CIK Trebnje. 

Opazili pa smo, da je bilo navduġenje ļlanov pri prijavljanju na razliļne dejavnosti veliko, ob 

realizaciji pa nekoliko manjġe; to je predstavljalo problem pri izvedbi dejavnosti, zato bomo v 

prihodnjem letu uvedli doloļene novosti. 

Delavnice so bile dobro obiskane. Tudi odgovori v anketi dokazujejo, da ste bili z njimi 

zadovoljni in da smo izbrali prave teme. Ker pa jo je letoġnja zima poġteno zagodla, k nam ni 

priġel predavatelj s Primorske, da bi nam predstavil akupunkturo. Naġemu vabilu se je zato 

odzval g ospod Kukman in nam predstavil èdomaļo lekarnoç. Zaradi snega smo morali 

odpovedati tudi popotno malho v naravni gaj Tunjice, na zakljuļni ekskurziji pa prav tako 

zaradi snega nismo mogli na Osankarico.  



 

 

Letoġnje popotne malhe so bile nekoliko manj obiskane kot pred leti. Zadovoljstvo tistih, ki so 

se jih udeleģili, dokazuje, da so bile destinacije dobro izbrane. Zavedamo se, da je bilo leto 

bogato z razliļnimi aktivnostmi, ki so bile dobro obiskane, bile pa so plaļljive in v tej draginji 

za vse ni denarja. Poveļalo pa se je ġtevilo udeleģencev na pohodih, kar je razveseljivo, saj je 

hoja za naġe zdravje in vitalnost ġe kako pomembna.  

Na novoletnem sreļanju smo se spomnili vseh ļlanov, ki so v tekoļem letu praznovali okroglo 

obletnico in jim podarili darila, ki so jih pripravile ļlanice Ustvarjalnega kroģka Ġentrupert. Za 

osmi marec pa je ena ļlanica tega kroģka za vsakega udeleģenca delavnice in goste izdelala 

cvetje iz krep papirja. Gospod Zupan, ki ģe vsa leta vsebinsko pripravlja obeleģja obeh 

praznikov, je povabil zanimivi gostji. Ob kulturnem prazniku je gospa Berta Golob s svojo 

energijo napolnila prostor in dokazala, da se lah ko tudi v tretjem ģivljenjskem obdobju bogato 

ustvarja. Tudi gospa Duġica Kunaver, ki je bila gostja ob dnevu ģena in materinskem dnevu, je 

med prisotne vnesla veliko pozitivne energije.  

Letoġnjo anketo, s katero smo ģeleli izvedeti, kako ste bili zadovol jni z izbranimi temami in 

naġim delom, smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo spraġevali, kako je naġe delo 

potekalo do novega leta, v drugem delu pa do konca ġtudijskega leta. Za tako obliko smo se 

odloļili, ker smo ugotovili, da se je v aprilu teģko spomniti podrobnosti iz oktobra. Tudi vaġi 

odgovori in predlogi so potrdili naġe razmiġljanje. Veliko predlogov ste napisali za delavnice in 

popotne malhe, a vseh ne bomo mogli upoġtevati v naslednjem ġtudijskem letu, zato bo èmalo 

rezerveç za naslednje obdobje. Hvala vam za zaupanje, predloge, pohvale in napotke, kako 

postati ġe boljġi. Takġnega sodelovanja si ģelimo tudi v prihodnje; tako bomo s skupnimi 

moļmi sestavili program, ki bo zadovoljil naġe ģelje in potrebe. 

Ġtevilo ļlanov se je tudi letos poveļalo. Veseli smo vsakega novega ļlana, saj je zelo 

pomembno, da smo dejavni tudi potem, ko prenehamo z aktivnim sluģbovanjem. Na upravnem 

odboru smo se dogovorili, da bomo naġo dejavnost predstavili na druġtvih upokojencev po 

obļinah; nekaj predstavitev smo realizirali ģe letos, nekaj pa jih bomo naslednje ġtudijsko leto. 

Tudi letoġnji program so nam pomagale realizirati obļine Mirna, Mokronog-Trebelno, 

Ġentrupert in Trebnje, zato se jim iskreno zahvaljujem. Zahvaljujem se tudi ļlanom upravnega 

odbora za ko nstruktivno sodelovanje pri naļrtovanju programa, gospe Patriciji Pavliļ, 

direktorici CIK Trebnje, Mileni Hvastija in ostalim delavkam CIK Trebnje, ki so pomagale pri 

realizaciji programa.  

Hvala tudi vam, ki ste pridno obiskovali naġe delavnice, delovali v kroģkih in se udeleģevali 

drugih oblik druģenja.                                                                   

Silva Meģnar, predsednica UTĢO Trebnje 

  



 

 

SLOVENSKA UNIVERZA ZA  TRETJE ĢIVLJENJSKO OBDOBJE  
 

Slovenska univerza za tretje ģivljenjsko obdobje, ki jo vodi dr.  Ana Kranjc , povezuje vse UTĢO, 

ki delujejo v Sloveniji  z namenom spodbujanj a nastanka novih univerz za tretje ģivljenjsko 

obdobje, koordiniranj a in informiranj a teh univerz . Mreģi univerz nudi strokovn o in svetovaln o 

podpor o, o rganizira razliļna predavanja in posvetovanja.  

Tudi mi smo ļlani Slovenske univerze za tretje ģivljenjsko obdobje, hkrati  pa zastopamo 

Dolenjsk e univerz e v Svetu  Slovenske univerze za tretje ģivljenjsko obdobje. 

Na zadnjem sreļanju v Ģalcu smo predlagali, da bi bilo naslednje sreļanje v Trebnjem.  

 

Silva Meģnar 

 

 

"Vse, kar potrebujete,  
ÄÁ ÚÁĿÉÖÉÔÅ ĿÉÖÌÊÅÎÊÅȟ  
o katerem sanjate,  

ÉÍÁÔÅ ĿÅ ÔÁ ÔÒÅÎÕÔÅË Ö ÓÅÂÉȢͼ 
 

Barbara De Angelis 
 

 
 

 

 

 

Zuzana Veresky : Tri neveste na kolesih (2011).  

Last  Galerije likovnih samorastnikov Trebnje .
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1.  POROĻILO O  DELU  UTĢO V  ĠTUDIJSKEM LETU  201 2 /201 3  
 

STATISTIĻNI DROBNOGLED  

V ġtudijskem letu 201 2/201 3 je ļlanstvo UTĢO sklenilo 220 oseb, 24 oseb veļ kot prejġnje 

ġtudijsko leto. Med ļlani UTĢO ġe vedno moļno prevladuje ģenski spol, saj je vpisanih ģenskih 

ļlanic kar 191, moġkih pa le 29. 

 

 

 

 

 

 

Leta 2012 je najveļ ļlanov UTĢO (17  oseb)  dopolnilo 66 let, 62. rojstni dan pa je praznovalo 

16 oseb.  Povpreļna starost ļlana UTĢO je 64 let. 

V letu 2012 je okrogli jubilej praznovalo prav toliko oseb kot v lanskem ġtudijskem letu (24 

oseb) . Najveļ oseb (13) je dopolnilo 60 let, 10 oseb je praznovalo svoj 70. rojstni dan, ena  

oseba pa je praznovala 80. rojstni dan.  
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Iz spodnjega grafa lahko razberemo, da najveļ ļlanov UTĢO (veļ kot 50 %) prihaja iz 

trebanjskega poġtnega okoliġa, iz mirnskega 17 %, sledijo ostali kraji (Ġentrupert, Velika 

Loka  é) z manj kot 10 % ļlanov. 

 
 

Glede na zgornje podatke ugotavljamo , da najveļ ļlanov UTĢO prihaja iz obļine Trebnje (kar 

60 %), iz obļine Mirna je 17 % ļlanov, iz obļine Ġentrupert 9 %, iz obļine Mokronog-Trebelno 

4 % in iz ostalih obļin (Ljubljana, Ivanļna Gorica, Mirna Peļ itd.) kar 23 ļlanov oz. 10 % 

ļlanov. 
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2.  ZADOVOLJSTVO  ĻLANOV ï REZULTATI  ANKETE  
 

CIK Trebnje je vkljuļen v projekt èIzboljġevanje kakovosti in uļinkovitosti sistemov 

izobraģevanja in usposabljanjaç, zato ģe nekaj let s pomoļjo vpraġalnikov pridobivamo  

povratno informacijo, kako so ļlani UTĢO zadovoljni z vsebino delavnic, delom upravnega 

odbora in delavcev CIK Trebnje, ki so tesno povezani z dejavnostjo UTĢO.  

Letoġnjo anketo smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo spraġevali po zadovoljstvu z 

dela vnicami od oktobra do konca decembra, v drugem delu pa od januarja do aprila. Drugemu  

delu smo dodali ġe vpraġalnik o zadovoljstvu z delom UTĢO. Prvi del ankete je izpolnilo 51 

ļlanov, drugi del pa 54 ļlanov UTĢO. Z rezultati ankete smo pridobili tudi veliko idej za 

delavnice v novem ġtudijskem letu. 

Udeleģenci delavnic in popotnih malh so zelo zadovoljni oziroma zadovoljni z delavnicami in 

njihovo vsebino, saj je tako odgovorilo kar 98 % ļlanov. Malo manj so bili zadovoljni le z eno 

delavnico. Tudi z delom  upravnega odbora , UTĢO kot celote in delom delavcev CI K Trebnje so 

ļlani zelo zadovoljni oziroma zadovoljni é Seveda nas rezultati spodbujajo k ġe boljġemu delu.  

 

Delavnica, izvajalec  Zadovoljstvo  Rezultati  %  

Neminljiva ģenskost,  

mag. Marija Turnġek 

Mikaļiļ 

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen   

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

27  

22  

 

2 

55 %  

45 %  

 

 

Oļi in uġesa ï Sudan ,  

Tomo Kriģnar 

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

7 

31  

8 

5 

15 %  

68 %  

17 %  

 

Dedovanje ,  

Sonja Dolinar  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

29  

11  

 

11  

73 %  

27  %  

Lepote Tanzanije ,  

Martin Mlakar  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

11  

23  

2 

15  

31 %  

64 %  

5 %  

Srļni infarkt in pravilna 

prva pomoļ,  

dr. Luka Klemen  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

41  

7 

 

3 

85  %  

15 %  

Varna voģnja 

starostnikov ,  

Center varne voģnje 

Vransko  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

29  

13  

 

9 

69  %  

31 %  

Popotne malhe  

oktober ïdecember   

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

27  

8 

 

16  

77 %  

23 %  

Zeliġļa in vrtnine,  

Miġa Puġenjak 

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

29  

22  

 

3 

57 %  

43 %  

Etiopija ,  

Andreja Rustja  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

35  

12  

 

7 

74  %  

26 %  



4 
 

Iz domaļe lekarne, 

Prebavila  

g.  Joģe Kukman 

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

45  

4 

 

5 

92 %  

8 %  

Vloga babic in dedkov , 

izr. prof. dr. Zdenka 

Zalokar Divjak  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

30  

18  

 

6 

63 %  

37  %  

Indija ,  

Ana Godec  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

31  

17  

1 

5 

63 %  

35 %  

2 %  

Pomoļ in oskrba na 

domu ,  

Simona Ģnidarec Demġar 

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

30  

14  

1 

9 

67 %  

31 %  

2 %  

Najpomembnejġe 

svetovne religije ,  

Marjan Smrke  

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

24  

21  

1 

9 

52 %  

46 %  

2 %  

Popotne malhe  

januar ïfebruar   

Ã zelo zadovoljen  

Ã zadovoljen  

Ã nisem bil zadovoljen  

Ã delavnice se nisem udeleģil 

24  

18  

 

12  

57 %  

43 %  

 

 

 

Zadovoljstvo z naļinom dela UTĢO Trebnje:  

 

 Zadovoljstvo  Rezultati  %  

z delom celotne dejavnosti 

UTĢO Trebnje 

Ã sem zelo zadovoljen  

Ã sem zadovoljen  

34  

20  

63 %  

37 %  

z delom upravnega odbora 

UTĢO Trebnje 

Ã sem zelo zadovoljen  

Ã sem zadovoljen  

28  

26  

52 %  

48 %  

z naļinom obveġļanja in 

informiranja o dogodkih  

Ã sem zelo zadovoljen  

Ã sem zadovoljen  

30  

24  

56 %  

44 %  

s kakovostjo storitev na CIK 

Trebnje  

Ã sem zelo zadovoljen  

Ã sem zadovoljen  

30  

24  

56 %  

44 %  
 

 

Na aprilskem pohodu preko smledniġkega gradu smo se okrepļali v Gostilni pri ġefu, ki pa je v 

juniju zaprla vrata, saj se je ġef Andrej odloļil, da bo svojo poklicno pot nadaljeval drugje . 
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3.  DELAVNICE  IN  KROĢKI V  ĠTUDIJSKEM LETU  201 2 /201 3  
 

VSAK TOREK V MESECU  

 
Tudi v tem ġtudijskem letu smo ostali zvesti sreļanjem ob torkih. Pridobivali smo nova znanja, 

utrjevali in obnavljali ģe pridobljena ter tako skrbeli za svoj osebnostni razvoj. V kroģkih pa 

smo se uļili, rekreirali, ustvarjali é 

Enkrat meseļno smo se podali na pot ï na strokovno  ekskurzijo ï popotno  malho. Spoznavali 

smo kraje naġe domovine. Strokovne ekskurzije je vodi l turistiļni vodnik  gospod Joģe Kukman, 

ki je tudi ļlan naġe UTĢO. 

Torkove delavnice smo razdelili na tematska podroļja: 

¶ sploġne teme, 

¶ potopisna razvajanja ,  

¶ socialno -zdravstvene teme , 

¶ popotna malha . 

 

 

3.1  DELAVNICE 2012/2013 IN NJIHOVA VSEBINA  

 

9. 

oktober 

2012  

Neminljiva ģenskost,  

mag. Marija Turnġek 

Mikaļiļ 

Ģenska je posebno bitje, ki ima v sebi neverjetno 

moļ in energijo, ki je sposobna delati mnogo stvari 

hkrati in ob tem misliti ġe na mnogo drugih stvari. 

16. 

oktober 

2012  

Oļi in uġesa ï Sudan ,  

Tomo Kriģnar 

Drģim pesti, da posnetkov od kamer, ki smo jih 

razdelili na meji med novim Sudanom in ostankom 

starega Sudana, nikoli ne bomo dobili. Ļe jih bomo 

dobili, jih bomo dobili zato, ker se bo zgodilo tisto, 

kar se najbolj bojimo, da se bo zgodilo.  

6. 

november 

2012  

Dedovanje ,  

Sonja Dolinar  

Dedovanje je prehod premoģenja umrle osebe na 

druge osebe in je urejeno z dednim pravom. 

Poznamo dedovanje po oporoki  in po zakonu . 

13. 

november 

2012  

Lepote Tanzanije ,  

Martin Mlakar  

Ko nanese beseda na Tanzanijo, se nam obiļajno 

pred oļmi zvrstijo podobe ġirnih savan, po katerih 

se sprehajajo levi, sloni, zebre itd. ter plemen, ki 

ģivijo ġe povsem loļeno od tako imenovane 

civilizacije.  

20. 

november  

2012  

Srļni infarkt in pravilna 

prva pomoļ,  

dr. Luka Klemen  

Srļni infarkt je stanje, ki nastane, ko se zamaġi ena 

izmed arterij, ki prehranjujejo srce.  

december 

2012  

Varna voģnja 

starostnikov ,  

Center varne voģnje 

Vransko  

V vsakodnevnem prometu voģnja postane 

samoumevna in avtomatska. To pa lahko pomeni, 

da kakġno kritiļno situacijo zato  predvidimo 

prepozno.  

8. januar 

2013  

Zeliġļa in vrtnine,  

Miġa Puġenjak 

Zeliġļa pa poleg uporabe v kuhinji, kozmetiki, za 

ļaje, darila, dekoracijo, s pridom uporabljamo tudi 

za zaġļito vrtnin. 

15. 

j anuar  

2013  

Etiopija ,  

Andreja Rustja  

Etiopija je drugaļna od preostale Afrike; j e deģela 

izrednih kontrastov in neverjetnih ljudi, je zibelka 

ļloveġtva in krġļanstva. 
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22. 

januar 

2013  

Iz domaļe lekarne; 

Prebavila  

g.  Joģe Kukman 

èZa vsako bolezen roģica rasteç. 

Ģe staroegipļanski in grġki zdravilci so ugotovili, da 

je vzrok  za ġtevilne bolezni skrit v ļrevesju. 

19 . 

februar  

2013  

Vloga babic in dedkov , 

izr. prof. dr. Zdenka 

Zalokar Divjak  

Vnukom nudijo varnost, toplino , pozornost in 

naklonjenost. Kadar sta oļe in  mama utrujena, 

slabovoljna ali pa èteģitaç zaradi razmetane sobe, 

se babica in dedek dobesedno stopita, ko zagledata 

prikupen obraz svojega vnuka.  

12. 

marec 

2013  

Indija ,  

Ana Godec  

Indija je deģela duhovnosti, obarvana z 

mnogoterimi kontrasti.  

19. 

marec 

2013  

Pomoļ in oskrba na 

domu ,  

Simona Ģnidarec Demġar 

Pomoļ na domu kot socialna oskrba je 

socialnovarstvena storitev, ki se izvaja na domu 

uporabnika. Namenjena je upraviļencem, ki imajo 

zagotovljene bivalne in druge pogoje za ģivljenje v 

svojem bivalnem okolju , ļe se zaradi starosti ali 

hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati 

sami , njihovi svojci pa take oskrbe in nege ne 

zmorejo ali zanju nimajo moģnosti. 

2. april 

2013  

Najpomembnejġe 

svetovne religije ,  

Marjan Smrke  

Beseda religija izvira iz latinske besede religijo in 

pomeni obveza ali dol ģnost. Religije zahtevajo od 

svojih vernikov, da se ravnajo po dolo ļenih 

smernicah in pravilih. Mnogo vernikov verjame, da 

je postavil pravila vedenja Bog, zato jih je treba 

brezpogojno izpolnjevati.  

9. april 

2013  

Grenlandija ,  

Damjan Konļnik 

Grenlandija  (grenlandsko:  Kalaallit Nunaat , 

dobesedno pomeni  èNaġa deģelaç in dansko : 

Grßnland,  èZelena deģelaç) je otok  v Severnem 

Atlantskem oceanu , vzhodno od Kanade  in je 

najveļji otok na svetu. Okoli 84 odstotkov njene 

povrġine prekriva led . 

 

 

Zbrani ļlani UTĢO na enem izmed torkovih predavanj .  

http://sl.wikipedia.org/wiki/Dan%C5%A1%C4%8Dina
http://sl.wikipedia.org/wiki/Otok
http://sl.wikipedia.org/wiki/Atlantski_ocean
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kanada
http://sl.wikipedia.org/wiki/Povr%C5%A1ina
http://sl.wikipedia.org/wiki/Led


7 
 

3.2  KROĢKI UTĢO V 2012/2013  

TREBNJE (CIK):  

 

KROĢEK ANIMATOR  MENTOR  ĻAS ĠT. UDELEĢ. ĠT. UR 

Angleġļina I, 
zaļetni teļaj 

Anita Kohn Ġkoda Andreja Udovļ 
ponedeljek, 
9.00 ï10.30  

9 30  

Angleġļina III, 

nadalj evalni  teļaj  
Martin Hoļevar Lea Udovļ 

ponedeljek, 

8.30 ï10.00  
10  34  

Nemġļina II ,  
nadalj evalni  teļaj 

Veronika Griļar Anta Veleļiļ 
sreda,  

9.00 ï10.30  
6 30  

Ġpanġļina II, 

nadaljevalni teļaj 
Igor Zaplotnik  Nina Lonļar 

petek,  

8.30 ï10. 00  
7 30  

Klekljanje II, 
nadalj evalni  teļaj 

Veronika Lumbar 
Mikliļ 

Martina 
Koroġec 

ponedeljek, 
9.00 ï11.15  

6 40  

Klekljanje III, 
nadalj evalni  teļaj 

Emilija Ġpendal 
Martina 
Koroġec 

ļetrtek,  
9.00 ï11.15  

11  48  

Likovno -ustvarjalni 

kroģek Trebnje  

Majda Mikliļ, 
Stanka 

Pungartnik  

Zdenka  
Bukovec, 

Brane Praznik  

sreda,  

9.00 ï11.15  
12  70  

Folklorna skupina 

Nasmeh  
Ivanka Novak  

Branka 

Moġkon 

ļetrtek,  

9.00 ï11 .00  
16  62  

Plesna skupina 
Ajda  

Martina Koroġec Tanja Koroġec 
ponedeljek, 

13 .15 ï14 .45  
16  40  

Plesna skupina 
Mavrica  

Marija Ġuġterġiļ Tanja Koroġec 
ļetrtek,  

13.30 ï15 .00  
16  50  

Rekreacija  Trebnje   Marija Koģelj  Marija Uhan  
pon.  & ļet., 

17 .00 ï18 .00  
20  52  

Pohodniġtvo Martin Hoļevar Viktor Uhan  
druga sreda v 

mesecu  
82  27,5  

 
V letoġnjem ġtudijskem letu so v Trebnjem potekali ġtirje jezikovni teļaji: zaļetni teļaj 

angleġļine in nadaljevalni teļaji angleġļine, nemġļine ter ġpanġļine. Roļne in umetniġke 

spretnosti s mo  urili  pri dveh  teļajih klekljanja in likovno-ustvarjalnem kroģku. G ibanju, 

druģenju in kulturi smo  se posveļali pri petih  kroģkih. Letos je delovalo  kar 12 kroģkov. Kroģek 

je v povpreļju trajal 43 ur in se ga  je udeleģilo 18 oseb. Tudi letos je bil najbolj obiskan kroģek 

èrazmigovalneç narave, in sicer je letoġnji èzmagovalec ç kroģek rekreacije, ki ga je obiskovalo  

kar 20 oseb. P ohodniġtvo, ki je prav tako zelo obiskan  kroģek, je predstavljen v nadaljevanju 

publikacije.  

MIRNA:  

 

KROĢEK ANIMATOR  MENTOR  ĻAS ĠT. UDELEĢ. ĠT. UR 

Aerobika ï zdrava 
rekreacija  

Marijana Povġiļ Darja Krivec  
ponedeljek, 

18.00 ï19.00  
11  28  

Zdravilna zeliġļa Marijana Povġiļ Joģe Kukman 
ļetrtek, 15.00 ï

17.30  
12  15  

Roļna dela Marijana Povġiļ /  
torek & sreda ,  
14.00 ï17.00  

8 40  

Peka pekovskih 

peciv  
Marijana Povġiļ Franci Planinc  

5.  & 6. 3. 2 013,  

14 .00 ï17.00  
8 8 

 
 
ĠENTRUPERT: 

 

KROĢEK ANIMATOR  MENTOR  ĻAS ĠT. UDELEĢ. ĠT. UR 

Ustvarjalni kroģek  Marija Jakliļ  Silva Meģnar 
sreda,  

9.00 ï11.15  
10  81  
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ĠENTLOVRENC: 

 

KROĢEK ANIMATOR  MENTOR  ĻAS ĠT. UDELEĢ. ĠT. UR 

Zdravilna zeliġļa  
Francka Groġel, 
Marta Grmovġek 

Joģe Kukman 
torek,  

15.00 ï17.15  
18  12  

 
 

 

3.3  SREDINO MESEĻNO POHOD NIĠTVO 

 

DATUM  KJE SMO PEĠAĻILI? ĠT. UDELEĢENCEV 

10. oktober 2012  
Pohod do slap a Bena: od Drage do 

Dobovice  
30  

14. november 2012  
Pohod po Martinovem dnevu: od Hmeljnika 

do Trġke gore 
48  

12. december 201 2 
Pohod pred novim letom skozi trebanjske 

gorice: od Lukovka do Trebnjega  
36  

16. januar 2013  
Pohod po poti Pohorskega bataljona: od 

Osankarice do Treh ģebljev 

odpovedan z aradi 

slabega vremena  

13. februar  2013  Pohod po Parencani: od Izole do Dekanov  26  

13. marec 2013  
Pohod po Slomġkovi poti: od Ġentjurja 

preko Rifnika na Kalobje  
27  

10. april 2013  
Pohod preko smledniġkega gradu: od 

Repenj do Medvod  
28  

15. maj 2013  
Pohod po Soġki poti: od Loga v Trenti do 

Krġovca 
43  

 
V preteklem ġtudijskem letu je za nami 7 pohodov. V povpreļju se je enega pohoda udeleģilo 

34 oseb. Najveļ pohodnikov je bilo na drugem pohodu v novembru , ko smo se odpravili od 

Hmeljnika do Trġke gore. Tudi zadnji pohod po Soġki poti je bil zelo dobro obiskan, saj se je na 

pot odpravilo 43 ļlanov. 

 

3.4  POPOT NE MALHE ï STROKOVNE EKSKURZIJE  

 

DATUM  KAM SMO ĠLI? ĠT. UDELEĢENCEV 

30.  oktober  2012  Soline in  Krkavļe 50  

27. november  2012  Olimlje, ļokoladnica in Jelenov greben 29  

29. januar  2013  Pleterje, Kostanjevica na Krki  26  

26. februar  2013  
Posestvo in grad Prestranek, zeliġļarska 

kmetija, cerkev sv. Florjana  
22  

16. april  2013  
Zreļe, Slovenska Bistrica, Vitanje  

(zakljuļna ekskurzija) 
41  

 
V povpreļju se je ekskurzij e udeleģilo 34 ļlanov, kar je za tri  osebe veļ kot v lanskem 

ġtudijskem letu. Najveļ ļlanov se je udeleģilo prve ekskurzije in  zadnje zakljuļne ekskurzije.  
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3.5  DELAVNICE V OKVIRU PROJEKTA SNIO  

V okviru projekta  Izvajanje  programov sploġnega neformalnega izobraģevanja odraslih (SNIO) 

smo izvajali naslednje izobraģevalne programe, v katere so se vkljuļevali ļlani UTĢO Trebnje: 

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Trģenje na podeģelju 22.  11.  2012 ï7.  3.  2013  Dejan Podgorġek 

Dediġļina kulinarike na podeģelju 16. 11. 2012 ï19.  3.  2013  Miro Gliha  

Digitalna pismenost  11.  12.  2012 ï29.  3.  2013  
Boġtjan Pucelj in Martina 

Podlesnik  

Kakovostno staranje in solidarno soģitje 
generacij  

16.  11.  2012 ï14.  3.  2013  
Majda Ivanov in Boģa 

Zupanļiļ 

Zgodovina umetnosti skozi ļas 15.  11.  2012 ï20.  4.  2013  Silva Meģnar 

Naravna dediġļina in arhitektura na 
podeģelju 

20.  2.  2013 ï28.  3.  2013  
Iztok Kovaļiļ in Rupert 

Gole  

Pripovedujem s ļopiļem in dletom 12.  12.  2012 ï29.  3.  2013  Lovro Inkret  

 

èOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za 

izobraģevanje, znanost in ġport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ļloveġkih 

virov za obdobje 2007 ï2013; razvojne prioritete: Razvoj ļloveġkih virov in vseģivljenjskega uļenja; 

prednostne usmeritve: izboljġanje kakovosti in uļinkovitosti sistemov izobraģevanja in usposabljanja.ç 

 
 

 

Katarina Krvariĺ: Stara Ljubljana (2011) . 

Last  Galerije likovnih samorastnikov Trebnje.    
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3.6  DELAVNICE V OKVIRU PROJEKTA CVĢU DOLENJSKA 

V okviru projekta Center vseģivljenjskega uļenja Dolenjska smo delavnice izvajali v Trebnjem, 

na Mirni, v Ġentrupertu, Mokronogu in Ġentlovrencu. 

 

DOM STAREJĠIH OBĻANOV TREBNJE:  

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 11.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Kakovostno staranje in 

solidarno soģitje generacij 
2.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 2.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Revealing Solidarity  6.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 6.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Novoletni okraski  11.  12.  2012  
Silva Meģnar,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 11.  12.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 15.  1.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12.  2.  2013  Martina Podlesnik  

Aranģma za veliko noļ 19.  3.  2013  
Sandra Umek ,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 19.  3.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 16. 4. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 7. 5. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 4. 6. 2013  Sabina  Tori  

  
 

CIK TREBNJE :  
 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 25.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Zgodovina umetnosti skozi ļas 16.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 16.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Dedovanje  20.  11.  2012  
Sonja Dolinar  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 20.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 18.  12.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 29.  1.  2013  Martina Podlesnik  

Vloga babic in dedkov  19.  2.  2013  
dr. Zdenka Zalokar Divjak , 

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 19.  2.  2013  Martina Podlesnik  

Indija  12.  3.  2013  
Ana Godec ,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12.  3.  2013  Martina Podlesnik  
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Grenlandija  9.  4.  2013  
Damjan Konļnik, 
Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 9.  4.  2013  Martina Podlesnik  

Raļunalniġtvo za Seniorje 14.  5.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 18. 6. 2013  Sabina Tori  

 

 

KRAJEVNA KNJIĢNICA MIRNA: 

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 18.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev teļajev tujih jezikov in delavnic za mlade 9.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 9.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Digitalna pismenost in  

Pripovedujem s ļopiļem in dletom  
13.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 13.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 4. 12.2012  Martina Podlesnik  

Odgovornost za lastne odloļitve 22.  1.  2013  
Mateja Zupanļiļ, 
Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 22.  1.  2013  Martina Podlesnik  

Odnosi v druģini 26.  2.  2013  
Taja Borġtnar,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 26.  2.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 26.  3.  2013  Martina Podlesnik  

Kje poiskati pomoļ 25.  4. 2013  
Antonija Ajdiļ Jarc, 
Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 25.  4. 2013  Martina Podlesnik  

Prijava na zavod za zaposlovanje in aktivnosti 

brezposelne osebe  
30.  5.  2013  

Majda Medved , 

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 30.  5. 2013  Martina Podlesnik  

 

  
KRAJEVNA KNJIĢNICA ĠENTRUPERT: 

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 10.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev teļajev tujih jezikov in delavnic za mlade 1. 10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 1. 10.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Naravna dediġļina in 
arhitektura na podeģelju 

5. 11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 5. 11.  2012  Martina Podlesnik  

Novoletni okraski  10.  12.  2012  
Silva Meģnar,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 10.  12.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 14.  1.  2013  Martina Podlesnik  
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Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 11.  2.  2013  Martina Podlesnik  

Nakit iz fimo  mase  4. 3.  2013  
Silva Meģnar, 

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 4. 3.  2013  Martina Podlesnik  

Vezenje  8.  4. 2013  
Silva Meģnar,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 8.  4. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 6. 5. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 3. 6. 2013  Sabina Tori  

 

  
KRAJEVNA KNJIĢNICA MOKRONOG: 

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 17.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev teļajev tujih jezikov in delavnic za mlade 8.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 8.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Dediġļina kulinarike na 
podeģelju 

12.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 3.  12.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 21.  1.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 18.  2.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 11.  3.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 15. 4. 2013  Martina Podlesnik  

Raļunalniġtvo za Seniorje 13. 5. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 10. 6. 2013  Sabina Tori  

 

  
KULTURNI DOM ĠENTLOVRENC: 

 

DELAVNICA  DATUM  IZVAJALEC  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12.  9.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Zgodovina umetnosti skozi ļas 10.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 10.  10.  2012  Martina Podlesnik  

Predstavitev programa Trģenje na podeģelju 14.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 14.  11.  2012  Martina Podlesnik  

Novoletni okraski  12.  12.  2012  
Silva Meģnar,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12.  12.  2012  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 16.  1.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 13.  2.  2013  Martina Podlesnik  
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Velikonoļni ġopki 20.  3.  2013  
Sandra Umek ,  

Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 20.  3. 2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 10.  4.  2013  Martina Podlesnik  

Raļunalniġtvo za seniorje  15.  5.  2013  Martina Podlesnik  

Individualno uļenje osnov raļunalniġtva 12. 6. 2013  Sabina Tori  

  

èOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za 

izobraģevanje, znanost in ġport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ļloveġkih 

virov za obdobje 2007 ï2013; razvojne prioritete: Razvoj ļloveġkih virov in vseģivljenjskega uļenja; 

prednostne usmeritve: izboljġanje kakovosti in uļinkovitosti sistemov izobraģevanja in usposabljanja.ç 

 

 

 
 

KARAMELNA HALVA 
 

Gospa Ana Godec nam je zaupala recept za indijsko sladico, ki jo je postregla na predstavitvi: 
 
SESTAVINE: 
 

¶ 750 ml mleka 

¶ 22,5 dag sladkorja 

¶ 20 dag masla 

¶ 22,5 dag ÐĤÅÎÉéÎÅÇÁ ÚÄÒÏÂÁ        

¶ 5 dag rozin  

¶ Τ ĿÌÉÃÉ ÂÉÏ ÐÏÍÁÒÁÎéÎÅ ÌÕÐÉÎÅ ɉÁÌÉ ÓÏË ÐÏÍÁÒÁÎéÅɊ 

¶ kardamom 

¶ mandlji ali ÄÒÕÇÅ ÏÒÅĤéËÅ 
                                                                                                       Vir: http://thanuskitchen.blogspot.com 

POSTOPEK PRIPRAVE:                                            

Mleko segrejemo. V ponvi ali kozici segrevamo sladkor, da karamelizira. Takoj odstavimo in zalijemo s 
ÔÏÐÌÉÍ ÍÌÅËÏÍȟ ÐÏÓÔÁÖÉÍÏ ÎÁÚÁÊ ÎÁ ÏÇÅÎÊȟ ÄÁ ÓÅ ÓÔÒÊÅÎ ËÁÒÁÍÅÌÎÉ ÓÌÁÄËÏÒ ÓÐÅÔ ÓÔÏÐÉȢ /ÂéÁÓÎÏ ÍÅĤÁÍÏȢ 

6 ÐÏÎÖÉ ÓÅÇÒÅÊÅÍÏ ÍÁÓÌÏȟ ÄÏÄÁÍÏ ÍÕ ÐĤÅÎÉéÎÉ ÚÄÒÏÂȢ 0ÒÁĿÉÍÏȟ ÄÏËÌÅÒ ÎÅ ÐÏÓÔÁÎÅ ÚÌÁÔÏ ÒÊÁÖÅ barve. 
/ÄÓÔÁÖÉÍÏ Ú ÏÇÎÊÁ ÉÎ ÄÏÌÉÊÅÍÏ ËÁÒÁÍÅÌÎÏ ÍÌÅËÏȟ ÈÉÔÒÏ ÍÅĤÁÍÏȟ ÄÁ ÎÅ ÎÁÓÔÁÎÅÊÏ ÇÒÕÄÉÃÅȢ $ÏÄÁÍÏ 
ÚÁéÉÍÂÅȟ ÒÏÚÉÎÅȟ ÐÏÍÁÒÁÎéni sok ÏÚȢ ÐÏÍÁÒÁÎéÎÏ ÌÕÐÉÎÏȟ ÏÒÅĤéËÅ ÉÎ ÄÏÂÒÏ ÐÒÅÍÅĤÁÍÏȢ  

/ËÕÓ ÉÚÂÏÌÊĤÁÍÏȟ éÅ ÏÒÅĤéËÅ Ö ÐÏÎÖÉ ÎÁ ÓÕÈÏ ÐÒÅÐÒÁĿÉÍÏȟ ÏÈÌÁÄÉÍÏ ÉÎ ÊÉÈ ÇÒÏÂÏ ÎÁÒÅĿÅÍÏ ÁÌÉ ÚÄÒÏÂÉÍÏ Ö 
ÖÒÅéËÉ ÔÅÒ ÊÉÈ ÄÏÄÁÍÏ ÈÁÌÖÉȢ  

Serviramo lahko toplo ali hladno.  
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4.  POROĻILA KROĢKOV 
 

4.1  ANGLEĠĻINA I ï zaļetni teļaj 

V ġtudijskem letu 2012/2013 smo se z uļno skupino, ki so jo sestavljale ļlanice in ļlan 

Univerze za tretje ģivljenjsko obdobje in deluje preko Centra za izobraģevanje in kulturo 

Trebnje, podali na vedno zanimivo pot odkrivanja tujega jezika, in sicer angleġļine. Ģe od 

vsega zaļetka je bilo v skupini prijetno vzduġje, vsi teļajniki pa so pokazali motiviranost in 

navduġenje za uļenje angleġļine. Tudi zaļetni strah pred tem novim izzivom smo s skupnimi 

moļmi kmalu premagali. 

Na naġih tedenskih dvournih teļajih smo se, glede na to, da je ġlo za zaļetni teļaj, osvajanja 

jezika lotili pri temeljih: s pomoļjo uļbenika New English File  (Oxford University Press) smo se 

preko posameznih , premiġljeno strukturiranih lekcij nauļili, kako se predstavimo, sprehodili 

smo se po zemljevidu sveta in spoznali angleġka imena za razliļne drģave in nacionalnosti, 

predmete in izraze, s katerimi se sreļujemo v razredu, spregovorili o nekaterih tipiļnih 

znaļilnostih in navadah Britancev, spoznavali najrazliļnejġe poklice ter se nauļili poimenovanj 

za druģinske ļlane. Pri poglavjih, ki se tiļejo praktiļne angleġļine, smo se nauļili 

komunici ranja, ko ģelimo rezervirati sobo v hotelu, ter pisanja neformalnega pisma in 

elektronske poġte. Nauļeno smo ob koncu vsake lekcije utrdili s ponovitvenim testom, da se je 

pridobljeno znanje na ta naļin bolj usidralo. Znanje smo dopolnili s pisanjem krajġih 

sestavkov, dialogov in kasneje, ļe je kdo od teļajnikov ģelel, tudi enostavnejġih prostih spisov, 

ki so jih teļajniki napisali doma ter mi jih prinesli v pregled.  

Kot uļiteljica sem bila vesela pripravljenosti za sodelovanje in vztrajnosti, saj ni nihļe vrgel 

puġke v koruzo. Uļili smo se resno in zavzeto, a hkrati smo se pri urah za intermezzo 

velikokrat tudi sproġļeno nasmejali: vļasih teģavam z izgovorjavo, vļasih na raļun kulturnih 

razlik, s katerimi se slej ko prej sreļa vsakdo, ki se uļi tujega jezika in ob tem hkrati vstopa v 

ġirġi kontekst doloļenega jezikovnega okolja, pa tudi spontanim situacijam, ki so med 

komuniciranjem vzniknile v razredu. Strinjali smo se, da humor ģivljenje zagotovo obarva v 

bolj roģnate odtenke. Ob koncu so me udeleģenci zelo lepo presenetili s pozornim darilom, 

izrazili pa so tudi ģeljo, da bi s teļajem nadaljevali prihodnje leto. Ļe se nam le uspe ļasovno 

uskladiti,  se tudi drugo leto s teļajniki zagotovo vidimo v ġolskih klopeh. 

Andreja Udovļ, mentorica  

 

 

 

Zbralo se nas j e devet udeleģencev in s teļajem smo priļeli sredi novembra. Predavanja so 

potekala enkrat tedensko po dve uri. Uļila nas je Andreja Udovļ. Nekaj udeleģencev je kmalu 

prenehalo, pet pa nas je vztrajalo do konca. Le en udeleģenec je imel malce znanja angleġļine, 

ostali pa ne, zato je bilo na zaļetku kar malo teģko, ker je bilo treba takoj sodelovati in 

ponavljati besede. Bilo pa je zelo zanimivo in zabavno; vļasih smo se nasmejali, ker se nam je 

tako ļudno zapletal jezik. Prav vsi pa smo bili zelo vztrajni, tako da smo se kar precej nauļili. 

Predelali smo vse lekcije, zato se zahvaljujemo predavateljici Andreji, ki se je zelo trudila in 

nam angleġļino predstavila na tako prijazen in zanimiv naļin. Na predavanja smo vsi radi 

prihajali, zato smo se odloļili, da se jeseni zopet sreļamo. 

Majda Jarc  
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4.2  ANGLEĠĻINA III ï nadaljevalni teļaj  

Nadaljevalni teļaj angleġļine III je imel v ġolskem letu 2012/13 prijavljenih 12 udeleģencev. 

Dve kandidatki sta se ģe v zaļetku premislili in teļaja sploh nista zaļeli obiskovati, tako nas je 

ostalo vpisanih 10 rednih udeleģencev, ki s mo redno obiskovali predavanja. Starostna 

struktura pa je bila zelo zanimiva, saj je bil razpon med nami od 28 do 69 let. Ohranili smo 

tudi enako strukturo po spolu, saj so izmed treh novih ļlanov dve ģenski in  en moġki. 

12 Students applied to the Advanced English Course 3 in the School year  2012/ 13. Two of the 

new candidates changed their mind at the very beginning and never attended the English class 

which left us with 10 students that more or less regularly attended all lectures. The age and 

gender structure within our group is very interesting: the age range is from 28 to 69, while the 

gender structure remains almost the same -one of the new member s is male and two are 

fem ale.  

Pri obravnavani snovi je tudi skozi literaturo preteģno predvideno utrjevanje ģe poznanih snovi, 

bile pa so tudi nove, predvsem ļasi v angleġki slovnici, ki so nam delali kar nekaj preglavic. 

Mentorica je program prilagodila naġemu nivoju znanja.  

The study material we used was mostly designed for revising, but we also covered  new topics, 

some of which ï English tenses in particular ï were a tough nut to crack for the older members 

of the group. Our teacher remained the same as the previous year. She adapted the 

programme to our level of English, which became very diverse after addition of younger 

members.  

Proti koncu ġolskega leta smo zaļeli z novim naļinom dela. Vsak udeleģenec je v angleġļini 

predstavil zanimivo tematiko (govorn i nastopi).  Tako smo zmanjġali tremo, ki je bila prisotna v 

pogovorih. Svoje znanje angleġļine pa bo sta lahko uporabila soġolec in soġolka, ki bosta 

potovala v ZDA in Avstralijo. V zaļetku naslednjega ġolskega leta jima bomo èdovoliliç, da 

nam v angleġļini predstavita vtise s potovanj. 

Towards the end of the school year, we introduced a new work method. Each student is to 

present a particular interesting topic (oral presentation) in English. This way, we wish to 

reduce èstage frightç a common effect with using the English language in everyday situations 

ï something at least two of our classmates will get to practice this year: one is traveling to 

Australia and one to the USA. At the beginning of our next school year, they will be èallowedç 

to present their travel impressions to the class.  

Na zaļetku smo bili zelo zaskrbljeni zaradi vkljuļitve novih, mlajġih soġolcev v naġo skupino, 

pa smo se zelo dobro ujeli, mentorica pa je predavanja prilagodila tako , da smo delovali 

usklajeno.  

Despite some initial concerns over new younger classmates that joined our group, we got very 

well and the lectures were adapted t o our needs. We have become a well - functioning group.  

Kljub poļitnicam bo naġa najpomembnejġa obġolska dejavnost ostala ponedeljkova èkavica in 

ļvekç v bliģnjem lokalu, da bomo vsaj delno obdrģali  kondicijo za naslednje ġolsko leto. 

Our most important extracurricular activity remains coffee and chat at the near -by pub, where 

we will continue to meet once a month on Mondays during the vacation to keep fit for the next 

school year.  

V letoġnjem letu smo nabavili tudi dodatno literaturo, ki nam bo v pomoļ pri obvladovanju 

snovi za jezikovni teļaj angleġļina nadaljevalni 4, ki naj bi bil nadgradnja letoġnje snovi. 

This year, we have acquired extra study material. It will help us conquer the next course, 

Advanced English, during which we are planning to upgrad e this yearËs topics. 
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Seveda pa smo kljub precejġnjemu ġtevilu ļlanov v skupini ġe vedno odprti tudi za nove ļlane, 

ki so na ravni znanja angleġkega jezika pribliģno enaki nam, zato vabimo zainteresirane, da se 

nam prikljuļijo v naslednjem ġolskem letu.  

Despite a rather large number of students, our group remains open to new members whose 

level of English is similar to ours. All those interested are invited to join us in the next School 

year.  

Ģe kar nekaj ļasa se pogovarjamo , da bi organizirali strokovn o ekskurzij o v angleġko govoreļo 

drģavo ï Anglijo . Ļas je , da to realiziramo  in preverimo naġe znanje angleġkega jezika.  

We have been discussing an excursion to English ï speaking country ï England ï for a while, 

so it might be time to transform this idea in to action and put our knowledge of the English 

language to the test.    

Martin Hoļevar in mentorica Lea Udovļ 

 

Udeleģenci angleġļine pri svojem najljubġem obġtudijskem opravilu ï pitju kave in klepetu,  

skupaj s svojo mentorico in morebitno novo ļlanico UTĢO ļez mnogo let. 

   
  

 

4.3  NEMĠĻINA II ï nadaljevalni teļaj 

Nadaljevalni teļaj nemġļine je obiskovalo 6 ļlanov UTĢO. Vsi so redno prihajali in bili zelo 

aktivni. Delali smo po uļbeniku Deutsch Perfekt  1, predelali smo 6., 7. in 8. lekcijo. Malo dlje 

smo se zadrģali pri zahtevnejġih slovniļnih strukturah in jih s pomoļjo dodatnih vaj dobro 

utrdili. To dokazuje preizkus znanja, ki so ga vsi uspeġno opravili. Naļrtovani cilji so bili 

doseģeni. Delo v skup ini je bilo prijetno in  sproġļeno. Udeleģenci so izrazili ģeljo, da jeseni z 

uļenjem nadaljujejo. 

Anta Veleļiļ, mentorica  

V letu 2012/13 s mo nadaljeval a s  teļajem  nemġkega jezika. V ġtudijski skupini nas je bilo pet 

udeleģenk in en udeleģenec. Teļaj je tako kot lansko leto vodila prof. Anta Veleļiļ. Delo v 

skupini je potekalo v p rijetn em  in sproġļenem vzduġju, velikokrat smo se tudi nasmejali 

naġemu nerodnemu izraģanju v tujem jeziku. Predelali smo veliko snovi in jo tudi primerno 
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utrdili z razliļnimi vajami. Vsi smo  uspeġno opravili preverjanje znanja. Menim, da smo si 

pridobili toliko znanja, da bi si z njim na nemġko govoreļem obmoļju lahko pomagali pri 

naroļanju hrane, kupovanju, v trgovini ali ko je potrebno  kaj vpraġati. Vsi ļlani skupine si 

ģelimo, da bi se teļaj nadaljeval tudi jeseni.  

Veronika Griļar 

V letu 2012/13 smo imeli v okviru UTĢO nadaljevalni teļaj nemġkega jezika, kjer smo 

nadgrajevali svoje znanje. Pet udeleģenk in en udeleģenec je vsak teden ob prijetnem 

dopoldanskem vzduġju in ob dobrem podajanju snovi prijazne prof. Ante Veleļiļ pridobilo 

nekaj novega znanja. Ob zakljuļku je sledilo tudi preverjanje znanja. Ģelja po poznavanju 

nemġkega jezika, ģelja po druģenju in klepetu naġe starostne skupine pomeni za nas aktivno 

preģivljanje prostega ļasa, ġiritev obzorja in izboljġevanje kakovosti naġega ģivljenja. 

Peter in Marija  

V teļaj nemġkega jezika sem se vpisala, da obnovim in obogatim znanje jezika. Uļenje v 

majhni skupini mi je zelo vġeļ, saj omogoļa aktivno sodelovanje vseh udeleģencev. Ģelim, da 

bi se jeseni teļaj nadaljeval . Ļlovek se mora izpopolnjevati in potrjevati vse ģivljenje.  

Marija  

Ko sem se kot upokojenka hotela vpisati na teļaj tujih jezikov, misleļ na zaļetni teļaj 

angleġļine, sem na veliko veselje zagledala é nemġki jezik é in to ġe nadaljevalni. 

Priļakovanja? Ne vem, ob tako dobri razlagi naġe uļiteljice ļlovek ne utegne razmiġljati ġe o 

ļem. Seveda smo pa tudi prijetna dru ġļina in mi je bilo v veselje spoznati soġolce. Upam, da 

se vidimo prihodnje leto.  

Blaģka 

Kot pet letna deklica sem govorila nemġko kot vsi tisti otroci, ki so bili v letih 1941 ï1945 s 

starġi izgnani v Nemļijo. Z uļenjem nemġļine sem nadaljevala v niģji gimnaziji in pred leti, ko 

sem zaļela obiskovati teļaj UTĢO. Sedaj pa ģelim svoje znanje obnoviti. 

Emilija  

 

Udeleģenci nemġkega jezika s svojo predavateljico. 
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4.4  ĠPANĠĻINA II ï nadaljevalni teļaj 

S ġpanġļino, ġpansko kulturo in njeno zgodovino se seznanjamo ģe ves ļas naġega 

izobraģevanja. Ġpanski borci nas spominjajo na tiranijo in solidarnost, ġpanska osvajanja na 

Kriġtofa Kolumba, Indijance in krivice, ki so jih v imenu vere trpeli zatirani in trpinļeni 

domorodci v kolonijah Ġpanije. Pomislimo na bikoborbe, na bike v arenah, ljudi, ki jih zabadajo 

in mnoģice, ki s tribun kriļijo v svoji navduġenosti. 

Con la lengua espa¶ola, su cultura y historia nos familiarizamos todo el tiempo de nuestra 

educaci·n. Los luchadores espa¶oles nos acuerdan a la tiran²a y la solidaridad, invasiones 

espa¶olas a Christopher Columbus, a los Indios y a las injusticias que sufrieron los ind²genas 

oprimidos y maltratados por las colonias espa¶olas en el nombre de la religi·n. Pensamos en 

las corridas, las torres en arenas, la gente que grita de las tribunas con entusiasmo.  

Camino, pot, ki osvobaja , pravijo  pot i,  s katere se popot nik ne v rne veļ tak, kot je bil, ko je 

stopil nanjo. Ģe naġi predniki so romali k svetem u Jakobu v Kompostelo in se vraļali domov z 

novimi idejami, izkuġnjami in v svoje okolje prinaġali nov naļin ģivljenja in razmiġljanja. 

El camino que libera, el camino del que un viajero nunca regresa el mismo de antes. Tambi®n 

nuestros antepasados peregrinaron a Santiago de Compostela y regresaron a casa con las 

ideas nuevas, experiencias y que trajeron nueva forma de vida y de pensamiento en su 

ambiente.  

Ni ļudno, da je tud i ġpanġļina pustila v nas svojo sled. Zbudila se je ģelja, da se seznanimo z 

jezikom, ljudmi, deģelami in obiļaji, ki jih ohranja ġpanska kultura. 

Por eso es normal que tambi®n el espa¶ol ha dejado su rastro en nosotros; se ha despertado 

el deseo que nos encotramos con la lengua, la gente, los paisajes y las costumbres que los 

guarda la cultura espa¶ola.  

Res je, da je ġtevilo udeleģencev manjġe, kot je bilo v  prvem letnik u, toda ġest nas je 

vztrajalo, dobili smo tudi novo prijateljico. Tako je s edem radovedneģev vse  leto zavzeto 

sodeloval o pri odkrivanju jezika in kulture.  

Es cierto que el n¼mero de nosotros ahora es mas peque¶o que del primer a¶o, pero 

quedamos seis y tambi®n tenemos una nueva amiga. Siete curiosos que este a¶o hemos 

participado int eresadamente en el descubrimiento de los misterios de la lengua y la cultura.  

Tudi skozi pesem smo spoznavali jezik in kulturo . Ġpanska pesem ļloveku omehļa duġo, obudi 

spomine in te zasanjanega popelje nekam daleļ proļ.  

Lo hemos conocido tambi®n a trav®s de la canci·n. La canci·n espa¶ola ablanda el alma, 

despierta los recuerdos y so¶ando, te lleva muy lejos. 

Martin j e pripravil besedilo, Valerija je poskrbela za note in dobili  smo pravo himno, himno 

naġega kroģka ġpanskega jezika. 

Martin nos ha preparado  la letra, Valerija las notas y hemos conseguido un verdadero himno 

de nuesta clase de la lengua espa¶ola.  

Uļiteljica Nina ni hitela s podajanjem uļne snovi, ampak nam jo je prilagaja la. K dor ima ģeljo 

in veselje do ġpanġļine, ga vab imo  v naġ razred.  

No nos apresuramos con la ense¶anza de la lengua, la profesora Nina se ajusta con la 

ense¶anza, repetimos mucho. As² que, quien tiene el deseo y la alegr²a a la lengua espa¶ola, 

lo invitamos a nuestra clase, no te arrepentir§s. 

Igor Zaplotnik in mentorica Nina  Lonļar 
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Pomen ġpanġļine 

V Ġpanġļina je romanski jezik, ki se je razvil iz latinġļine, jezika, ki so ga govorili zavojevalci 

Iberskega polotoka.  

V Ġpanġļina danes predstavlja pomembno vlogo pri mednarodni komunikaciji. Je ļetrti 

svetovni jezik , za kitajġļino, angleġļino in hindujġļino. Po ocenah govori ġpansko kot 

materni jezik pol milijarde ljudi v veļ kot dvajsetih drģavah sveta. 

V Ġpansko se uļi 14 milijonov ljudi po vsem svetu, vsako leto pa ta ġtevilka naraste vsaj za 

milijon.  

To so samo dej stva, ġtevilke, ki so dovolj zgovorne same po sebi. Znanje vsaj enega 

romanskega jezika v tem ļasu postaja nuja tudi zaradi ġtevilnih poslovnih priloģnosti, ki jih bo 

nudila Latinska Amerika. Ġpanski jezik je brez dvoma jezik preteklosti, sedanjosti in 

pri hodno sti.  

Klavdija Mele, profesorica ġpanġļine na Gimnazij i Ġentvid 

 

 

Udeleģenci ġpanġļine ob  kavici.  

 

 

 

4.5  KLEKLJANJE II ï nadaljevalni teļaj 

Vztrajne klekljarice , Irena, Meta, Erika, Joģi, Julija in Veronika, smo se tudi v letoġnjem 

ġtudijskem letu zbrale na nadaljevanjem klekljarskem kroģku, da bi nadgradile znanje 

izdelovanja dragocenih in unikatnih izdelkov iz prepletenih drobnih nitk, tega izredno 

natanļnega roļnega znanja. 

Metri belega ali barvnega sukanca, najmanj pet parov klekeljnov, jur'ļk po tolminsko ali 

blazinica ali bula po idrijsko, napolnjena z ģagovino, prilegajoļa pletena koġarica, papirci, 

bucike, ġkarjice in kvaļke, prisotni pa morajo biti tudi spretni prsti. To so pripomoļki za sto let 

staro slovensko obrt. Klekljanje se na slovensk ih tleh ohranja ;  ne samo v idrijski in  ģirovski 

pokrajini , tradicijo se trudimo ohraniti tudi v Trebnjem .  
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Potrpeģljiva mentorica Martina nam je znanje posredovala  v to likġni meri, kot smo zmogle, saj 

je ļipka kot nedokonļana pesem. Spoznale smo, da je klekljanje terapija, roļno delo, ki v 

moģganih spodbuja doloļene procese, zaradi katerih se izboljġa tudi psihofiziļno poļutje. To 

dejstvo potrjujejo naġi veseli in nasmejani obrazi.  

Veronika Lumbar Mikliļ 

 

Nasmejane klekljarice ob uļenju in izdelovanju novih ļipk. 
 

 

4.6  KLEKLJANJE III ï nadaljevalni teļaj 

Zaļetki klekljarskega kroģka v okviru UTĢO segajo  v leto 2010, ko  je prvih ġest navduġenk z 

mentorico Martino Koroġec priļelo s sukanjem tanke nitke sem ter tja po vzorcu , napetem na 

"punkl" ali "bulo " in soļasno uporabo bucik ter  kvaļke. Z delom smo nadaljevale v ġolskem 

letu 2011/2012, v 2012/201 3 pa so se v drugi pol ovici leta  pridruģile klekljarice, ki so z delom 

priļele eno leto kasneje. Tako je ob zakljuļku letoġnjega ġtudijskega leta skupina ġtela enajst 

ļlanic. 

Navduġenje ļlanic nad lepoto ļipke in pridobljenim znanjem je veliko . Vsak izdelek je unikaten 

in nam z aradi razliļnih tehnik in kombinacij izdelovanja predstavlja izziv . Z velikim veseljem  

smo utrjevale pridobljeno znanje  in  dodajale nove elemente klekljanja . Z avedamo se, da s 

klekljanjem ohranjamo naġo kulturno dediġļino, ki se tako vpleta tudi v modernej ġe izdelke. 

Nemalokrat klekljan i izdelek predstavlja darilo . Ļe zraven vtkemo ġe lepe ģelje in misli, 

vnesemo v ļipko svojo osebno noto, ki tako predstavlja dodatno vrednost vsakomur, ki darilo 

prejme.  

Neģno klekljane  ļipke smo predstavile na razstavi ostalih kroģkov, ki delujejo v okviru UTĢO 

Trebnje, izd elke pa je bilo moģno kupiti na bazarju v prostorih CIK -a Trebnje. Hkrati smo 

dobile idejo, da bi se z razstavo klekljarskih izdelkov predstavile ġirġemu obļinstvu (n pr. v 

Baragov i galerij i).  

S klekljanjem  nameravamo nadaljevati tudi v novem ġtudijskem  letu . Ļaka nas veliko novih 

izzivov. Ļipka ni le prtiļek, zelo lepa je v  kombinaciji s keramiko, steklom, ļebeljim voskom, 

kovino , z lesom é 



21  
 

èIdeje so neskonļne, ļe hodimo po svetu z odpr timi oļmi in kanļkom domiġljije,ç je izrekla 

ġtudentka ekonomije Urġa Milek Tavļar, ki trenutno izdeluje ļipko z 48 pari, kar predstavlja 96 

klekljev.   

Emilija Ġpendal 

      

Obisk klekljarske razstave v Velenju.  

 

4.7  LIKOVNO - USTVARJ ALNI  KROĢEK TREBNJE  

Kako hitro se obrne leto  é Komaj smo imele uvodni sestanek  in ģe je konec ġtudijskega leta.  

Obiskovale  smo nadaljevalni teļaj slikanja akvarela . Nauļile smo se, kak o naslikati zimsko 

pokrajino in  ptico. V skrivnosti akvarela nas je popeljal  g. Brane Praznik, ki je odliļen 

akvarelist. Druga mentorica, ga. Zdenka Bukovec zaradi èviġje sileç ni mogla voditi delavnice, 

ki smo jo poimenovale èprostor in perspektivaç, nam je pa pripravila naļrt za samostojno 

uļenje. Kako uspeġne smo bile pri tem , bomo izvede le drugo leto, ko bo priġla naġe znanje 

preverit . Do takrat pa tako kot pri akvarelu velja le eno: kilometrina.  

Naslednja, prav tako èkilometrskaç, tema je  slikanje z akrilnimi barvami. Vodila nas je naġa 

ļlanica gospa  Irena Ziherl -Sorġak. Poskrbela je tudi za teoretiļni del, saj nam je predavala o 

senļenju naslikanih predmetov.  

Iz naġih vrst smo imele mentorico gospo Majdo  Mikliļ, ki  je vodila de lavnico za izdelovanje 

nakita iz fimo mase. Lahko  se postavljamo z unikatnimi ogrli cami, uhani, prstani, broġkami in 

zapestnicami. Nauļile smo se, kaj pomeni palaļinka, roladica, obleļena kaļica in kako se 

naredi manjġi ali veļji cvet. Fimo  masa je uporabna ġe za kaj drugega, ne samo za nakit, z njo 

smo okrasile ġe steklenice in kozarce.  

Vsako leto nam je v veliko veselje izdelovanje novoletnih voġļilnic, kjer ima naġa domiġljija 

prosto pot. Ponosne smo na drobne umetnine, ki jih izdelamo za sorodnike in prijatelje.  

V letni delovni  naļrt smo vnesle ġe nekaj tem, ki smo jih v celoti  real izirale . Vsako leto 

naļrtujemo obisk Narodne galerije v Ljubljani, a se nam vedno nekako izm akne. Smo pa bile 

navduġene nad razstavo akvarelov Braneta Praznika v Baragovi galeriji.  

Ļlanice naġega kroģka so se udeleģevale razliļnih drugih dogodkov, ki so bil i povezani z 

likovno umetnostjo:  
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¶ ex tempore v Rihpovcu , 

¶ risarskega teļaja, 

¶ predavanj iz umetnostne zgodovine , 

¶ otvorit ve  razstave samorastnikov v G aleriji likovnih samorastnikov  Trebnje  in v 

Baragovi galeriji .  

Ġolsko leto smo zakljuļile z enodnevno likovno kolonijo v naravi na temo Tihoģitje s cvetjem.  

In ġe pika na i 

Teļaj je obiskovalo 12 pridnih udeleģenk. Sreļale smo se 23-krat in skupaj preģivele kar 70 ur. 

Naġ kroģek je le eno leto mlajġi kot UTĢO v Trebnjem, pa ġe vedno ģivahen in vedoģeljen. 

Menjav je pravzaprav malo in ġe manj je tistih, ki bi ģe po enem letu odġle. Prav zaradi tega so 

se med nami stkale prijateljske vezi .  

                                                                                                            Stanka Punga rtnik  

 

Zgoraj é na delovnem mestu, spodaj é v galeriji. 
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4.8  FOLKLORNA SKUPINA NASMEH  

Kako ļas beģi! Spet smo zakljuļile eno ġolsko leto, ki pa je bilo za naġo skupino Nasmeh  

posebno. Poslovile smo se od naġega prvega mentorja Marjana Podobnikarja, ki nas je vodil od 

zaļetka in pravzaprav èustvaril ç naġo skupino. Za to smo mu res iz srca hvaleģne. Dobile pa 

smo novo mentorico, Branko Moġkon, ki nas je vse prijetno presenetila ... Mladostna, vedno 

nasmejana in polna energije, ki jo zna imenitno prenaġati tudi na nas èNasmehovkeç. Kar 

pomladile smo se z njo!  

Z vajami smo zaļele oktobra, saj smo takrat ģe sodelovale pri snemanju dokumentarnega 

filma Pod kozolci v Ġentrupertu. Tudi na Razhodnji na Ļateģu smo spet zaplesale, istega dne 

pa tudi  v Mercator centru v Trebnjem (M artinova sobota). Po novem letu so sledili nastopi v 

Ġentrupertu, v Mokronogu in na CIK -u v Trebnjem. Zadnji se nam je ġe posebno vtisnil v 

spomin, saj se je z n ami slikala gostja delavnice ga. Duġica Kunaver, ki je naġo dejavnost 

pozitivno  ocenila.  

Praznovale smo tudi rojstne dneve, posebej lepo je bilo na èokroglihç obletnicah. Kar tri so 

praznovale v tem obdobju. Seveda nismo pozabile na slovo od starega leta. Silvestrovale smo 

skupaj s ļlani DU Mirna. Prijazno so nas povabili in v Devovi zidanici  je bilo zares prijetno in 

veselo.  

Z naġimi ļetrtki bomo zakljuļile ġele sredi junija, saj nas ļaka v maju in juniju ġe nekaj 

nastopov.  

Naġe vaje pa so zdaj ġe posebej zanimive;  Ivanu pri glasbeni spremljavi pomaga ġe Branka s 

kitaro in naġ harmonikar se je ob naġi Branki kar razģivel. 

Naġo skupino je z novim ġolskim letom zapustila ena ļlanica. Da smo svoje vrste zapolnile, 

smo sprejele novo ļlanico, sveģe èpeļenoç upokojenko, ģivahno in prijazno Stanko Jurak.  

Ja, ġe vedno se veselimo naġih ļetrtkov in druģenj, zato bomo ġe plesale in pele! 

Sonja Nahtigal  

 

Folklorna skupina Nasmeh . 
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POSTALA SEM DEL SKUPINE NASMEH  

Le kdo ġe ni videl sreļnega nasmeha otroka, ki se takoj, ko zasliġi glasbo, preda ritmu p lesa. V 

takem trenutku zagotovo  potrdimo misel, da sta ples in gibanje ļlovekovi primarni potrebi. 

Ples ģe od nekdaj povezuje ljudi in narode. Z njim se  druģimo ob razliļnih priloģnostih in z 

razliļnimi nameni, zagotovo pa je vsakemu plesu skupno izraģanje zadovoljstva.   

V osnovnoġolskem obdobju sem bila vkljuļena v folklorno skupino na ġoli. Ko sem zakljuļila 

osnovno ġolo, sem prenehala tudi s folkloro. A ģelja in predanost ljudskemu plesu sta  ostal i. Z 

navduġenjem sem spremljala  folklorne prireditve in prev zela me je tudi skupina Nasmeh.  Ko 

sem jih sreļevala na njihovih vajah in nastopih, sem si ģelela, da bi postala njihova ļlanica. 

Ģelja se mi je uresniļila in od  lansk ega leta sem njihova ļlanica. 

Ģe prvo sreļanje je bilo prisrļno. Plesalke in harmonikar so me prijazno sprejeli, poļutila sem 

se, k ot da se poznamo ģe vrsto let. Pozitivn o energij o sem zaļutila ob plesalkah, mentorici 

Branki Moġkon in  animatorki Ivanki Novak . Tudi ģelja po ohranjanju ljudskega izroļila s plesom 

in pesmijo se je v meni ġe poglobila. Z veseljem s e uļim plesnih korakov, saj vem, kako 

pomembno je za ļloveka povezovanje v skupini.  

Tako sem se èvrnilaç k folklornemu plesu in spoznala, da je tudi zrelejġe ģivljenjsko obdobje 

ļas, ko lahko uresniļujemo svoje ģelje in potrebe.  

Stanka Jurak  

SNEMANJE DOKUMENTARNEGA FILMA  

V Ġentrupertu je nastal prvi muzej na prostem z 19 kozolci, ki se imenuje Deģela kozolcev. Te 

lesene strukture ponujajo domaļnost in toplino.  

Folklorna skupina Nasmeh  je imela to ļast, da je bila med prvimi, ki je bila povabljena na 

snemanje do kumentarnega filma o kozolcih. Snemalec Tinļek iz Ljutomera se je s kamero 

spreh ajal med kozolci. Za popestritev pa smo folkloristke zaplesale sklop bel okranjskih in 

gorenjskih p lesov.  Pridobil e smo ġe eno izkuġnjo veļ. Res je, da smo kakġen delļek morale 

ponoviti, vendar to se na snemanju dogaja. Snemalec in reģiser obenem je bil z naġim 

nastopom pred kamero zelo zadovoljen in zagotovil  nam je , d a bo nastal  lep dokumentarec. 

Bomo  videli  é  

Anica Janeģiļ 

 

V Deģeli kozolcev. 
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KOZOLCI 

£ÅÎÔÒÕÐÅÒÔȟ ÌÅÐÁ ËÍÅéËÁ ÖÁÓȟ 

lepa cerkev sv. Ruperta ji je v okras, 

na obrobju pa pravi park kozolcev, 

ÄÏÂÒÏ ÚÁÖÅÔÊÅ ÐÒÅÄ ÄÅĿÊÅÍ ÉÎ ÓÏÎÃÅÍȢ 

+ÏÚÏÌÃÉ ÐÒÅÄÓÔÁÖÌÊÁÊÏ ËÍÅéËÏ ÓÔÁÖÂÁÒÓÔÖÏȟ 

ki je izkazovalo gospodarjevo bogastvo. 

Kolikor oken je kozolec imel, 

ÔÏÌÉËÏ ÓÅ ÊÅ ËÍÅÔ ÐÒÅÍÏĿÅÎ ĤÔÅÌȢ 

6 ËÏÚÏÌÃÉÈ ÓÅ ÊÅ ÖéÁÓÉÈ ÓÕĤÉÌÏ ÕÖÅÌÏ ÓÅÎÏȟ 

ÓÎÏÐÉ ĿÉÔÁȟ ÁÊÄÅ ÉÎ ÐÒÏÓÏȢ 

Pod kozolci pa so spravljeni bili 

vozovi, orodje in pridelki vsi. 

Vsak kozolec ima svojo zgodovino, 

pod njimi se je marsikaj postorilo, 

ÓÅ ÏÂ ÄÅÌÉÈ ÄÒÕĿÉÌÏȟ prepevalo, 

ĤËÏÄÁȟ ÄÁ ÊÅ ÖÓÅ ÔÏ Ö ÐÏÚÁÂÏ ĤÌÏȢ 

:ÄÁÊ Ö £ÅÎÔÒÕÐÅÒÔÕ ΣΫ ÒÁÚÌÉéÎÉÈ ËÏÚÏÌÃÅÖ ÓÔÏÊÉȟ 

ÅÌÅÇÁÎÔÎÏ ÒÁÚÖÒĤéÅÎÉȟ ÐÒÅÎÏÖÌÊÅÎÉ ÖÓÉȢ 

Okrog in pod njimi pa urejeno lepo, 

da vso zgodovino lahko povrnejo! 

Tilka Gorenc 
 

 
 

 

 

 

:ÇÏÄÏÖÉÎÁ ÊÅ ÕéÉÔÅÌÊÉÃÁ ĿÉÖÌÊÅÎÊÁȟ Á ĿÁÌ ÓÍÏ ÓÌÁÂÉ ÕéÅÎÃÉȢ 

Vsi cvetovi prihodnosti so v semenu sedanjosti. 

(kitajska pregovora) 
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4.9  PLESNA SKUPINA AJDA  

Ġe preden smo ļlanice plesne skupine Ajda usvojile vse naļrtovane plese, se je obrnilo ġolsko 

leto in ģe so priġle poļitnice. Morda za nekatere teģko priļakovane, za druge manj;  slednje 

zagotovo velja za nas , plesalke plesne skupine Ajda , ki ģe snujemo naļrte za novo  ġtudijsko  

leto.  

Priznati moramo , da je bilo minulo ġolsko leto dokaj uspeġno, saj smo usvojile kar veliko 

ljudskih plesov sveta. Tako smo se nauļile izraelske plese hashu'al, tzadik katamar, zemer 

atik, Alexandrova, niguno shel Yossi, bolgarsko kulsko horo, francoski le badoise, ġvedski tre 

sma gummor, danski pig ernes, ameriġke yellow rose of Teksas, yankee doodle ,  Oj Suzana in  

Virginia reel, romunski alunelul, finska korte maija in paras leikki ter rusko trojko.  

Ob uļenju novih plesov sveta pa vsekakor nismo pozabile na slovenske ljudske plese, ki smo 

jih  vkljuļile v odrski postavitvi Kadar bom na rajģo ġel in Jaz pa pojdem . Z veseljem smo 

ponavljale ġe ostale slovenske plese in  posamezne nadgrajevale.  

Dve ġolski uri intenzivnega dela je pri plesu kar dovolj, zato se nam je na zakljuļku vaj e 

prilegel kakġen od umirjenih Bachovih cvetnih plesov, ki je pravi balzam za utrujene noge . 

        Martina Koroġec 

 

 

Dokaz, da se Ajde rade sreļujemo tudi na neformalnih sreļanjih.  

Skupaj nam je res lepo!  
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4.10  PLESNA SKUPINA MAVRICA  

Kdor poje, slabo ne misli .  Ļlanice plesne skupine Mavrica pa dodajamo: èKdor pleġe, nima 

ļasa za ģalost in skrbi.ç 

Tudi v letoġnjem ġolskem letu smo se sestajale enkrat tedensko; ļetrtek je bil namenjen 

plesnim korakom.  

Mentorica Tanja Koro ġec nas je z znano glasbo povabila v krog in skupaj smo zaplesale. Vļasih 

enega, veļkrat pa cel sklop Bachovih cvetnih plesov. Temu je sledil prijazen pozdrav in 

povabilo k uļenju, pa tudi nadgradnji in urjenju slovenskih ljudskih plesov, plesov sveta ali pa 

Bachovih cvetnih plesov . Prehitro sta se ur ina kazalca pomaknila na 15.  uro, kar potrjuje 

resnico, da ļas ob prijetnih stvareh res hitreje mineva. Poslovile smo se in polne energije hitele 

novim obveznostim naproti.  

Lansko leto smo si priskrbele krila v mavriļnih barvah, ki tudi vizualno potrjujejo ime naġe 

skupine.  

V njih smo se prviļ predstavile v povorki na Trebanjskem koġu. Jeseni pa smo popestrile 

sreļanje starostnikov v Galaksiji s sklopoma Bachovih cvetnih plesov in belokranjskih plesov. 

Ģe sedaj se veselimo zaļetka novega ġtudijskega  leta, ko se bomo predstavile tudi soġolcem.   

Marija Ġuġterġiļ 

 

 

Plesna skupina Mavrica na povorki.    
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4.11  REKREACIJA TREBNJE  

Kroģek Rekreacija Trebnje, v okviru UTĢO Trebnje, poteka ģe vrsto let. Izvaja se v telovadnici 

CIK Trebnje od meseca oktobra do maja. V ġtudijskem letu 2012/13 smo z vadbo priļele 15. 

oktobra,  z novo mentorico, dvakrat tedensko (ponedeljek in ļetrtek), v aprilu in maju pa 

enkrat tedensko (ļetrtek), saj sta nas sonce in delo zvabila v naravo. Delo je potekalo po 

naļrtovanih ciljih, prilagajalo pa se je tudi individualnim potrebam in ģeljam udeleģenk. 

Za ogrevanje smo redno izvajale gimnastiļne vaje. Veliko pozornost smo posveļale vajam za 

krepitev miġic, priloģnostnim vajam za pravilno drģo in vajam za hrbtenico. Za boljġo moļ in 

gibljivost telesa ter ohranjanje telesne kondicije pa smo izvajale vaje z  elastiļnimi trakovi 

TheraB and. Program vadbe smo poģivile izmeniļno z vajami pomlajevanja (tibetanskimi 

vajami) in s pozdravom soncu. Da pa nismo telovadnice zapustile preveļ razgrete, smo za 

umiritev celotnega telesa po vsaki rekreaciji poskrbele z vajami za ravnoteģje. 

V tem letu je bilo v kroģek vpisanih 20 ļlanov UTĢO. Najveļja udeleģba je ġtela 15 rekreativk, 

kar je bilo ģe na meji zmogljivosti telovadnice, najmanjġa udeleģba pa 5. Povpreļno je bilo pri 

vadbi prisotnih 11 rekreacije ģeljnih èdekletç. 

Marija Koģelj 

 
 

Svet ne premore 

toliko kamna, 

da bi vanj vklesal 

ÖÓÅ ÈÒÅÐÅÎÅÎÊÅ éÌÏÖÅĤÔÖÁȢ 

)Î ÌÅ ÄÖÏÊÅ ÒÏË ÉÍÁĤ 

in eno samo srce. 

 
ɉ-ÉÌÁ +ÁéÉéɊ 

 

 
 
 

 

Miloġ Lapajne: Ġtiri bele lesne potonike (2011). 

Last  Galerije likovnih samorastnikov Trebnje.  
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4.12  POHODNIĠTVO 

Pohodniki smo tudi v letoġnjem ġolskem letu ohranili mnoģiļnost, predvsem na najbolj 

obiskanem Martinovem pohodu, ki se ga je udeleģilo rekordnih 48 pohodnikov, ki smo v lepem 

sonļnem vremenu popotovali od okrepļevalnice èKaravlaç na tromeji med mirnopeġko, 

novomeġko in O bļino Mokronog-Trebelno do cilja pri cerkvi sv. Marije na T rġki gori oziroma do 

jedilnice S rednje kmetijske ġole na Bajnofu, kjer smo priļakali dobrote ob Martinovem dnevu. 

Morda  je bil pa ta pohod tako mnoģiļen tudi zaradi tega priļakovanja. Kdo bi to vedel, saj so 

bili ostali pohodi kljub l epemu vreme nu  slabġe zasedeni. V  opraviļilo moram poudariti, da je 

bilo pri nekaterih pohodih napovedano slabo vreme, vendar pa manjkajoļi pohodniki niso 

upoġtevali Vikijevega nasveta, ki ga za take priloģnosti vedno ponovi v zaļetku pohodov in je 

ġe kako resniļen in dobrodoġel, zato ga bo ob prvem pohodu v ġtudijskem letu 2013/14 

zagotovo  spet poudaril .  Jaz ga sedaj ne bom napisal, kdor ģeli sliġati koristen nasvet, naj se 

udeleģi prvega pohoda v naslednjem letu. 

Realizirali smo 6 pohodov, eden je na ģalost zaradi slabega vremena (dejansko slabega in ne  

samo napovedanega) odpadel in ga bomo realizirali kot prvega v naslednjem ġtudijskem letu. 

Seznam pohodov in udeleģencev je naslednji:  

1.  Pohod do sl ap a Bena od Drage do Dobovice:  30 udeleģencev. 

 

2.  Pohod po Martinovem dnevu od Hmeljnika do Trġke gore:  48 udeleģencev. 

 

3.  Pohod pred novim letom skozi trebanjske gorice od Lukovka do Trebnjega :  36 

udeleģencev, ob tej priloģnosti nam je Boģiļek podari l tudi priloģnostna darila. 

 

4.  Pohod po poti P ohorskega bataljona od  Osankarice do Treh ģebljev: ta pohod je 

odpadel zaradi napovedanega in tudi dejansko slabega vremena.  

 

5.  Pohod po poti Parencani od Izole do Dekanov :  26 udeleģencev ï to je drugo 

najmanjġe ġtevilo udeleģencev v dosedanjih pohodih, napovedana je bila burja, med potjo  

pa nas je hladila le sapa.  

 

6.  Pohod po Slomġkovi poti od Ġentjurja preko Rifnika na Kalobje: 27 udeleģencev, ta 

pohod je bil poleg tistega pred novim letom malo bolj zahteven, obļasno je tudi malo rosilo 

in zaradi megle ni bilo pravega  razgleda . 

 

7.  Pohod preko smledniġkega gradu od Repenj do Medvod: 28 udeleģencev, po mojem 

videnju je bil to najlepġi pohod ï veliko lepih stvari ob poti, ļudovito pomladno vreme, zelo 

dobro razpoloģenje vseh udeleģencev, enkraten zakljuļek v gostilni, ki ģe ima ġefa in res je 

ġkoda, da udeleģba ni bila boljġa. 

 

8.  Pohod po Soġki poti od L oga v Trenti do Krġovca:  predvidoma 15.  5. ï glede na lansko 

dobro udeleģbo pohoda po Soġki poti upam, da bo tudi letoġnja odstopala od povpreļja. 

Glede na zadnje slabġe udeleģbe na pohodih bo verjetno v naslednjem letu potrebno poiskati 

novo formulo za delovanje kroģka, saj v primeru, da avtobus ni v celoti za polnjen,  teģko 

pokrijemo vse stroġke, predvsem za daljġe relacije. 

Menim, da je pohodniġki kroģek med vsemi kroģki na naġi univerzi najbolj vsestranski, saj se 

ob zdravi rekreaciji, ki jo v naġih letih ġe kako potrebujemo, uļimo spoznavati lepote in 

znamenitosti naġe lepe domovine, ļesar nismo uspeli v najbolj aktivnih le tih ģivljenja. 
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Pod taktirko pevovodje Poldeta so naġi glasovi pred Slakovo zidanico na  

Trġki gori ubrano zapeli nekaj njegovih najlepġih pesmi.  

 

 
 

Pred zaļetkom pohoda je obvezno ogrevanje vitalnih delov. Na tem pohodu nam je Viki na 

skali pod smledniġkim gradom demonstriral èmalo ġolo alpinizmaç, ki smo jo vsi udeleģenci 

pohoda odprtih ust obļudovali. 

 
Martin Hoļevar 

a)  POHOD DO SLAP A BENA : od Drage do Dobovice  

10. oktobra smo zaļeli s tretjo sezono pohodniġtva. Zbrali smo se pri turistiļni kmetiji Moģina v 

Dragi. Ļeprav je bil turoben  dan, se nas je zbralo lepo ġtevilo pohodnikov .  

Pot nas je vodila ob potoku Bistrica proti Dolam. Po urici hoje po makadamski poti smo priġli 

do sotoļja Bistrice, Buļavnice in Bene. Pot smo nadaljevali do idiliļne hiġice pri Simonļiļu. 

Nekdaj je tu stal Pustov mlin. Po krajġem ogledu smo nadaljevali pot do najbolj zanimive toļke 

tega dne, do slapa Bena. Ġteli smo, kolikokrat smo preļkali potoļek.  

Slap Bena ustvarja potok Bena na jugovzhodnem delu Oglarske deģele. Je zelo slikovit, saj je 

sestavljen iz veļ manjġih slapiļev, pred osrednjim slapom, kjer vo da pada v globino 12 

metrov. Po ogledu slap a in m alici smo pri vzponu nad slapom uporabili Vikija, oziroma njegovo 

vrv, da smo se sreļno povzpeli po strmini , ki je bila razmoļena, saj je priļelo deģevati. Potem 

pa smo po poļasnem vzponu priġli do vasi Borje, kjer se nahaja romarska cerkev, pred tem pa 

je tu stala kapela, ki so jo postavili gospodje Svibenski. Ġe skok in bili smo na kmetiji Pr Krjan 

na Dobovici . Tu so nas pozdravili konji, predvsem je paradiral samec.  
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Slap Bena in premoļeni pohodniki. 

 

 

Pogumni pohodniki, ki so kljubovali deģju. 

 

Kljub deģju mi je bil pohod vġeļ. Ogledala sem si del naġe domovine, ki je nisem poznala. Ta 

dan mi bo ostal v lepem spominu.  

          Vanda Gorenjc  

b)  POHOD PO MARTINOVEM DNEVU : od Hmeljnika do Trġke gore 

Ker je bil to ģe tretji Martinov pohod, je dobil ime  

èTRADICIONALNI MARTINOV POHOD.ç Ime mu 

povsem ustreza, saj  se pohodniki odpravimo na 

pot drug o sred o v mesecu novembru .  

Ļe upoġtevamo ġe lep slovenski nasvet èdajat ga 

je treba en teden prej in en teden kasnejeç, kar 

naj bi veljalo za vse praznike, bomo  tudi v 

prihodnje  v novembru imeli Martinovo pojedino ob 

zakljuļku pohoda. 

Na zaļetku pohoda smo naleteli na zid anico, ki je 

imela veliko napisanih resnic.  
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Zaļeli smo v Globoļdolu in se mimo Karavle (okrepļevalnica na tromeji obļin) po nezahtevni 

poti podali nad Gorenje Karteljevo, kje r nam je Viki razloģil, zakaj je preģa ob gozdu njegovi 

Tonļki vġeļ, Polde pa nam je povedal ġalo, ki jo  obiļajno ob postojankah ob preģah pove. Od 

omenjene preģe nas je lepa gozdna pot vodila ob robu medvedove deģele, na kar nas je 

opozarjala tudi tabla ob robu gozda in ob zaġļitenem kulturno-naravnem obmoļju 

hmeljniġkega gradu vse do samega mogoļnega gradu, ki ġe vedno, ļeprav je skoraj v celoti 

ruġevina, obvladuje vso okolico. V njegovo notranjost  nismo mogli, smo pa ob gradu pomalicali 

ob pogledu na ġe mogoļne zidove, ki zobu ļasa in ļloveġkemu vandalizmu kljubujejo ģe 

stoletja. Zaļetek poti od gradu proti Trġki gori je bil naporen, pa ne zaradi utrujenosti, ampak 

smo morali premagovati podrta dre vesa ļez cesto. Ker pa  smo pohodniki v dobri kondiciji, smo 

tudi to vsi zmogli.  

      

        Ustavili smo se tu di pri Tonļkini preģi.    Premagovati je bilo potrebno precej teģke ovire.  

 

Pot nas je vodila nad Gorenjim in Dolenjim Kamenjem i n Ģdinjo vasjo do Slakove zidanice, kjer 

smo godcu v ļast zapeli tri njegove pesmi, ki so ob Poldetovem vodenju in blagozvoļnih 

glasovih pevk zelo lepo zvenele, ģal pa ni bilo nobenih drugih pohodnikov v bliģini, razen nas, 

da bi tudi drugi  lahko uģivali.  

 

 

 

èV mojem srcu je nemir 

na jesenski ta veļer, 

ļriļek pesem je odpel, 

a meni spomine ļas je vzel.ç  

(kitica iz èĻebelarjaç) 

 

Pred Slakovo zidanico smo zapeli nekaj 

pesmi v ļast godcu. 

 

Ġe kratek sprehod in prispeli smo na cilj ï cerkev sv. Marije na Trġki gori. Pri cerkvi se nam je 

pridruģil Joģe Ģura, predsednik Zveze druġtev vinogradnikov Dolenjske, in nam spregovoril 

nekaj besed.     

V nestrpnem priļakovanju dobrot Martinove pojedine smo se spustili do Kmetijske ġole na 

Bajnofu, kjer na s je ģe ļakala pogrnjena miza. Glede na obilico pribora ob kroģnikih smo 

vedeli, da lahko priļakujemo nekaj posebnega in res so nas dobro postregli z doma pridelanimi 

dobrotami, ki smo jih lahko tudi kupili .  
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Na cilju pa smo napravili ġe eno ègasilskoç pred cerkvijo sv. Marije,  

v dokaz, da smo res uspeli dokonļati naġ pohod.   

 

Spet moram pohvaliti Vikija, ki je izbral nezahtevno, nam primerno  pohodniġko pot. Med 

voģnjo po dolini smo ġele spoznali, kako lepo j e bilo na obronkih , po katerih smo hodili. Tudi 

udeleģba je bila skoraj rekordna.  

 

Martin Hoļevar 

 
c)  POHOD PRED NOVIM LETOM SKOZI TREBANJSKE GORICE : od Lukovka do 

Trebnjega  

Bila je mrzla sreda , termometer je kazal ï13 ÁC, a vseeno se nas je zbralo 36  pohodnikov. 

Zbrali smo se pred CIK -om in nato ġe pred Galaksijo. Od tam smo se odpeljali skozi Dolenjo 

Nemġko vas do Dolenje Dobrave, kjer smo ģe izstopili iz avtobusa. Pri vinogradniġki preġi smo 

opazili  kaģipot za Rihpovec. Na poti proti vasi Rihpovec nas je ģe grelo sonce. V Staniļevi hiġi 

nam je ga. Ana B ilbija  predstavila zgodovino kraja in ogledali smo si razstavo slik. Postregli  so 

nas z  napitki i n s suhim sadjem. Streljaj naprej smo se zopet ustavili, kjer sta nas pogostila 

tudi Stane in Veronika, udeleģenca naġega pohoda. Marsikdo ġe ni bil na Rihpovcu, ļeprav je 

blizu Trebnjega. Pot nas je vodila do Rodin. Ustavili  smo se na kmetiji Uhan. Tudi tu smo bili 

deleģni domaļih pridelkov in dobrot. Do zakljuļka pohoda ni bilo daleļ. V Galaksiji sta nas 

ļakal a Boģiļek Martin in kosilo.  

Polde Klanļar  

d)  POHOD PO PARENCANI : od Izole do Dekanov  

Zelo zanimiv in lep pohod, ki pa se ga je na ģalost udeleģilo najmanj udeleģencev, samo 26 

pohodnikov. Mislim, da je bil glavni razlog za slabo udeleģbo napovedana burja, ki so se je 

ļlani pohodniġkega kroģka ustraġili. 

Pot smo zaļeli v Izoli, kjer sta nas pred muzejsko lokomotivo priļakala Erikina sorodnika in 

nam postregla z odliļnim okrepļilom, ki se ga veļina od nas ni branila. Od Izole do Kopra vodi 

pot tik ob o bali in  je precej obljudena, sreļevali smo le  kolesarje in  rolkarje, ob poti pa smo na 

hribu nad tunelom Markovec lahko opazovali koze, ki so se veselo pasle v strmem bregu. Med 
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hojo smo opazili tudi nekaj prekooceanskih ladij, ki so ļakale na privez v Luk i Koper, nekaj pa 

jih je plulo naprej proti Trstu.  

V novem delu Kopra smo naleteli na zelo prijaznega domaļina, ki nas je vodil po peġpoteh do 

avtobusne in ģelezniġke postaje. Trasa ozkotirne ģeleznice je zaradi izgradnje prometnih 

povezav starega in noveg a dela Kopra ter izgradnje dela industrijske cone prekinjena in se 

nadaljuje nedaleļ od ģelezniġke postaje. 

   

      Stara ģelezniġka postaja ob Parancani.     Od Izole do Kopra . 

 

Na postaji v Kopru je bila pr iloģnost za èopravo bioloġkih potrebç in pa za kar potrebno malico, 

saj smo bili ne glede na dokaj neteģavno pot ģe potrebni okrepļila, pa tudi kratek poļitek je bil 

dobrodoġel. 

Pot do Bertokov nas je vodila med hitro cesto in Ġkocjanskim zatokom, kjer smo pred Bertoki 

preļkali cesto, si nato  ogledali cerkev in dobro ohranjeno zgradbo stare ģelezniġke postaje. Vso 

pot do Bertokov v eter ni bil omembe vreden, ġele ko smo se podali proti cilju mimo lepo 

obdelanih vinogradov Vina Koper, je malo bolj zapihalo.  

Ogledali smo si tudi obnovljen lesen i most preko reļice Riģane, kjer so najbolj zagnani ģeleli 

kar nadaljevati pot ( dogovorili smo se, da bomo proti Trst u nadaljevali v naslednjem letu )  in se 

vrnili nekaj deset metrov nazaj do gostiġļa, kjer smo poizkusili znaļilno jed teh krajev ï 

bobiļe, nekateri pa smo si privoġļili tudi znaļilno pijaļo teh krajev ï refoġk. Ob okusni hrani in 

pijaļi smo ugotavljali, da hrabrim tudi boginja Fortuna pomaga, saj je moļneje zaļelo pihati 

ġele, ko smo bili mi ģe v varnem zavetju avtobusa. 

Martin Hoļevar 

 

e)  POHOD  PO SLOMĠKOVI POTI: od Ġentjurja preko Rifnika na Kalobje 

Jutro. Ļemerno, oblaļno in prav niļ ni kazalo, da bi se sonce prebilo skozi oblake. Teģko sem 

se odloļil za pohod s skupino pohodnikov UTĢO-ja. èAmpak ļe enkrat ne grem, drugiļ spet kaj 

pride vmes , za tretji pohod pa bom kar samoumevno spet poiska l izgovor ,ç sem si tiho govoril. 

Na sreļo mi je prijatelj pravi ļas svetoval :  èVeġ, vedno boġ naġel razlog, da ne bi ġel. Prijetni  

trenutki s pohoda in spoznava nje novega ravno to sredo ti ne  bodo dani. ç V hipu  sem se 

odloļil, da grem v prijetno druģbo. In ni mi bilo ģal. Res, skupina ni bila velika, vendar prav 

prijetna dr uģba in zanimivosti so naredili dan lepġi. 



35  
 

 

Skupina, ki jo je mahnila po Slomġkovi poti. 

 

Prijeten klepet je skrajġal voģnjo do Ġentjurja pri Celju . Zaļeli smo z ogledom hiġe ï muzeja  

druģine znanih zdravnikov, skladateljev in domoljubov Ipavcev. Vod nica nam je razgrinjala 

pestro zgodovino te imenitne druģine, ki je imela pomembno vlogo v  zgodovini Ġentjurja, 

dinastije glasbenikov,  ki so slovenskemu narodu zapustili bogate glasbene stvaritve, odmevne 

ġe danes. Vredno jim je prisluhniti, tako zgodbam kot glasbi.  

Deģ se je ģe kar  privadil , z avtobusom smo se po ogledu in skupinskem fotografiranju odpravili 

do vznoģja Rifnika, od koder smo se poļasi vzpenjali do vrha, kjer je arheoloġko najdiġļe. Prvi 

ljudje so tam prebivali ģe v mlajġi kameni dobi 4000 let pred naġim ġtetjem. Od tam je ļudovit 

raz gled na okolico (seveda v lepem vremenu). Mi smo zrli le v meglo in drevje pod nami. Klju b 

kislemu vremenu se pohodniki nismo ravnali po vremenu in smo se do bre volje spustili v 

dolino in se priļeli vzpenjati na Kalobje, 621 m visoko. Na vrhu hriba je Marijina cerkev, 

obzidje okoli nje pa priļa, da so se sosedje v preteklosti zatekali tja, kad ar jim je pretila 

nevarnost.  Megla nam je onemogoļala pogled v daljave, vendar nam je vod nik  Viki s svojim 

v®denjem znal popestriti pohod in razkriti marsikatero tanļico iz preteklosti kraja in naġe 

zgodovine. Tla na Kalobju so prepustna, veļinoma lapornata in zelo primerna za pridelavo 

najrazliļnejġih zeliġļ. Med najpomembnejġimi sredozemskimi zeliġļi, ki na Kalobju ļudovito 

uspevata, sta artiļoka in ģajbelj.  

 

Brunarica pod Rifnikom . 
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Avtobus nas je ļakal na vrhu Kalobja in prav veseli smo bili, ko smo se lahko preoblekli in v 

suhi h oblaļilih sedli za mizo k topli enolonļnici, ki se nam je prav prilegla. 

Martin je preveri l prisotnost vseh pohodnikov na  avtobusu in po njegovi ugotovitvi,  da smo vsi ,  

je ġofer veselo pohodil ègasç in nas popeljal nazaj v domaļo vas ï pardon, nekatere v mesto.  

Med voģnjo proti domu  sem ugotovil, da sem se prav  odloļil in kljub deģju preģivel zanimiv 

dan v dobri druģbi. 

Igor Zaplotnik  

f)  POHOD PREKO SMLEDNIĠKEGA GRADU : od Repenj do Medvod  

Hura! D obila sem nagrado. Ampak kakġno? Da lahko kot udeleģenka, ki se je prviļ udeleģila 

izleta pohodniġkega kroģka Univerze za III. ģivljenjsko obdobje Trebnje, opiġem svoje obļutke 

in vtise o pohodu preko smledniġkega gradu od Repenj do Medvod. Lepa r eļ, le kaj naj s tako 

nagrado? J 

V sredo,  10. aprila 2013, se nas je 28 udeleģencev s posebnim avtobusom odpeljalo mimo 

Ljubljane proti  Vodic am . Izstopili smo v Repnjah, kjer se je leta 1780 rodil Jernej Kopitar, 

sodobnik in krit ik naġega velikega pesnika Franceta Preġerna. Pripravili smo se za pohod. 

Obvezno razgibavanje rok in nog nam je pognalo kri po ģilah in z Vikijem na ļelu smo se v 

zmernem tempu povzpeli do cerkvice sv. Tilna, ki se prviļ omenja v drugi polovici 15. stolet ja. 

Cerkvico obdaja mogoļno obzidje, ki je domaļinom dajalo zavetje pred turġko nevarnostjo. 

 

Gasilska slika udeleģencev pohoda pred cerkvico sv. Tilna.  

 

Nadaljevali smo pot skozi gozd, ki ga narava letos ġe ni prebudila, in po dobri uri hoje priġli na 

St ari grad, 515  m nad Smlednikom. Na gradu, ki ga sedaj obnavljajo, so ģe v 11. stoletju 

zgradili utrjen stolp zaradi strateġkega pomena hriba nad prehodom ļez reko Savo. Tu smo si 

privoġļili malico iz nahrbtnika in po ģelji kavico v okrepļevalnici. Sledil je kratek prikaz hoje in 

varovanja po feratah ter vzpon na obzidje gradu. Od tu pa razgled  za bogove ï hribi kot na 

dlani: Kamniġko-Savinjske Alpe, Julijske Alpe s Triglavom, Polhograjsko in Ġkofjeloġko 

hribovje, zahodne in osrednje Karavanke, Sorġko polje é Sreļa, da so se vremenarji zmotili in 

je namesto slabega vremena sijalo toplo sonce. Zelo bi se strinjala z malce prirejeno kitico, ki 

sem jo naġla na svetovnem spletu :  
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èDanes obiskali smo smledniġkega graġļaka, 

ga povpraġali, ļe nas zaklad ġe ļaka. 

Zakl ad seveda ni pravi,  

temveļ kaģe se v prelepi naravi. 

Pasji zob poġteno je ģe majav, 

j etrnik,  pljuļnik kaģejo se v pozdrav. 

Ravno prav visoko smo nad dolino,  

da razgled je lep na gore,  prekrite s sneģno belino.ç 

 

Ġe in ġe bi lahko uģivali ob pogledih, a morali smo naprej. Spust po Kalvariji proti Smledniku 

nam je postregel s svojevrstno arhitekturno posebnostjo ï 14 kapelicami kriģevega pota in 

tremi kriģi na vrhu. Vse to je dal zgraditi smledniġki graġļak Franc Smledniġki leta 1772. 

Mimo cerkve sv. Urha smo ob prijetnem klepetu preļkali gozd Brezovec. Pomlad je kljub 

upiranju starke zime priġla, saj smo sreļali nabiralke zeliġļ, ki so trgale ļemaģ ali trobentice. 

Zakljuļek zanimivega izleta smo imeli v Verju pri Medvodah, kjer je najbolj znana gostilna v 

Sloveniji, saj so ji na POP -TV iskali ġefa. Sprejel nas je Andrej, ki se je z vsakim rokoval. 

Julijana in Luka pa sta povedala , kaj so pripravili za naġe laļne ģelodce: divjaļinski golaģ s 

kruhovimi cmoki in  dģem iz brusnic. Slastno. Z zanimanjem smo si ogledali tudi gostilno, saj je 

nenavadno in zanimivo okraġena, je  poln a napisov, pregovorov  in misli.  

Polni lepih vtis ov smo se odpeljali proti domu. Srce izleta je bil naġ neutrudni Viki, ki je 

poskrbel, da je vse teklo kot namazano. Naslednjega izleta se ģe veselim. 

Milojka Vitez  

g)  POHOD PO SOĠKI POTI: od Loga v Trenti do Krġovca 

Ġolsko leto na UTĢO se konļuje. Kot vedno si je skupina pohodnikov za zakljuļni izlet izbrala 

nekaj posebnega. Obvestilo, ki smo ga dobili na spletni strani , je vabilo na pohod po S oġki 

poti: od Loga v Trenti do Krġovca. Del te poti so nekateri ļlani ģe prehodili v prejġnjem 

obdobju, to je bilo samo nadaljevanje zaļete poti. 

S skupino UTĢO sem ġel na izlet prviļ. Za pohodnike iz Trebnjega je bil zaļetek ob sedmi uri, 

za pohodnike  iz Mokronoga, Ġentruperta in z Mirne pa ģe prej. Prijetno je bilo pogledati skoraj 

poln avtobus dobro razpoloģenih pohodnikov, bolje reļeno pohodnic, saj smo bili moġki v 

manjġini. Peljali smo se mimo Ljubljane proti Gorenjski;  prvi postanek je bil na poļivaliġļu v 

Voklem. Ta je bil namenjen prvemu okrepļilu iz nahrbtnika in jutranji kavi. Med voģnjo proti 

naġemu cilju je vodnik Viki opisoval vrġace na levi in desni strani, hkrati pa tudi posebnosti ob 

poti. Enkrat sem ģe bil na pohodu , ko je bil vodja on,  sem  bil pa znova preseneļen nad 

njegovim ġirokim poznavanjem in pripravljenostjo. Uģivali smo ob pogledu na Ġkofjeloġko 

hribovje, Kamniġko-Savin j ske Alpe , Karavanke in njihove najviġje vrhove, ki so bili ġe pobeljeni 

z zadnjim snegom. V daljavi se je p rikazal  tudi Triglav  s skupino vrhov . Vreme je bilo lepo, 

sonļno, tudi kakġen oblak, ki je prejadral nebo, a ni mogel pokvariti lepega pogleda. Moramo 

se zahvaliti Zofki , da je na ta dan zbolela in ni bila dejavna . 

Prvotna trasa poti je bila miġljena v Kranjsko Goro in preko Vrġiļa v Trento. Ģal smo jo morali 

spremeniti, saj Vrġiļ zaradi plazov ġe ni prevozen za avtobuse. Tako se je naġa pot malo 

podaljġala. Iz Kranjske Gore smo jo zato mahnili proti Trbiģu in mejnemu prehodu Predel, 

koder smo se nameravali vraļati. Niļ zato, ļudoviti pogledi na gore so to odtehtali. Viki na s je 

vedno znova navduġeval nad posamezn imi  vrhov i: Zelenico, Stol om , predel om  Bleda z 

Jelovico, Meģakljo, Golico, Triglavom  z okolico , Ġpikovo skupino, Mangartom é Po dolini smo 

lahko obļudovali Savo Dolinko, prekrasno v sinj e modri barvi, bili smo kar malo preseneļeni 

zaradi njene ļistosti in podobnosti Soļi. Kdor je malo pozorneje opazoval, je videl preplet stare 

gradbene arhitekture z novo. Opazili smo , da se staro umika novemu, nostalgija po  starem 
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naļinu ģivljenja morda ostaja samo ġe nekaterim. Smuļiġļa v Kranjski Gori, Podkorenu in 

Rateļah so kazala gola rebra, zadnje zaplate snega so bile samo ġe visoko v pogorju. 

Kmalu smo prepeljali nekdanjo  mejo v Rateļah in stopili na italijansko ozemlje. Usmerili smo 

se proti Trbiģu, mimogrede smo lahko gledali opuġļeno ģelezarno. Danes se mi zdi Trbiģ malo 

zaspano mestece, vse drugaļe je bilo pred desetletji, ko smo tja romali po nakupih . 

Rahlo  preseneļenje smo doģiveli, ko so nas v Trbiģu proti Rablju zaļeli spremljati italijanski 

karabinjerji z modro luļjo. Menda ni naġ obisk tako pomemben? Ta dilema je bila hitro 

razreġena, priġli smo na zaļetek ġtarta etape Giro dËItalia, hkrati pa smo imeli  veliko sreļo, da 

niso zaprli ceste. Cesta  z ostrimi ovinki se je zaļela dvigovati mimo rabeljskega rudnika, o 

katerem je Viki povedal veliko zanimivosti , in istoimenskega jezera nad dolino  do straģarja, 

trdnjave Kluģe. Spomnili smo se dogodkov iz  1. sveto vne vojne. Nato smo se zaļeli spuġļati 

proti dolini Soļe. Mimo umirajoļe vasi Strmec smo preļkali kanjon reke Koritnice. Sliġali smo 

zgodbo o plazu, ki se je utrgal s teh poboļij in uniļil del vasi Log pod Mangartom, hkrati pa 

konļal ģivljenja nekaterim vaġļanom. Naġi pogledi so se pasli po strmih poboļjih gora, kmalu 

nato pa tudi uģivali v barvitosti rek Koritnice in Soļe. 

Avtobus nas je odloģil pred muzejem Triglavskega narodnega parka. Po pripravi opreme smo 

takoj vzeli pot pod noge. Usmerili smo se ob S oļi nizvodno. Preko viseļe brvi smo preġli na 

njen desni breg. To je bilo  za marsikoga svojevrstno doģivetje.  

 

Soļo je bilo potrebno preļkati tudi preko takih èmostovç. 

 

Nato pa je sledilo samo ġe uģivanje ob pogledu na Soļo in njeno okolico. Brzice, tolmuni, kori ta 

so si sledili drug za drugim.  Razpenjena voda v koritih se je umirjala v ġirokem izlivu reke, iz 

umirjenosti je znova prehajala v igrivost valov. Ravno tako se je spreminjala paleta barv, iz 

razpenjene bele med skalami, do sinje modre, ko se je voda umirila v plitvini ali temno modre 

v globokih tolmunih. Pot se je vila skoraj ob breģini, se malo oddaljila v gozd, mehka podlaga 

je blaģila korak. Noga je naġla mehko travo ali belo mivko. Vļasih je bilo potrebno paziti na 

drevesne korenine.  Na sredini poti smo preġli na levo stran Soļe in se zaļeli vzpenjati. Preko 

paġnikov smo priġli v poboļje nad dolino. Opazovali smo teģke skalne gmote, ki so se odtrgale 

s poboļij in kot straģarji leģale na travnatih paġnikih. Hojo  nam je oteģil zadnji del poti, ko smo 

se morali izogniti kmetiji ob reki , kjer ni bilo  prehod a. Potrebno  je bilo  malo veļ napora, naġa 

pljuļa so naenkrat potrebovala  veļ zraka in naġe majice so postale mokre.  
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Zadnji del poti smo zakljuļili ob turistiļni kmetiji Jelinļiļ. Avtobus nas je ģe ļakal. Poslovili smo 

se ġe od pasjega  prijatelja Nina, ki nas je spremljal vso pot. Upam, da je naġel pot domov. 

Preoblekli smo se v suha oblaļila, naredili ġe zadnje fotografije in se odpeljali proti gostiġļu, 

kjer nas je ļakalo kosilo. 

Med ļakanjem na obrok, ki se je malo zavlekel, smo si izmenjali vtise in si privezali duġo. Ker 

je bil to zadnji izlet v ġolskem  let u, je vodnik Viki najprizadevnejġim pohodnikom podelil 

priznanja , ostalim pa zaģelel, da se jeseni znova vidimo v enakem ġtevilu.  

Vremenska napoved se je zaļela uresniļevati, nebo so zaļeli prekrivati temni  oblaki, malo je 

tudi zapihalo. Ļakala nas je ġe pot domov. Ġe zadnji pogledi na okolico, gore, Koritnico in 

Soļo, in odpeljali smo se proti domu.  

Preģiveli smo res lep dan, sluģilo nam je tudi vreme, mislim, da je  vsak odġel domov z lepimi 

vtisi.  

Andrej Jurca  

 

              
 

IZTEGNJENA DLAN 
 

)ÚÔÅÇÎÊÅÎÁ ÄÌÁÎ ÐÒÏÓÉ ÐÏÍÏéȟ 
Ï "ÏÇȟ ÄÁÊ ÍÉ ÍÏéȟ 

da svoje solze ustavim, 
da vse boli odpravim. 

 
Naj oskrunjeno ime se prav pove, 
ga ÓÒÅéÁ ËÏÔ ÓÖÅéÁ ÚÏÐÅÔ ÏÂÓÉÊÅ 

in prijateljstvo ɀ 
ga znova oblije. 

 
Razburkane prsi se umire, 
Ö ÓÒÃÕ ÒÏÄÉÊÏ ÖÅÓÅÌÅ ĿÅÌÊÅȢ 
3ÏÖÒÁĤÔÖÏ ÎÁÊ ÎÅ ÂÏ ÖÏÄÉÌÏȟ 

prijateljstvo bo vsem polnilo. 
 

6ÓÁËȟ ËÉ Ö ÄÕĤÉ ÊÅ ÒÁÚËÌÁÎȟ 
ÚÁéÕÔÉ ÐÒÉÊÁÔÅÌÊÅÖÏ ÄÌÁÎȟ 
ÎÅ ÍÁĤéÅÖÁÎÊÁ ÏËÏÖÅȟ 
ĿÉÖÌÊÅÎÊÅ ÄÁ ÎÁÊ ÂÌÁÇÏÓÌÏÖÅȢ 

Toplih besed, misli prijetnih, 
s kopreno ljubezni trdno spetih. 

 
Pavlina Hrovat  

ɉÚÁéÅÔÅË ĤÔÕÄÉÊÓËÅÇÁ ÌÅÔÁ ΤΡΣΤȾΤΡΣΥ ÎÁ -ÉÒÎÉɊ 
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4.13  AEROBIKA ï zdrava rekreacija  (Mirna)  

Z zdravim naļinom ģivljenja lahko proces staranja upoļasnimo in ohranimo dobro zdravje in 

vitalnost v poznih let ih tudi z gibanjem . Tega se zavedamo tudi seniorke , ļlanice UTĢO z 

Mirne , ki z razl iļnimi aerobnimi vajami in vajami joge,  enkrat tedensko po eno uro , poskrbimo  

za pospeġen krvni obtok, krepitev  imunskega in  kostno -miġiļnega sistema in tako  izboljġujemo 

gibļnost in proģnost telesa. Prav tako nam druģenje nemalokrat riġe tudi nasmeh na obrazu in 

na koncu obļutek zadovoljstva nad lastno vztrajnostjo in ģeljo biti gibļen in razgiban v poznih 

letih.  

Tudi v letu 2012/ 2013 nam je bila na razpolago telovadnica OĠ Mirna, naġa vaditeljica oziroma 

mentoric a je bila  gospa Darj a Krivec.  

Ļeprav je zaradi tak ġnih in drugaļnih, predvsem zdravstvenih razlogov , prisotnost nihala, 

upam , da  bomo z dejavnost jo  nadalj eval i tudi v nasl edn jem ġolskem letu. 

Marjana Povġiļ 

 

 Zdrav duh v zdravem telesu.  

  

 

 

4.14  ZDRAVILNA ZELIĠĻA (Mirna)  

Da si osveģimo spomin in izvemo kaj novega o ļudeģnih roģicah in njihovih uļinkih, smo  tudi v 

let u 2013 povabile v svoj krog gospoda  Joģeta Kukmana. Vabilu se je prijazno odzval,  me pa 

smo z zanimanjem posluġale in zapisovale lastnosti in uļinkovine zdravilnih rastlin. Seznanjale 

smo se o delovanju zeliġļ na prebavna in prehladna obolenja , o pomoļi pri alergijah in  o 

pozitivnosti jabolļnega kisa. Ker je bilo  na zadnjem sreļanju lepo vreme, smo se odloļile za 

spoznavanje zeliġļ v naravi. 

S sreļanji nameravamo nadaljevati tudi v prihodnje, seveda , ļe bo gospod  Joģe Kukman imel 

ļas in bil pripravljen priti v naġo sredino. 

Marjana Povġiļ 
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4.15   ROĻNA DELA (Mirna) 

Roke naġih spretnih rokodelk tudi v letoġnji sezoni niso mirovale. Ukvarjale smo se s 

kvaļkanjem, z vezenjem, izdelovanjem reġiljejev, voġļilnic, barvanjem pirhov. Posebno 

navduġenje je bilo nad izdelovanjem copat iz  ovļje volne po tehniki roļnega filcanja. Navdih za 

najrazliļnejġa dela je prihaja l iz lastnih vrst, s pomoļjo revij, izredno veliko zamisli  pa je imela  

naġa ļlanica Martina. Smisel in cilj kroģka pa je  bilo  tudi prijetno druģenje, ki smo ga o krona le 

s praznovanji  ro jstnih dn i. 

Marjana Povġiļ 

 

Rokodelke s svojimi izdelki.  

 

 

4.16  PEKA PEKOVSKIH PECIV  (Mirna)  

Pred velikonoļnimi prazniki smo nadaljevale z ģe zaļetim lanskim teļajem peke kruha. Letos je 

bil poudarek na velikonoļnih kvaġenih pecivih (pletenice, ptiļki é).  Marsikaj  in o marsiļem 

lahko  prebereġ v literatur i, a ļisto drugaļe je , ļe vidiġ, kako izdelki nastajajo izpod  rok 

izkuġenega pekovskega mojstra . 

Marjana Povġiļ 

 

Pletenice  niso le ļudovite, tudi slastne so.  



42  
 

4.17  USTVARJALNI KROĢEK (Ġentrupert) 

Z letoġnjimi sreļanji smo priļele v zaļetku oktobra. Zastavljeni  program se nam je zdel na 

zaļetku zelo obseģen, ker pa smo vsako sredo pridno in vestno ustvarjale , smo ga v celoti 

realizirale in dodale ġe nekaj zanimivosti.  

Na zaļetku smo spoznavale aromaterapijo, si naredile  balzam za ustnice in piling za telo, nato 

pa program prilagodile praznikom, ustvarjale adventno in novoletno okrasitev, izdelale  

voġļilnice, ustvarile zanimiv sveļnik, izdelale ogrlice iz perlic in fimo mase, broġke in prstane, 

za veliko noļ naredile zanimive piġļanļke, zajļke, pirhe in koġarice. Mesec marec smo 

posvetile vezenju. Nauļile smo se novih tehnik in izdelale  ļudovite prtiļke. Seveda naġteto ni 

vse, saj je nastalo ġe veliko raznih drobnih predmetov, ki krasijo naġe domove ali pa smo jih 

komu podarile . Udeleģile smo se bazarja, na zaļetku ġtudijskega leta pa tradicionalne razstave 

na CIK Trebnje.  

 

Ustvarjanje za duġo. 

 

Spoznale smo nove tehnike ustvarjanja  in  nove materiale. Tudi letos smo nare dile izdelke za 

novoletno obdaritev jubilantov in delavk CIK Trebnje. Naġa ļlanica je ob prazniku dneva ģena 

naredil a cvetje iz krep papirja za vse  ļlane in ļlanice UTĢO, gospodu Kukmanu pa smo na 

zakljuļni ekskurziji podarile jajce v koġarici, okraġeno z drobnimi perlicami . 

Sredina sreļanja nam veliko pomenijo. Poklepetamo, spijemo kavico, pojemo kakġno dobroto 

in z veseljem ustvarjamo. V svetlem obļinskem prostoru nam je prijetno, le letoġnja muhasta 

zima nam jo je nekajkrat zagodla, da nas je zeblo. Z do bro voljo smo premagale tudi to .  

 

Velikonoļni okraski. 

 

Letoġnji zakljuļek smo imele na Turistiļni kmetiji Moģina, kjer smo ob prijetnem praznovanju 

rojstnih dni pripravile okvirni program za naslednje leto.  

udeleģenke kroģka in mentorica Silva  
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4.18  ZDRAVILNA ZELIĠĻA (Ġentlovrenc) 

Mislim, da je med prvimi kroģki UTĢO naġ kroģek spoznavanja zdravilnih zeliġļ v Ġentlovrencu. 

Zanimanje za to znanje ni usahnilo, ampak naraġļa, saj so se pridruģile ļlanice, ki so takġen 

kroģek oblikovale v Trebnjem. Mentor Joģe Kukman nas z veliko potrpeģljivostjo posluġa in 

dopolnjuje znanje, ki smo  ga pridobile  v ļasu obiskovanja  kroģka. Za z dravilna zeliġļa se ne 

zanimajo le  ljubitelj i,  kot smo èkroģkarjiç in èzeliġļarjiç, ampak se zanje ļedalje bolj 

navduġuje farma cevtska industrija.  Morda zato, ker vidi moģnost zasluģkov ali pa tudi zato, ker 

zdravilne uļinkovine v zeliġļih nekoliko ènagajajoç zdravilnim moļem preparatov, ki jih 

industrija prodaja.  

Z rastlinami je potrebno previdno ravnati. Ni vse zdravo, kar je na ravno. Nekatere rastline so 

strupene  in dobro je, da jih znamo prepoznati.  

Za  delovanje  kroģka  v Ġentlovrencu je prostore odstopila Turistiļna kmetija Kazina. Vsakokrat 

so na s prijazno  postregli z domaļim ļajem. Zakljuļno sreļanje naļrtujemo prav na tej 

turistiļni kmetiji.  

Francka Groġel 

 
 

PIKA NA i V KROĢKU SPOZNAVANJE ZDRAVILNIH ZELIĠĻ ĠENTLOVRENC 

Letoġnja pomlad ni bila naklonjena sprehajanju med roģicami. Ampak smo èzeliġļarjiç ukanili 

vreme in se zbrali na Turistiļni kmetiji Kazina v Ġentlovrencu. Bil je torek , 30.  aprila 2013 , ob 

15.  uri. Verjeti nismo mogli, da ne deģuje. Ģe ob rokavu Temenice pred Kazino smo opazili  

veliko zdravilnih rastlin in cvetja . Nekatere rastline smo ģe prepoznali, o nepoznanih pa nam je 

svoje v ®denje potrpeģljivo razkriva l mentor Joģe Kukman. Poļasi smo se sprehodili  po 

Ġentlovrencu in ugotavljali, da je verjetno tudi v bliģini naġih domov polno zdravilnih in 

uporabnih rastlin. Na mostu ļez reko Temenico v Ġentlovrencu smo opazili  divji hmelj. Njegovi 

mladi po ganjki so uģitni kot ġparglji. Ob Temenici smo naġli primerk e baldrijana, ki smo si jih 

natanļno ogledali. Ob poti iz Ġentlovrenca na Kukenberk in Muhabran smo nabrali  veliko 

najrazliļnejġih rastlin. Veliko je  bilo  tevja, ki je posebnost Slovenije in ne raste povsod. Ko smo 

premagali vzpetino , smo  priġli na domaļijo Anice Ġepec, ki nas je lepo pogostila. Uģivali smo v 

prelepi naravi, ob pijaļi in prigrizku. Dve srni, ki sta se pasli na Aniļini njivi, sta nas opazili in 

se nam pribliģali. Morda sta nas ģeleli pozdraviti. Ko smo se vraļali proti Ġentlovrencu, smo z 

vrha  Muhabrana videli Lisco, Debenec , Zaplaz , pogled pa je segel  vse do Kamniġkih Alp.  

Dogovorili smo se, da bo zakljuļek naġega kroģka na Kazini, 28.  maja  2013 , ob 15. uri . Spet 

nam je bilo vreme naklonjeno . Ġestnajst se nas je zbralo ;  iz Trebn jega, Velike Loke, 

Ġentlovrenca in Velikega Gabra.  Na Kazini so nam postregli z zanimivim obedom,  vse v stilu 

zdravilnih zeliġļ, od predjedi, zeliġļne juhe in  polnjenih zrezkov . Okusna  je bila tudi sladica  s 

sladol edom, ki je diġala po zeliġļih . Pri pripravi jedi je svojo domiġljijo uporabila mlada 

kuharica Ġpela. Po tem prijetnem opravilu smo se podali na gozdno pot mimo Smrdice, majhne  

gozdne jase. O  njenem im enu kroģi veļ razlag. Do jase smo priġli po lepi, vzdrģevani poti in 

znaġli smo se na vzpetini, polni cvetja. Samo jaz sem imela s seboj foto aparat.  Postavili smo 

se za gasilsko sliko, ampak po nerodnosti sem pritisnila na napaļen gumbek in ob odprti 

zaslo nki je zdrsnil posneti film. Nisem mogla verjeti, da se je to res zgodilo.  Fotograf v 

Trebnjem mi je potrdil, da v aparat u ni nobenega posnetka.  

Gozdna pot, po kateri smo se vraļali  v Ġentlovrenc, je bila polna podrtega drevja, zato  smo 

morali kar nekolik o ètrimļkatiç.  

Francka Groġel 
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¼ÉÖÌÊÅÎÊÅ ÊÅ ËÏÔ ÍÏÚÁÉËȟ ËÉ ÇÁ ÏÄËÏÐÌÊÅÊÏ ÁÒÈÅÏÌÏÇÉȢ 
6ÅÄÎÏ ËÁË ËÏĤéÅË ÍÁÎÊËÁȟ ËÅÒ ÓÅ ÊÅ ÉÚÇÕÂÉÌ Ö éÁÓÕȟ Á ÓÌÉËÁ ÚÁÔÏ ÎÉ ÎÉé ÍÁÎÊ ÌÅÐÁȢ 

 
(neznan avtor) 

 

 

 
 

 

 

 

Igor Dolenec: Ģrnovec (2011). 

Last  Galerije likovnih samorastnikov Trebnje.  

 

 

 

 
 

6ÅéÊÉ ËÏÔ ÊÅ ÏÔÏË ÚÎÁÎÊÁȟ ÄÁÌÊĤÁ ÊÅ ÏÂÁÌÁ éÕÄÅÓȢ 
 

(Ralph M. Sockman) 
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5.  POPOTNE  MALHE  
 

 

5.1  SOLINE IN KRKAVĻE 

Hladno in turobno jutro ni bilo najbolj obetavno za naġo prvo popotno malho. Dobre volje 

skorajda polnega avtobusa udeleģencev pa ni moglo pregnati. Ko smo se bliģali Ivanļni Gorici, 

smo v daljavi zagledali sonļne ģarke. Prepriļali so nas, da je pred nami lep dan.  

Ko smo se ustavili v Krajinskem parku Seļoveljske soline, nas je poleg vodnika  pozdravilo tudi 

sonce , ki  nas je spremljalo ves dan. Vod nik  nas je popeljal po delu 700 ha velikega parka, ki se 

deli na Lero in Fontanigge. Na Leri so solna polja , nam enjena kristalizaciji soli. Tu pridelujejo 

sol roļno, z orodji in s postopki, osnovanimi na izroļilu naġih dedov. 

  

                        Priprava petole.                                                   Ģetev soli .  

 
èPiranska sol je lahka, nerafinirana, njen izredni okus dopolnjuje v kristalih ujeta matiļna voda, ki ima v 

povpreļju bogatejġo mineralno sestavo kot druge soli.ç 
(iz broġure Krajinski park Seļoveljske soline) 

 

Ta polja so loļena od polj za zgoġļevanje morske vode, tako imenovanih bazenov za 

izhlapevanje .  

èSol ni samo zaļimba. Je ġe mnogo veļ. Brez nje ne moremo ģiveti. Sol teļe skozi naġe ģile, zgodovino in 
kulturo ter nas spominja na rojstvo vsega ģivega v prvobitnem oceanu naġega planeta.ç 

(iz broġure Krajinski park Seļoveljske soline) 

 
Z zanimanjem smo posluġali opisovanje pridobivanja soli, spremljali bogato favno in floro in 

postali pri delavcih, ki so popravljali solna polja.  

  

                  Pozorno smo posluġali.                                     Ogled filma .                       
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Po ogledu krajġega filma v centru za obiskovalce in  obisku trgovine s solnimi izdelki smo 

nadaljevali pot v majhno, slikovito primorsko vasico Krkavļe. 

Tu smo obiskali oljarno in si ogledali pridelavo olivnega olja.  Pokusili  sm o ga  in ga z veseljem 

kupili za domov.  

       
 

 

 

 
 

 

                        Ogled oljarne .                                    Pokuġina olja.               

 

Krkavļe pa so znane tudi po krkavġkem menhirju, megalitu iz obdobja Keltov. Ta spomenik v 

obliki kamnitega stebra naj bi bil postavljen v 1. ali 2. stoletju pr. n. ġt. Na njem sta v 

preprostem slogu vrisani dve goli ļloveġki podobi z vodoravno razġirjenima rokama in sonļnim 

nimbom okoli glave . Kamen stoji na kraju, kjer so energijske silnice in seļiġļe teh silnic moļno 

zaznavni.  Zato smo se tudi mi postavili okoli kamna in nabirali energijo.   

  

                    Nabiranje energije .                                 Krkavġki kamen.            

                                   

Med potjo do krkavġkega kamna smo opazovali ļudovite rdeļe barve ruja. Oljļni nasadi so bili 

deloma ģe obrani, nekaj oljk pa se je ġe ġibilo pod bogatim zakladom oliv. 

Ļudovit dan je bil za nami. Toplo sonce nas je dodobra ogrelo 

in dobro razpoloģeni smo zapustili ļudovito primorsko 

pokrajino in se odpeljali proti domu. Vseskozi , od doma in 

proti domu , so nas bogatile besede naġega ļlana gospoda  

Kukmana, ki je tudi tokra t z veseljem sprejel vodenje 

strokovne ekskurzije.  

Oljke.                                                               Silva Meģnar  

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.staroverci.si/slike/kamen/kamen1.JPG&imgrefurl=http://www.staroverci.si/krkavski.html&h=550&w=412&sz=54&tbnid=mjU4f9ycMFZPgM:&tbnh=91&tbnw=68&prev=/search%3Fq%3Dkrkav%25C4%258De%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__uCwy4OEKBIJHYW1jv-tUYZiqiD0=&docid=HkBybxPKHldgsM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDgQ9QEwAw&dur=1406
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.staroverci.si/slike/kamen/kamen1.JPG&imgrefurl=http://www.staroverci.si/krkavski.html&h=550&w=412&sz=54&tbnid=mjU4f9ycMFZPgM:&tbnh=91&tbnw=68&prev=/search%3Fq%3Dkrkav%25C4%258De%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__uCwy4OEKBIJHYW1jv-tUYZiqiD0=&docid=HkBybxPKHldgsM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDgQ9QEwAw&dur=1406
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://krkavce.webs.com/Krkavce_panorama.JPG&imgrefurl=http://krkavce.webs.com/&h=600&w=800&sz=114&tbnid=GiK52onMKwAANM:&tbnh=98&tbnw=131&prev=/search%3Fq%3Dkrkav%25C4%258De%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__F9LeOaP-Cqomtt0RWiz0ObVW2Ig=&docid=l14cNmhPAqvgjM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDIQ9QEwAQ&dur=1312
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://krkavce.webs.com/Krkavce_panorama.JPG&imgrefurl=http://krkavce.webs.com/&h=600&w=800&sz=114&tbnid=GiK52onMKwAANM:&tbnh=98&tbnw=131&prev=/search%3Fq%3Dkrkav%25C4%258De%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__F9LeOaP-Cqomtt0RWiz0ObVW2Ig=&docid=l14cNmhPAqvgjM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDIQ9QEwAQ&dur=1312
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://krkavce.webs.com/Krkavce_panorama.JPG&imgrefurl=http://krkavce.webs.com/&h=600&w=800&sz=114&tbnid=GiK52onMKwAANM:&tbnh=98&tbnw=131&prev=/search%3Fq%3Dkrkav%25C4%258De%26tbm%3Disch%26tbo%3Du&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__F9LeOaP-Cqomtt0RWiz0ObVW2Ig=&docid=l14cNmhPAqvgjM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDIQ9QEwAQ&dur=1312
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.staroverci.si/slike/kamen/kamen1.JPG&imgrefurl=http://www.staroverci.si/krkavski.html&h=550&w=412&sz=54&tbnid=mjU4f9ycMFZPgM:&tbnh=91&tbnw=68&prev=/search?q=krkav%C4%8De&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=krkav%C4%8De&usg=__uCwy4OEKBIJHYW1jv-tUYZiqiD0=&docid=HkBybxPKHldgsM&hl=sl&sa=X&ei=4jatUL7vD6jL0QX7oIHwAQ&sqi=2&ved=0CDgQ9QEwAw&dur=1406
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5.2  OLIMJE, ĻOKOLADNICA IN JELENOV GREBEN 

Mesec november je nepredvidljiv , saj nikoli ne veġ, kaj te bo spremljalo na poti ï sonce, deģ 

ali sneg. In nas je tudi tokrat spremljalo sonce.  

Lep jesenski dan se je napovedoval ģe ob odhodu iz Trebnjega. Dobro razpoloģeni smo jo z 

avtobusom mahnili proti avtocesti in Breģicam. Z gospodom Kukmanom smo med potjo 

odkrivali neznana obmoļja. 

Ko smo v Breģicah zapustili avtocesto, nas je pot vodila po vinorodnem podroļju Bizeljskega 

vse do Olimja. Olimje je maj hen  zaselek pod goro Rudnico, nedaleļ stran od glavne ceste, ki 

povezuje Obsotelje z ostalimi kraji Slovenije. In v tem zaselku stojita  veliļastna cerkev in 

samostan, nekoļ grajsko poslopje, v katerem so najprej naġli svoje domovanje redovniki 

pavlinci. Za oba spomenika danes skrbijo menihi minoriti, ki so se v prostore naselili 1990 . 

leta. Pred samostanom je velik zeliġļni vrt, kjer najdeġ tudi tista zeliġļa, ki so skorajda ģe 

pozabljena. Menihi iz zeliġļ pripravljajo razliļne pripravke, mazila, tinkture, ļaje in prav po teh 

smo pridno posegali v njihovi zeliġļni lekarni.  

 

Samostan z vrtom zdravilnih zeliġļ.  

 

V samostanu so pavlinci, ki so grad kupili 1663, uredili tudi samostansko lekarno, ki jo danes 

uvrġļajo med najstarejġe lekarne v svetu. Leta 1780 jo je poslikal Anton Lerchinger. Pavlinci 

so ob gradu ï samostanu  zgradili prekra sno baroļno cerkev in jo opremili s ļrno-zlatimi oltarji.  

             

          Ļrno -zlati oltarji v cerkvi .                                    V samostanski lekarni.  
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Le malo stran od samostana stoji stavba stare  ġole, ki je p reurejena v ļokoladnico. Za izdelavo 

ļokolade uporabljajo le kakavovo maslo in naravne sestavine, zato ima njihova ļokolada 

specifiļen okus. Je roļno izdelana, razliļnih oblik in zato ġe posebej zanimiva. Bliģajoļi prazniki 

so bili krivi, da se je v naġi potovalni prtljagi znaġlo kar nekaj sladkih zavitkov.  

 

Ļokoladn ica.  

 

Zapustili smo ļokoladnico in se odpeljali naġemu naslednjemu cilju naproti, na Jeġovnikovo 

domaļijo, le streljaj oddaljeno od samostanskih prostorov. Ukvarjajo se s kmeļkim turizmom, 

predelavo divjaļine, ġe najbolj pa so poznani po tem, da se po prostranem hribu, na 8 ha 

pasejo in  prosto sprehajajo jeleni, srne  ...  

In prvi, ki te pozdravijo ob prihodu na domaļijo so prav jeleni. Na gospodarjev  klic pa se 

odzovejo tako, da v gosjem redu priteļejo na dvoriġļe. Seveda so nagrajeni, saj dobijo koġļke 

kruha  in koruz na zrna.  Prav niļ se ne bojijo, je do z roke  in pozirajo pred fotoaparati.  

  

Na Jeġovnikovi domaļiji. 

 

Preģiveli smo lep dan in zadovoljni smo se odpravili proti domu.  

Silva Meģnar  



49  
 

5.3  PLETERJ E IN KOSTANJEVICA NA KRKI  

Tudi tokrat smo imeli sreļo. Ļe je ġe prejġnji teden sneg ègrozilç, da bo odpadla januarska 

popotna malha, so zadnji torek v januarju jutranji sonļni ģarki obetali lep dan. In res je bilo 

tako. Hladno, pa vendar sonļno in zato prijetno.  

Namenili smo se v Pleterje in Kostanjevico. Ni nas bilo tako veliko, vendar smo bili na koncu 

vsi zadovoljni, saj smo videli in sliġali veliko novega.  

    

                    Samostan Pleterje.           V gotski cerkvi.                                     

 

Mogoļni pleterski samostan s svojim obzidjem, ograjo, ki prepreļuje obiskovalcu stik  s 

samostansko stavbo , deluje skrivnostno. Menihov ne vidiġ in  ne sliġiġ, vse je tiho, zamaknjeno. 

Sprejem vljuden, tih. Le mi smo bili malo glasn ejġi, oziroma vsaka naġa beseda je v tiġini bolj 

odmevala, pa ļeprav smo se pogovarjali mirno in zadrģano.  

V stranskem delu gotske cerkve smo si ogledali multivizijo s prikazom zgodovine samostana in 

majhnim delom skromnega ģivljenja kartuzijanskih belih menihov.  

 

Pod vtisom multivizije . 

 

Njihovo skromno ģivljenje in podrejanje strogim pravilom je najlepġe predstavljeno na njihovi 

spletni strani  (http://www.kartuzija -pleterje.si ) :  

 

http://www.kartuzija-pleterje.si/
http://www.kartuzija-pleterje.si/slo/zemljevid_kartuzija.htm
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Dve razliļni poti 

"Poglavitna ģelja in cilj naġega poklica sta: v tihoti in samoti najti Boga" (Pravila). K temu edinemu 

cilju stremijo kartuzijani na dva razliļna naļina: kot menihi v klavstru (patri) ali kot menihi ï laiki 

(bratje).  

 

Samota patrov  

Menihi v klavstru ï vsi so ali bodo duhovniki ï ģivijo v svojih celicah vzdolģ kriģnega hodnika, ki jih 

zapustijo le ob doloļenih urah zborne liturgije ali ob redkih priloģnostih skupnega razvedrila. 

Zvestoba celici je v kartuzijanskem ģivljenju odloļilnega pomena. "To je sveta zemlja, kraj, na 

katerem se kot ļlovek s prijateljem pogosto pogovarja Gospod s svojim sluģabnikom. Tukaj se 

zvesta duġa pogosto zdruģuje z Boģjo besedo, nevesta z ģeninom; tu se nebesa stikajo z zemljo, 

boģje s ļloveġkim" (Pravila). 

 

Celica  

Celica je pravzaprav enonadstropna hiġica, 

obdana z vrtiļkom. Spodaj je delavnica, 

opremljena z orodjem, potrebnim za delo, 

saj patri v celici opravljajo tudi roļno delo, 

zgoraj pa je predsoba, ki jo imenujemo "Ave  

Maria", majhna kopalnica ter spalnica 

(cubiculum), kjer menih preģivi veļino 

svojega ļasa: tukaj moli, ġtudira, j® in spi. 

 

Hrana in post  

Menih dobiva hrano skozi okence poleg 

vhoda dvakrat na dan, razen v zimskem 

ļasu, ko jo prejema samo enkrat, zveļer pa 

uģiva kruh in pijaļo. Hrana je dobro 

pripravljena in obilna. Mesa, razen ribjega, 

menihi nikoli ne jedo. Enkrat tedensko, 

navadno ob petkih, imajo "abstinenco", ko 

preģivljajo dan le ob kruhu in vodi. V 

adventu in postnem ļasu se odreļejo tudi mleļnim jedem. Te postne postave sicer zahtevajo 

nemajhno odpoved, nikakor pa niso ġkodljive zdravju. Nasprotno: kartuzijani neredko doļakajo 

visoko starost. Novinci se privajajo k postu postopno pod vodstvom magistra novincev.  

Bogata je zgodovina kartuzijanov in pleterskega samostana, danes ġe edinega v Sloveniji. 

Naġa zadrģanost je minila ġele v muzeju na prostem. Dim v kmeļki hiġi je marsikomu obudil 

spomine na otroġtvo, prav tako prijazne besede kustosa Simona.  

  

        Pogled na zasneģeni skansen.    Polet je v muzeju na prostem . 

 

Skromna menihova soba.  

http://www.skansen.si/skansen/Info.html
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.slovenia.info/pictures/TB_attractions/1/2009/Skansen-015-mala_226171.jpg&imgrefurl=http://www.slovenia.info/?muzej=4337&lng=1&h=336&w=448&sz=42&tbnid=d_TylT5uxs18wM:&tbnh=92&tbnw=122&prev=/search?q=skansen+pleterje&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=skansen+pleterje&usg=__28KBmTe6fpqinWf4ZujiWtFHGSc=&docid=H6uICqil0sXswM&hl=sl&sa=X&ei=g1oPUarOH4PWtAaDkYCoCQ&sqi=2&ved=0CEUQ9QEwBQ&dur=4062
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Pot smo nadaljevali v Kostanjevico. Velik grajski kompleks, nekoļ tudi cistercijanski samostan, 

danes hrani bogate zbirke umetniġkih del Galerije Boģidarja Jakca. Pot do gradu je obdana z 

lipovim drevoredom. Glavni vhod z obrambnima stolpoma zakriva pogled v notranjost stavbe. 

Ko stopiġ skozi  mogoļna grajska vrata,  se odpre ļudovit pogled na veliko arkadno dvoriġļe, 

eno najveļjih v Evropi, z dvonadstropnimi trakti, obdanimi z mnoģico polkroģnih arkad. 

  

Galerija Boģidarja Jakca v Kostanjevic i.  

 

V galeriji so stalne razstave Joģeta Gorjupa, Toneta Kralja, Boģidarja Jakca, Franceta Kralja, 

Zorana Didka, Franceta Gorġeta in Janeza Boljke. Posebej zanimiva je umetnostna zbirka 

starih mojstrov iz bliģnje kartuzije Pleterje . V gotski samostanski cerkvi pa smo obļudovali 

razstavo hrvaġkega slikarja Tomislava Buntaka Potovanje junaġtva.  

 

Galerija Boģidarja Jakca, Kostanjevica.  

 

Malo nas je zeblo, saj galerijski prostori niso bili ogrevani, zato smo se odpeljali v mesto, se 

pogreli s ļajem in zapustili Kostanjevico.  

Silva Meģnar 

 

 

  

http://kraji.eu/slovenija/kostanjeviski_grad_galerija_bozidar_jakac/IMG_8886_kostanjeviski_grad_galerija_bozidar_jakac_kip/slo
http://kraji.eu/slovenija/kartuzijanski_samostan_pleterje/IMG_9009_kartuzijanski_samostan_pleterje/slo
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5.4  POSESTVO IN GRAD PRESTRANEK  

Tudi v februarju smo pogledovali v nebo in upali, da se napovedi vremenoslovcev ne bodo 

uresniļile. In z vremenom smo tudi tokrat imeli sreļo. Odpravili smo se na Notranjsko, da bi si 

ogledali grad Prestranek z velikim grajskim posestvom, na katerem redijo svojevrstne ģivali. 

Grad, ki je bil zgrajen v 16.  stoletju,  ni urejen in ga je ģe naļel zob ļasa, vendar pa so ostali 

grajski prostori obnovljeni in sluģijo namenu posestva in turizma. 

     

Smo dobri posluġalci.  

 

Z zanimanjem  smo posluġali predstavitev posestva, ki je v privatni lasti, in kmalu spoznali, da 

majhna skupina zaposlenih skrbi za kar 300 hektarjev veliko pos estvo, za vzrejo konj  in 

posebn ega  goved a,  se ukvarjajo z jahalno ġolo in oskrbo konj za razliļne lastnike. Njihova 

ļreda pasme islandski poni ġteje 27 konj in je najveļja pri nas. Konji so prijazni, 

temperamentni, vzdrģljivi, barviti, z gosto dlako. Radi jih imajo otroci, saj so ravno prav veliki 

za jahanje.   

 

Poniji ļakajo na hrano.  

 

èVikingi so na Islandijo prve konje pripeljali med leti 865 in 930. V zadnjem letu so Islandci z 

ediktom, ki ġe vedno velja, prepovedali pripeljati kakrġnekoli konje na otok in da se konj, ko 

enkrat zapusti Islandijo, tja ne sme veļ vrniti. S tem so zagotovili tisoļletno ļisto rejo, skozi 

katero so se izļistile posebnosti islandskih konj,ç smo izvedeli od prijazne vod nice . 

Na posestvu, ki obsega tudi 70 ha paġnikov, pa se pase sto  ģivali pasme angus. Zanimivo je , 

da nimajo rogov. Izvedeli smo,  da za te ģivali vodijo rodovniġke knjige. Poleg teh ģivali pa 

imajo tudi veliko ļredo ļrno-bele govedi.  
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                 Krave angus .                             P on i.                        Ļrno -bela mlekarica . 

 

Polni vtisov s sprehoda  po posestvu smo se ustavili ġe v sejni sobi, kjer nam je gospa Metka 

Svetlin predstavila njihovo zeliġļarsko kmetijo in povedala veliko zanimivega o pridelavi in 

uporabi zeliġļ. 

 

Zeliġļarske dobrote.  

 

Pa nismo ġe zakljuļili z ogledi. Odpeljali smo se ġe v vas Orehek, si ogledali cerkev sv. Florjana 

in grajsko poslopje, ki ģal poļasi propada. 

   

V cerkvi sv. Florjana .                                             G rad Orehek .  

 

Veliko smo izvedeli o krajih, kjer smo se nahajali in marsikdo od nas je za te kraje sliġal prviļ. 

Na poti na Notranjsko in domov pa nam je veliko povedal ġe gospod Kukman. 

Silva Meģnar  
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5.5  ZAKLJUĻNA EKSKURZIJA: SLOVENSKA BISTRICA IN VITANJE  

Jutranji sonļni ģarki so obetali lepo vreme, zato ni ļudno, da smo bil i udeleģenci zakljuļne 

ekskurzije ģe zjutraj dobro razpoloģeni. Poln avtobus nas je bilo in seveda z nami tudi gospod 

Kukman, ki je poskrbel, da smo spoznali ġe en kos naġe lepe deģele. Po stari cesti do Ivanļne 

Gorice smo pobrali ġe nekaj udeleģencev, potem pa pot nadaljevali po avtocesti.  

In kot bi trenil , smo bili v Slovenski Bistrici, naġi prvi toļki ogleda in daljġega postanka. 

Prijazna lokalna vod nika  sta nas razdelila v dve skupini in popeljala po obnovljenem baroļnem 

gradu, kjer smo si ogledali nasle dnje:  razvoj rimske ceste, posebej dela ceste, ki je potekala 

med tedanjo Celeio in Poetoviom, arheoloġko in etnoloġko zbirko, spominsko sobo pisatelja 

Antona Ingoliļa, razstavo o delu in ģivljenju Joģeta Tomaģiļa, Pajtlerjevo  zbirko fosilov in 

mineralov, zbirk o 56 petrolejk, zbirk o lutk v noġah sveta, ki jih je podarila gospa Zora Tomiļ, 

zbirk o 470 primerov slovenskih in tujih molitvenikov , posebn o zbirk o kamnin Pohorja, sob o 

praporjev z dokumenti o izgnancih , pohiġtvo in osebne predmete dr. Zore Janģekoviļ é 

V kletnih prostorih pa smo obiskali  vinotek o z razstavljenim glaģutnim steklom in s predmeti iz 

Arkove etnoloġke zbirke. Grajske prostore s ļudovito viteġko dvorano in stopniġļem je poslikal 

slikar Flurer. Uģivali smo ob lepo urejenih zbirk ah , le hladno je bilo in veliko prepiha.  

               

                      Bistriġki grad.                                Pripravljeni na ogled v grajskem atriju . 

 

 

Poroļna dvorana v gradu. 

 

Ġe okrepļali smo se iz zaloge, ki smo jo imeli s seboj in  nadaljevali pot proti Zreļam in Rogli. 

Po programu bi s e morali povzpeti na Osankari co, vendar nas je gospod Kukman  obvestil, da 

zaradi plazu, ki je zasul del ceste , in snega  vzpon na Osankarico  odpade.  Pa smo  kmalu 
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ugotovili, da je res ġe zima, saj je bila Rogla v celoti zasneģena. Pravo zimsko vzduġje s 

soncem nas je pozdravilo na Rogli.  

 

Zasneģena Rogla s kupi snega v aprilu .  

 

Po dobrem kosilu v koļi na Pesku so nam prijazni gostinci odprli moderno cerkev pri 

poļitniġkem naselju na Rogli. Zunaj je ġe obdana z gorami nametanega snega, visoka, prekrita 

s kamnitimi in lesenimi skodlami, znotraj pa je njena arhitektura topla, nekaj posebnega. 

Njuna avtorja , umetnik Marko Ivan Rupnik in arhitektka Vera Klepej Turnġek, pravita, da je 

zamisel o arhitekturi "sinteza med izroļilom in preseganjem zgolj postmoderne miselnosti v 

arhitekturi ; a rhitektura in ikonografija se preģemata in dopolnjujeta". Kovaġki izdelki dajo 

prostoru ġe poseben peļat in v trenutku te prepriļajo, da v ta prostor ne sodi niļ drugega kot 

le taki izdelki.  

  

Cerkvica na Rogli in njena notranjost.  

 

Ġe skupinsko slikanje in ģe smo hiteli novim dogodivġļinam naproti. Odpeljali s mo se v Vitanje, 

kraj, kjer se z izgradnjo Kulturnega srediġļa evropskih vesoljskih tehnologij (KSEVT), ki se 






















