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ZAHVALA

Brez velike podpore, ki nam jo nudijo:

Obc¢ina Trebnje, Obcina Mokronog-Trebelno, Obdina Sentrupert,
Obcina Mirna, Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport pri
finan¢ni podpori, Center za izobrazevanje in kulturo Trebnje pri
organizacijski izvedbi, Dom starej$ih ob&anov Trebnje, OS Mirna, 0S
dr. Pavla Lunacka Sentrupert, OS Mokronog, DU Mirna, DU Velika
Loka, DU Sentrupert, Drustvo kmeckih Zena Smarnice Sentrupert,
izletniska kmetija Kazina Sentlovrenc, gospod JoZze Kukman in gospod
Joze Zupan, nase delovanje ne bi bilo tako uspeSno. Zato se vsem
zahvaljujemo za podporo in pomoc.

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Glasbeni Soli Trebnje in Vrtcu
Trebnje, ki nas vseskozi spremljata in bogatita kulturne dogodke na
nasih srecanjih.

Zahvala tudi tistim, ki jih tu nismo nasteli, pa bi nase delo brez
njihove podpore bilo tezje.

I -




Stjepan Ivanec: Mocvirje, 2013.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 1088, foto: Bostjan
Pucelj.



NAGOVOR PREDSEDNICE

Drage ¢lanice in &lani UTZO!

Pred vami je zajetno porocilo o delu nase univerze v Studijskem letu,
ki je minilo. Nova naslovnica, nova oblika, vecja, bolj berljiva beseda,
osebe na fotografijah bolj prepoznavne.

Veliko se je dogajalo, veliko zgodilo, dobrega, lepega, zanimivega, pa
seveda tudi nekaj grenkih trenutkov je bilo.

Prvi torek v oktobru smo se zbrali v prostorih CIK Trebnje, tam, kjer
prezivljamo svoj Cas skozi celo leto. Skupaj smo pregledali, kaj vse
smo postorili v preteklem letu in kaj nas ¢aka v novem Studijskem
letu. V bogatem kulturnem programu so nastopile vse tri plesne
skupine: Ajda, Mavrica in Nasmeh. Navdusile so nas, saj so dokazale,
da so vsako leto boljse. Prijetno presenecenje pa so pripravili ¢lani
angleskega in Spanskega krozka. V anglescini in Spanscini so nam
predstavili svojo dejavnost in poskrbeli za dobro voljo in spros¢enost.
Program so obogatile tudi ¢lanice ustvarjalnih krozkov, ki so pripravile
Ze tradicionalno razstavo izdelkov.

Nase Letno porodilo je dobilo novo »obleko«. Na novi naslovnici je
soncnica, ki simbolizira nase tretje Zivljenjsko obdobje, prezeto z
mirnim, vendar aktivnim Zivljenjem, z lepimi trenutki druzenja in
veliko Zeljo po pridobivanju novih znanj. Na novi naslovnici se je prvic¢
pojavil logotip nase univerze. Bogata vsebina nas je popeljala skozi
vse aktivnosti preteklega leta, s ponosom jo bomo prelistali, saj smo
ustvarili veliko.

Jesen je bila volilno obarvana, saj je ¢lanom upravnega odbora
potekel mandat. Vendar pa do velikih sprememb ni prislo, saj ste z
glasovanjem izrazili Zeljo, da svoje delo nadaljujejo Francka GrosSel,
Majda Ivanov, Tomaz Povsi¢, Viktor Uhan, Milena Hvastija in
predsednica Silva Meznar. Skupini se je pridruzila novoizvoljena
¢lanica Milica Korosec, ki v upravnem odboru zastopa ¢lane iz Obcine
Mokronog-Trebelno. Hvala za zaupanje, potrudili se bomo, da bodo



nasa sreCanja Se naprej zanimiva in bogata z vsebino. Na pragu
pomladi je upravni odbor dozivel Se eno spremembo, saj je Mileno
Hvastija, ki je odsla na drugo delovho mesto, zamenjala Martina
Podlesnik.

Clanstvo se iz leta v leto povecuje, kar pomeni, da smo prepoznavni
in da so nase delavnice in krozki zanimivi in izpolnjujejo nase Zelje po
novih znanjih. Ceprav se je Stevilo &lanov povecalo, pa se je Se
zmanjéalo zanimanje za popotne malhe. Ze lansko leto smo
ugotavljali, da nas na strokovne ekskurzije hodi vedno manj. Prevozni
stroski so vedno vecji, prav tako tudi vstopnine, Stevilo udelezencev
pa vedno manjSe. V anketi ste nam zaupali, da so popotne malhe
postale predrage. V petnajstih letih smo videli dobrSen del Slovenije,
zato morda vse izbrane poti tudi niso bile tako zanimive. Pa vendar
¢lani upravnega odbora Zelimo, da popotne malhe ostanejo. V novem
Studijskem letu bomo naredili ve¢ na propagandi in predstavitvi nasih
popotniskih destinacij. Ce nas bo veé, bo tudi cena sprejemljivejsa.

V anketi ste nam zaupali, da je bila vsebina letosSnjih delavnic skrbno
izbrana. Hvala vam za vse pohvale in dobre predloge za boljSe delo
ter predloge za delavnice v novem Studijskem letu, ki smo jih z
veseljem upostevali pri pripravi programa za novo Studijsko leto.
Zavedamo se, da Cisto vsem ne moremo ugoditi, saj si nekateri Zelite
vec zdravstvenih tem, drugi bi spoznavali druge dezele, se spopadali
s pravnimi zadevami ... V upravnem odboru smo rekli, da bo za
vsakogar malo, po vrstnem redu, tako bo vsak nasel nekaj zase.

Kulturne dogodke so popestrili otroci iz vrtca in Glasbene Sole ter
gostji g. Jozeta Zupana: slavni igralki Stefka Drolc in Ivanka MezZan, z
veseljem pa smo prisluhnili g. Jozetu Kukmanu. Na popotnih malhah
vedno znova spoznavamo, da je njegovo znanje in poznavanje nase
dezZele in tujine neizmerno, poznamo ga tudi kot dobrega poznavalca
zdravilnih zelis¢. Po razgovoru pa smo ga spoznali Se kot skrbnega
moza in Cloveka, ki se je v Zivljenju moral spopasti z marsikatero
grenko preizkusnjo.

Na novoletnem sreCanju smo se spomnili vseh ¢lanov, ki so v tem
letu praznovali okroglo obletnico in jim izrocili darila, ki so jih
pripravile ¢lanice ustvarjalnega krozka iz Sentruperta.



Aktivno smo sodelovali tudi v krozkih in krajsih organiziranih oblikah
spoznavanja novih vsebin in znanj. Nase plesne skupine poznajo
otroci v vrtcih, Solah, odrasli pa se z njimi sreCujejo na prireditvah po
vseh obcinah, ki jih pokriva nasa univerza, po Sloveniji in tujini.

Tudi letosSnji program so nam pomagale realizirati obline Mirna,
Mokronog-Trebelno, Sentrupert in Trebnje, zato se jim iskreno
zahvaljujem. Zahvaljujem se tudi ¢lanom upravnega odbora za
konstruktivno sodelovanje pri nacrtovanju programa, gospe Patriciji
Pavli¢, direktorici CIK Trebnje, Mileni Hvastija, Martini Podlesnik ter
ostalim delavkam CIK Trebnje za vso pomoc pri realizaciji programa
ter vedno prijazen sprejem.

Hvala tudi vam, drage ¢lanice in ¢&lani UTZO, za vse obiske na
delavnicah, za aktivho sodelovanje v krozkih in drugih oblikah
druzenja. Tako dobrega sodelovanja si zelimo tudi v prihodnje.

Silva Meznar,
predsednica UTZO Trebnje

S Co—



Francine Genot: Sanjarija, 2004.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 947, foto: Studio 5.



SLOVENSKA UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
OBDOBJE

Univerze za tretje zivljenjsko obdobje se zdruzujejo v mrezo Slovenska
univerza za tretje Zivljenjsko obdobje.

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje, ki jo vodi gospa Ana
Kranjc, povezuje 47 univerz za tretje Zivljenjsko obdobije.

Zametki za nastanek so nastali pred tridesetimi leti, leta 1984, pod
vodstvom ge. DusSane Findeisen. Ob letoSnjem jubileju je priznanje za
sodelovanje prejela tudi nasa univerza.

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje deluje z namenom
povezovanja, izobrazevanja in spodbujanja nastanka novih univerz za
tretje Zivljenjsko obdobje po Sloveniji, koordinira in informira ter nudi
strokovno in svetovalno podporo. Organizira razlicna predavanja in
posvetovanija.

Tudi mi smo clani Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko obdobje,
hkrati pa zastopamo Dolenjske univerze v Svetu Slovenske univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje.

priznanje




Silva Meznar



1. POROCILO O DELU UTZO V STUDIJSKEM
LETU 2013/2014

1.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V $tudijskem letu 2013/2014 je &lanstvo UTZO sklenilo 222 oseb, dve
osebi ved kot prejénje Studijsko leto. Med ¢lani UTZO &e vedno mocno
prevladuje Zenski spol, saj je vpisanih zenskih Clanic kar 194, moskih
pa le 28.

Delez élanov UTZO glede
na spol

. ® moski

zenske

Starostna struktura clanov
UTZ0
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Povprecna starost ¢lana UTZO je 66 let. Najved ¢lanov je starih od 61
do 65 let.

V letu 2014 je okrogli jubilej praznovalo 20 ¢lanov. Najve¢ oseb (10)
je dopolnilo 60 let, pet oseb je praznovalo svoj 70. rojstni dan, dve
osebi sta praznovali 80. rojstni dan, tri osebe pa so praznovale svoj
50. rojstni dan.

Jubilanti UTZO
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Iz spodnjega grafa lahko razberemo, da najve¢ ¢lanov UTZO (veé kot
50 %) prihaja iz trebanjskega postnega okolisa, iz mirnskega 17 %,
sledijo ostali kraji (Sentrupert, Velika Loka ..) z manj kot 10 %
¢lanov.



Clani UTZO po postnih stevilkah
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Glede na zgornje podatke ugotavljamo, da najve¢ &lanov UTZO
prihaja iz obcine Trebnje (kar 62 %), iz obcine Mirna je 17 % c¢lanov,
iz obcine Sentrupert 8 %, iz obline Mokronog-Trebelno 4 % in iz
ostalih obcin (Ljubljana, Ivanc¢na Gorica, Mirna Pec itd.) kar 20 c¢lanov
0z. 9 % clanov.

Clani UTZO po obcinah
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Na svetu si, da gledas SONCE.
Na svetu si, da gres za SONCEM.
Na svetu si, da sam SI SONCE
in da s sveta odganjas - SENCE.

(Tone Pavcek - Drobtinice)

2. ZADOVOLJISTVO CLANOV - REZULTATI

ANKETE

Tudi v letoSnjem letu smo v okviru projekta IzboljSevanje kakovosti
in ucdinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja z anketo
pridobili povratno informacijo, kako so clani UTZO zadovoljni z
vsebino delavnic, z delom upravnega odbora in delavci CIK Trebnje,
ki so tesno povezani z dejavnostjo UTZO.

Anketo smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo sprasevali po
zadovoljstvu na delavnicah od oktobra do konca decembra, v drugem
delu pa od januarja do aprila. Drugemu delu smo dodali Se vprasalnik
0 zadovoljstvu z delom UTZO, izpustili pa smo vprasanje o
zadovoljstvu s popotnimi malhami, saj smo v tem obdobju izvedli
samo eno. Prvi del ankete je izpolnilo 66 clanov, drugi del pa 48
¢lanov UTZO. Z rezultati ankete smo pridobili tudi veliko idej za
delavnice v novem Studijskem letu.



98 % udelezencev je zelo zadovoljnih oziroma zadovoljnih z vsebino
delavnic. Malo manj so bili zadovoljni le z eno delavnico. Tudi z delom
upravnega odbora, UTZO kot celote in delom delavcev CIK Trebnje so
¢lani zelo zadovoljni oziroma zadovoljni.

D_ela\{mca, Zadovoljstvo Rez|:|lt %
izvajalec ati

Kako varcujemo [0 zelo zadovoljen 4 8 %

doma; [0 zadovoljen 41 77 %

Jasna Mozina, 0 nisem bil zadovoljen 8 15 %
ekologi brez meja [0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Turcija; 0 zelo zadovoljen 40 70 %

Barbara Jerovsek, [0 zadovoljen 17 30 %

Milena Hvastija OO0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Kako bioresonanca O zelo zadovoljen 23 42 %

pomaga pri 0 zadovoljen 32 58 %

zdravljenju?; 0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
dr. Darinka 0 delavnice se nisem

Strmole udelezil 0 0 %

Biodinamicna [0 zelo zadovoljen 15 29 %

pridelava hrane; [0 zadovoljen 36 69 %

Drustvo Ajda O nisem bil zadovoljen 1 2 %
[0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

§ri/anka; OO0 zelo zadovoljen 32 62 %

O zadovoljen 20 38 %

Manca Cujes O nisem bil zadovoljen 0 0%
[0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Akupunktura in O zelo zadovoljen 31 62 %

kitajsko izrocilo; O zadovoljen 19 38 %

Janez H6nn [0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %




Vojna ali mir z [0 zelo zadovoljen 38 64 %
bakterijami; [0 zadovoljen 21 36 %
O nisem bil zadovoljen 0 0 %
Sanja Loncar 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Popotne malhe [0 zelo zadovoljen 13 54 %
(oktober, 0 zadovoljen 10 42 %
november) OO0 nisem bil zadovoljen 1 4 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Kratenje pravic [0 zelo zadovoljen 12 32 %
starejsim; 0 zadovoljen 25 66 %
dr. Zdenka 0 nisem bil zadovoljen 1 2%
Cebasek Travnik 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Pot na OO0 zelo zadovoljen 38 93 %
Kilimandzaro; 0 zadovoljen 3 7 %
[0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
Tone Jesenko [0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Presejalni programi; 0 zelo zadovoljen 28 85 %
Europa Donna, 0 zadovoljen 5 15 %
prim. dr. Mojca O nisem bil zadovoljen 0 0 %
Sencar in prim. [0 delavnice se nisem
dr. Jelka Petric udelezil 0 0 %
Grabnar
Uporabni okrasni 0 zelo zadovoljen 18 57 %
vrt; [0 zadovoljen 11 34 %
O nisem bil zadovoljen 3 9 %
Klub Gaia 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Kolumbija; [0 zelo zadovoljen 27 75 %
O zadovoljen 9 25 %
Manca Cujes O nisem bil zadovoljen 0 0 %
O delavnice se nisem
udelezil 0 0 %




Resnica, besede; [0 zelo zadovoljen 27 68 %
[0 zadovoljen 13 32 %
Jana Strukelj 0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Avstralija; [0 zelo zadovoljen 35 73 %
OO zadovoljen 13 27 %
Jasna Zaler O nisem bil zadovoljen 0 0 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Zadovoljstvo z na¢inom dela UTZO Trebnje:
Zadovoljstvo Rezultati %
z delom celotne O sem zelo 28 58 %
dejavnosti UTZO zadovoljen
Trebnje [0 sem zadovoljen 20 42 %
z delom upravnega 0 sem zelo 30 63 %
odbora UTZO zadovoljen
Trebnje 0 sem zadovoljen 18 37 %
z nac¢inom O sem zelo 29 60 %
obvescanja in zadovoljen
informiranja o [0 sem zadovoljen 19 40 %
dogodkih
s kakovostjo O sem zelo 28 58 %
storitev na CIK zadovoljen
Trebnje [0 sem zadovoljen 20 42 %

Zaradi slabsega obiska popotnih malh smo z anketnim vprasalnikom
¢lane povprasali o vzrokih za majhno udelezbo.

Kaj je vzrok, da se ne udelezujete popotnih malh?




Stevilo %
odgovorov

zdravje mi ne dopusca 7 12,5
¢as mi ne ustreza 1 1,8
vsebina/destinacija mi ne 3 5,3
ustreza
stroski so previsoki 32 57,14
na vecini ogledov sem ze 13 23,21
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3. DELAVNICE IN KROZKI V STUDIJSKEM

LETU 2013/2014

VSAK TOREK V MESECU

Nasa torkova srecanja so stalnica. Dobimo se v predavalnici na CIK
Trebnje, kjer pridno sodelujemo pri zanimivi temi.
Draginja in veliko stevilo razli¢nih aktivnosti so botrovali, da smo v
letosnjem letu malo manj obiskovali popotne malhe - strokovne
ekskurzije, ki jih vodi turisti¢ni vodi¢ gospod JoZze Kukman, ki je tudi
¢lan nase UTZO.
Torkove delavnice smo razdelili na tematska podrocja:

e splosSne teme,

e potopisna razvajanja,

e socialno-zdravstvene teme,

e popotna malha.

Vsebina letosnjih delavnic:

3.1 DELAVNICE 2013/2014 1IN NJIHOVA
VSEBINA

oktober | Kako varcujemo »Znizaj, ugasaj, hodi, recikliraj,
2013 doma; spreminjaj.«

Jasna Mozina,

ekologi brez meja

oktober | Turcija; Barbara TurCija je dezela vrhunskih

2013 Jerovsek, Milena dozivetij.
Hvastija
oktober | Kako Bioresonanca je diagnosti¢na in
2013 bioresonanca terapevtska metoda, s katero
pomaga pri lahko ugotavljamo in odpravljamo
zdravljenju?; dr. energetske blokade v telesu,
Darinka Strmole intolerance in alergije na doloCene

snovi, obremenitve s tezkimi




kovinami, toksini, cepivi ter infekti
(bakterijami, virusi, glivicami in
paraziti).

november | Biodinamic¢na Biodinamicen nacin pridelave
2013 pridelava hrane; hrane je posebna nadgradnja
Drustvo Ajda ekoloske pridelave hrane in edina
metoda, ki zemlje ne iz¢rpava.
november | Srilanka; Manca | Srilanka - neskonéno prijeten
2013 Cujes tropski otok. Narava vseh
odtenkov zelene, svetovno
priznane znamenitosti, ¢rede
slonov, brezmejne plaze,
pozdravljajoci domacini.
november | Akupunktura in Akupunktura je star kitajski nacin
2013 kitajsko izrodcilo; za zdravljenje in preprecevanje
Janez H6nn bolezni. Bistvo akupunkture je, da
po telesu uravnava krozenje
energije in s tem kroZenje krvi.
december | Vojna ali mir z Dolga desetletja smo bili ujeti v
2013 bakterijami; vojno proti bakterijam. Tiste v
Sanja Loncar telesu smo ubijali z antibiotiki,
tiste na kozi z antibioti¢nimi
kremami in prsili, na vse, kar
miga v stanovanjih, pa smo se
spravljali z dezinfekcijskimi
sredstvi. Danes pa vemo, da je v
vojni proti bakterijam kratko
potegnil ¢lovek.
januar Kratenje pravic StarejSim so kratene pravice na
2014 starejSim; socialnem, zdravstvenem

dr. Zdenka
Cebagek Travnik

podrocju, v medsebojnih odnosih.
StarejSi v veliko primerih niso
samostojni, ko gre za odlocanje o
njihovih pravicah. To se zelo
pogosto kaze pri namestitvi
starejSih v dom za starejse.
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januar Pot na Kilimanjaro (Kilimadzaro) je eden
2014 Kilimandzaro; od najvisjih osamelcev na svetu,
Tone Jesenko speci vulkan s tremi vrhovi: Kibo
(5895 m), Shira (3962 m) in
Mawenzi (5149 m). Na 5895
metrov visoki afriski strehi je zrak
redek, dusevni procesi pocasnejsi,
dihanje pa hitrejSe. Srce divje
razbija, da bi zagotovilo telesu
dovolj zraka. Razgled pa kot da ni
od tega sveta.
januar Presejalni Tveganje, da kdo zboli za rakom,
2014 programi; povecuje
Europpa Donna, nezdrav zivljenjski slog (premalo
prim. dr. Mojca gibanja, debelost, nezdrava
Sencar in prim. prehrana s premalo vlaknin, sadja
dr. Jelka Petric in zelenjave, uzivanje alkohola in
Grabnar kajenje). Presejalni programi v
Sloveniji: Dora, Zora in Svit.
februar Uporabni okrasni Lepoti in funkcionalnosti
2014 vrt; okrasnega vrta dodamo Se
Klub Gaia uporabnost, ¢e uporabljamo sadne
in zelenjavne rastline tudi za
okras.
marec Kolumbija; Manca | Republika Kolumbija je obmorska
2014 Cujes drzava v severozahodni Juzni
Ameriki. Ime je dobila po
raziskovalcu Kristofu Kolumbu,
¢eprav ta ni bil nikoli v Kolumbiji.
marec Resnica, besede; »Naj bodo tvoje besede sladke,
2014 Jana Strukelj kajti nikoli ves, kdaj jih bos moral
pojesti.« (indijanski pregovor)
april Avstralija; Jasna Avstralija je najbolj ravna celina
2014 Zaler na svetu, bogata in manj

naseljena. Prebivalci so
nasmejani, neobremenjeni in
odprtih rok sprejmejo vsakega
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Morje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Dr%C5%BEava
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ju%C5%BEna_Amerika
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ju%C5%BEna_Amerika
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Raziskovalcu&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kri%C5%A1tof_Kolumb

turista.

april
2014

Socialna sluzba in
oblike pomodi;
Andreja Selsek

Seznanitev s pravicami v okviru
socialne zakonodaje, ki jo izvajajo
Centri za socialno delo.

I -~ - "v
J;. r

Zbrani ¢lani UTZO na enem izmed torkovih predavany.

3.2 POPOTNE

EKSKURZIJE

MALHE - STROKOVNE

oktober 2013

Jurkloster in Lasko

november 2013

Vrhnika in Bistra

12




marec 2014

DeZela kozolcev — Sentrupert

3.3 KROZKI UTZO V 2013/2014

TREBNJE (CIK):

> > ST. ST.

KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
Angltﬁééina Slobodanka | ponedeljek,
L vza_cetm Rozi Juvanc Done Ivanc 9.00—1(3.30 > >0
tecaj
Anglescina
Ea'] Galjevalni | Maida MIKIE | Lea Udove 8.355?;3'_ 00 5 30
tecaj
Anglescina
v, Martin . | ponedeljek,
nadaljevalni Holevar Lea Udove | ¢ 30-10.00 11 44
tecaj
Nemscina
11, Veronika Anta sreda, 8 30
nadaljevalni Gricar Veleci¢ 9.00-10.30
tecaj
Spansdina
111, Igor Nina petek, 9 40
nadaljevalni Zaplotnik Loncar 8.30-10.00
tecaj
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Likovno- |y ida Mikiie,
ustvarjalni Stanka Stanka sreda, 11 66
krozek ) Pungartnik | 9.00-11.15
. Pungartnik
Trebnje
Klekljanje
III, Emilija Martina Cetrtek, 8 60
nadaljevalni Spendal Korosec 9.00-11.15
tecaj
Folklorna M
. Branka Cetrtek,
skupina Ivanka Novak Mogkon 9.00-11.00 18 62
Nasmeh
Plesna . . ponedeljek,
skupina :Z';rr:sr; KZ‘?Q;ZC 13.15- 16 40
Ajda 14.45
Plesna Mariia Tania Cetrtek,
skupina éuéteiﬁé Koroéec 13.30- 19 72
Mavrica 15.00
Rekreacija Marija pon. & Cet.,
e ) Marija Kozelj UhaJn 17.00- 21 55
) 18.00
. . druga
Pohodnistvo M?rtm Viktor sreda v 74 27,5
Hocevar Uhan
mesecu
Zgodovmz_a Andrejka vsvak drugi
umetnosti / Nose Vabi& Cetrtek 5 24
skozi Cas 9.00-10.30

V letoSnjem Studijskem letu je v Trebnjem potekalo pet jezikovnih
teCajev: zacCetni tecaj angleSCine in dva nadaljevalna tecaja
anglescine, nemscine ter Spanscine. Roc¢ne in umetniske spretnosti
smo urili pri tecaju klekljanja in likovno-ustvarjalnem krozku.
Gibanju, druzenju in kulturi smo se posvecali pri petih krozkih. Letos
je delovalo 12 krozkov. Krozek je v povprecju trajal 48 ur in se ga je
udelezilo 17 oseb. Tudi letos je bil najbolj obiskan krozek
»razmigovalne« narave, in sicer je letoSnji »zmagovalec«
pohodnistvo, ki ga je obiskovalo kar 74 oseb.

MIRNA:
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5 < ST. ST.
KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
'j:rr:\?;ka B Marijana Darja ponedeljek, 12 21
.. Povsic Krivec 18.30-19.30
rekreacija
Zdravilna Marijana Joze Cetrtek, 16 8
zelisca Povsic Kukman 15.00-17.00
Y Marijana Cetrtek,
Rocna dela Pov&id / 15.00-17.00 8 25

Na Mirni so potekale tri delavnice, in sicer aerobika, zdravilna zelisc¢a

in roCna dela. Krozka se je v povprecju udelezilo 12 udelezencev,
trajal pa je v povprecju 18 ur.

SENTRUPERT:
7 * ST. ST.
KROZEK ANIMATOR | MENTOR C¢As UDELEZ. | UR
_ . sreda,
Ustvarjaini | o rija Jakiie | O1V2 9.00- 10 60
krozek Meznar 11.15

V Sentrupertu je potekal le ustvarjalni krozek, ki ga je obiskovalo 10

zensk.
SENTLOVRENC:
" < ST. ST.
KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
torek &
Zdravilna Francka Joze sreda, 21 12
zelisca Grosel Kukman 15.00-
18.00
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Ustvarjalni
krozek

Majda Kuznik

Boza
Zupandic

torek,
17.00-
18.30

V Sentlovrencu se je letos krozku zdravilna zeli$¢a pridruzil Se
ustvarjalni krozek. Krozek je v povprecju obiskovalo 15 udelezencev,

trajal pa je 36 ur.

3.4 SREDINO MESECNO POHODNISTVO

DATUM

KJE SMO PESACILI?

ST. UDELEZENCEV

Pohod od Osankarice do

9. oktober 2013 Treh Sebljev 37
13. november | Pohod po Martinovi nedelji 50
2013 skozi Gadovo pec
11. december l?ohovd .pred T‘O"'m Ie’vcomvpo
Cateskih goricah od Cateza 42
2013 .
do Trebnjega
15. januar 2014 Pohod po Parencani od 50

Skofij do Dekanov

8. februar 2014

Pohod po poti kulturne
dediscine

zaradi posledic
februarskega Zleda

odpadel
Pohod po Slomskovi poti od
12. marec 2014 | Ponikve do Dramelj, tretji 39
del Slomskove poti
16. april 2014 | Pohod skozi Rakov Skocjan 44
14. maj 2014 Pohod po Soski poti: od 47

Soce do Bovca

V preteklem studijskem letu je za nami sedem

pohodov. V povprecju

se je enega pohoda udelezilo 44 oseb. Najvec¢ pohodnikov je bilo na
drugem pohodu v novembru, ko smo se po Martinovi nedelji odpravili
skozi Gadovo pe¢ in na cetrtem pohodu po Parencani od Skofij do
Dekanov, ko se je pohoda udelezilo 50 ¢lanov.
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3.5 DELAVNICE V OKVIRU PROJEKTA CVZU
DOLENJSKA

V okviru projekta Center vsezZivljenjskega ucenja Dolenjska smo

delavnice izvajali v Trebnjem, Sentrupertu, Mokronogu, Sentlovrencu
in v ZPKZ Dob.

DOM STAREJSIH OBCANOV TREBNJE:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 1.10. 2013 Kristina Jeric¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva | 5. 11. 2013 Kristina Jeric

KRAJEVNA KNJIZNICA SENTRUPERT:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
Novo leto prihaja in razstava 9.12. 2013 S|I.va. Meznaft
Kristina Jeric

KRAJEVNA KNJIZNICA MOKRONOG:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
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Individualno ucenje osnov racunalnistva 16. 9. 2013 Kristina Jeric

Individualno ucenje osnov racunalnistva 11.11. 2013 Kristina Jeric

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada
ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport. Operacija se izvaja v
okviru Operativhega programa razvoja cloveskih virov za obdobje 2007-
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih virov in vseZivljenjskega ucenja;
prednostne usmeritve: izboljsanje kakovosti in ucinkovitosti sistemov
izobrazevanja in usposabljanja.«

REPUBLIKA SLOVENIJA X **r
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, “ Nalozba v vaso prihodnost
ZNANOST IN gPORT })PEE,&‘I!&)VI’:FVI:\{(‘77‘Fﬁ].N:\J\'(‘IR/\ EVROPSKA UNIJA

@
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4. POROCILA KROZKOV

4.1 ANGLESCINA I - zadetni tecaj

Vsi udeleZzenci krozka smo si zeleli obnoviti znanje anglescine.
Predavateljica ga. Slobodanka Done Ivanc je bila z nami zelo
prijazna. Obnovili smo veliko znanja. Ker od zacetka vsi udelezenci
kroZzka niso obiskovali, smo tecaj podaljSali za dober mesec. Med
udelezenci je bil tudi en moski.

Rozi Juvanc

4.2 ANGLESCINA II - nadaljevalni tecaj

V Solskem letu 2013/14 smo se prvi¢ zbrali v novi zasedbi in pod
novim mentorstvom. Skupina se je takoj izkazala za zelo homogeno
in vsi smo z veseljem obiskovali tecaj, ki je predstavljal tudi prijetno
druzenje. Skupno pet udelezencev je redno obiskovalo tecaj in
aktivno sodelovalo pri u¢nih urah. Tudi domacih nalog in glasnega
govorjenja v anglescini se ni ustrasil nihce.

S pomocjo ucbenika in delovnega zvezka New English File Elementary
smo ponovili snov, ki so jo nekateri Zze poznali in usvojili novo znanje
tako s podrocja slovnice kot besedis¢a: med drugim smo obravnavali
¢as Present Simple, ¢asovne predloge, osebne in svojilne zaimke ter
prakti¢no sporazumevanje z razli¢nih podrocij, kot je na primer obisk
kavarne ali nakupovanje.

Delo je potekalo v prijetnem vzdusju in vsi smo dosegli, ¢e ne celo
presegli pricakovanja, vlozeni trud pa se je poplacal tako, da smo ob
koncu tecaja prikazali svoje znanje. Kot je za anglesc¢ino znadcilno,
nam je vec tezav povzrocalo pisanje kot razumevanje. Z veseljem se
bomo novim jezikovnim izzivom podali naproti tudi naslednje Solsko
leto.

Majda Mikli¢ in Lea Udov¢
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4.3 ANGLESCINA IV - nadaljevalni tec¢aj

Na tecaj angleSCine se je v Solskem letu 2013/14 prijavilo deset
slusateljev. Kasneje se nam je pridruzil Se eden in s tem popestril
strukturo po spolu. Od enajstih udelezencev je bilo sedem deklet in
Stirje fantje, ki smo vecinoma redno obiskovali predavanija.

In the school year 2013/14, 10 members applied for the English
course (advanced level 4). Later we were joined by another member
that enriched our gender structure — 7 out of 11 members are women
and 4 are men, and they all attended the course fairly regularly.

V glavnem smo utrjevali Zze poznano snov, precej pa je bilo tudi novih
tem, ki smo jih obdelovali po novem ucbeniku, ki smo ga nabavili ob
zaklju¢ku prejénjega leta. Se vedno pa so nam najve¢ preglavic
povzrocali Casi v angleski slovnici. To seveda ni ni¢ nenavadno, saj
smo vsi Zze upokojeni in nam najbolj lezi pretekli ¢as. Tudi mentorica
je bila ista kot prejsnje leto in je program primerno prilagodila
nasemu nivoju znanja.

We mostly revised topics already known to us, but there were also
new topics, which we discovered with the help of our new textbook,
acquired at the end of last year. English tenses remain the toughest
nut to crack, which is not unusual: we are all retired and our fondest
memories only come in past tense. Our mentor remained the same as
last year and she tailored the programme to our level of English.

Po dogovoru smo na srecCanjih pripravili predstavitve v angleSkem
jeziku. Na ta nacin smo izvedeli nekaj novih stvari o vajah Tai chi,
pisateljici Almi Karlin, Titovi ladji Galeb, Novem mestu in Ljubljani,
Trebnjem in Franckinem novem okolju Vrhniki, spoznali vsebino
zanimive knjige in korenine Rudolfa Maistra, ki segajo v Trebnje.
Izvedeli smo tudi zanimivosti iz Avstralije in ZDA, ki sta jih
predstavila soSolca, ki sta bila tam na obisku. Ob tem smo ugotovili,
da sta uspesno uporabila pridobljeno znanje angleSkega jezika.
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As agreed, we all prepared a presentation in English, which was
delivered in front of the class. In this way we have learned many new
things: about Tai chi exercises, author Alma Karlin, Tito's ship Galeb
(Seagull), the cities Novo mesto, Ljubljana, Trebnje, and Francka's
new home Vrhnika, got acquainted with an interesting book and the
roots of Rudolf Maister, which extend to Trebnje. We also learned
many interesting things about Australia and the USA, presented to us
by our classmates who visited those countries and we learned that
they successfully utilised their knowledge of English.

Kot vsako leto pa je bila tudi letos nasa najpomembnejSa obSolska
dejavnost »kavica in ¢vek« v bliznjem lokalu, kjer se bomo glede na
dogovor dobivali tudi enkrat mesecno ob ponedeljkih med
pocitnicami, da vsaj delno obdrzimo kondicijo za naslednje Solsko
leto.

As every year, our most important extracurricular activity remains
"coffee and chat" at the nearby cafe, where we will continue to meet
on Mondays once a month during the holidays in order to stay fit for
the next school year.

V letoSnjem letu nismo nabavili nobene dodatne literature, saj smo
ugotovili, da nam bo ucbenik, ki smo ga narocili konec preteklega
Solskega leta, uspeSno sluzil tudi Se naslednje leto, ko bomo
obiskovali nadaljevalni te¢aj anglescine — nadaljevalni 5.

We haven't acquired any new books this school year, for we have
established that our current textbook will continue to serve us well
during the next school year's advanced English course 5.

Seveda pa smo kljub precejSnjemu Stevilu ¢lanov v skupini Se vedno
odprti za nove ¢lane, ki so na ravni znanja angleSkega jezika priblizno
enaki nam, zato vabimo =zainteresirane, da se nam pridruzijo v
naslednjem Solskem letu.

Despite a large number of members in our group we are still
accepting new members whose knowledge of English is similar to
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ours, therefore we are inviting all those interested to join us in the
next school year.

Se vedno pa nam ni uspelo organizirati strokovne ekskurzije v
angleSsko govoreCo drzavo - Anglijo. Cas bi ze bil, da to tudi
udejanimo in v praksi preverimo nase znanje anglescine.

We still haven't managed to organise an excursion to an English-
speaking country, preferably England, so it may be time to realise
this plan and test our English in a practical way.

Letosnje Solsko leto smo zakljucili ob klepetu z nasima ameriskima
prijateljema, zakoncema Bleggi, Marcio in Donom, ki sta priSla na
obisk k Igorju. Vsi smo lahko v praksi preizkusili nase znanje
anglescine, saj sta oba izredno dobra poslusalca in govorita zelo
enostavno in razlo¢no, prav primerno za nas.

We bookended this school year with a chat with our American friends,
Marcia and Don Bleggi, who were in Slovenia to visit Igor. We were
all able to test our English, for they are extremely good listeners and
they speak in a very clear manner, which is perfect for our needs.

2432014 - 243 2014‘

Tecajniki anglescine v razredu. ... in skupaj z mentorico pri pitju kavice.
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Z zakoncema Bleggi na klepetu
ob kavici v »nasem« lokalu,
spodaj podpisani je govoril
tudi z rokami.

Martin Hocevar
4.4 NEMSCINA II - nadaljevalni teéaj

V Solskem letu 2013/2014 je tecaj nemskega jezika potekal ze tretje
leto. Nacrtovanih 30 ucnih ur smo tudi realizirali. Tec¢aj je vodila prof.
Anta Veleci¢, ki nam je snov odlicno razlozila in nas pri usvajanju
znanja spodbujala. Spoznali smo posebnosti nemske slovnice, ki je
vCasih kar zahtevna.

Od lanske skupine nas je ostalo le pet ¢lanov, pridruzili pa so se nam
trije novi. TeCaj smo redno obiskovali, kar kaze tudi na to, da si
mocno zelimo obnoviti znanje jezika, ki smo ga pridobili v Casu
svojega Solanja.

Veronika Gricar

Leto 2013 je bilo zame posebno leto. Najprej upokojitev, nato Se
selitev iz Ljubljane na Dolenjsko - v vas Zubina. Po zaslugi tete
Slavke Kramer, ki me je popeljala v UTZO Trebnje, sem se odlodila,
da obnovim in nadgradim znanje nemscine, in vpisala sem se v tecaj.
Vsako sredo se nas je zbralo vseh osem udeleZzencev. Nadvse pa
moram pohvaliti prof. Anto Veleci¢, ki nam je snov podajala na zelo
pregleden, strokoven in prijazen nacin. Upam in Zelim si, da bi se
jeseni zopet zbrali vsi skupaj in nadaljevali.
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Zvonka

Zivljenje je eno samo ucenje. Nemski jezik sva se ucila v osnovi in
srednji Soli, na fakulteti in na tecajih, ki so bili organizirani v casu
sluzbovanja. Kje je ze vse to! Ker sva veliko pozabila, sva se odlodila,
da poizkusava znanje ponovno pridobiti. Odlocila sva se, da se
prijaviva v nadaljevalni teCaj nemskega jezika. Kar strah naju je bilo.
Ta pa je bil odvec, ker naju je skupina in mentorica prof. Anta Velecic
lepo sprejela. Nacrtovanih 30 Solskih ur je hitro minilo. Nasa
predavateljica nam je prijazno, zanimivo in potrpezljivo podajala
nacrtovano gradivo. Ni ji bilo tezko kaksno snov veckrat ponoviti. V
krozek nemskega jezika se bova prijavila tudi naslednje Solsko leto na
UTZO, Ce seveda le-ta bo. Zadala pa sva si, da bova stvar vzela bolj
resno. Brez vaj doma, resnega pristopa in utrjevanja snovi ne mores
priti do Zelenega uspeha.

Tomaz in Marjana

Milanka Dini¢: Dobre vile, 1976.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 272, foto: Studio 5.

4.5 SPANSCINA III - nadaljevalni tecaj
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UTZO Trebnje nam je Ze tretje leto omogodila obiskovanje tecaja
Spanskega jezika.

Ne zaradi Spanskih nadaljevank, pa¢ pa zaradi vedozeljnosti in
prijetnih soSolcev, smo se odlocili, da zacnemo s tem zanimivim
romanskim jezikom. Nasa srecanja so potekala ob petkih, ob 8.30. Ni
bilo vedno najbolj enostavno, vendar je usvojeno znanje lepo placilo
za nas trud. Vemo, da je vse odvisno od nas samih in tudi tu velja
vsem znani rek: »Kolikor vlozis, toliko dobis.« Ana, Zvone in Marja so
se nam pridruzili kasneje in so nas brez vecjih tezav dohiteli v
poznavanju jezika.

Nasa mentorica je bila Nina Loncar. V letoSnjem letu smo morali
slusatelji v Spanscini predstaviti neko jed ali sladico. Ni bilo najbolj
enostavno, vendar je vsem udeleZzencem uspelo opraviti to nalogo.

Predstavil bi vam rad Spansko abecedo in Stetje do deset. Ko boste
prebrali te osnove, boste ugotovili, da je Spanscina prav prijeten
romanski jezik. Morda vas bo pritegnilo in se nam boste pridruzili v
novem Solskem letu.

Abeceda - el alfabeto

Spansko tradicionalno abecedo sestavlja 30 &rk: 5 samoglasnikov (las
vocales) in 25 soglasnikov (las consonantes). Samoglasniki so a, e, i,
o in u, soglasniki pa vse ostale c¢rke. Samoglasniki so pogosto
zapisani z ostrivcem (3, €, i, 0, 1), u pa tudi s preglasom oz. dierezo
(). Posebnost med soglasniki je zraven sestavljenih ¢rk Se fi (n s
tildo).
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Crica  Izgovorjava Crka | Izgovorjava

boa a HNn ENNE
Et ke B+ enje
Cc ce 0o o
CH ch* e Fp pe
Dd de 24q ku
Ee £ Er EfTE
Ff effe EE r* | erre doble
Gz ge Sa esse
Hh ate Tt te
T1 1 Tu 1
T hota Vv uve
E k** ka Wow** | uve doble
L1 elle Xx ks
LLo* elje Ty 1griega
Mm EITUTIE ZE zeta
Numeros:

1) uno, 2) dos, 3) tres, 4) cuatro, 5) cinco, 6) seis, 7) siete, 8) ocho,
9) nueve, 10) diez

Saj je Slo, mar ne?

Prijazno vabljeni med nas in preprican sem, da boste kar hitro usvojili
osnove Spanskega jezika in Spanske nadaljevanke gledali s Se vecjim
zanimanjem.
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Slusatelji teCaja spanscine.

Otroci iz Vrtca Mavrica na obisku.

Igor Zaplotnik

4.6 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Ko smo se na zacetku Solskega leta zbrale na tradicionalni prvi kavi v
Homu, se nam je zdelo, da je pred nami toliko ¢asa in da bomo lahko
naredile kup novih stvari. Druga misel je bila realnejSa: ne veliko, pa
to dobro. Ker sofinanciranje Se ni bilo dore¢eno, smo se odpovedale
zunanjim mentorjem in poiskale pomoc¢ kar doma.
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Ga. Majda Mikli¢ nam je s svojimi bogatimi izkuSnjami in znanjem
pomagala pri izdelovanju nakita iz fimo mase in iz perlic. NavdusSene
smo bile nad prelepimi ogrlicami, obeski, uhani in prstani. Pa tudi
precej »darilnih« zadreg smo lahko resile okrog novega leta.

Ga. Irena Ziherl je slikarka z dolgoletnim stazem, vrsto likovnih
teCajev in nespornim talentom. V njeni Soli smo se spoprijele z
akrilom. Slikanje tihozitja je bil izziv, ker smo morale resiti vrsto
likovnih elementov. Na to nas je pripravila z uvodnim predavanjem o
likovnih kljucih. Irena nas je potrpezljivo vodila, popravljala in nam
svetovala. Pa tudi s pohvalami ni skoparila in ni ¢udno, da smo z
veseljem delale.

Julija Vodnjav, nasa najmlajSa, pa je vzela vajeti v roke zadnja.
Najprej nam je predstavila krasilno umetnost, njene posebnosti in
simboliko. Pripravila nam je tudi kratko skripto, da smo si z njo pri
delu pomagale. V ¢rni in rdeci barvi smo okrasile kuhalnice, Satulje in
druge lesene predmete. To drobno, skoraj filigransko risanje nas je
navdusilo. Pravzaprav smo bile kar presenecCene, kako imenitne
izdelke smo naredile.

Po dolgem casu smo se vrnile k slikanju na svilo. Dobro je bilo
preveriti, ali Se vemo, kako to gre. Novoletne Cestitke so stalnica, ki
se ji nobeno leto ne odpovemo. Skusamo pa vsako leto narediti
drugacne, lepSe in unikatne.

Prav tako smo se letos vrnile tudi k okrasevanju pirhov. Nastalo je
kar nekaj lepih izdelkov v servietni tehniki, z marmoriranjem in
poslikavo z akrilnimi barvami.

Za zakljuCek smo se zbrale pri gospe Nadi Mlakar, ki nas je pocrkljala
s kavico in pecivom, potem pa smo se odpravile dalje. Gospa Irena
nam je odprla vrata svoje hiSe na Hmelj¢icu. Ne vem, ali smo bolj
obcudovale cudovit razgled s terase ali slike, ki krasijo njen dom.
Nismo se mogle upreti njenim kulinaricnim mojstrovinam, ki nam jih
je postregla. Pohvale pa ne gredo samo njej, ampak tudi njenemu
mozu g. Marku, ki je hrabro in prijazno prenesel naso invazijo na njun
idilicen dom.

28



Poslovile smo se z Zeljo, da se oktobra spet sreCamo (v dobri formi),
polne nacrtov in idej, predvsem pa kot prijateljice, ki jim je druzenje
v veliko veselje.

In Se SCepec statistike: 22 srecanj, 66 ur.
Na zacetku leta nas je bilo 12, na koncu pa 11 udelezenk.

Zakljuek kroZka na Hmeljci¢u.

Stanka Pungartnik

V SPOMIN
Vsak Clovek je zase svet,
¢uden, svetal in lep,
kot zvezda na nebu.

Tone Pavéek

Iznenada smo izgubile naso »Sefico«, kot smo ji rekle pri likovno-
ustvarjalnem krozku. Stanka Pungartnik je likovno-ustvarjalni krozek
vodila vse od njegovega zacetka. Po rodu je bila zavedna Metlicanka,
a je imela rada tudi Trebnje. Tu si je ustvarila druzino in v knjiZnici
Pavla Golie sluzbovala do upokojitve. Pri delu v krozku je bila vedno
polna energije, spodbujala nas je, da smo ustvarjale like, mozaike in
Se mnogo drugega. Sestajale smo se vsako sredo, klepetale, se
smejale in ustvarjale. Nobena izmed nas ni pomislila, da je Zivljenje
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tudi kruto in te prizadene, ko najmanj pricakujes. Zelo jo bomo
pogresale in za vedno bo ostala v nasem spominu.

Meta Bukovec

4.7 KLEKLJANJE III - nadaljevalni tecaj

Z zaklju¢kom leto$njega Studijskega leta UTZO smo »trebanjske
klekljarice« uspesno koncale Cetrti letnik klekljanja. Sedaj se zares
lahko pohvalimo z izdelki, ki niso samo prticki, ampak je
nezno stkana cipka ze del mnogih uporabnih izdelkov, ki jih z
veseljem pokazemo na vsakoletni razstavi v prostorih CIK-a Trebnje,
hkrati pa na UTZO-jevem bazarju omogocimo nakup izdelkov.

Ko omenimo idrijsko Cipko, najprej pomislimo na Idrijo, ki naj bi bila
zibelka klekljanja na Slovenskem. Idrijska dipka je geografsko
zasCitena slovenska posebnost. Primoz Knez je ob letoSnjem
klekljarskem festivalu v Zireh povedal, da smo na to lahko ponosni,
vendar je ta geografska oznacba naredila velik razkol med
klekljaricami.

Pri tem se postavlja vprasanje, katera Cipka je prava. Geografsko
zasCitena idrijska cipka je po njegovem mnenju napaka, saj v
Sloveniji deluje 90 klekljarskih drustev, v Cipkarske Sole je vkljucenih
priblizno 700 otrok, v okviru izbirnega predmeta se izobrazuje
300 otrok, klekljarska drustva pa premorejo do 2500 c¢lanov. Podatki
kazejo, da je klekljanje razsSirjeno po vsej Sloveniji, zlasti Se v
Poljanski in SelSki dolini, v Ljubljani in Se nekaterih drugih krajih.
Zaradi tega je precej grenak priokus delitve na prave in neprave
Cipke.

Pomemben pa je podatek, da so na letosnjih klekljarskih dnevih v
Zireh klekljarice ustvarjale izdelke po 100 let starih vzorcih, ki so del

kulturne dediscine.

Ne glede na gornje ugotovitve smo trebanjske klekljarice, ki delujemo
v okviru UTZO Trebnje, ponosne, da smo usvojile tehniko klekljanja,

30



C¢eprav nismo vkljuene v nobeno klekljarsko drustvo. Z delom
nameravamo nadaljevati tudi v Studijskem letu 2014/2015, ker nas je
klekljarska nit ovila tako moco, kot je mocna pajkova mreza.

Emilija Spendal

»Kleklarice«.

4.8 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Koliko lepega in zanimivega je nasSa skupina spet dozZivela z mentorico
Branko. Kar ne morem verjeti, da clanice delujemo tako zagnano.
Redno obiskujemo vaje in prav bojimo se, da bi manjkale. Zgodi se
celo, da »babica varuska« svojega varovanca pripelje kar na vajo. Ce
pa se kdaj zgodi, da katera ostane brez para, ni nobeni dolgcas, ker ji
Branka takoj v roke pomoli inStrument »ribeZzen«.

Vsako sStudijsko leto pa nam prinese nove izzive. Letos smo si spet
zadale zahtevno nalogo. Po nasvetu mentorice smo se namrec
odlocile za novo kostumsko podobo, saj smo potrebovale folklornim
plesom primerno ljudsko noSo. Mentorica Branka in gospa Aleksandra
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Sepec sta se odlocili za oblacilno podobo Zensk na Dolenjskem z
zacCetka 20. stoletja. To je bil za nas velik financni zalogaj, ki smo ga
uspesno izpeljale tudi s pomocjo obcline Trebnje in KS Trebnje. Za
pomoc¢ se jim iskreno zahvaljujemo, tudi gospe Aleksandri najlepsa
hvala za njen prispevek k nasi novi kostumski podobi.

Do konca aprila smo realizirale:

e razstavo ob zacetku Solskega leta UTZO,

e 30 vaj (1 krat tedensko po 2 uri),

e 10 nastopov na raznih druzabnih dogodkih in prireditvah,

e obisk folklorne prireditve Zeleni Jurij v Ljubljani,

e vec druzabnih dogodkov in pohodov v naravo,

¢ snemanje glasbene spremljave na zgoscenko,

¢ dokumentiranje delovanja krozka - slikanje, snemanje,
predstavitev na spletni strani in
na Facebooku.

Letos smo se na prigovarjanje Mojce Femec le opogumile in se s
spletom dolenjskih plesov predstavile na Srecanju otroskih in odraslih
folklornih skupin v Novem mestu. Po izjavi mentorice smo v
konkurenci izrednih folkloristov nastop dobro izvedle.

Presenetila nas je tudi gospa Irena Shyama Hlebs iz oddaje Na lepse,
ki nas je povabila, da smo s svojimi plesi sodelovale na snemanju
oddaje o DeZeli kozolcev v Sentrupertu.

Se naprej sodelujemo z malcki v vrtcu Trebnje (obiskali so nas za dan
Zena, me pa smo jim v aprilu obisk vrnile), z DSO Trebnje ter s KS
Trebnje (sreCanje starejsih krajanov) in tako uresnic¢ujemo
medgeneracijsko sodelovanje.

Za naso skupino pa se Solsko leto ne bo koncalo aprila, ampak Sele v
zacetku julija. V maju in juniju imamo v programu Se nekaj nastopov,
zato moramo tudi z vajami nadaljevati.

Res smo z vsem srcem povezane s skupino Nasmeh, Skoda nam ni ne
casa ne denarija.

Ivanka Novak
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Pred dobrim letom sem prevzela vodenje folklorne skupine Nasmeh,
ker so po Sestih letih ostale brez mentorja. OdlocCila sem se in
sprejela povabilo, saj je bil to zame nov izziv na podroCju folklorne
dejavnosti. Sest let folklornih izku$enj se je poznalo Ze na prvih
vajah, saj so obvladale ze marsikateri folklorni korak. Delo v skupini
je prijetno in polno presenecenj, njihova dobra volja pa je nalezljiva.

Ceprav ¢lanice niso veé tako rosno mlade, so vedno pripravljene na
nove folklorne izzive. Odlocitev za novo kostumsko podobo so
uspesno izpeljale. Prvi¢ so se udelezile obmocnega srecanja otroskih
in odraslih folklornih skupin Tu pa je ena leipa reic, ki je potekalo v
Novem mestu. Strokovni spremljevalec, ki je ob zaklju¢ku prireditve
podal mnenje o skupini, je rekel: »Kljub dejstvu, da so odrsko
postavitev izvajale brez plesalcev, je ta delovala prijetno in gledljivo.«

Branka Moskon, mentorica

Nastop na Festivalu marmelade pod kozolci v Sentrupertu.

NOVA PODOBA
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Branka nas je na vajah nagovorila: »Punce, nova oblacila
potrebujete, da boste v njih predstavile obdobje izpred stotih let.« Z
Aleksandro sta se posvetovali in se dogovorili za nabavo blaga, kroje
in placilo.
Spet nova proba sledi.
Vsaki posebej se posveti,
da bluza res dobro stoji,
da se krilo lepo zavrti.

Nase rahlo nezaupanje v nove obleke je pocasi izginjalo in vse bolj so
nam bile vse¢. Ko smo se prvi¢ pokazale v novi podobi, so nas
vecinoma pohvalili.

Branka pa je Se svetovala: »Manjkajo Se ustrezna pokrivala.«

Stvar je Vera v roke vzela.
Veliko poti je naredila
in dosti Casa porabila,
da nam je klobuke priskrbela.

Zdaj smo se Ze navadile na »novo opremo, ¢eprav imamo vec dela z
njo. A ¢e holemo nadaljevati folklorno izrocilo, morajo biti tudi
oblacila v duhu ¢asa. Nasi Branki smo hvalezne.

Zahvala Patriciji Pavlic, Mojci Femec in Silvi Zacetek UTZO-ja na CIK-u.

34



MezZnar za sodelovanje.

Sonja Nahtigal

INOVACIJSKI NACRT ZACUTIMO GLASBO IN OBISK
FOLKLORNE SKUPINE NASMEH V VRTCU MAVRICA TREBNJE

Folklorna skupina Nasmeh je pod vodstvom Branke Moskon in
harmonikarja Ivana Bukovca v Cetrtek, 24. 4. 2014 nastopila v vrtcu
Mavrica v Trebnjem. V inovacijski projekt Zacutimo glasbo, ki poteka
ze drugo Solsko leto, je vkljuceno devet skupin otrok razli¢nih
starosti: Medvedki, Gumbki, Pingvincki, Zabice, Ribice, Slonéki,
Metuljcki, Deteljice in Skorpijoncki.

V okviru poglabljanja sodelovanja z okoljem otroke nekajkrat letno
obiS¢ejo gojenci Glasbene Sole Trebnje, dvakrat so jih obiskale
razlicne zasedbe orkestra slovenske vojske in razni drugi glasbeni
ustvarjalci, plesna skupina Ajda pa jim je predstavila tradicionalne
plese razlicnih evropskih drzav. Skozi glasbene aktivnosti in razlicna
glasbena dozivetja Zelijo otrokom na zanimiv nacin predstaviti glasbo
in ples, vplivati na njihov celostni razvoj in jim omogociti polno
Custveno dozivljanje in veselje ob glasbenih dejavnostih. Nasa
skupina Nasmeh se je z veseljem odzvala povabilu k temu projektu.
Malckom smo predstavili sklop dolenjskih plesov. Malcki in prijazne
vzgojiteljice so bili nasega obiska veseli, saj so z nami prepevali in
zaplesali. Vsi smo bili zadovoljni in obljubili smo, da se Se kdaj
sreCamo, kajti le tako bomo ohranili stik s preteklostjo in kulturno
dediscino.
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Anica Janezi¢

POZDRAVLIENI, PRIJATELII

0O, kako je lepo priti med vas,
spet prijateljem pogledati v obraz.

Verjetno boste pa priznali vsi,
kako hitro Cas bezi.

So pa nekaj najlepsega -
ta nasa srecanja.
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Malo se nasmejemo, zapojemo, zapleSemo,
tako dobro voljo Se domov prinasamo.

Nasmejati se iz srca —
je slajsSe od Caja zdravilnega.

Ko pa se Nasmeh odene v obleko novo,
zacuti duhovno in miselno prenovo.

Veselo za¢nimo novo Solsko leto,
da bi bilo v vseh pogledih dobro zaceto.

Na zdravstvene in druge delavnice ne smemo pozabiti,
treba bo Se na predavanja hoditi.

Tilka Gorenc

4.9 PLESNA SKUPINA AIDA

Clanice plesne skupine Ajda z mentorico Tanjo smo se v nedeljo, 18.
maja 2014, odpeljale na zakljucni izlet. Cilj so bile Benetke in ogled
ladje za krizarjenje z imenom Costa magica.

Oblacno vreme nas je pospremilo do Ljubljane, razigrane smo zasedle
sedeZze na avtobusu in se prepustile Turisticni agenciji B2B in
njenemu vodi¢u Andreju Steklasi. Med vozZnjo nam je predstavil
omenjeno agencijo s poudarkom na ponudbi razli¢nih krizarjenj. Ob
avtocesti v Italiji smo se okrepcale z dobro kavico in zajtrkom. Tu je
za nas$ smeh nehote poskrbela Franja, ki je svojo elegantno opravo
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kombinirala kar s pohodniskim nahrbtnikom. Pot smo nadaljevale do
Benetk, kjer smo Ze iz avtobusa zagledale dve zares veliki ladji. Pred
ogledom ladje je bilo potrebno opraviti nekaj formalnosti, in sicer
kontrolo dokumentov, pregled oseb in prtljage. Cakajoce v vrsti so
nekatere »navihanke« hitro opazile in poklepetale z brhkim
mladeni¢em, zaposlenim na ladji in zadolzenim za potnike s podrocja
nekdanje Jugoslavije. Kar vsem je bilo vse¢, da je simpati¢ni
usluzbenec Slovenec.

Kot sem Ze omenila, je ladja Costa magica res ogromna, je plavajodi
hotel, ki na krov sprejme okrog 3500 potnikov in ima 14 nadstropij.
Za udobje in nemoteno delovanje skrbi Stevilno osebje, zaposlenih je
kar 1050 ljudi.

Ogled ladje je potekal v spremstvu ladijske hostese in nasega vodica,
po razlicnih nadstropjih smo se premikali ve¢inoma z dvigali. Najbolj
nas je zanimalo, kakSne so kabine, kajti predstavljale smo si jih kot
neke ozke kajute, v resnici pa so udobne hotelske sobe, izbiras lahko
kabino brez okna, z oknom ali balkonom. Navdusene smo bile nad
palubo z razlicnimi masaznimi bazeni in ostalo welnes ponudbo. Po
nadstropjih so potnikom na voljo Stevilne restavracije, bari, razlicne
trgovine, frizerski in kozmetic¢ni saloni, fithes dvorane. Zelo vse¢ nam
je bilo tudi lepo urejeno gledalis¢e, kjer so vsak vecler predstave in
prireditve za vse okuse. Na koncu nas je ladjar povabil v eno izmed
restavracij na pogostitev z okusnim kosilom, pijaco in kavo.

Gotovo si bo katera v prihodnje uresnicila krizarjenje, saj smo
zadovoljne zapuscale ladjo. Z vodi¢em Andrejem smo odsle na potep
po vedno romanti¢nih Benetkah. Bilo je prijetno toplo in ob hoji po
ozkih ulicah smo obcudovale cudovito arhitekturo palac, cerkev,
mostov, trgov, vodnjakov. Andrej nam je pripovedoval o zgodovini,
zanimivostih, razcvetu in zatonu Benetk. Preko mostu Rialto smo
prispele na Trg sv. Marka, kjer je bilo veliko turistov z raznih koncev
sveta. Ko smo si ogledovale katedralo, stolp, DoZevo palaco, most
vzdihljajev, nekdanjo jetniSnico in mnoge druge lepote, so nas
obletavali sivo-srebrni beneski golobi.

V prostem c¢asu smo odsle Se v trgovinice in med stojnice s spominki,
zapravile nekaj denarja za izdelke iz muranskega stekla, za beneske
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maske ali kaj drugega. Na trgu smo se ponovno zbrale in se
nepri¢akovano okrepcale s pristno dolenjsko kapljico, ki jo je Jozi na
nase veselje potegnila iz nahrbtnika. Steklenica je zaokrozila in ni nas
motilo, ker nismo imele kozarcev. Martini pa smo se do solz
nasmejale, ko je lovila bankovec za 20 evrov, ki ga ji je odnesla
beneska sapica.

J

Blizal se je ¢as odhoda in nekaj deklet se je raje odpravilo pes, ostale
pa smo se z vodnim avtobusom popeljale po velikem kanalu do
postaje. Sledila je Se kratka voznja z vlakom in spet smo bile na
nasem avtobusu. Prijetno utrujene in polne vtisov smo krenile proti
Ljubljani. V poznih veclernih urah smo se z osebnimi avtomobili
srecno pripeljale domov.

Solsko leto se je izteklo in prilegle se nam bodo pocitnice, jeseni pa
se bomo spet z veseljem srecCevale, se ucile novih plesnih korakov in
s svojimi nastopi razveseljevale gledalce.

Vida Povsic
4.10 PLESNA SKUPINA MAVRICA

Plesna skupina Mavrica se je v tem Solskem letu pomladila in
Steviléno okrepila. PridruZile so se nam stiri mlajSe upokojenke, ki so
povpreCje let skupine zmanjsale, obenem pa povecale Stevilo ¢lanic
na devetnajst.

Temu se je prilagajalo delo skupine, saj je bilo veC ponavljanja ze
naucenih plesov, da so lahko tudi novinke usvojile plesne korake.
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Vedno nasmejani harmonikar Toni Gracar pa je poskrbel za dobro
razpolozenje v skupini in plesalke smo se ob zvokih harmonike Se bolj
veselo zavrtele.

Vaje smo imele enkrat tedensko, ob cetrtkih, nasa mentorica je bila
gospa Tanja KoroSec. Poleg slovenskih ljudskih plesov smo plesale
tudi plese sveta in Bachove cvetne plese.

Ob zacetku 3olskega leta UTZO-ja smo se predstavile s spletom
plesov sveta, zaplesale smo na prireditvi Veseli december in
sodelovale na medobcinski proslavi ob slovenskem kulturnem
prazniku na Mirni.

- g
L

S plesom v parku, novemu letu naproti. Ob slovenskem kulturnem prazniku na
Mirni.

4.11 REKREACIJA TREBNJE

Krozek rekreacija v okviru UTZO Trebnje poteka Ze vrsto let. Tudi v
Studijskem letu 2013/2014 smo se rekreirale v telovadnici CIK
Trebnje; od meseca oktobra do meseca marca dvakrat tedensko
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(ponedeljek in cetrtek), v aprilu in maju pa enkrat tedensko
(ponedeljek) po nacrtovanih ciljih in Zeljah udelezenk.

Za splosno ogrevanje smo izvajale gimnasti¢ne vaje z razliCnimi
zamahi z rokami, nogami, odkloni, dvigovanjem trupa in bokov. Za
vzdrzevanje kondicije gibljivosti sklepov in misicne moci smo izvajale
raztezne vaje, vaje za pravilno drzo, vaje za krepitev misic in vaje za
stabilizacijo hrbtenice in medenice. V vadbo vklju¢ujemo elasti¢ni trak
in utezi, ki smo jih izdelale same. Program vadbe smo popestrile z
vajami za ravnotezje in za pomlajevanje (tibetanske vaje).

V krozek je bilo vpisanih 21 clanic. Najvecja udelezba je Stela 19
rekreativk, kar je bilo Ze na meji zmogljivosti telovadnice, najmanjsa
udelezba 8, kar pomeni 50 % izboljSanje glede na preteklo leto.

Uc¢imo se pravilnega sedenja. Moéne smo! Zadnjico dvignemo
visoko v zrak.

Marija Kozelj
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4.12 POHODNISTVO

Pohodniki smo tudi v letoSnjem Solskem letu ohranili mnozi¢nost,
dosegli smo celo dva rekorda z udelezbo 50 clanov, in sicer na
Martinovem pohodu v Gadovo pecC in na pohodu po zadnjem delu
Parencane. Tudi ostali pohodi v letoSnjem letu so minili ob primerni
udelezbi, najmanj nas je bilo na prvem pohodu do Osankarice, ki je
bil pohodnisko tudi najkrajsi in verjetno najlazji.

Realizirali smo sedem pohodov, eden je zaradi slabega vremena
odpadel in ga bomo realizirali v naslednjem Studijskem letu.

Seznam pohodov in udelezencev:

1. Pohod od Osankarice do Treh Zebljev — 37 pohodnikov

2. Pohod po Martinovi nedelji skozi Gadovo pec¢ - 50 pohodnikov

3. Pohod pred novim letom po cateskih goricah od Cateza do
Trebnjega - 42 pohodnikov,

4. Pohod po Parencani od Skofij do Dekanov - 50 pohodnikov

5. Pohod po poti kulturne dedisc¢ine je zaradi posledic
februarskega Zleda odpadel in ga bomo poizkusili izvesti v
naslednjem letu.

6. Pohod po Slomskovi poti od Ponikve do Dramelj, tretji del
Slomskove poti, ki jo bomo nadgrajevali tudi v naslednjih letih
- 39 pohodnikov

7. Pohod skozi Rakov Skocjan, kjer smo si ogledali lepote kraske
narave in videli posledice februarskega Zledoloma - 44
pohodnikov

8. Pohod po Soski poti: od Soce do Bovca - zakljucek Soske poti
(tretji del) v Trenti — 47 pohodnikov; trinajstim pohodnikom,
ki so se udelezili vseh pohodov, smo podelili simboli¢ne
nagrade.

Udelezba na pohodih je bila v letosSnjem letu zelo dobra, saj se je
posameznega pohoda v povp