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ZAHVALA

Brez velike podpore, ki nam jo nudijo:

Obc¢ina Trebnje, Obcina Mokronog-Trebelno, Obdina Sentrupert,
Obcina Mirna, Ministrstvo za izobraZzevanje, znanost in Sport pri
finan¢ni podpori, Center za izobrazevanje in kulturo Trebnje pri
organizacijski izvedbi, Dom starej$ih ob&anov Trebnje, OS Mirna, 0S
dr. Pavla Lunacka Sentrupert, OS Mokronog, DU Mirna, DU Velika
Loka, DU Sentrupert, Drustvo kmeckih Zena Smarnice Sentrupert,
izletniska kmetija Kazina Sentlovrenc, gospod JoZze Kukman in gospod
Joze Zupan, nase delovanje ne bi bilo tako uspeSno. Zato se vsem
zahvaljujemo za podporo in pomoc.

Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Glasbeni Soli Trebnje in Vrtcu
Trebnje, ki nas vseskozi spremljata in bogatita kulturne dogodke na
nasih srecanjih.

Zahvala tudi tistim, ki jih tu nismo nasteli, pa bi nase delo brez
njihove podpore bilo tezje.

I -




Stjepan Ivanec: Mocvirje, 2013.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 1088, foto: Bostjan
Pucelj.



NAGOVOR PREDSEDNICE

Drage ¢lanice in &lani UTZO!

Pred vami je zajetno porocilo o delu nase univerze v Studijskem letu,
ki je minilo. Nova naslovnica, nova oblika, vecja, bolj berljiva beseda,
osebe na fotografijah bolj prepoznavne.

Veliko se je dogajalo, veliko zgodilo, dobrega, lepega, zanimivega, pa
seveda tudi nekaj grenkih trenutkov je bilo.

Prvi torek v oktobru smo se zbrali v prostorih CIK Trebnje, tam, kjer
prezivljamo svoj Cas skozi celo leto. Skupaj smo pregledali, kaj vse
smo postorili v preteklem letu in kaj nas ¢aka v novem Studijskem
letu. V bogatem kulturnem programu so nastopile vse tri plesne
skupine: Ajda, Mavrica in Nasmeh. Navdusile so nas, saj so dokazale,
da so vsako leto boljse. Prijetno presenecenje pa so pripravili ¢lani
angleskega in Spanskega krozka. V anglescini in Spanscini so nam
predstavili svojo dejavnost in poskrbeli za dobro voljo in spros¢enost.
Program so obogatile tudi ¢lanice ustvarjalnih krozkov, ki so pripravile
Ze tradicionalno razstavo izdelkov.

Nase Letno porodilo je dobilo novo »obleko«. Na novi naslovnici je
soncnica, ki simbolizira nase tretje Zivljenjsko obdobje, prezeto z
mirnim, vendar aktivnim Zivljenjem, z lepimi trenutki druzenja in
veliko Zeljo po pridobivanju novih znanj. Na novi naslovnici se je prvic¢
pojavil logotip nase univerze. Bogata vsebina nas je popeljala skozi
vse aktivnosti preteklega leta, s ponosom jo bomo prelistali, saj smo
ustvarili veliko.

Jesen je bila volilno obarvana, saj je ¢lanom upravnega odbora
potekel mandat. Vendar pa do velikih sprememb ni prislo, saj ste z
glasovanjem izrazili Zeljo, da svoje delo nadaljujejo Francka GrosSel,
Majda Ivanov, Tomaz Povsi¢, Viktor Uhan, Milena Hvastija in
predsednica Silva Meznar. Skupini se je pridruzila novoizvoljena
¢lanica Milica Korosec, ki v upravnem odboru zastopa ¢lane iz Obcine
Mokronog-Trebelno. Hvala za zaupanje, potrudili se bomo, da bodo



nasa sreCanja Se naprej zanimiva in bogata z vsebino. Na pragu
pomladi je upravni odbor dozivel Se eno spremembo, saj je Mileno
Hvastija, ki je odsla na drugo delovho mesto, zamenjala Martina
Podlesnik.

Clanstvo se iz leta v leto povecuje, kar pomeni, da smo prepoznavni
in da so nase delavnice in krozki zanimivi in izpolnjujejo nase Zelje po
novih znanjih. Ceprav se je Stevilo &lanov povecalo, pa se je Se
zmanjéalo zanimanje za popotne malhe. Ze lansko leto smo
ugotavljali, da nas na strokovne ekskurzije hodi vedno manj. Prevozni
stroski so vedno vecji, prav tako tudi vstopnine, Stevilo udelezencev
pa vedno manjSe. V anketi ste nam zaupali, da so popotne malhe
postale predrage. V petnajstih letih smo videli dobrSen del Slovenije,
zato morda vse izbrane poti tudi niso bile tako zanimive. Pa vendar
¢lani upravnega odbora Zelimo, da popotne malhe ostanejo. V novem
Studijskem letu bomo naredili ve¢ na propagandi in predstavitvi nasih
popotniskih destinacij. Ce nas bo veé, bo tudi cena sprejemljivejsa.

V anketi ste nam zaupali, da je bila vsebina letosSnjih delavnic skrbno
izbrana. Hvala vam za vse pohvale in dobre predloge za boljSe delo
ter predloge za delavnice v novem Studijskem letu, ki smo jih z
veseljem upostevali pri pripravi programa za novo Studijsko leto.
Zavedamo se, da Cisto vsem ne moremo ugoditi, saj si nekateri Zelite
vec zdravstvenih tem, drugi bi spoznavali druge dezele, se spopadali
s pravnimi zadevami ... V upravnem odboru smo rekli, da bo za
vsakogar malo, po vrstnem redu, tako bo vsak nasel nekaj zase.

Kulturne dogodke so popestrili otroci iz vrtca in Glasbene Sole ter
gostji g. Jozeta Zupana: slavni igralki Stefka Drolc in Ivanka MezZan, z
veseljem pa smo prisluhnili g. Jozetu Kukmanu. Na popotnih malhah
vedno znova spoznavamo, da je njegovo znanje in poznavanje nase
dezZele in tujine neizmerno, poznamo ga tudi kot dobrega poznavalca
zdravilnih zelis¢. Po razgovoru pa smo ga spoznali Se kot skrbnega
moza in Cloveka, ki se je v Zivljenju moral spopasti z marsikatero
grenko preizkusnjo.

Na novoletnem sreCanju smo se spomnili vseh ¢lanov, ki so v tem
letu praznovali okroglo obletnico in jim izrocili darila, ki so jih
pripravile ¢lanice ustvarjalnega krozka iz Sentruperta.



Aktivno smo sodelovali tudi v krozkih in krajsih organiziranih oblikah
spoznavanja novih vsebin in znanj. Nase plesne skupine poznajo
otroci v vrtcih, Solah, odrasli pa se z njimi sreCujejo na prireditvah po
vseh obcinah, ki jih pokriva nasa univerza, po Sloveniji in tujini.

Tudi letosSnji program so nam pomagale realizirati obline Mirna,
Mokronog-Trebelno, Sentrupert in Trebnje, zato se jim iskreno
zahvaljujem. Zahvaljujem se tudi ¢lanom upravnega odbora za
konstruktivno sodelovanje pri nacrtovanju programa, gospe Patriciji
Pavli¢, direktorici CIK Trebnje, Mileni Hvastija, Martini Podlesnik ter
ostalim delavkam CIK Trebnje za vso pomoc pri realizaciji programa
ter vedno prijazen sprejem.

Hvala tudi vam, drage ¢lanice in ¢&lani UTZO, za vse obiske na
delavnicah, za aktivho sodelovanje v krozkih in drugih oblikah
druzenja. Tako dobrega sodelovanja si zelimo tudi v prihodnje.

Silva Meznar,
predsednica UTZO Trebnje

S Co—



Francine Genot: Sanjarija, 2004.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 947, foto: Studio 5.



SLOVENSKA UNIVERZA ZA TRETJE ZIVLJENJSKO
OBDOBJE

Univerze za tretje zivljenjsko obdobje se zdruzujejo v mrezo Slovenska
univerza za tretje Zivljenjsko obdobje.

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje, ki jo vodi gospa Ana
Kranjc, povezuje 47 univerz za tretje Zivljenjsko obdobije.

Zametki za nastanek so nastali pred tridesetimi leti, leta 1984, pod
vodstvom ge. DusSane Findeisen. Ob letoSnjem jubileju je priznanje za
sodelovanje prejela tudi nasa univerza.

Slovenska univerza za tretje zivljenjsko obdobje deluje z namenom
povezovanja, izobrazevanja in spodbujanja nastanka novih univerz za
tretje Zivljenjsko obdobje po Sloveniji, koordinira in informira ter nudi
strokovno in svetovalno podporo. Organizira razlicna predavanja in
posvetovanija.

Tudi mi smo clani Slovenske univerze za tretje Zivljenjsko obdobje,
hkrati pa zastopamo Dolenjske univerze v Svetu Slovenske univerze
za tretje Zivljenjsko obdobje.

priznanje




Silva Meznar



1. POROCILO O DELU UTZO V STUDIJSKEM
LETU 2013/2014

1.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V $tudijskem letu 2013/2014 je &lanstvo UTZO sklenilo 222 oseb, dve
osebi ved kot prejénje Studijsko leto. Med ¢lani UTZO &e vedno mocno
prevladuje Zenski spol, saj je vpisanih zenskih Clanic kar 194, moskih
pa le 28.

Delez élanov UTZO glede
na spol

. ® moski

zenske

Starostna struktura clanov
UTZ0
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Povprecna starost ¢lana UTZO je 66 let. Najved ¢lanov je starih od 61
do 65 let.

V letu 2014 je okrogli jubilej praznovalo 20 ¢lanov. Najve¢ oseb (10)
je dopolnilo 60 let, pet oseb je praznovalo svoj 70. rojstni dan, dve
osebi sta praznovali 80. rojstni dan, tri osebe pa so praznovale svoj
50. rojstni dan.

Jubilanti UTZO
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Iz spodnjega grafa lahko razberemo, da najve¢ ¢lanov UTZO (veé kot
50 %) prihaja iz trebanjskega postnega okolisa, iz mirnskega 17 %,
sledijo ostali kraji (Sentrupert, Velika Loka ..) z manj kot 10 %
¢lanov.



Clani UTZO po postnih stevilkah
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Glede na zgornje podatke ugotavljamo, da najve¢ &lanov UTZO
prihaja iz obcine Trebnje (kar 62 %), iz obcine Mirna je 17 % c¢lanov,
iz obcine Sentrupert 8 %, iz obline Mokronog-Trebelno 4 % in iz
ostalih obcin (Ljubljana, Ivanc¢na Gorica, Mirna Pec itd.) kar 20 c¢lanov
0z. 9 % clanov.

Clani UTZO po obcinah
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Na svetu si, da gledas SONCE.
Na svetu si, da gres za SONCEM.
Na svetu si, da sam SI SONCE
in da s sveta odganjas - SENCE.

(Tone Pavcek - Drobtinice)

2. ZADOVOLJISTVO CLANOV - REZULTATI

ANKETE

Tudi v letoSnjem letu smo v okviru projekta IzboljSevanje kakovosti
in ucdinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja z anketo
pridobili povratno informacijo, kako so clani UTZO zadovoljni z
vsebino delavnic, z delom upravnega odbora in delavci CIK Trebnje,
ki so tesno povezani z dejavnostjo UTZO.

Anketo smo razdelili na dva dela. V prvem delu smo sprasevali po
zadovoljstvu na delavnicah od oktobra do konca decembra, v drugem
delu pa od januarja do aprila. Drugemu delu smo dodali Se vprasalnik
0 zadovoljstvu z delom UTZO, izpustili pa smo vprasanje o
zadovoljstvu s popotnimi malhami, saj smo v tem obdobju izvedli
samo eno. Prvi del ankete je izpolnilo 66 clanov, drugi del pa 48
¢lanov UTZO. Z rezultati ankete smo pridobili tudi veliko idej za
delavnice v novem Studijskem letu.



98 % udelezencev je zelo zadovoljnih oziroma zadovoljnih z vsebino
delavnic. Malo manj so bili zadovoljni le z eno delavnico. Tudi z delom
upravnega odbora, UTZO kot celote in delom delavcev CIK Trebnje so
¢lani zelo zadovoljni oziroma zadovoljni.

D_ela\{mca, Zadovoljstvo Rez|:|lt %
izvajalec ati

Kako varcujemo [0 zelo zadovoljen 4 8 %

doma; [0 zadovoljen 41 77 %

Jasna Mozina, 0 nisem bil zadovoljen 8 15 %
ekologi brez meja [0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Turcija; 0 zelo zadovoljen 40 70 %

Barbara Jerovsek, [0 zadovoljen 17 30 %

Milena Hvastija OO0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Kako bioresonanca O zelo zadovoljen 23 42 %

pomaga pri 0 zadovoljen 32 58 %

zdravljenju?; 0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
dr. Darinka 0 delavnice se nisem

Strmole udelezil 0 0 %

Biodinamicna [0 zelo zadovoljen 15 29 %

pridelava hrane; [0 zadovoljen 36 69 %

Drustvo Ajda O nisem bil zadovoljen 1 2 %
[0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

§ri/anka; OO0 zelo zadovoljen 32 62 %

O zadovoljen 20 38 %

Manca Cujes O nisem bil zadovoljen 0 0%
[0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %

Akupunktura in O zelo zadovoljen 31 62 %

kitajsko izrocilo; O zadovoljen 19 38 %

Janez H6nn [0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
0 delavnice se nisem

udelezil 0 0 %




Vojna ali mir z [0 zelo zadovoljen 38 64 %
bakterijami; [0 zadovoljen 21 36 %
O nisem bil zadovoljen 0 0 %
Sanja Loncar 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Popotne malhe [0 zelo zadovoljen 13 54 %
(oktober, 0 zadovoljen 10 42 %
november) OO0 nisem bil zadovoljen 1 4 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Kratenje pravic [0 zelo zadovoljen 12 32 %
starejsim; 0 zadovoljen 25 66 %
dr. Zdenka 0 nisem bil zadovoljen 1 2%
Cebasek Travnik 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Pot na OO0 zelo zadovoljen 38 93 %
Kilimandzaro; 0 zadovoljen 3 7 %
[0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
Tone Jesenko [0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Presejalni programi; 0 zelo zadovoljen 28 85 %
Europa Donna, 0 zadovoljen 5 15 %
prim. dr. Mojca O nisem bil zadovoljen 0 0 %
Sencar in prim. [0 delavnice se nisem
dr. Jelka Petric udelezil 0 0 %
Grabnar
Uporabni okrasni 0 zelo zadovoljen 18 57 %
vrt; [0 zadovoljen 11 34 %
O nisem bil zadovoljen 3 9 %
Klub Gaia 0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Kolumbija; [0 zelo zadovoljen 27 75 %
O zadovoljen 9 25 %
Manca Cujes O nisem bil zadovoljen 0 0 %
O delavnice se nisem
udelezil 0 0 %




Resnica, besede; [0 zelo zadovoljen 27 68 %
[0 zadovoljen 13 32 %
Jana Strukelj 0 nisem bil zadovoljen 0 0 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Avstralija; [0 zelo zadovoljen 35 73 %
OO zadovoljen 13 27 %
Jasna Zaler O nisem bil zadovoljen 0 0 %
[0 delavnice se nisem
udelezil 0 0 %
Zadovoljstvo z na¢inom dela UTZO Trebnje:
Zadovoljstvo Rezultati %
z delom celotne O sem zelo 28 58 %
dejavnosti UTZO zadovoljen
Trebnje [0 sem zadovoljen 20 42 %
z delom upravnega 0 sem zelo 30 63 %
odbora UTZO zadovoljen
Trebnje 0 sem zadovoljen 18 37 %
z nac¢inom O sem zelo 29 60 %
obvescanja in zadovoljen
informiranja o [0 sem zadovoljen 19 40 %
dogodkih
s kakovostjo O sem zelo 28 58 %
storitev na CIK zadovoljen
Trebnje [0 sem zadovoljen 20 42 %

Zaradi slabsega obiska popotnih malh smo z anketnim vprasalnikom
¢lane povprasali o vzrokih za majhno udelezbo.

Kaj je vzrok, da se ne udelezujete popotnih malh?




Stevilo %
odgovorov

zdravje mi ne dopusca 7 12,5
¢as mi ne ustreza 1 1,8
vsebina/destinacija mi ne 3 5,3
ustreza
stroski so previsoki 32 57,14
na vecini ogledov sem ze 13 23,21
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3. DELAVNICE IN KROZKI V STUDIJSKEM

LETU 2013/2014

VSAK TOREK V MESECU

Nasa torkova srecanja so stalnica. Dobimo se v predavalnici na CIK
Trebnje, kjer pridno sodelujemo pri zanimivi temi.
Draginja in veliko stevilo razli¢nih aktivnosti so botrovali, da smo v
letosnjem letu malo manj obiskovali popotne malhe - strokovne
ekskurzije, ki jih vodi turisti¢ni vodi¢ gospod JoZze Kukman, ki je tudi
¢lan nase UTZO.
Torkove delavnice smo razdelili na tematska podrocja:

e splosSne teme,

e potopisna razvajanja,

e socialno-zdravstvene teme,

e popotna malha.

Vsebina letosnjih delavnic:

3.1 DELAVNICE 2013/2014 1IN NJIHOVA
VSEBINA

oktober | Kako varcujemo »Znizaj, ugasaj, hodi, recikliraj,
2013 doma; spreminjaj.«

Jasna Mozina,

ekologi brez meja

oktober | Turcija; Barbara TurCija je dezela vrhunskih

2013 Jerovsek, Milena dozivetij.
Hvastija
oktober | Kako Bioresonanca je diagnosti¢na in
2013 bioresonanca terapevtska metoda, s katero
pomaga pri lahko ugotavljamo in odpravljamo
zdravljenju?; dr. energetske blokade v telesu,
Darinka Strmole intolerance in alergije na doloCene

snovi, obremenitve s tezkimi




kovinami, toksini, cepivi ter infekti
(bakterijami, virusi, glivicami in
paraziti).

november | Biodinamic¢na Biodinamicen nacin pridelave
2013 pridelava hrane; hrane je posebna nadgradnja
Drustvo Ajda ekoloske pridelave hrane in edina
metoda, ki zemlje ne iz¢rpava.
november | Srilanka; Manca | Srilanka - neskonéno prijeten
2013 Cujes tropski otok. Narava vseh
odtenkov zelene, svetovno
priznane znamenitosti, ¢rede
slonov, brezmejne plaze,
pozdravljajoci domacini.
november | Akupunktura in Akupunktura je star kitajski nacin
2013 kitajsko izrodcilo; za zdravljenje in preprecevanje
Janez H6nn bolezni. Bistvo akupunkture je, da
po telesu uravnava krozenje
energije in s tem kroZenje krvi.
december | Vojna ali mir z Dolga desetletja smo bili ujeti v
2013 bakterijami; vojno proti bakterijam. Tiste v
Sanja Loncar telesu smo ubijali z antibiotiki,
tiste na kozi z antibioti¢nimi
kremami in prsili, na vse, kar
miga v stanovanjih, pa smo se
spravljali z dezinfekcijskimi
sredstvi. Danes pa vemo, da je v
vojni proti bakterijam kratko
potegnil ¢lovek.
januar Kratenje pravic StarejSim so kratene pravice na
2014 starejSim; socialnem, zdravstvenem

dr. Zdenka
Cebagek Travnik

podrocju, v medsebojnih odnosih.
StarejSi v veliko primerih niso
samostojni, ko gre za odlocanje o
njihovih pravicah. To se zelo
pogosto kaze pri namestitvi
starejSih v dom za starejse.
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januar Pot na Kilimanjaro (Kilimadzaro) je eden
2014 Kilimandzaro; od najvisjih osamelcev na svetu,
Tone Jesenko speci vulkan s tremi vrhovi: Kibo
(5895 m), Shira (3962 m) in
Mawenzi (5149 m). Na 5895
metrov visoki afriski strehi je zrak
redek, dusevni procesi pocasnejsi,
dihanje pa hitrejSe. Srce divje
razbija, da bi zagotovilo telesu
dovolj zraka. Razgled pa kot da ni
od tega sveta.
januar Presejalni Tveganje, da kdo zboli za rakom,
2014 programi; povecuje
Europpa Donna, nezdrav zivljenjski slog (premalo
prim. dr. Mojca gibanja, debelost, nezdrava
Sencar in prim. prehrana s premalo vlaknin, sadja
dr. Jelka Petric in zelenjave, uzivanje alkohola in
Grabnar kajenje). Presejalni programi v
Sloveniji: Dora, Zora in Svit.
februar Uporabni okrasni Lepoti in funkcionalnosti
2014 vrt; okrasnega vrta dodamo Se
Klub Gaia uporabnost, ¢e uporabljamo sadne
in zelenjavne rastline tudi za
okras.
marec Kolumbija; Manca | Republika Kolumbija je obmorska
2014 Cujes drzava v severozahodni Juzni
Ameriki. Ime je dobila po
raziskovalcu Kristofu Kolumbu,
¢eprav ta ni bil nikoli v Kolumbiji.
marec Resnica, besede; »Naj bodo tvoje besede sladke,
2014 Jana Strukelj kajti nikoli ves, kdaj jih bos moral
pojesti.« (indijanski pregovor)
april Avstralija; Jasna Avstralija je najbolj ravna celina
2014 Zaler na svetu, bogata in manj

naseljena. Prebivalci so
nasmejani, neobremenjeni in
odprtih rok sprejmejo vsakega
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Morje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Dr%C5%BEava
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ju%C5%BEna_Amerika
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ju%C5%BEna_Amerika
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Raziskovalcu&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kri%C5%A1tof_Kolumb

turista.

april
2014

Socialna sluzba in
oblike pomodi;
Andreja Selsek

Seznanitev s pravicami v okviru
socialne zakonodaje, ki jo izvajajo
Centri za socialno delo.

I -~ - "v
J;. r

Zbrani ¢lani UTZO na enem izmed torkovih predavany.

3.2 POPOTNE

EKSKURZIJE

MALHE - STROKOVNE

oktober 2013

Jurkloster in Lasko

november 2013

Vrhnika in Bistra
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marec 2014

DeZela kozolcev — Sentrupert

3.3 KROZKI UTZO V 2013/2014

TREBNJE (CIK):

> > ST. ST.

KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
Angltﬁééina Slobodanka | ponedeljek,
L vza_cetm Rozi Juvanc Done Ivanc 9.00—1(3.30 > >0
tecaj
Anglescina
Ea'] Galjevalni | Maida MIKIE | Lea Udove 8.355?;3'_ 00 5 30
tecaj
Anglescina
v, Martin . | ponedeljek,
nadaljevalni Holevar Lea Udove | ¢ 30-10.00 11 44
tecaj
Nemscina
11, Veronika Anta sreda, 8 30
nadaljevalni Gricar Veleci¢ 9.00-10.30
tecaj
Spansdina
111, Igor Nina petek, 9 40
nadaljevalni Zaplotnik Loncar 8.30-10.00
tecaj
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Likovno- |y ida Mikiie,
ustvarjalni Stanka Stanka sreda, 11 66
krozek ) Pungartnik | 9.00-11.15
. Pungartnik
Trebnje
Klekljanje
III, Emilija Martina Cetrtek, 8 60
nadaljevalni Spendal Korosec 9.00-11.15
tecaj
Folklorna M
. Branka Cetrtek,
skupina Ivanka Novak Mogkon 9.00-11.00 18 62
Nasmeh
Plesna . . ponedeljek,
skupina :Z';rr:sr; KZ‘?Q;ZC 13.15- 16 40
Ajda 14.45
Plesna Mariia Tania Cetrtek,
skupina éuéteiﬁé Koroéec 13.30- 19 72
Mavrica 15.00
Rekreacija Marija pon. & Cet.,
e ) Marija Kozelj UhaJn 17.00- 21 55
) 18.00
. . druga
Pohodnistvo M?rtm Viktor sreda v 74 27,5
Hocevar Uhan
mesecu
Zgodovmz_a Andrejka vsvak drugi
umetnosti / Nose Vabi& Cetrtek 5 24
skozi Cas 9.00-10.30

V letoSnjem Studijskem letu je v Trebnjem potekalo pet jezikovnih
teCajev: zacCetni tecaj angleSCine in dva nadaljevalna tecaja
anglescine, nemscine ter Spanscine. Roc¢ne in umetniske spretnosti
smo urili pri tecaju klekljanja in likovno-ustvarjalnem krozku.
Gibanju, druzenju in kulturi smo se posvecali pri petih krozkih. Letos
je delovalo 12 krozkov. Krozek je v povprecju trajal 48 ur in se ga je
udelezilo 17 oseb. Tudi letos je bil najbolj obiskan krozek
»razmigovalne« narave, in sicer je letoSnji »zmagovalec«
pohodnistvo, ki ga je obiskovalo kar 74 oseb.

MIRNA:
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5 < ST. ST.
KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
'j:rr:\?;ka B Marijana Darja ponedeljek, 12 21
.. Povsic Krivec 18.30-19.30
rekreacija
Zdravilna Marijana Joze Cetrtek, 16 8
zelisca Povsic Kukman 15.00-17.00
Y Marijana Cetrtek,
Rocna dela Pov&id / 15.00-17.00 8 25

Na Mirni so potekale tri delavnice, in sicer aerobika, zdravilna zelisc¢a

in roCna dela. Krozka se je v povprecju udelezilo 12 udelezencev,
trajal pa je v povprecju 18 ur.

SENTRUPERT:
7 * ST. ST.
KROZEK ANIMATOR | MENTOR C¢As UDELEZ. | UR
_ . sreda,
Ustvarjaini | o rija Jakiie | O1V2 9.00- 10 60
krozek Meznar 11.15

V Sentrupertu je potekal le ustvarjalni krozek, ki ga je obiskovalo 10

zensk.
SENTLOVRENC:
" < ST. ST.
KROZEK ANIMATOR MENTOR CAS UDELEZ. UR
torek &
Zdravilna Francka Joze sreda, 21 12
zelisca Grosel Kukman 15.00-
18.00
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Ustvarjalni
krozek

Majda Kuznik

Boza
Zupandic

torek,
17.00-
18.30

V Sentlovrencu se je letos krozku zdravilna zeli$¢a pridruzil Se
ustvarjalni krozek. Krozek je v povprecju obiskovalo 15 udelezencev,

trajal pa je 36 ur.

3.4 SREDINO MESECNO POHODNISTVO

DATUM

KJE SMO PESACILI?

ST. UDELEZENCEV

Pohod od Osankarice do

9. oktober 2013 Treh Sebljev 37
13. november | Pohod po Martinovi nedelji 50
2013 skozi Gadovo pec
11. december l?ohovd .pred T‘O"'m Ie’vcomvpo
Cateskih goricah od Cateza 42
2013 .
do Trebnjega
15. januar 2014 Pohod po Parencani od 50

Skofij do Dekanov

8. februar 2014

Pohod po poti kulturne
dediscine

zaradi posledic
februarskega Zleda

odpadel
Pohod po Slomskovi poti od
12. marec 2014 | Ponikve do Dramelj, tretji 39
del Slomskove poti
16. april 2014 | Pohod skozi Rakov Skocjan 44
14. maj 2014 Pohod po Soski poti: od 47

Soce do Bovca

V preteklem studijskem letu je za nami sedem

pohodov. V povprecju

se je enega pohoda udelezilo 44 oseb. Najvec¢ pohodnikov je bilo na
drugem pohodu v novembru, ko smo se po Martinovi nedelji odpravili
skozi Gadovo pe¢ in na cetrtem pohodu po Parencani od Skofij do
Dekanov, ko se je pohoda udelezilo 50 ¢lanov.
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3.5 DELAVNICE V OKVIRU PROJEKTA CVZU
DOLENJSKA

V okviru projekta Center vsezZivljenjskega ucenja Dolenjska smo

delavnice izvajali v Trebnjem, Sentrupertu, Mokronogu, Sentlovrencu
in v ZPKZ Dob.

DOM STAREJSIH OBCANOV TREBNJE:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
Individualno ucenje osnov racunalnistva 1.10. 2013 Kristina Jeric¢
Individualno ucenje osnov racunalnistva | 5. 11. 2013 Kristina Jeric

KRAJEVNA KNJIZNICA SENTRUPERT:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
Novo leto prihaja in razstava 9.12. 2013 S|I.va. Meznaft
Kristina Jeric

KRAJEVNA KNJIZNICA MOKRONOG:

DELAVNICA DATUM IZVAJALEC
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Individualno ucenje osnov racunalnistva 16. 9. 2013 Kristina Jeric

Individualno ucenje osnov racunalnistva 11.11. 2013 Kristina Jeric

»QOperacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada
ter Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport. Operacija se izvaja v
okviru Operativhega programa razvoja cloveskih virov za obdobje 2007-
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih virov in vseZivljenjskega ucenja;
prednostne usmeritve: izboljsanje kakovosti in ucinkovitosti sistemov
izobrazevanja in usposabljanja.«

REPUBLIKA SLOVENIJA X **r
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, “ Nalozba v vaso prihodnost
ZNANOST IN gPORT })PEE,&‘I!&)VI’:FVI:\{(‘77‘Fﬁ].N:\J\'(‘IR/\ EVROPSKA UNIJA

@
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4. POROCILA KROZKOV

4.1 ANGLESCINA I - zadetni tecaj

Vsi udeleZzenci krozka smo si zeleli obnoviti znanje anglescine.
Predavateljica ga. Slobodanka Done Ivanc je bila z nami zelo
prijazna. Obnovili smo veliko znanja. Ker od zacetka vsi udelezenci
kroZzka niso obiskovali, smo tecaj podaljSali za dober mesec. Med
udelezenci je bil tudi en moski.

Rozi Juvanc

4.2 ANGLESCINA II - nadaljevalni tecaj

V Solskem letu 2013/14 smo se prvi¢ zbrali v novi zasedbi in pod
novim mentorstvom. Skupina se je takoj izkazala za zelo homogeno
in vsi smo z veseljem obiskovali tecaj, ki je predstavljal tudi prijetno
druzenje. Skupno pet udelezencev je redno obiskovalo tecaj in
aktivno sodelovalo pri u¢nih urah. Tudi domacih nalog in glasnega
govorjenja v anglescini se ni ustrasil nihce.

S pomocjo ucbenika in delovnega zvezka New English File Elementary
smo ponovili snov, ki so jo nekateri Zze poznali in usvojili novo znanje
tako s podrocja slovnice kot besedis¢a: med drugim smo obravnavali
¢as Present Simple, ¢asovne predloge, osebne in svojilne zaimke ter
prakti¢no sporazumevanje z razli¢nih podrocij, kot je na primer obisk
kavarne ali nakupovanje.

Delo je potekalo v prijetnem vzdusju in vsi smo dosegli, ¢e ne celo
presegli pricakovanja, vlozeni trud pa se je poplacal tako, da smo ob
koncu tecaja prikazali svoje znanje. Kot je za anglesc¢ino znadcilno,
nam je vec tezav povzrocalo pisanje kot razumevanje. Z veseljem se
bomo novim jezikovnim izzivom podali naproti tudi naslednje Solsko
leto.

Majda Mikli¢ in Lea Udov¢
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4.3 ANGLESCINA IV - nadaljevalni tec¢aj

Na tecaj angleSCine se je v Solskem letu 2013/14 prijavilo deset
slusateljev. Kasneje se nam je pridruzil Se eden in s tem popestril
strukturo po spolu. Od enajstih udelezencev je bilo sedem deklet in
Stirje fantje, ki smo vecinoma redno obiskovali predavanija.

In the school year 2013/14, 10 members applied for the English
course (advanced level 4). Later we were joined by another member
that enriched our gender structure — 7 out of 11 members are women
and 4 are men, and they all attended the course fairly regularly.

V glavnem smo utrjevali Zze poznano snov, precej pa je bilo tudi novih
tem, ki smo jih obdelovali po novem ucbeniku, ki smo ga nabavili ob
zaklju¢ku prejénjega leta. Se vedno pa so nam najve¢ preglavic
povzrocali Casi v angleski slovnici. To seveda ni ni¢ nenavadno, saj
smo vsi Zze upokojeni in nam najbolj lezi pretekli ¢as. Tudi mentorica
je bila ista kot prejsnje leto in je program primerno prilagodila
nasemu nivoju znanja.

We mostly revised topics already known to us, but there were also
new topics, which we discovered with the help of our new textbook,
acquired at the end of last year. English tenses remain the toughest
nut to crack, which is not unusual: we are all retired and our fondest
memories only come in past tense. Our mentor remained the same as
last year and she tailored the programme to our level of English.

Po dogovoru smo na srecCanjih pripravili predstavitve v angleSkem
jeziku. Na ta nacin smo izvedeli nekaj novih stvari o vajah Tai chi,
pisateljici Almi Karlin, Titovi ladji Galeb, Novem mestu in Ljubljani,
Trebnjem in Franckinem novem okolju Vrhniki, spoznali vsebino
zanimive knjige in korenine Rudolfa Maistra, ki segajo v Trebnje.
Izvedeli smo tudi zanimivosti iz Avstralije in ZDA, ki sta jih
predstavila soSolca, ki sta bila tam na obisku. Ob tem smo ugotovili,
da sta uspesno uporabila pridobljeno znanje angleSkega jezika.
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As agreed, we all prepared a presentation in English, which was
delivered in front of the class. In this way we have learned many new
things: about Tai chi exercises, author Alma Karlin, Tito's ship Galeb
(Seagull), the cities Novo mesto, Ljubljana, Trebnje, and Francka's
new home Vrhnika, got acquainted with an interesting book and the
roots of Rudolf Maister, which extend to Trebnje. We also learned
many interesting things about Australia and the USA, presented to us
by our classmates who visited those countries and we learned that
they successfully utilised their knowledge of English.

Kot vsako leto pa je bila tudi letos nasa najpomembnejSa obSolska
dejavnost »kavica in ¢vek« v bliznjem lokalu, kjer se bomo glede na
dogovor dobivali tudi enkrat mesecno ob ponedeljkih med
pocitnicami, da vsaj delno obdrzimo kondicijo za naslednje Solsko
leto.

As every year, our most important extracurricular activity remains
"coffee and chat" at the nearby cafe, where we will continue to meet
on Mondays once a month during the holidays in order to stay fit for
the next school year.

V letoSnjem letu nismo nabavili nobene dodatne literature, saj smo
ugotovili, da nam bo ucbenik, ki smo ga narocili konec preteklega
Solskega leta, uspeSno sluzil tudi Se naslednje leto, ko bomo
obiskovali nadaljevalni te¢aj anglescine — nadaljevalni 5.

We haven't acquired any new books this school year, for we have
established that our current textbook will continue to serve us well
during the next school year's advanced English course 5.

Seveda pa smo kljub precejSnjemu Stevilu ¢lanov v skupini Se vedno
odprti za nove ¢lane, ki so na ravni znanja angleSkega jezika priblizno
enaki nam, zato vabimo =zainteresirane, da se nam pridruzijo v
naslednjem Solskem letu.

Despite a large number of members in our group we are still
accepting new members whose knowledge of English is similar to
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ours, therefore we are inviting all those interested to join us in the
next school year.

Se vedno pa nam ni uspelo organizirati strokovne ekskurzije v
angleSsko govoreCo drzavo - Anglijo. Cas bi ze bil, da to tudi
udejanimo in v praksi preverimo nase znanje anglescine.

We still haven't managed to organise an excursion to an English-
speaking country, preferably England, so it may be time to realise
this plan and test our English in a practical way.

Letosnje Solsko leto smo zakljucili ob klepetu z nasima ameriskima
prijateljema, zakoncema Bleggi, Marcio in Donom, ki sta priSla na
obisk k Igorju. Vsi smo lahko v praksi preizkusili nase znanje
anglescine, saj sta oba izredno dobra poslusalca in govorita zelo
enostavno in razlo¢no, prav primerno za nas.

We bookended this school year with a chat with our American friends,
Marcia and Don Bleggi, who were in Slovenia to visit Igor. We were
all able to test our English, for they are extremely good listeners and
they speak in a very clear manner, which is perfect for our needs.

2432014 - 243 2014‘

Tecajniki anglescine v razredu. ... in skupaj z mentorico pri pitju kavice.
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Z zakoncema Bleggi na klepetu
ob kavici v »nasem« lokalu,
spodaj podpisani je govoril
tudi z rokami.

Martin Hocevar
4.4 NEMSCINA II - nadaljevalni teéaj

V Solskem letu 2013/2014 je tecaj nemskega jezika potekal ze tretje
leto. Nacrtovanih 30 ucnih ur smo tudi realizirali. Tec¢aj je vodila prof.
Anta Veleci¢, ki nam je snov odlicno razlozila in nas pri usvajanju
znanja spodbujala. Spoznali smo posebnosti nemske slovnice, ki je
vCasih kar zahtevna.

Od lanske skupine nas je ostalo le pet ¢lanov, pridruzili pa so se nam
trije novi. TeCaj smo redno obiskovali, kar kaze tudi na to, da si
mocno zelimo obnoviti znanje jezika, ki smo ga pridobili v Casu
svojega Solanja.

Veronika Gricar

Leto 2013 je bilo zame posebno leto. Najprej upokojitev, nato Se
selitev iz Ljubljane na Dolenjsko - v vas Zubina. Po zaslugi tete
Slavke Kramer, ki me je popeljala v UTZO Trebnje, sem se odlodila,
da obnovim in nadgradim znanje nemscine, in vpisala sem se v tecaj.
Vsako sredo se nas je zbralo vseh osem udeleZzencev. Nadvse pa
moram pohvaliti prof. Anto Veleci¢, ki nam je snov podajala na zelo
pregleden, strokoven in prijazen nacin. Upam in Zelim si, da bi se
jeseni zopet zbrali vsi skupaj in nadaljevali.
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Zvonka

Zivljenje je eno samo ucenje. Nemski jezik sva se ucila v osnovi in
srednji Soli, na fakulteti in na tecajih, ki so bili organizirani v casu
sluzbovanja. Kje je ze vse to! Ker sva veliko pozabila, sva se odlodila,
da poizkusava znanje ponovno pridobiti. Odlocila sva se, da se
prijaviva v nadaljevalni teCaj nemskega jezika. Kar strah naju je bilo.
Ta pa je bil odvec, ker naju je skupina in mentorica prof. Anta Velecic
lepo sprejela. Nacrtovanih 30 Solskih ur je hitro minilo. Nasa
predavateljica nam je prijazno, zanimivo in potrpezljivo podajala
nacrtovano gradivo. Ni ji bilo tezko kaksno snov veckrat ponoviti. V
krozek nemskega jezika se bova prijavila tudi naslednje Solsko leto na
UTZO, Ce seveda le-ta bo. Zadala pa sva si, da bova stvar vzela bolj
resno. Brez vaj doma, resnega pristopa in utrjevanja snovi ne mores
priti do Zelenega uspeha.

Tomaz in Marjana

Milanka Dini¢: Dobre vile, 1976.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 272, foto: Studio 5.

4.5 SPANSCINA III - nadaljevalni tecaj
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UTZO Trebnje nam je Ze tretje leto omogodila obiskovanje tecaja
Spanskega jezika.

Ne zaradi Spanskih nadaljevank, pa¢ pa zaradi vedozeljnosti in
prijetnih soSolcev, smo se odlocili, da zacnemo s tem zanimivim
romanskim jezikom. Nasa srecanja so potekala ob petkih, ob 8.30. Ni
bilo vedno najbolj enostavno, vendar je usvojeno znanje lepo placilo
za nas trud. Vemo, da je vse odvisno od nas samih in tudi tu velja
vsem znani rek: »Kolikor vlozis, toliko dobis.« Ana, Zvone in Marja so
se nam pridruzili kasneje in so nas brez vecjih tezav dohiteli v
poznavanju jezika.

Nasa mentorica je bila Nina Loncar. V letoSnjem letu smo morali
slusatelji v Spanscini predstaviti neko jed ali sladico. Ni bilo najbolj
enostavno, vendar je vsem udeleZzencem uspelo opraviti to nalogo.

Predstavil bi vam rad Spansko abecedo in Stetje do deset. Ko boste
prebrali te osnove, boste ugotovili, da je Spanscina prav prijeten
romanski jezik. Morda vas bo pritegnilo in se nam boste pridruzili v
novem Solskem letu.

Abeceda - el alfabeto

Spansko tradicionalno abecedo sestavlja 30 &rk: 5 samoglasnikov (las
vocales) in 25 soglasnikov (las consonantes). Samoglasniki so a, e, i,
o in u, soglasniki pa vse ostale c¢rke. Samoglasniki so pogosto
zapisani z ostrivcem (3, €, i, 0, 1), u pa tudi s preglasom oz. dierezo
(). Posebnost med soglasniki je zraven sestavljenih ¢rk Se fi (n s
tildo).
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Crica  Izgovorjava Crka | Izgovorjava

boa a HNn ENNE
Et ke B+ enje
Cc ce 0o o
CH ch* e Fp pe
Dd de 24q ku
Ee £ Er EfTE
Ff effe EE r* | erre doble
Gz ge Sa esse
Hh ate Tt te
T1 1 Tu 1
T hota Vv uve
E k** ka Wow** | uve doble
L1 elle Xx ks
LLo* elje Ty 1griega
Mm EITUTIE ZE zeta
Numeros:

1) uno, 2) dos, 3) tres, 4) cuatro, 5) cinco, 6) seis, 7) siete, 8) ocho,
9) nueve, 10) diez

Saj je Slo, mar ne?

Prijazno vabljeni med nas in preprican sem, da boste kar hitro usvojili
osnove Spanskega jezika in Spanske nadaljevanke gledali s Se vecjim
zanimanjem.
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Slusatelji teCaja spanscine.

Otroci iz Vrtca Mavrica na obisku.

Igor Zaplotnik

4.6 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Ko smo se na zacetku Solskega leta zbrale na tradicionalni prvi kavi v
Homu, se nam je zdelo, da je pred nami toliko ¢asa in da bomo lahko
naredile kup novih stvari. Druga misel je bila realnejSa: ne veliko, pa
to dobro. Ker sofinanciranje Se ni bilo dore¢eno, smo se odpovedale
zunanjim mentorjem in poiskale pomoc¢ kar doma.
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Ga. Majda Mikli¢ nam je s svojimi bogatimi izkuSnjami in znanjem
pomagala pri izdelovanju nakita iz fimo mase in iz perlic. NavdusSene
smo bile nad prelepimi ogrlicami, obeski, uhani in prstani. Pa tudi
precej »darilnih« zadreg smo lahko resile okrog novega leta.

Ga. Irena Ziherl je slikarka z dolgoletnim stazem, vrsto likovnih
teCajev in nespornim talentom. V njeni Soli smo se spoprijele z
akrilom. Slikanje tihozitja je bil izziv, ker smo morale resiti vrsto
likovnih elementov. Na to nas je pripravila z uvodnim predavanjem o
likovnih kljucih. Irena nas je potrpezljivo vodila, popravljala in nam
svetovala. Pa tudi s pohvalami ni skoparila in ni ¢udno, da smo z
veseljem delale.

Julija Vodnjav, nasa najmlajSa, pa je vzela vajeti v roke zadnja.
Najprej nam je predstavila krasilno umetnost, njene posebnosti in
simboliko. Pripravila nam je tudi kratko skripto, da smo si z njo pri
delu pomagale. V ¢rni in rdeci barvi smo okrasile kuhalnice, Satulje in
druge lesene predmete. To drobno, skoraj filigransko risanje nas je
navdusilo. Pravzaprav smo bile kar presenecCene, kako imenitne
izdelke smo naredile.

Po dolgem casu smo se vrnile k slikanju na svilo. Dobro je bilo
preveriti, ali Se vemo, kako to gre. Novoletne Cestitke so stalnica, ki
se ji nobeno leto ne odpovemo. Skusamo pa vsako leto narediti
drugacne, lepSe in unikatne.

Prav tako smo se letos vrnile tudi k okrasevanju pirhov. Nastalo je
kar nekaj lepih izdelkov v servietni tehniki, z marmoriranjem in
poslikavo z akrilnimi barvami.

Za zakljuCek smo se zbrale pri gospe Nadi Mlakar, ki nas je pocrkljala
s kavico in pecivom, potem pa smo se odpravile dalje. Gospa Irena
nam je odprla vrata svoje hiSe na Hmelj¢icu. Ne vem, ali smo bolj
obcudovale cudovit razgled s terase ali slike, ki krasijo njen dom.
Nismo se mogle upreti njenim kulinaricnim mojstrovinam, ki nam jih
je postregla. Pohvale pa ne gredo samo njej, ampak tudi njenemu
mozu g. Marku, ki je hrabro in prijazno prenesel naso invazijo na njun
idilicen dom.
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Poslovile smo se z Zeljo, da se oktobra spet sreCamo (v dobri formi),
polne nacrtov in idej, predvsem pa kot prijateljice, ki jim je druzenje
v veliko veselje.

In Se SCepec statistike: 22 srecanj, 66 ur.
Na zacetku leta nas je bilo 12, na koncu pa 11 udelezenk.

Zakljuek kroZka na Hmeljci¢u.

Stanka Pungartnik

V SPOMIN
Vsak Clovek je zase svet,
¢uden, svetal in lep,
kot zvezda na nebu.

Tone Pavéek

Iznenada smo izgubile naso »Sefico«, kot smo ji rekle pri likovno-
ustvarjalnem krozku. Stanka Pungartnik je likovno-ustvarjalni krozek
vodila vse od njegovega zacetka. Po rodu je bila zavedna Metlicanka,
a je imela rada tudi Trebnje. Tu si je ustvarila druzino in v knjiZnici
Pavla Golie sluzbovala do upokojitve. Pri delu v krozku je bila vedno
polna energije, spodbujala nas je, da smo ustvarjale like, mozaike in
Se mnogo drugega. Sestajale smo se vsako sredo, klepetale, se
smejale in ustvarjale. Nobena izmed nas ni pomislila, da je Zivljenje
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tudi kruto in te prizadene, ko najmanj pricakujes. Zelo jo bomo
pogresale in za vedno bo ostala v nasem spominu.

Meta Bukovec

4.7 KLEKLJANJE III - nadaljevalni tecaj

Z zaklju¢kom leto$njega Studijskega leta UTZO smo »trebanjske
klekljarice« uspesno koncale Cetrti letnik klekljanja. Sedaj se zares
lahko pohvalimo z izdelki, ki niso samo prticki, ampak je
nezno stkana cipka ze del mnogih uporabnih izdelkov, ki jih z
veseljem pokazemo na vsakoletni razstavi v prostorih CIK-a Trebnje,
hkrati pa na UTZO-jevem bazarju omogocimo nakup izdelkov.

Ko omenimo idrijsko Cipko, najprej pomislimo na Idrijo, ki naj bi bila
zibelka klekljanja na Slovenskem. Idrijska dipka je geografsko
zasCitena slovenska posebnost. Primoz Knez je ob letoSnjem
klekljarskem festivalu v Zireh povedal, da smo na to lahko ponosni,
vendar je ta geografska oznacba naredila velik razkol med
klekljaricami.

Pri tem se postavlja vprasanje, katera Cipka je prava. Geografsko
zasCitena idrijska cipka je po njegovem mnenju napaka, saj v
Sloveniji deluje 90 klekljarskih drustev, v Cipkarske Sole je vkljucenih
priblizno 700 otrok, v okviru izbirnega predmeta se izobrazuje
300 otrok, klekljarska drustva pa premorejo do 2500 c¢lanov. Podatki
kazejo, da je klekljanje razsSirjeno po vsej Sloveniji, zlasti Se v
Poljanski in SelSki dolini, v Ljubljani in Se nekaterih drugih krajih.
Zaradi tega je precej grenak priokus delitve na prave in neprave
Cipke.

Pomemben pa je podatek, da so na letosnjih klekljarskih dnevih v
Zireh klekljarice ustvarjale izdelke po 100 let starih vzorcih, ki so del

kulturne dediscine.

Ne glede na gornje ugotovitve smo trebanjske klekljarice, ki delujemo
v okviru UTZO Trebnje, ponosne, da smo usvojile tehniko klekljanja,
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C¢eprav nismo vkljuene v nobeno klekljarsko drustvo. Z delom
nameravamo nadaljevati tudi v Studijskem letu 2014/2015, ker nas je
klekljarska nit ovila tako moco, kot je mocna pajkova mreza.

Emilija Spendal

»Kleklarice«.

4.8 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Koliko lepega in zanimivega je nasSa skupina spet dozZivela z mentorico
Branko. Kar ne morem verjeti, da clanice delujemo tako zagnano.
Redno obiskujemo vaje in prav bojimo se, da bi manjkale. Zgodi se
celo, da »babica varuska« svojega varovanca pripelje kar na vajo. Ce
pa se kdaj zgodi, da katera ostane brez para, ni nobeni dolgcas, ker ji
Branka takoj v roke pomoli inStrument »ribeZzen«.

Vsako sStudijsko leto pa nam prinese nove izzive. Letos smo si spet
zadale zahtevno nalogo. Po nasvetu mentorice smo se namrec
odlocile za novo kostumsko podobo, saj smo potrebovale folklornim
plesom primerno ljudsko noSo. Mentorica Branka in gospa Aleksandra
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Sepec sta se odlocili za oblacilno podobo Zensk na Dolenjskem z
zacCetka 20. stoletja. To je bil za nas velik financni zalogaj, ki smo ga
uspesno izpeljale tudi s pomocjo obcline Trebnje in KS Trebnje. Za
pomoc¢ se jim iskreno zahvaljujemo, tudi gospe Aleksandri najlepsa
hvala za njen prispevek k nasi novi kostumski podobi.

Do konca aprila smo realizirale:

e razstavo ob zacetku Solskega leta UTZO,

e 30 vaj (1 krat tedensko po 2 uri),

e 10 nastopov na raznih druzabnih dogodkih in prireditvah,

e obisk folklorne prireditve Zeleni Jurij v Ljubljani,

e vec druzabnih dogodkov in pohodov v naravo,

¢ snemanje glasbene spremljave na zgoscenko,

¢ dokumentiranje delovanja krozka - slikanje, snemanje,
predstavitev na spletni strani in
na Facebooku.

Letos smo se na prigovarjanje Mojce Femec le opogumile in se s
spletom dolenjskih plesov predstavile na Srecanju otroskih in odraslih
folklornih skupin v Novem mestu. Po izjavi mentorice smo v
konkurenci izrednih folkloristov nastop dobro izvedle.

Presenetila nas je tudi gospa Irena Shyama Hlebs iz oddaje Na lepse,
ki nas je povabila, da smo s svojimi plesi sodelovale na snemanju
oddaje o DeZeli kozolcev v Sentrupertu.

Se naprej sodelujemo z malcki v vrtcu Trebnje (obiskali so nas za dan
Zena, me pa smo jim v aprilu obisk vrnile), z DSO Trebnje ter s KS
Trebnje (sreCanje starejsih krajanov) in tako uresnic¢ujemo
medgeneracijsko sodelovanje.

Za naso skupino pa se Solsko leto ne bo koncalo aprila, ampak Sele v
zacetku julija. V maju in juniju imamo v programu Se nekaj nastopov,
zato moramo tudi z vajami nadaljevati.

Res smo z vsem srcem povezane s skupino Nasmeh, Skoda nam ni ne
casa ne denarija.

Ivanka Novak
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Pred dobrim letom sem prevzela vodenje folklorne skupine Nasmeh,
ker so po Sestih letih ostale brez mentorja. OdlocCila sem se in
sprejela povabilo, saj je bil to zame nov izziv na podroCju folklorne
dejavnosti. Sest let folklornih izku$enj se je poznalo Ze na prvih
vajah, saj so obvladale ze marsikateri folklorni korak. Delo v skupini
je prijetno in polno presenecenj, njihova dobra volja pa je nalezljiva.

Ceprav ¢lanice niso veé tako rosno mlade, so vedno pripravljene na
nove folklorne izzive. Odlocitev za novo kostumsko podobo so
uspesno izpeljale. Prvi¢ so se udelezile obmocnega srecanja otroskih
in odraslih folklornih skupin Tu pa je ena leipa reic, ki je potekalo v
Novem mestu. Strokovni spremljevalec, ki je ob zaklju¢ku prireditve
podal mnenje o skupini, je rekel: »Kljub dejstvu, da so odrsko
postavitev izvajale brez plesalcev, je ta delovala prijetno in gledljivo.«

Branka Moskon, mentorica

Nastop na Festivalu marmelade pod kozolci v Sentrupertu.

NOVA PODOBA
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Branka nas je na vajah nagovorila: »Punce, nova oblacila
potrebujete, da boste v njih predstavile obdobje izpred stotih let.« Z
Aleksandro sta se posvetovali in se dogovorili za nabavo blaga, kroje
in placilo.
Spet nova proba sledi.
Vsaki posebej se posveti,
da bluza res dobro stoji,
da se krilo lepo zavrti.

Nase rahlo nezaupanje v nove obleke je pocasi izginjalo in vse bolj so
nam bile vse¢. Ko smo se prvi¢ pokazale v novi podobi, so nas
vecinoma pohvalili.

Branka pa je Se svetovala: »Manjkajo Se ustrezna pokrivala.«

Stvar je Vera v roke vzela.
Veliko poti je naredila
in dosti Casa porabila,
da nam je klobuke priskrbela.

Zdaj smo se Ze navadile na »novo opremo, ¢eprav imamo vec dela z
njo. A ¢e holemo nadaljevati folklorno izrocilo, morajo biti tudi
oblacila v duhu ¢asa. Nasi Branki smo hvalezne.

Zahvala Patriciji Pavlic, Mojci Femec in Silvi Zacetek UTZO-ja na CIK-u.
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MezZnar za sodelovanje.

Sonja Nahtigal

INOVACIJSKI NACRT ZACUTIMO GLASBO IN OBISK
FOLKLORNE SKUPINE NASMEH V VRTCU MAVRICA TREBNJE

Folklorna skupina Nasmeh je pod vodstvom Branke Moskon in
harmonikarja Ivana Bukovca v Cetrtek, 24. 4. 2014 nastopila v vrtcu
Mavrica v Trebnjem. V inovacijski projekt Zacutimo glasbo, ki poteka
ze drugo Solsko leto, je vkljuceno devet skupin otrok razli¢nih
starosti: Medvedki, Gumbki, Pingvincki, Zabice, Ribice, Slonéki,
Metuljcki, Deteljice in Skorpijoncki.

V okviru poglabljanja sodelovanja z okoljem otroke nekajkrat letno
obiS¢ejo gojenci Glasbene Sole Trebnje, dvakrat so jih obiskale
razlicne zasedbe orkestra slovenske vojske in razni drugi glasbeni
ustvarjalci, plesna skupina Ajda pa jim je predstavila tradicionalne
plese razlicnih evropskih drzav. Skozi glasbene aktivnosti in razlicna
glasbena dozivetja Zelijo otrokom na zanimiv nacin predstaviti glasbo
in ples, vplivati na njihov celostni razvoj in jim omogociti polno
Custveno dozivljanje in veselje ob glasbenih dejavnostih. Nasa
skupina Nasmeh se je z veseljem odzvala povabilu k temu projektu.
Malckom smo predstavili sklop dolenjskih plesov. Malcki in prijazne
vzgojiteljice so bili nasega obiska veseli, saj so z nami prepevali in
zaplesali. Vsi smo bili zadovoljni in obljubili smo, da se Se kdaj
sreCamo, kajti le tako bomo ohranili stik s preteklostjo in kulturno
dediscino.
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Anica Janezi¢

POZDRAVLIENI, PRIJATELII

0O, kako je lepo priti med vas,
spet prijateljem pogledati v obraz.

Verjetno boste pa priznali vsi,
kako hitro Cas bezi.

So pa nekaj najlepsega -
ta nasa srecanja.
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Malo se nasmejemo, zapojemo, zapleSemo,
tako dobro voljo Se domov prinasamo.

Nasmejati se iz srca —
je slajsSe od Caja zdravilnega.

Ko pa se Nasmeh odene v obleko novo,
zacuti duhovno in miselno prenovo.

Veselo za¢nimo novo Solsko leto,
da bi bilo v vseh pogledih dobro zaceto.

Na zdravstvene in druge delavnice ne smemo pozabiti,
treba bo Se na predavanja hoditi.

Tilka Gorenc

4.9 PLESNA SKUPINA AIDA

Clanice plesne skupine Ajda z mentorico Tanjo smo se v nedeljo, 18.
maja 2014, odpeljale na zakljucni izlet. Cilj so bile Benetke in ogled
ladje za krizarjenje z imenom Costa magica.

Oblacno vreme nas je pospremilo do Ljubljane, razigrane smo zasedle
sedeZze na avtobusu in se prepustile Turisticni agenciji B2B in
njenemu vodi¢u Andreju Steklasi. Med vozZnjo nam je predstavil
omenjeno agencijo s poudarkom na ponudbi razli¢nih krizarjenj. Ob
avtocesti v Italiji smo se okrepcale z dobro kavico in zajtrkom. Tu je
za nas$ smeh nehote poskrbela Franja, ki je svojo elegantno opravo
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kombinirala kar s pohodniskim nahrbtnikom. Pot smo nadaljevale do
Benetk, kjer smo Ze iz avtobusa zagledale dve zares veliki ladji. Pred
ogledom ladje je bilo potrebno opraviti nekaj formalnosti, in sicer
kontrolo dokumentov, pregled oseb in prtljage. Cakajoce v vrsti so
nekatere »navihanke« hitro opazile in poklepetale z brhkim
mladeni¢em, zaposlenim na ladji in zadolzenim za potnike s podrocja
nekdanje Jugoslavije. Kar vsem je bilo vse¢, da je simpati¢ni
usluzbenec Slovenec.

Kot sem Ze omenila, je ladja Costa magica res ogromna, je plavajodi
hotel, ki na krov sprejme okrog 3500 potnikov in ima 14 nadstropij.
Za udobje in nemoteno delovanje skrbi Stevilno osebje, zaposlenih je
kar 1050 ljudi.

Ogled ladje je potekal v spremstvu ladijske hostese in nasega vodica,
po razlicnih nadstropjih smo se premikali ve¢inoma z dvigali. Najbolj
nas je zanimalo, kakSne so kabine, kajti predstavljale smo si jih kot
neke ozke kajute, v resnici pa so udobne hotelske sobe, izbiras lahko
kabino brez okna, z oknom ali balkonom. Navdusene smo bile nad
palubo z razlicnimi masaznimi bazeni in ostalo welnes ponudbo. Po
nadstropjih so potnikom na voljo Stevilne restavracije, bari, razlicne
trgovine, frizerski in kozmetic¢ni saloni, fithes dvorane. Zelo vse¢ nam
je bilo tudi lepo urejeno gledalis¢e, kjer so vsak vecler predstave in
prireditve za vse okuse. Na koncu nas je ladjar povabil v eno izmed
restavracij na pogostitev z okusnim kosilom, pijaco in kavo.

Gotovo si bo katera v prihodnje uresnicila krizarjenje, saj smo
zadovoljne zapuscale ladjo. Z vodi¢em Andrejem smo odsle na potep
po vedno romanti¢nih Benetkah. Bilo je prijetno toplo in ob hoji po
ozkih ulicah smo obcudovale cudovito arhitekturo palac, cerkev,
mostov, trgov, vodnjakov. Andrej nam je pripovedoval o zgodovini,
zanimivostih, razcvetu in zatonu Benetk. Preko mostu Rialto smo
prispele na Trg sv. Marka, kjer je bilo veliko turistov z raznih koncev
sveta. Ko smo si ogledovale katedralo, stolp, DoZevo palaco, most
vzdihljajev, nekdanjo jetniSnico in mnoge druge lepote, so nas
obletavali sivo-srebrni beneski golobi.

V prostem c¢asu smo odsle Se v trgovinice in med stojnice s spominki,
zapravile nekaj denarja za izdelke iz muranskega stekla, za beneske
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maske ali kaj drugega. Na trgu smo se ponovno zbrale in se
nepri¢akovano okrepcale s pristno dolenjsko kapljico, ki jo je Jozi na
nase veselje potegnila iz nahrbtnika. Steklenica je zaokrozila in ni nas
motilo, ker nismo imele kozarcev. Martini pa smo se do solz
nasmejale, ko je lovila bankovec za 20 evrov, ki ga ji je odnesla
beneska sapica.

J

Blizal se je ¢as odhoda in nekaj deklet se je raje odpravilo pes, ostale
pa smo se z vodnim avtobusom popeljale po velikem kanalu do
postaje. Sledila je Se kratka voznja z vlakom in spet smo bile na
nasem avtobusu. Prijetno utrujene in polne vtisov smo krenile proti
Ljubljani. V poznih veclernih urah smo se z osebnimi avtomobili
srecno pripeljale domov.

Solsko leto se je izteklo in prilegle se nam bodo pocitnice, jeseni pa
se bomo spet z veseljem srecCevale, se ucile novih plesnih korakov in
s svojimi nastopi razveseljevale gledalce.

Vida Povsic
4.10 PLESNA SKUPINA MAVRICA

Plesna skupina Mavrica se je v tem Solskem letu pomladila in
Steviléno okrepila. PridruZile so se nam stiri mlajSe upokojenke, ki so
povpreCje let skupine zmanjsale, obenem pa povecale Stevilo ¢lanic
na devetnajst.

Temu se je prilagajalo delo skupine, saj je bilo veC ponavljanja ze
naucenih plesov, da so lahko tudi novinke usvojile plesne korake.
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Vedno nasmejani harmonikar Toni Gracar pa je poskrbel za dobro
razpolozenje v skupini in plesalke smo se ob zvokih harmonike Se bolj
veselo zavrtele.

Vaje smo imele enkrat tedensko, ob cetrtkih, nasa mentorica je bila
gospa Tanja KoroSec. Poleg slovenskih ljudskih plesov smo plesale
tudi plese sveta in Bachove cvetne plese.

Ob zacetku 3olskega leta UTZO-ja smo se predstavile s spletom
plesov sveta, zaplesale smo na prireditvi Veseli december in
sodelovale na medobcinski proslavi ob slovenskem kulturnem
prazniku na Mirni.

- g
L

S plesom v parku, novemu letu naproti. Ob slovenskem kulturnem prazniku na
Mirni.

4.11 REKREACIJA TREBNJE

Krozek rekreacija v okviru UTZO Trebnje poteka Ze vrsto let. Tudi v
Studijskem letu 2013/2014 smo se rekreirale v telovadnici CIK
Trebnje; od meseca oktobra do meseca marca dvakrat tedensko
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(ponedeljek in cetrtek), v aprilu in maju pa enkrat tedensko
(ponedeljek) po nacrtovanih ciljih in Zeljah udelezenk.

Za splosno ogrevanje smo izvajale gimnasti¢ne vaje z razliCnimi
zamahi z rokami, nogami, odkloni, dvigovanjem trupa in bokov. Za
vzdrzevanje kondicije gibljivosti sklepov in misicne moci smo izvajale
raztezne vaje, vaje za pravilno drzo, vaje za krepitev misic in vaje za
stabilizacijo hrbtenice in medenice. V vadbo vklju¢ujemo elasti¢ni trak
in utezi, ki smo jih izdelale same. Program vadbe smo popestrile z
vajami za ravnotezje in za pomlajevanje (tibetanske vaje).

V krozek je bilo vpisanih 21 clanic. Najvecja udelezba je Stela 19
rekreativk, kar je bilo Ze na meji zmogljivosti telovadnice, najmanjsa
udelezba 8, kar pomeni 50 % izboljSanje glede na preteklo leto.

Uc¢imo se pravilnega sedenja. Moéne smo! Zadnjico dvignemo
visoko v zrak.

Marija Kozelj
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4.12 POHODNISTVO

Pohodniki smo tudi v letoSnjem Solskem letu ohranili mnozi¢nost,
dosegli smo celo dva rekorda z udelezbo 50 clanov, in sicer na
Martinovem pohodu v Gadovo pecC in na pohodu po zadnjem delu
Parencane. Tudi ostali pohodi v letoSnjem letu so minili ob primerni
udelezbi, najmanj nas je bilo na prvem pohodu do Osankarice, ki je
bil pohodnisko tudi najkrajsi in verjetno najlazji.

Realizirali smo sedem pohodov, eden je zaradi slabega vremena
odpadel in ga bomo realizirali v naslednjem Studijskem letu.

Seznam pohodov in udelezencev:

1. Pohod od Osankarice do Treh Zebljev — 37 pohodnikov

2. Pohod po Martinovi nedelji skozi Gadovo pec¢ - 50 pohodnikov

3. Pohod pred novim letom po cateskih goricah od Cateza do
Trebnjega - 42 pohodnikov,

4. Pohod po Parencani od Skofij do Dekanov - 50 pohodnikov

5. Pohod po poti kulturne dedisc¢ine je zaradi posledic
februarskega Zleda odpadel in ga bomo poizkusili izvesti v
naslednjem letu.

6. Pohod po Slomskovi poti od Ponikve do Dramelj, tretji del
Slomskove poti, ki jo bomo nadgrajevali tudi v naslednjih letih
- 39 pohodnikov

7. Pohod skozi Rakov Skocjan, kjer smo si ogledali lepote kraske
narave in videli posledice februarskega Zledoloma - 44
pohodnikov

8. Pohod po Soski poti: od Soce do Bovca - zakljucek Soske poti
(tretji del) v Trenti — 47 pohodnikov; trinajstim pohodnikom,
ki so se udelezili vseh pohodov, smo podelili simboli¢ne
nagrade.

Udelezba na pohodih je bila v letosSnjem letu zelo dobra, saj se je
posameznega pohoda v povpredju udelezilo 44 pohodnikov.

Pohodniski krozek je verjetno najbolj raznovrsten, ob zdravi

rekreaciji, ki jo v tretjem Zivljenjskem obdobju Se kako potrebujemo,
se ucimo spoznavati lepote in znamenitosti nase lepe domovine,
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Cesar nismo uspeli v najbolj aktivnih letih nasega Zivljenja. Tako
Stevilna udelezba na pohodih je vredna obcudovanja, saj s tem
dokazujemo, kako cenimo zdravo rekreacijo in kako velika je nasa
Zelja, da spoznamo lepote nase prelepe dezele.

L

Od vode na povrsini do vode pod zemljo. Zgoraj Crno jezero na Pohorju, spodaj
podzemna reka Rak, ki je poskrbela za naravne lepote Rakovega Skocjana.

Martin Hocevar

a) POHOD PO POTI POHORSKEGA BATALJONA: od Osankarice
do Treh Zebljev

To je bil prvi pohod v letosnjem Studijskem letu.

V obla¢nem jutru se nas je na avtobusu zbralo 37 pohodnikov, ki smo
se odlocili, da z g. Vikijem spoznamo kraj, kjer se je tragi¢no
zakljucila zgodba legendarnega Pohorskega bataljona.

Ob opazovanju jesenske narave in posluSanju Zzivega leksikona,
gospoda Vikija, smo prispeli na Osankarico, kjer smo si v Planinskem
domu lahko privoscili kavo ali ¢aj in dobrote iz svojega nahrbtnika.

Ko smo se okrepcali, smo se po gozdni poti napotili do Treh Zebljev in
ze v dobre pol ure prisli do veliCastnega spomenika Pohorskemu
bataljonu. V tiSini smo se poklonili 69 padlim junakom in spomenik
okrasili z zvezdami, ki smo jih sestavili iz storzev. Mogo¢na drevesa
so prica njihovemu junaskemu zadnjemu boju, a drevesa ne govorijo,
govorijo pa mnoge pesmi ...
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Takole pige Franc Zivi¢ v pesmi Smrt Pohorskega bataljona:

LeZijo borci tu in Sarh s sinovi,

nad njimi se razlega smeh surovi,
prekinjene so o svobodi sanje,

razbile krogle borcem so lobanje.
Pripognem se in vzamem zemljo v roke,
se spomnim spet na borce - Se otroke,

njih sanje so bile globoke,
borili so za cilje se visoke.

Mol¢e smo se vrnili k planinskemu domu, kjer nas je oskrbnik
»pocrkljal« z dobrimi borovnickami (v tekoem stanju) in okusnim
pohorskim loncem, pa tudi sladica ni manjkala. Po ogledu muzeja in
filma o Pohorskem bataljonu smo krenili proti Crnemu jezeru in po
zanimivi gozdni stezi, po deskah do Treh kraljev, do avtobusa. Kako
lepe jurcke so nekateri nabrali! Drugi pohodniki pa smo bili navduseni
nad lepoto rdecih musnic, ki so nas pozdravljale.

Zadnjih nekaj metrov poti do avtobusa nas je malo pozegnal dez, a
smo mu bili kar hvalezni, da se nas ni spomnil ze prej.

K spomeniku smo poloZili krize, narejene Crno jezero - biser sredi pohorskih
iz storzev. gozdov.
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Z lepimi vtisi smo se okrog osemnajste ure vrnili domov.
Hvala, Viki, polepsal in obogatil si nam ta jesenski dan, pa tudi
druzba je bila prijetna.

Slavka Kramer
b) POHOD PO MARTINOVI NEDELJI SKOZI GADOVO PEC

Gadova pe¢, zibelka nasega posebneza - cvicka. Dolga leta me je
vleklo v te kraje, nikoli pa ni bilo prave priloznosti. Ta pohod mi je
izpolnil Zeljo, da obis¢em Se enega izmed krajev, ki sem ga Ze dolgo
zelel obiskati.

Prva postaja je bila v vasi Podbocje. Majhen kraj z zelo aktivnimi
prebivalci. Neko¢ so imeli celo slovenskega prvoligasa v kosarki. V
kraju smo si ogledali mogoc¢no Zupnijsko cerkev, izvedeli veliko o
kraju in cerkvi, pri izhodu pa nas je pozdravil prijeten zvok orgel, ki
jih je igral Vikijev znanec in ofe nasSe vodicke, ki nam je veliko
povedala o Se eni krajevni znamenitosti — kamnitem mostu iz rimskih
Casov.

Mimo zanimivih mostickov smo se sprehodili do avtobusa in se mimo
geoloske ucilnice v Sutni odpeljali do Planine, kjer smo na turisti¢ni
kmetiji potesSili nase Zelodce. Od tu smo se odpeljali do bliznjega
mejnega prehoda s Hrvasko, kjer smo izstopili in peS nadaljevali proti
Gadovi pedi. Po rahlem vzponu smo prisli do obelezja, kjer so krski
teritorialci zajeli zadnje pripadnike JLA.

Po poti, ki se je stalno spuscala, nas je spremljala gosta megla, ki
nam je zastirala pogled na hrvasko stran in KrSko polje, spremljalo
nas je tudi rahlo prSenje iz oblakov, vendar ni zmanjSalo nase dobre
volje in pricakovanja veselega zakljucka. Nekateri smo bili med
postankom delezni tudi kratke predstavitve in pokusnje sladkih
gozdnih koreninic, ki jih je Zze kot mlada deklica nabirala nasa Marija.
Pa Se bozjega drevca so si nekateri nabrali, da so bili nahrbtniki kar
lepo okraseni.
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Da smo res bili v Gadovi peci, dokazuje napis na hramu, pred katerim smo posneli eno
»gasilsko«.

Na vrhu gri¢a nas je pricakala mogocna stavba (zidanica in gostiSce
skupaj), kjer smo posedli v li¢ni gostinski sobi. Tam sta nas pricakala
gostitelja Zdenka in Ivan Urbané. Po aperitivu, ki sta nam ga
ponudila, smo se Ze lotili okusne enoloncnice. Kosarice s kruhom so
bile v hipu prazne. Tudi cvicku se nismo odrekli. Vecina se nas je
udelezila tudi pokusSine drugih sort vina. Dobre volje smo se podali na
avtobus in se mimo Klunovih toplic odpeljali proti domu. To je bil Se
en zanimiv pohod.

Martin Hocevar

c) POHOD PRED NOVIM LETOM PO CATESKIH GORICAH: od
Cateza do Trebnjega

V sredo, 11. decembra 2013, smo se odpravili na pohod od CateZa do
Trebnjega. Avtobus nas je cCakal pri Galaksiji v Trebnjem. Napolnili
smo ga skoraj do zadnjega sedeza. Pohoda se je udelezilo 43
pohodnikov.

vvvvv

pri Catezu. Mentor Viki nam je prikazal pravilen nacin nastavitve
pohodniskih palic, izvedli pa smo tudi nekaj ogrevalnih vaj. Nas vodic
je bil Joze Stepec, domacin in ¢lan UTZO.

NedaleC od glavne ceste nas je pot pripeljala do prve vinske gorice,
imenovane Krvica, ki je posejana z vinsko trto in lepimi zidanicami.
Lepo je bilo pogledati kolono pohodnikov, ki se je vila skozi gozd proti
vasi Zagorica. Kar hitro smo prispeli do Zemljice, nekoliko visje
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gorice, od koder je bil pogled na vse strani. Da v Zemljici pridelujejo
res kvalitetno vino, smo ugotovili ob pokusnji cvicka, ki nam ga je
natocil Beno Kozlevéar. Pot smo nato nadaljevali do Roj pri Catezu,
naprej do Trebanjskega Vrha in po gozdni poti vse do Semerge, dalje
do Racjega in Medvedjega sela in prisli do nasega cilja.

Obdarovanje pohodnikov.

V Galaksiji smo imeli toplo malico, potem pa nas je obiskal Bozi¢ek z
angel¢kom in nas obdaril z darilcem in bozi¢nim poljubom. Voscili
smo si lepe praznike v upanju, da bomo nadaljevali nase najljubse
druzenje - pohodnistvo.

Milka Pangerc in Fani Kozlevcar
d) POHOD PO PARENCANI: od Italije do Dekanov

Parencana je najbolj pogosto uporabljeno ime za bivSo ozkotirno
zeleznico (760 mm) med Trstom in Pore¢em (Parenzo). Delovala je v
letih 1902-1935. Dolzina proge je znaSala 123 kilometrov. Ob progi
je bilo 35 postajaliS¢. Proga se je zacCela na trzaski postaji sv.
Andreja, kjer je danes ZelezniSki muzej. Nato je potekala skozi Milje
in v Skofijah vstopila na danagnje slovensko ozemlje. Potem se je
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usmerila proti Dekanom, se obrnila proti Kopru in nato ob danasnji
obalni cesti dosegla Izolo, nato Strunjan in skozi predor v Portoroz do
Lucije in Secovelj, kjer je premostila reko Dragonjo in vstopila na
hrvaski del Istre vse do Poreca. Nacrtovanega odseka do Kanfanarja
pa niso nikoli dogradili. Povpre¢na hitrost voznje je znasSala le 25
km/h, tako da je celotno potovanje s postanki trajalo okoli sedem ur.
V okolici Groznjana se je proga povzpela celo na nadmorsko visino
293 m, kjer se je vlak veckrat ustavil in potrebno je bilo »potiskati«.
Pocasno voznjo so izkoris€ali mnogi »slepi potniki«, ki si niso mogli
privosciti dragih vozovnic in so se s skakanjem z vlaka izognili
kontrolam. Poleg potnikov je prevazal tudi sol iz Secovelj, olj¢no olje
iz okolice Buj in Motovuna, sadje, zelenjavo, les, vino. Proga je bila
zaradi majhnega Stevila potnikov (visoke cene vozovnic) ves cas
delovanja nerentabilna, tako da so jo po 33 letih ukinili, Ceprav je bila
takrat edina povezava med Istro in srednjo Evropo. Danes se trasa
zeleznice imenuje Pot zdravja in prijateljstva, ker jo uporabljajo
rekreativci, kolesarji, tekaci, pohodniki in vsi, ki cenijo zdravo
Zivljenje.

Mi smo pohod zaceli v Skofijah, na italijanski meji. Najprej smo se
povzpeli do proge Parencana, od koder nam je pogled uhajal na
Zaveljski zaliv na italijanski strani, kjer naj bi nastal naftni terminal. V
sredi$éu Skofij smo preckali slovensko planinsko transverzalo, si
ogledali ostanke Morganove linije (meja med cono A in cono B
svobodnega trzaskega ozemlja od 1943 do 1945), naredili kratek
postanek za prigrizek iz »nahrbtnika« in v prijetno toplem sonénem
vremenu nadaljevali pot do nekdanje Zelezniske postaje v Dekanih,
nato smo preckali Rizano, hip zatem Ze prispeli do turisti¢cne kmetije
Mlin, kjer so nas postregli z znacilno domaco jedjo, bobici (minestra)
in z domacim refoSkom. Po okrepcilu smo se sprehodili do kmetije
Stane, kjer smo lahko kupili domace vino in olje. Tudi degustacija ni
manjkala. Nato smo se odpeljali v Izolo, naredili sprehod ob obali do
Simonovega zaliva, v mestu pa smo obiskali Se muzej Parenzana.
Pohoda se je udelezilo 50 ¢lanov UTZO. RazpoloZenje je bilo prijetno,
vreme lepo kot spomladi, ¢eprav je bil 15. januar.
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Ogledali smo si muzej Parenzana in Najbolj lacni so »planili« na pricakovane
maketo ozkotirne Zeleznice. bobice.

Marko Kocjan
e) POHOD PO SLOMSKOVI POTI: od Ponikev do Dramelj

Od Trebnjega do Sentruperta se je na$ avtobus dodobra napolnil. V
TrziS€u sta se nam pridruzila Se Stane in Vanda in zacelo se je
potovanje v lepem sonénem dnevu.

Cez dobro uro smo bili Ze v slikoviti gri¢evnati Ponikvi, kjer se je leta
1800 rodil A. M. Slomsek. Ozemlje je kraskega znacaja, ima bogato
kulturno dedis¢ino, z mnogimi kulturnimi in naravnimi obelezji ter
bogato zgodovino. Znano je tudi po rastis¢u velikonocnice, ki uspeva
pri Boletini in velja za najvelje rastiS¢e pri nas. Cvet je pokoncen,
zvonast, vijoli¢ne barve, svilnato dlakav, z Zivo rumenimi prasniki.
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Po ogledu cudovitih cvetlic smo se mimo kraskih izvirov odpravili proti
cerkvi sv. Martina na Ponikvi. Tamkajsnji zupnik nam je razkazal
cerkev in njeno okolico. Ta v arhitekturnem in umetnostnem pogledu
velja za biser visokega baroka na slovenskih tleh. Zaceli so jo graditi
okoli stare cerkve leta 1737. Posebno lep je glavni oltar, posvecen
svetemu Martinu, baro¢na priznica pa je ena najlepsih na
Slovenskem. V stranskem oltarju so izpostavljene relikvije A. M.
Slomska. Ob cerkvi je umescen ostanek drevesa - oreha, pod katerim
je bil leta 1812 odlikovan Slomsek, v cerkvi pa je tudi njegov kip.
Vedji poseg v sami cerkvi je predstavljala popotresna obnova
notranjosti v letih 1978-80, leta 2002 pa postavitev novih orgel. Na
trgu v blizini cerkve je lep spomenik, posvecen A. M. Slomsku in
Blazu Kocenu. Slomsek je bil prvi mariborski sSkof, pesnik, pisatelj,
vzgojitelj in narodni buditelj. Poleg Slomska so znameniti rojaki:
Mihael Zagajsek, duhovnik in knjizevnik, Blaz Kocen, svetovno znani
kartograf, Stanko Buser, profesor geologije in igralka Stefka Drolc.

Iz Ponikve smo zaceli nas pohod po Slomskovi romarski poti. Pot nas
je vodila skozi raztreseno vasico Zagaj in ob Slatinskem potoku pod
vznozjem vinskih goric. Nadaljevali smo po romarski poti mimo
ribnikov Kumperger, kjer so menihi Zi¢ke kartuzije gojili ribe. Sledil je
vzpon, ki je bil v zadnjem delu precej strm, in prispeli smo na
planinsko postojanko UrSula, na visino 461 metrov. Ta koca je bila
neko¢ meznarija. Na vrhu hriba je cerkvica sv. Ursule, ki je bila
pozidana pred letom 1560. Od tod vodijo pohodne poti na Boc,
Resevno, Loce, Stolpnik, Sentjungert, Tomaz .. Cudovit je tudi
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razgled po Slomskovi dezeli. Soncni zarki so nas prijetno greli, mi pa
smo se odzejali in okrepcali z dobrotami iz svojih nahrbtnikov.

Nadaljevali smo s sestopom v vasico Dramlje in po najkrajsi poti do
turisticne kmetije Marjetka v zaselku Pletovarje. Po druzabnem
kosilu s prijetnimi gostitelji se je nas pohod zakljudil.

Vodil nas je Viki, ki je povedal veliko novega, zanimivega in tudi
kaksna hudomusna domislica nam je polepsala prijeten dan.

Milka Novak

f) POHOD PO RAKOVEM SKOCJANU

V sredo, 16. aprila 2014, nas je po daljSem casu pozdravilo hladno
jutro. Na izpostavljenih legah je bila slana, kljub temu pa smo z
obilico dobre volje krenili na pohod po Rakovem Skocjanu.

Rakov Skocjan je kradka dolina, po kateri tece reka Rak. Lezi med
Cerkniskim in Planinskim poljem. Dolina je dobila ime po cerkvi sv.
Kancijana, katere ostanki so pri Velikem naravnhem mostu in so
danes vidne le Se rusevine. (vir: Wikipedija)

Avtobus je primorsko avtocesto zapustil na odcepu Unec in nas
popeljal do Rakovega Skocjana. Od tu smo pot nadaljevali pe$ po
naravoslovni ucni poti. Na zacetku poti smo si ogledali Veliki naravni
most, pod katerim ponikne reka Rak. Reka v brzicah dere v Tkalco
jamo in naprej proti Planinski jami. Markirana pot nas je vodila po
gozdu, ki je bila sicer prehodna, vendar smo morali preplezati tudi
nekaj podrtih dreves ali se splazili kar pod njimi, ker so Se vedno
nemocna lezala od februarske zmrzali in Zleda.
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Pred Velikim naravnim mostom smo napravili eno »gasilsko« za spomin.

Po priblizno pol ure hoje smo prispeli do Doma Rak, ki deluje v okviru
Centra Solskih in obSolskih dejavnosti. Tu prezivljajo 5-dnevno Solo v
naravi osnovnosolci in dijaki, kjer spoznavajo prelepe naravne
zanimivosti kraskega sveta.

Od tod smo pot nadaljevali po ucni poti do zgornjega dela doline.
Polurni postanek za malico, kavo in druge bioloske potrebe smo
opravili v prijetnem druzinskem hotelu Rakov Skocjan, nato pa se
odpravili naprej do Malega naravnega mostu in ZelSke jame. Po
ogledu smo se povzpeli po kratki, a dokaj strmi poti do ceste, po
kateri smo nadaljevali pot mimo vasice ZelS¢e v Dolenjo vas pri
Cerknici. Ustavili smo se v kmecki gostilni Kontrabantar, se okrepcali
z enolon¢nico in sladico.
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Pogled iz jame na Mali naravni most je res velicasten.

Tu nas je priCakal avtobus. Obkrozili smo Se Planinsko polje, ki je bilo
nedavno v celoti poplavljeno in na nekaterih hisah se je videlo, da so
se kar nekaj ¢asa namakale v vodi. Ob 16. uri smo prispeli v Trebnje
in se razsli polni lepih vtisov.

Marija Meznarsic

g) POHOD PO SOSKI POTI

Torek je bil mrzel in dezeven, proti vecCeru se je zjasnilo, pokukalo je
celo sonce. Kot otrok sem se ga razveselila, saj sem vedela, da nam
prinasa lepo sredo, ko je dan za nas zadnji pohod v tem Solskem
letu.

Zbudili smo se v hladno, a jasno jutro. Na Mirno se je Ze pripeljalo
nekaj pohodnikov, prikljucevali so se Se na Gomili, v Trebnjem, na
Veliki Loki in v Sentlovrencu.

Avtobus je bil skoraj popolnoma zaseden, vzdusje pa zZe takoj zjutraj
preSerno, skoraj takSno kot vreme, ki nas je razvajalo s toplimi
soncnimi Zarki. Ozracje je bilo Cisto, barve izrazite, mocCne ... Pravo
razkosSje! Dan - kot bi ga narisal najvecji umetnik!

Pot nas je vodila do Ivancne Gorice, kjer smo se vkljucili na avtocesto
v smeri proti Ljubljani. Nepri¢akovano nas je zajela megla, ki pa se je
proti Gorenjski izgubljala. Prvi postanek za kavico smo imeli na
postajaliS¢u pred Radovljico. Po krajSem postanku smo nadaljevali
proti Jesenicam, pred nami so se bohotili vrhovi, ki so bili Se vedno
pobeljeni s snegom. Pot nas je vodila proti Kranjski Gori. Ker Vrsi¢ ni
bil prevozen, smo se peljali v Italijo mimo Trbiza in preko prelaza
Predel v Log pod Mangartom. Med potjo nam je nas vodic razlagal o
posameznih vrhovih, ki so nas spremljali. Vse smo lahko videli kot na
dlani. Celo Triglav. Peljali smo se mimo znamenitih Zelencev,
Belopeskih jezer, opazili smo oddajnik na Dobracu ...
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Po ozki vijugasti cesti smo nadaljevali mimo rabeljskega rudnika in
jezera, trdnjave Kluze in vasice Strmec, kjer smo preckali kanjon
reke Koritnice. Zavili smo proti Lepeni, izstopili iz avtobusa in se po
krajSem postanku za malico in razgibavanju odpravili na pot. Najprej
po asfaltu, potem po gozdni poti ob smaragdni Soci. Najvztrajnejsi
smo se podali na skalnat hrib do bunkerjev, od koder smo obcudovali
Soco in okoliSke vrhove.

Po dobrih dveh urah lahkotne hoje smo prispeli do KrSovca, kjer nas
je ze Cakal avtobus. Odpeljali smo se do gostiS¢a Encijan v Log pod
Mangartom, kjer smo pojedli odlicno joto in Se boljSo sladico.
Najvztrajnejsi pohodniki so prejeli nagrade. Sprehodili smo se do
vhoda v rudniski jasek, kjer se za¢ne Pot miru, kon¢a pa pri muzeju
na prostem na Mengorah v blizini Mosta na Soci. Ta pot je posvecena
spominu na Stevilne Zrtve prve svetovne vojne.

Pred odhodom domov so nas osvezile dezne kaplje. Vseeno smo dan
nadvse lepo preZiveli. Poslovili smo se z Zeljami, da bi pocitnice lepo
preziveli in se jeseni spet srecali.

»Krasna si, bistra héi planin ...«
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Pot ob lepotici je bila pravi uzitek tudi za fotografe, ki so preizkusali
svoje znanje fotografiranja z mobiteli. Marsikoga je zamikalo, da bi
malo pomocil noge vanjo, a je bilo mesto za tako pocetje tezko naijti.

Olga Skarja

B OGN G GG T

Zivljenje ni ne dobro ne slabo;
je le to, kar v njem vidimo
in kar iz njega naredimo!

(neznan avtor)

B GG T TG T
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4.13 ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS

Tudi v letu 2014 smo se ¢lanice UTZO Trebnje sredevale na
predavanjih iz umetnostne zgodovine. Cikel osmih srecanj je bil
zasnovan tematsko, saj smo spoznavale grobno arhitekturo in
doumevanje posmrtnega zivljenja skozi stoletja s pomocjo
slikarskega in kiparskega okrasja grobnic, zivljenje nizjih slojev in
spreminjanje podobe vladarja kot uteleSenja boga in simbola drzave
ter ideologije. Ob razstavi Spol: Z v Galeriji likovnih samorastnikov
Trebnje smo spoznavale tudi Zensko kot umetnico. Ob koncu pa smo
se podale na celodnevno ekskurzijo.

Popeljale smo se po poti nekdanje rimske ceste preko Trojan, kjer je
bila rimska postojanka, do Sempetra, kjer se nahaja Rimska
nekropola. V Sempetru smo si ogledale rimske nagrobnike, ki smo jih
spoznale ze med predavanji, rimsko cesto ter Sempetrsko cesto sv.
Petra, kjer se nahaja gotski kip Marije z Jezusom. Podale smo se do
Zalca, si v Celju ogledale zunanjost dvorca, v Petrov¢ah pa znamenite
Petrovske krize. V Celju nas je pri¢akovala razstava Celeia - mesto
pod mestom, spoznale pa smo tudi celjske grofe. Sprehodile smo se
po mestu, si ogledale Kvartirno hiSo, cerkev sv. Danijela, ostanke
mestnega obzidja ter Ljudsko posojilnico Jozeta Ple¢nika. Na
ekskurziji smo tako v enem dnevu potovale od rimske dobe preko
gotike v barok in 20. stoletje.

Andrejka Vabi¢ Nose

UTZO Trebnje nam je omogocila, da smo ze drugo leto poslusale
predavanja iz umetnostne zgodovine. Letos je bila na programu
tema: Zenske - umetnice.

Vsa predavanja so potekala v Galeriji likovnhih samorastnikov v
Trebnjem. Pripravila in vodila jih je kustosinja Andrejka Vabi¢ Nose.
Predavanja so bila zelo zanimiva, zapolnhjena z mnogimi slikovnimi
primeri iz umetnosti, dopolnjevale smo jih tudi slusateljice s svojim
védenjem s tega podrocja.
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Za zakljucek smo se odpeljale na ogled Rimske nekropole v Sempeter
v Savinjski dolini. Vodicka nam je na zanimiv nacin predstavila
razstavljene ostanke rimskih nagrobnikov. V Pokrajinskem muzeju v
Celju pa nas je kustosinja Andrejka popeljala po razstavi Mesto pod
mestom. Bilo je zelo lepo, zanimivo, izvedele smo veliko novega.

Za tako lep zakljucek nasih predavanj se udelezenke zahvaljujemo
vodstvu CIK-a in nasSi predavateljici. Se pa ze sedaj veselimo novih
predavanj.

UdeleZenke predavanj z vodnico Martino Terglav pred grobnico Enijcev.

Veronika Gricar

B GG T TG T

Z besedo predaja ¢lovek ¢loveku svoje misli,
z umetnostjo pa ljudje drug drugemu predajajo svoja Custva.

(Georgij Plehanov)
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UGASAJOCA LUCKA

V oCeh utrujenih vec srece ni,
nobena iskra v njih ne tli.
Le sled odhajajocega zivljenija,
lu¢ka mladostnega hrepenenija,
v oCeh utrujenih Se tli,
slovesa mirnega zeli.

V oCeh utrujenih ta zelja tli,
lu¢ka hrepenenja nazaj,
nazaj v mladost hiti,
iSce tisti lepi maj.
Hoce v mladosti sanje,
Se ljubezen cuti zanje.

To ni vec lucka blazenih nodi,
je sled razocaranih poti,
solz premnogih, sled kovana,
svetloba ljubezni iz oci pregnana.

1z Zivljenja zbrane razvaline,

pogled srecCa spet spomine,
potem, ko tiho dogori,

se spokojna - mirna poslovi.

Pavlina Hrovat
(zacetek studijskega leta 2013/2014 v Trebnjem)
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4.14 AEROBIKA - zdrava rekreacija (Mirna)

Neumnost si je beliti glavo zaradi staranja, saj ga ne moremo
preprediti. Telesno staranje je nekaj, kar Caka vse. Z raznimi posegi,
recimo lepotnimi operacijami, ga samo prestavljamo na kasnejsi cas.
Bolje je ostati umsko in telesno mlad in prav zato se Zze nekaj let
seniorke, c¢lanice UTZO z Mirne, enkrat tedensko ukvarjamo z
rekreativnimi vajami, ki nas spravljajo v dobro voljo in krepijo
oziroma vzdrzujejo gibljivost telesa. Steviléno prevladuje Zenski svet,
pohvaliti pa se moramo z enim ¢lanom moskega spola, ki s svojo
prisotnostjo in dobro voljo poskrbi za prijetno razpolozenje.

Nasa mentorica je Ze ves Cas gospa Darja Krivec, vaje pa izvajamo v
telovadnici OS Mirna.

Marijana Povsic

4.15 ZDRAVILNA ZELISCA (Mirna)

Tudi v letoSnjem letu se je nasemu vabilu odzval mag. Joze Kukman
in nam razkrival skrivnosti gojenih in samoniklih zdravilnih rastlin.
Srecali smo se trikrat po dve uri v prostorih DU Mirna. Obnavljali smo
Ze pozabljena znanja in slisali novosti s tega podrodja: o zdravilnosti
medu, Cebule, cemaza, bele jelke ...
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V  zZivljenju resni¢no ni ni¢ dokoncnega, vedno se je potrebno
izobrazevati in izpopolnjevati, Ce je seveda volja za to.

Marijana Povsic

4.16 ROCNA DELA (Mirna)

Cilj naSega krozka je druzenje in veselje do ustvarjanja izdelkov za
lastno potrebo (voscilnice, vencki, okraski itd.).

Nadaljujemo tudi s kvackanjem, z vezenjem, izdelovanjem resiljejev,
izdelavo ogrlic ... Z marsikaterim izdelkom razveselimo prijatelje in
svoje bliznje. Nimamo mentorja, ustvarjamo na osnovi lastnih
zamisli, s pomoc¢jo raznih revij ali pa nam svoje znanje posreduje
nasa Clanica Martina, ki ima bogato znanje s tega podrocja.

SreCujemo se enkrat tedensko po dve uri v prostorih DU Mirna. Po

zakljuCku pa vedno najdemo kakSen vzrok, da naSe druZenje
zakljucimo v lokalu ob kavici ali kozarcku rujnega.
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Marijana Povsic
4.17 USTVARIALNI KROZEK (Sentrupert)

Ko smo ob zacetku Studijskega leta pripravile razstavo nasih izdelkov,
smo ugotovile, da smo bile v preteklem letu zelo ustvarjalne, saj smo
na razstavnem prostoru komajda razstavile svoje izdelke.

Tudi letoSnji zacrtani program smo v celoti izpolnile.

Pred bozi¢no-novoletnimi prazniki smo ¢as namenile izdelavi angelov
iz perlic, adventni dekoraciji in voscilnicam, ki smo jih okrasile z novo
tehniko quilling in tehniko origami. Zvijanje papirja za quilling ni tako
enostavno, kot je videti na prvi pogled, pri delu je potrebno pokazati
veliko spretnosti, potrpezljivosti in iznajdljivosti. Martini smo bile
hvalezne, da nam je pokazala, kako se naredijo angeli iz perlic; z
navdusenjem smo jih izdelovale za novoletna darilca.

Cas pred veliko no&jo pa je bil namenjen izdelavi pirhov. Z drobnimi
perlicami smo oblekle stiroporno jajce, ki smo ga poloZile v li¢no
koSarico iz barvne vrvice ali navadnega motvoza. Zbirko smo
dopolnile z dvema posodama. Eno smo naredile s tehniko papir
masche, drugo pa opletle s papirnatimi trakovi.

Izdelale smo Se veliko predmetov, ki krasijo nase domove ali pa smo
jih podarile drugim. Naredile smo stensko uro, darilne Skatlice, sliko s
semeni, svecnik, trtni list iz das mase ...
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Udelezile smo se tudi bazarja, ki so ga pripravile ¢lanice ustvarjalnih
krozkov UTZO Trebnje.

Spoznale smo nove tehnike ustvarjanja in nove materiale. Tudi letos
smo naredile izdelke za novoletno obdaritev jubilantov in delavk CIK
Trebnje in sréek s posvetilom ob prazniku dneva Zena za vsako
udelezenko torkove delavnice.

V mesecu marcu smo se odzvale povabilu direktorice zavoda Parnas,
zavoda za kulturo in turizem Velike Las¢e. V zavodu Parnas so se ze
drugi¢ pridruzili akcijam turizma Bohinj - Skrpajmo travnik. Gre za
mednarodni projekt Evropa divjih roz, v okviru katerega razpisujejo
natecaj rocnih del na temo zgodb, povezanih z divjeraslimi rastlinami.
Poslale smo pet izdelkov s kvackanimi in izvezenimi travniSkimi
rozami. In morda se bomo celo odpeljale v Bohinj in si razstavo na 8.
Mednarodnem festivalu alpskega cvetja v Bohinju tudi ogledale.

Lem—=a WILD FLOWER EUROPE

28 . EVROPA
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Sredina sreCanja nam ne pomenijo samo ustvarjanje, temvec
prijetno, sprosc¢eno druzenje ob kavici in sladkih dobrotah in
praznovanje rojstnih dni.

Na zakljucku, ki smo ga imele v zidanici v Dragi, smo Ze zastavile
program za jesenski del srecanj.

Junija smo ob prazniku Obcine Sentrupert v prostorih DU Sentrupert
pripravile razstavo svojih izdelkov. Prijetho je bilo pogledati
ustvarjene izdelke, ki so nastali v ¢asu nasSega petletnega druzenja.

udelezenke krozka z mentorico Silvo
4.18 ZDRAVILNA ZELISCA (Sentlovrenc)

V nas krozek so vkljueni ¢lani in ¢lanice UTZO od Velikega Gabra do
Trebnjega, prihajajo v Sentlovrenc, da nabirajo znanje, ga obnavljajo
in izmenjujejo védenje o delovanju zdravilnih zeli. Prostor za nase
delovanje nam nudi izletniska kmetija Kazina.

Na nasem zadnjem srecanju smo sklenili, da nasS krozek med
pocitnicami ne bo pocival, ker je ravno v tem letnem casu najvec
zdravilnih rastlin. Vida Proje nas je povabila, da v juliju obis¢emo
Planinsko koo na Zelenici, kjer skrbi za dobro hribovsko kuhinjo.
Odlocili smo se, da jo bomo obiskali.

V aprilu smo nabirali rastlinice na kratki poti iz Sentlovrenca do
Muhabrana. Asfaltirana gozdna cesta je prav prijetna za sprehod. Ob
njej so v gozdu vse zdravilne rastline, ki v tem letnem casu rastejo.

Pocasi smo hodili po poti, se sklanjali k rozicam, ogledovali, med prsti
pomeckali kakSen list ali cvet in Ze smo opazili Anico, ki nam je
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prihalala nasproti. Povabila nas je na svojo domacijo in nas lepo
pogostila. Letos smo lahko v njeni ogradi opazovali ponije.

Pa Se en recept proti prehladu in kaslju:

Dve srednje debeli ¢ebuli nasekljamo in v litru vode kuhamo deset
minut. Dodamo zlico timijana in pustimo vreti minuto. Potem to
ohladimo in dodamo dve Zlici medu, limonin sok in malo ingverja. To
zmes precedimo. PijaCa ne daje okusa po ¢ebuli in zares pomaga.

Francka Grosel
Pohod na Zelenico

Vida Proje, ¢lanica nasega kroZzka, je oskrbnica Planinskega doma na
Zelenici.

Clani krozka smo njeno povabilo na Zelenico z navdudenjem sprejeli
in prijav se je zbralo kar za cel avtobus, saj so se nam pridruzili Se
pohodniki.Pred odhodom sem Se pobrskala na medmrezju, kjer sem
nasla podatek, da pot na Zelenico ni zahtevna, da spada med lazje
planinske poti. Kasneje se je izkazalo, da je za nekatere to drzalo, jaz
pa sem kar sopihala po tej »nezahtevni« poti vse do cilja.

V lepo obnovljeni koci so nas postregli z okusno enolon¢nico in s
planinskim c¢ajem. Sprehodili smo se po planini in opazili zdravilne
rastline: plahtico, arniko, ranjak, smetliko, materino dusico
Navduseni smo bili nad lepoto planinskega cvetja.
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Ker pa sta bila med nami tudi jubilanta, smo jima pripravili
presenecenje. Seveda smo na njiju mislili ze pred odhodom. Martina
Korosec je sklekljala Cipki in ju uokvirila, JoZica pa je prispevala
izdelka iz ustvarjalne delavnice. Z darilom smo razveselili Vido, ki je
praznovala 70. rojstni dan, in JoZzeta Kukmana ob 80-letnici. Zadonela
je tudi pesem, saj je bilo med udeleZenci veliko dobrih pevcev.

Tudi vreme nam je bilo naklonjeno, c¢eprav je prejsSnji vecer nad
Zelenico divjalo neurje. Verjetno sta imela prste vmes Viki in Tonc¢ka
Uhan, ki sta bila ze tukaj, in sta prepricala naravne sile, da so nas ves
torkov dan pustile uzivati v pohodu, praznovanju, spoznavanju
zdravilnih rozic in pogledu na prelepo naravo.

Veseli in ravno prav utrujeni smo se vrnili domov.

Francka Grosel

Op SO SO Son Mg T S

Izbiraj prijatelje kot svoje knjige: redke, toda izbrane.

(angleski pregovor)

O O O O
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Milojevi¢ Dobrosav: Povecerje (2013).
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 1091, foto: BoStjan
Pucelj.
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5. POPOTNE MALHE

5.1 JURKLOSTER IN LASKO

Na letoSnjo prvo popotno malho smo se podali zadnji torek v oktobru.
Spremljalo nas je toplo, sonc¢no vreme, zato je bilo tudi razpolozenje
temu primerno.

Po Mirnski dolini do Sevnice in mimo Planine nad Sevnico nas je pot
pripeljala v Jurkloster. Skromno ohranjeni ostanki neko¢ velikega
kartuzijanskega samostana hranijo veliko skrivnosti. Kaj vse bi nam
povedali, ¢e bi lahko spregovorili? Morda bi spregovorili o vroci
ljubezni Friderika Celjskega in Veronike z Desenic, skrivnih hodnikih,
po katerih sta se umikala zvedavim ofem, o grobu, v katerem naj bi
bili posmrtni ostanki umorjene Veronike, knjiznici, kjer so skrivoma
prepisovali skrivhostne knjige ...

UdeleZenci in lokalna vodi¢ka Sandra v Morda je to grob Veronike Deseniske.
Jurklostru.

Tako kot vsi samostani je tudi Jurkloster prezivljal burne case,
nekajkrat je propadel, se ponovno dvignil, prezivel turske vpade in
kmecke upore, menjal lastnike, postal grascina in drzavna lastnina.
Poslopja so propadla, ostala pa je samostanka cerkev. Se dobro, da
zidovi ne znajo govoriti, saj nam ne bi natrosili samo ljubezenskih
zgodb, temvec razkrili kruto zgodovino.
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Skromen ostanek preteklosti. Lepo ohranjena cerkev.

Se ovinek skozi Sentjur in mimo Celja in Ze smo bili v Ladkem, nasi
naslednji postojanki. Najprej smo pred hotelskim kompleksom odlozili
kopanja zZeljne clane, vecinski del pa je nadaljeval z ogledom mesta.
V mestnem muzeju smo zvedeli vse o bogati zgodovini mesta ob
Savinji, sprehod po mestnih ulicah pa je pricaral vse tisto staro in
lepo. Ker je prireditev Pivo in cvetje Ze minila, smo se odpravili
raziskat drugo znamenitost - pivovarno.

Ogled muzejske zbirke. Z lokalnim vodi¢em pred tovarno.

Pod vodstvom lokalnega vodi¢a smo se sprehodili po tovarni in si
ogledali delovni proces proizvodnje piva, brezalkoholnih pija¢ ter
polnjenje vode. Izvedeli smo, da pivo varijo, spoznali potrebne
sestavine za pripravo opojne pijace, videli, kako se po tekocem traku
pomikajo steklenice, kako jih strojno pomivajo, sterilizirajo in polnijo
Z opojno pijaco - pivom.
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Z zanimanjem smo opazovali proizvodnjo.

Delo opravljajo stroji, ¢lovek le spremlja pravilen potek proizvodnje.
Po velikosti in opremljenosti sodi Pivovarna Lasko v sam vrh v
evropskem prostoru. Pivo varijo Ze od leta 1825. Po ogledu smo
nekaj njihovih izdelkov tudi degustirali.

Na degustaciji.

Poslovili smo se od lokalnega vodi¢a in Ze vidno utrujeni zasedli
sedeze na avtobusu. Pridruzili so se nam Se zadovoljni kopalci in cas
je bil, da se odpeljemo proti domu.
Vse je Slo po nacrtu, v Zidanem Mostu pa smo naleteli na prometno
nesreCo. Po dveh urah in pol postanka smo pot proti domu le
nadaljevali, sre¢ni, da mi nismo bili udelezeni in da je nas dan bil
veliko lepsi.

Silva Meznar

5.2 OBISK CANKARJEVE ROJSTNE HISE IN MUZEJA
BISTRA
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V svezem, a son¢nem jutru, smo se na drugo popotno malho podali
na Vrhniko. Ni nas bilo veliko, smo pa bili dobro razpolozeni ze na
poti do Vrhnike in ko smo se vracali proti domu. Prisluhnili smo
besedam gospoda Kukmana in ponovno ugotavljali, da malo poznamo
naso dezelo.

Na Vrhniki smo se malo jezili, ker je pot do Cankarjeve rojstne hise
slabo oznacena. Morda pa smo mi spregledali smerokaze. Gospa, ki
nas je prijazno pozdravila in sprejela pred hiSo, je pravzaprav
»nasa«, saj je bila rojena v ZuZemberku, obiskovala uciteljiée v
Novo mesto in bila soSolka nekdanjih uciteljic in uciteljev na osnovni
Soli v Trebnjem. Pa to ni bilo edino presenelenje. Presenetila nas je z
bogatim znanjem o Cankarjevem zivljenju in deklamiranjem njegovih
del. V prostorih, kjer so neko¢ Ziveli Cankarjevi, smo jo poslusali
odprtih ust in jo seveda nagradili z aplavzom.

Obiskali smo Cankarjevo rojstno hiso.

Skupaj smo se podali k cerkvi sv. Trojice. Skoraj odpihnilo nas je,
tako je pihalo. Na poti in v cerkvi smo poslusali zanimivosti iz
Cankarjevega zivljenja. Cerkev nam je odprla starejSa gospa, ki ima
korenine tudi na nasem koncu, saj je bila njena stara mama doma iz
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Rodin pri Trebnjem. Pa naj Se kdo reCe, da svet ni majhen, na
vsakem koncu srecas poznanega.

Cerkev sv. Trojice.

Na Vrhniki smo se Se okrepcali s prigrizkom iz popotne malhe in
pogreli s ¢ajem ter kavo. Ker smo malce prej zapustili tople prostore
restavracije, kot je bilo dogovorjeno, bi kmalu pozabili na tri ¢lane, ki
so sedeli v sosednjem prostoru. Se dobro, da smo hitro ugotovili, da
na avtobusu nismo vsi, pa tudi videli smo jih, kako so tekli v upanju,
da odhajajocli avtobus ne misli resno.

Pot smo nadaljevali do neko¢ kartuzijanskega samostana Bistra.
Danes je v veliki stavbi Tehniski muzej Slovenije. Lepo urejena
okolica in Cisti prostori pricajo, da za muzej skrbijo ljudje, ki to delo
opravljajo z veseljem in vso odgovornostjo. Brez vodia smo se
pomikali iz prostora v prostor, iz ene stavbe v drugo. Prav
preseneceni smo bili, kaj vse hranijo v muzeju.
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Muzejski prostori in okolica so lepo urejeni.

V gozdarsko-lesarskem oddelku pa nas je Cakalo novo presenecenje,
saj se nam je prostovoljno pridruzil kustos tega oddelka in nas ob
razlagi popeljal po prostorih. Uzivali smo ob njegovem
pripovedovanju in bili zadovoljni, da nam je naklonil svoj ¢as.

Z zanimanjem smo poslusali kustosa gozdarsko-lesarskega oddelka.

Na koncu smo si ogledali Se Titove avtomobile. Med razstavljenimi
avtomobili so redki in dragoceni primerki limuzin, ki so jih Titu
podarili tuji drzavniki ali pa posamezne republike takratne
Jugoslavije. Sledil je Se ogled prometnega oddelka.
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V toplem avtobusu smo na poti domov strnili misli z ugotovitvijo, da
smo preziveli lep dan, da smo videli in zvedeli veliko novega.

Silva Meznar

5.3 DEZELA KOZOLCEV

Popotna malha nas je popeljala tudi v Sentrupert, kjer imajo
edinstven muzej na prostem. Na 2,5 ha se razprostira muzej z
devetnajstimi razli¢nimi kozolci, suSilnimi napravami, ki izvirajo iz
Mirnske doline, le eden je iz Ivancne Gorice. S posebno postavitvijo
so zeleli prikazati razvoj kozolca v casovnem, prostorskem in
socialnem pomenu. Kozolec je bil nekoC statusni pokazatelj modi,
bogastva in pomembnosti. Revnejsi kmetje so imeli preproste kozolce
oziroma susilne naprave, bogatejSi pa bogate oblike dvojnih kozolcev
- toplarjev.

/ '.‘r;:;,'lfﬂlm"

Dvojni kozolec - toplar.

V muzeju je najstarejSi Lukatov toplar z letnico 1795, pokrit je s
slamo. Je najstarejsi ohranjen dvojni kozolec pri nas in na svetu.

74


http://kraji.eu/PICTURES/osrednjeslovenska/vrhnika_z_okolico/bistra/tehniski_muzej_slovenije/IMG_4205_tehniski_muzej_slovenije_bistra_avtomobili_big.jpg

Lukatov toplar.

V Cudovitem in son¢nem vremenu smo se sprehodili po poteh med
kulturno dediscino, ki pri¢a o bogati ustvarjalnosti nasih ljudi, njihovi
iznajdljivosti in prilagodljivosti. Na vhodu sta nas prijazno sprejeli
direktorica Centra za ohranjanje kulturne dediSCine in kustosinja
muzeja na prostem. Ceprav nismo imeli napovedanega vodenja po
muzeju, sta nam veliko povedali o edinstveni razstavi.

Sicer pa nas je vodil g. Kukman, ki nam je pozneje veliko povedal o
pomenu kozolcev, njihovi vliogi v nasi druzbi, lepotah Sentruperta in
okolice.

Smo dobri poslusalci.

Sentrupert pa ni poznan samo po kozolcih, temve¢ tudi po cudoviti
gotski cerkvi, v kateri so zeleli biti pokopani celo celjski grofje, ki so
patronat nad Zzupnijo pridobili 1393. V virih se cerkev sv. Ruperta
omenja leta 1163, vendar je verjetno Se starejSa. Tako kot vse
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cerkve je bila tudi ta veckrat predelana, na sreCo je zunaj ohranila
gotsko zasnovo, posegi so bolj vidni v notranjosti.

Z zanimanjem smo prisluhnili g. Gotski detajli.
Kukmanu.

V cerkvi nas je sprejel gospod zupnik. Skupaj z g. Kukmanom sta
nam predstavila zanimivosti cerkve in nas popeljala skozi njeno
zgodovino.

Silva Meznar
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6. DRUGE AKTIVNOSTI

6.1 BAZAR

PREDNOVOLETNI BAZAR

Tudi letos so clanice ustvarjalnih krozkov iz Trebnjega, Mirne in
Sentruperta v novembru pripravile bazar. Na bazarju so ponudile
izdelke, ki so jih pridne roke ustvarile na krozkih in doma. Predstavil
se je tudi »najmlajsi« ustvarjalni krozek - krozek iz Sentlovrenca. Z
delom so clanice pricele v oktobru, zato so tokrat predstavile svoja
prva ustvarjanja, za prodajo pa se niso odlocile. S svojimi izdelki sta
bazar popestrili tudi Renata Bukovec in Martina Korosec.

Izmenjava unikatnih rocnih izdelkov na bazarju.
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BAZAR V MESECU MARCU

Cudovite izdelke - ogrlice, verizice, zapestnice, uhane itd. — smo
ponudili na bazarju v mesecu marcu. Ustvarile so jih pridne roke
udelezenk ustvarjalnih krozkov. Novi lastniki so jih bili veseli. Podarili
jih bodo najblizjim ali se z njimi okitili sami. Clanice ustvarjalnega
krozka iz Sentlovrenca so se tudi tokrat predstavile s cudovitimi
izdelki origamija in filcanja.

Izmenjava unikatnih rocnih izdelkov na bazarju.

6.2 IZDELAVA NARAVNE KOZMETIKE ZA OBRAZ IN
ROKE

Ljudje postajamo vedno bolj ekolosko osvesceni, vedno bolj pazimo,
kaj vnasamo v/na svoje telo. Zato smo v mesecu marcu izvedli
delavnico, na kateri smo se posvetili izdelavi naravne kozmetike,
torej kozmetike brez sinteti¢nih olj, aluminijevih sestavin, umetnih
disav, konzervansov, naftnih derivatov, barvil, ki nevarno pronicajo v
nas krvni obtok in nas konstantno zastrupljajo. Naravna kozmetika
naso kozo spodbuja k delovanju, kar je bistveno za dolgorocno lepo
in voljno kozo.

Na delavnici smo se naucile pripravljati naravno vlazilno kremo za
obraz, kremo za roke in deodorant. Ivedele smo tudi, kako naredimo
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tonik za CiSCenje koze, vse narejene kreme pa smo pripravile tudi za
domov.

Ker ni bilo dovolj prijav ¢lanov UTZO, smo k ustvarjanju povabile tudi
druge.

6.3 DELAVNICE PEKE KRUHA

Na Zeljo ¢lanov UTZO smo v decembru v prostorih CIK Trebnje
organizirali prvo delavnico peke kruha. Mojster pekarstva, gospod
Planinc, je za prvo delavnico izbral peko drobnega peciva: zemelj,
sirovih hlebckov, polzkov s semeni. Spoznali smo, da lahko kruh
speCemo na preprost nacin, brez kompliciranja in zapletov. Z izdelki
smo bili zelo zadovoljni, z veseljem smo jih nekaj pojedli, preostanek
pa odnesli domov, da so nase dobrote poizkusili tudi domadi. Veliko
smo se naucili, zato smo se dogovorili, da z delavnicami nadaljujemo
in tako spoznamo vse skrivnosti dobre peke kruha.
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Na drugi delavnici smo spoznali peko krofov. Bili so slastni, mehki,
z vencki in ravno prav veliki. Spoznali smo, da lahko krofe delamo pri
normalni sobni temperaturi, da se nam ni potrebno bati, da se bo
testo »prehladilo«, celo ved, e prehitro vzhajajo, jih lahko odnesemo
na hladno.

Na tretji delavnici smo spekli slasten pirin kruh in iz enake moke
tudi zemlje in puhlo. Ce smo kdaj obcudovali lepo oblikovane in
zapecCene Struce kruha v trgovini in se sprasevali, kako to peki
naredijo, sedaj to ni ve¢ skrivnost. Tudi nase so bile zelo lepe in take
bodo tudi, ko jih bomo spekli doma, saj smo se naucili, kako jih
pravilno oblikovati.

Za potesSitev lakote smo najprej naredili puhlo. To je pogaca,
oblikovana kot belokranjska, le nekoliko nizja, narezana in posuta z
ocvirki. Ni¢ ni ostalo za domov, zato smo naredili Se nekaj manjsih in
z njimi potesili brboncice nasih bliznjih.

Na cetrti delavnici smo spoznali skrivnosti peke ajdovega kruha z
orehi. Moka je drugacna, prav tako tudi postopek izdelave. 1z
pripravljenega testa smo najprej naredili manjse hlebcke in jih
okrasili s celimi orehi, jih spekli in tudi nekaj pojedli. Lepo oblikovane
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Struce smo odnesli domov. Z veseljem smo se pohvalili pred
domacimi, saj so bile struce lepe in kruh slastnen.

~

Dobrote pete delavnice so bile pletene makovke, zvite makovke in
buhteljni. Ko smo umesili testo in ¢akali, da vzhaja, nam je mojster
razdelil po dva kosa malo debelejse vrvi. Malo smo debelo gledali in
se spogledovali, kaj imajo skupnega z danasnjo peko, pa je naso
radovednost kmalu potesil. Zaposlil nas je s pletenjem, ki ni Cisto
enostavno - leva roka pod desno, desna ob levi ... Se kako prav, da
smo trenirali z vrvjo, saj iz testa na zacetku ne bi nastalo veliko. Ko
nas je preveril, smo Sele smeli oblikovati testo. Na koncu smo bili
pohvaljeni, saj sta bili le dve makovki napacno prepleteni. Napako je
zaznalo njegovo vesCe oko, drugi tega Se opazili nismo. Zvite
makovke so delale Se vec problemov in dobro, da ni bilo ocenjevalne
komisije.

Buhteljni so bili lepi in slastni. Kar verjeti nismo mogli, da iz drobnih
mosnjickov, ki smo jih pomocili v maslo in tesno zloZili drug ob
drugega, nastane tako lepo in slastno pecivo.

Ceprav se nam je zdelo, da smo postali pravi mojstri peke, nam je
mojster Planinc hitro dokazal, da Se nismo spoznali vsega. Za
dobrodoslico na Sesti delavnici nam je spekel veliko pogaco v obliki
sonca. Bila je slastna in mehka. Take so bile kasneje tudi nase.
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Mehko testo ni bilo ravno lahko oblikovati, porabili smo veliko moke
za mokanje podlage. Pa se je izplacalo. Po peki so soncki zasijali na
kroznikih, vse smo odnesli domov, da bi se pohvalili pred domacimi.

Nasa sedma delavnica je bila zadnja v tej sezoni, pekli smo
velikono¢ne dobrote. Naredili smo zajcke, pticke, gnezda za pirhe,
brioSe ... Fino testo smo oblikovali v lepe izdelke, mojster Planinc je
bedel nad peko, mi pa smo nestrpno cakali, da jih bomo lahko odnesli
domov in se spet pohvalili pred domacimi.

Tistim udelezencem, ki so se udelezZili petih delavnic, je mojster
Planinc podelil posebna priznanja, ki smo se jih zelo razveselili, ob
tem pa spoznali, da smo usvojili veliko znanja o pekarskih dobrotah.
Hvala vam, mojster Planinc, veliko ste nas naucili.
Ne bomo pozabili: VAJA DELA MOJSTRA!

6.4 POCASTILI SMO ...

Tudi letos smo pocastili slovenski kulturni praznik, 8. februar, in
mednarodni dan Zena, 8. marec. Gospod Joze Zupan je poskrbel, da
smo torkova dopoldneva preziveli s pomembnimi gosti.
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OB SLOVENSKEM KULTURNEM PRAZNIKU

Mozaiku vsek prazni¢nih prireditev smo dodali kamencek tudi mi.
Torkovo sreCanje so nam najprej popestrili u¢enci Glasbene Sole in
njihov mentor. Nato pa smo dopoldne preziveli v druzbi g. Jozeta
Zupana in gosta mag. Jozeta Kukmana. Vsi ga dobro poznamo, saj je
¢lan nase univerze ze od samega zacetka, vrsto let vodi nase popotne
malhe po domovini in izven nje, je mentor »zeliS€arskih« krozkov na
Mirni in v Sentlovrencu ter predavatelj na nasih delavnicah. Je
skromen, vedno pripravljen pomagati in prisluhniti sogovorniku.
Ponosni in veseli smo, da je ¢lan nase univerze. Ob jubileju, ki ga je
praznoval v tem letu, mu izrekamo vse najboljse.

Nas gost mag. Joze Kukman, g. JoZe Zupan, ucenci Glasbene sole in njihov mentor.

OB MEDNARODNEM DNEVU ZENA in MATERINSKEM
DNEVU

Praznik smo pocastili z obiskom dveh igralk, ki sta zaznamovali
slovensko gledalisce in film z nepozabnimi vlogami. Obiskali sta nas
gospe Stefka Drolc in Ivanka MeZan. Razgovor z njima je vodil
gospod Joze Zupan.

Gospa Ivanka Mezan je na odru prvi¢ nastopila v Slovenskem
narodnem gledali$¢u na osvobojenem ozemlju v Crnomlju leta 1944.
Po osvoboditvi se je vpisala na Akademijo za igralsko umetnost v
Ljubljani. Vsi se je dobro spomnimo kot ¢lanico ljubljanske Drame,
kjer je ustvarila veliko nepozabnih likov. Z igralskim delom je
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nadaljevala tudi po upokojitvi. Se vedno je karizmati¢na, neizprosna
do sebe, neverjetno prijazna in polna energije.

Gospa Stefka Drolc je svojo igralsko kariero zacela kot amaterska
igralka v Mariboru, se nato utrdila v Slovenskem stalnem gledalis¢u v
Trstu, leta 1960 je postala stalna Clanica ljubljanske Drame. Kasneje
se je zaposlila kot pedagoginja na AGRFT. Letos je praznovala
Castitljivi jubilej — 90 let. Ob¢udovali smo njen neverjetni spomin in
za vedno nam bo ostala v spominu recitacija Presernovega Uvoda h
Krstu pri Savici.

Nasi gostji gospe Stefka Drolcin Ivanka MeZan in gospod JoZe Zupan.

V kulturnem programu so se predstavili otroci in vzgojiteljice iz
trebanjskega vrtca. Njihov nastop je bil prisréen, topel in neposreden.

Prisrcen nastop otrok in vzgojiteljic iz vrtca.

Vsak udelezenec pa je dobil rocno izdelan sréek s posvetilom, ki je
nastal s spretnimi rokami ¢lanic ustvarjalnega krozka iz Sentruperta.
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Srcki s posvetilom.

ZAKLIJUCEK KOLEDARSKEGA LETA

Tako kot vsako leto smo tudi letos ¢lani UTZO koledarsko leto
zakljucili na sreanju v Domu starejSih obcanov v Trebnjem. V
kulturnem programu so nas ucenci Glasbene Sole s cudovitim
igranjem popeljali v prazni¢ne dni, humorist Martin pa nas je ogrel s
svojim pripovedovanjem.

Leto 2013 pa si bo 30 nasih c¢lanov Se posebej zapomnilo, saj so v
knjigi zivljenja obrnili Se en list, praznovali so pomemben jubilej: 80,
70 ali 60 let. Zazeleli smo jim veliko zdravja, sreCe in osebnega
zadovoljstva in jim izroCili darila, ki so jih naredile Cclanice
ustvarjalnega krozka iz Sentruperta.
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7. PREDLOG PROGRAMA ZA STUDIJSKO

LETO 2014/2015

Tudi v Studijskem letu 2014/2015 bomo delovali po ustaljenem
urniku, zato se bomo vsak torek sreCevali na delavnicah v prostorih
CIK Trebnje, in sicer od 9.00-11.15. Poslusali bomo zanimive teme
Ze znanih podrocij:

¢ splosSne teme,

e potopisna razvajanja,

e socialno-zdravstvene teme.

Cetrti torek v mesecu bo namenjen popotni malhi - strokovni
ekskurziji po Sloveniji. Na upravnem odboru smo se zavzeli, da
popotne malhe ostanejo kot oblika druzenja in prav Zelimo, da
ponovno zazivijo. Potrudili se bomo, da bodo izbrane poti zanimive in
cenovno sprejemljive. Vec¢ kot nas bo Slo na pot, cenejSe popotne
malhe bodo.

Iz bogate ponudbe krozkov in krajsih aktivnosti pa bodo ¢lani lahko
izbrali dejavnost, ki jih najbolj zanima. Ze ustaljeni krozki bodo
nadaljevali s svojim delom. Razpored aktivnosti po krozkih bomo
objavili na svoji spletni strani in ¢lane seznanili na eni od delavnic.
Vse, ki vas zanimajo dejavnosti v krozkih, vabimo k vpisu, saj je pri
nekaterih Stevilo udelezencev omejeno.

Nekaj predlogov za aktivnosti ponujamo, veseli pa bomo vasih pobud
in Zelja.

M TUII JEZIKI

anglescina - zacetni

anglescina - nadaljevalni 2, 3, 4
nemscina - zacetni

nemscina — nadaljevalni

Spanscina - nadaljevalni

M ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU

<% plesne skupine Nasmeh, Ajda, Mavrica
% pohodnistvo
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% rekreacija - Trebnje
% aerobika - Mirna

KUHARSKI KROZEK - Mirna

USTVARJALNICE

< likovno-ustvarjalni krozek — Trebnje

ustvarjalni krozek — Sentrupert

ustvarjalni kroZzek — Sentlovrenc

» rocna dela - Mirna

% ustvarjalni krozek - Mokronog-Trebelno (NOVO)

» KLEKLJANJE 3 in 4 - Trebnje

< RACUNALNISKO OPISMENJEVANIE (Trebnje, Mirna,
Sentrupert, Mokronog)

» SPOZNAVANIJE IN UPORABA ZDRAVILNIH ZELISC
(Sentlovrenc, Trebnje, Mirna)

< ZDRAVILNA ZELISCA V KULINARIKI (NOVO)
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KrajSe aktivnosti bomo pripravljali sproti, in sicer na podlagi Zelja
¢lanov. Prav tako bomo na podlagi Zelja dopolnili seznam krozkov.

Clanice ustvarjalnih krozkov bodo tudi v letu 2014/2015 pripravile
dva bazarja, in sicer 18. 11. 2014 in 24. 2. 2015.
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Maria OlIsabel Otalora Lopez: Markiza, 1978.
Last Galerije likovnih samorastnikov Trebnje, GT 367, foto: Studio 5.

8. CLANI PISEJO...

8.1 LITERATKE VEZI DU MIRNA

DOVOLITE MI

Dovolite mi, da smem dihati,
da smem misliti,
da smem uziti pozirek vode,
da smem poditi v senci drevesa in piti njegov mir.
Dovolite mi mojo skromnost,
mojo preprostost,
mojo Cloveskost, da se izgubim.

Dovolite, da ne iS¢em svojo popolnost,
da ne razumem,
da se motim,
da se zmotim,
da rastem, da padem, da hrepenim,
da odidem iz tropa.

Naj me odnese skozi temne oblake, vrtince,
v toplo jasnino.
Naj tavam skozi skrivnosti,
da najdem svojo resnico, ki trezni do bolecin.
Naj vas povabim v svoj svet,
svoj mir, bezen kot dih.

Danijela Kristof

89



KADAR TJA ZBEZIM

Vcasih v prazen nic¢ strmim,
skozi Cas nazaj v mladost bezim,
zagledam malo, skustrano otroce.

Kdo si? Kako ti je ime?

Z besedo ne odgovori,
iz oCi preberem ji, saj jaz sem ti,
kaj res ni¢ vec se ne spoznas?
To si ti, tvoj jaz.

Nasmehnem se in grem naprej.
Kje mati so? Seveda, glej,
kot vedno tam pri krusni peci so,
predobri kruhek zame pecejo.

Dlani razpre, zakli¢e mi:
»Le pridi, pridi k meni til«.
V narocje zlezem, da me objame spet,
najdrazje, kar mi je podaril svet.

Iz sanj mladostnih se zbudim,
v resni¢nost dneva pohitim,
a ko srce si zazeli,
peljem ga v otroske dni.

Rozalija Pepelnak
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OCNICA

Lovim utrinke spominov,
nezno jih stiskam v dlan,
¢akam, da luna zaide
in zopet rodi se nov dan.

V nemo tisino oglasa se ptica,
pisS vetra v krila rada bi ujela,
da ¢ez gore pod sinje nebo
zarana bo spet poletela.

Z njo misel moja odplava,
tja dalec, visoko v goro,
kjer v jutranji zarji ponosno
spet ocnica dviga glavo.

Med listi spominov zagledam
stoletja pol stari bel cvet,

Z njim davno, v rani mladosti,

mlad gornik razkril mi je svet.

Svet gorskih lepot in [jubezni
uzila v gorah sva tedaj,
tu vecno bi rada Zivela,
noceva vec v dolino nazaj.

Ivana Kovacdcic¢
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OHRANJATI CLOVESKOST
Beg v preteklost.

Pridejo dnevi, ko mislis, da si poln moci, ZeliS postoriti Se to ali ono, a
predno dan povsem ugasne, zacutis, da tvoj plan ni dosezen, telo pa
utrujeno.

Sedes morda pod balkon, s pogledom pobozas opravljeno delo, in z
upanjem, da bo$ naslednji dan nadaljeval. Od tega trenutka do jutri
je Se mnogo ur. Mnogo jih zapolnis s spomini, ki zbeze daleC v
otrostvo in mladost. Otrostvo bi najraje preskocila, a se ne da. Ravno
tista prva enostevil¢na leta so glasna. Iz njih vpijejo krivice, kazejo se
omadezevanja, kot drobne zvezdice jih blazijo dozZivetja z redkimi, a
sréno dobrimi ljudmi.

Dogodkov je kot zrnja ali znojnih kapljic; le-ti dajejo snov za nove
Crtice, novele, povesti. Raznolike vsebine kazejo na neko Zivljenjsko
pot, ki se med ridami in serpentinami zajeda v oviro, da koncno
prispe na pokrajino, ki ponudi pocitek, te napolni z mirom, postreze z
lepotami stvarstva.

Ob tem pogledu se krepis, polniS z neko neznostjo, da je vsem

tegobam navkljub posijalo sonce, plohe obcutij pricarajo mavrico, ki,
kakor ozka brv od grica do gri¢a, napne ¢udezno lepo pentljo.
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Ze je trdna no¢, iz dnevne sobe se sligijo porocila. Misli se skréijo,
zaboli jih sliSano. Ni¢ lepega, ni¢ spodbudnega, le morije, goljufije,
katastrofein nesrece. Najvecjo nesreco misli zaznajo v ogoljufanih
brezposelnih delavcih, v ¢asu, ki mu ni videti, da se bodo vse te
tegobe razgubile.

Cas pretekli - lep, sedanji - grenak, prihodnji - neznan.

Vrnem se v sedanjost, ugasnem televizor in se odpravim spat, morda
v sanjah noci dozivim kaj lepega. Morda.

Pavlina Hrovat

8.2 LITERARNO USTVARJANJE OSTALIH CLANOV
UTZOo

PRESEDITE MOJO HCERKO

Gospa Marusa je pogosto prihajala v Solo. Srecanje z njo pa mi je bilo
veckrat neprijetno. Ze njen glas, rezek, hladen, nekam vzvisen, kot bi
ves Cas ukazovala, me je zmrazil.

Komaj je vstopila, Se za pozdrav pogosto ni imela Casa, je precej trdo
in z naglico spravila iz sebe: »Kako pa je z mojo Suzano? Mislim, da
so v redovalnici le petice, doma se veliko u¢i. Cakamo na odli¢en
uspeh.«

Napeto je pricakovala odgovor, nemirno se je igrala z obeskom na
verizici. Nanizala sem ji Suzanine vrline, saj je bila med prvimi v
razredu. »Zelo je prizadevna, prva je koncala bralno znacko, njeni
izdelki so vredni vse pohvale, zdaj pise Se v Ciciban. Le pri
matematiki prevec hiti, potlej pa ne preveri, samo da prva konca.«
»Da ni petice? Tega kar ne morem razumeti, matematika je pri nas v
druzini, oba z mozem sva matematika. To mora popraviti!« je planilo
iz nje. Zmajevala je z glavo.

»To ne bo tezko! Bolj se bo zbrala, poglobila ... Skrbi pa me nekaj
drugega. Suzana je veckrat cudno zagrenjena, otozna. Nobene
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otrodke razigranosti ni v njej. Zalostno sedi v klopi. Za nikogar se ne
zmeni. Nekaj jo tezi. Kot bi nekaj premisljevala. Da ni bolna?«

Pri gospe je bilo opaziti globok vzdih zaCudenja. »Ah, dajte no! Moja
héi, pa C¢udna? Bolna ni. Zelo skrbimo zanjo. Damo ji vse, kar si
zazeli. Zdaj bo zacela obiskovati glasbeno Solo. Placevali ji bomo tudi
ucitelja za nemscino. Skrbno ji izbiramo druzbo, prijateljice ...«

»Gospa, bojim se, da ji preveC nalagate. Otrok je Se. Prijatelje si bo
Zze sama izbrala po svojem okusu. Zdi se mi, da ji zmanjka Casa za
brezskrbno igro z vrstniki.«

Nestrpno mi je segla v besedo. »Ah, dajte no! Vse to, kar mi
pripovedujete, se mi ne zdi pomembno. Nudimo ji vse. Sama tega
nisem imela. Zato pa naj ima vsaj moja hdéi. V Zivljenju sama nisem
dosegla tistega, kar sem Zelela. Doseci pa mora Suzana! Mora!«

Besede so udarile po meni. »Oprostite, v tem pa vam ne dam prav!«
»Moja hdi je in mora ubogati! Jaz Zze vem, kaj hoCem!«

Se je bilo nekaj ostrih besed. Vmes pa skoraj ukaz, naj Suzano
presedim. »SosSolka, pri kateri sedi, se ji zdi precej zanemarjena, v
Solo pride veckrat v umazani obleki.«

»Zelo lepo se ujameta. Ne vem, ¢e bosta zadovoljni,« sem ji
dopovedovala.

Jezno je odsSla. Spreletela me je trpka misel, da bodo Suzani ukradli
otrostvo. S tezko glavo sem stopila k oknu. Na igriS¢u zivahno
Cebljanje otrok. Poskakovali so, kot bi se hoteli dotakniti oblakov.
Tudi Suzana je bila med njimi, a stala je ob strani v svetli obleki, v
belih Ceveljcih, s kodrcki v laseh in z veliko pentljo. Bila je
zagrenjena, zamaknjena nekam za gri€e, njen obrazek je bil zmeden.
SoSolka jo je hotela spraviti v krog. Igrali so prikupno igrico gnilo
jajce. Suzana je le zamahnila z roko, ihtavo jo je zavrnila.

Tesno mi je bilo, pa vendar se mi je zazdelo, da bo tudi iz globine

tega drobcenega bitja privrelo nekaj neusahljivega, otrosko veselega,
kar bo lahko spravila v popotno malho, ko bo stopila na svojo pot.
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OH, TO PRESNETO BRANJE

Pregovor pravi: »Knjiga je najlepsa re¢, nima dna.«

Res pa je, da je pot do branja veckrat tezka. Na tej poti je potrebno
preplesti veliko volje, zagnanosti, potrpezljivosti in tudi
vzpodbudnega okolja.

V zvezi z branjem se mi pogosto prikradejo v spomin besede
razburjenega oceta ucenke, ker ji branje ni in ni Slo. Ko je odprla
berilo, je bila vsa v solzah. Ob njegovih besedah me kar zazebe.
Ucenkin oce je sredi pouka privihral v razred, z jezo je butnil iz sebe:
»Kakséna uditeljica pa ste! Preved zahtevate od héerke! Ce bo Ze v
drugem razredu znala brati, kaj pa bo delala v naslednjih razredih.
Pritozil se bom!«

Zaloputnil je vrata in odSel. Deklica, zmedena in zaskrbljena, je med
ihntenjem Sepetala: »Nikoli ne bom znala brati. Ati pravi, da sem
butelj.«

Domace okolje pri njej ni bilo spodbudno; manjkalo je potrpljenija,
razumevanja, sprosc¢enega pogovora, padale so klofute. Pri hisi ni bilo
knjig.

Pa smo le prebili led. Veliko so ji pomagali soSolci; pa tudi bralna
mizica in bralni kartoncki so napravili svoje.

Branje je zamotan proces. Da pa pot do branja ne bi bila prevec
ovinkasta, potrebuje otrok veliko srecanj s slikanico, s pravljico, s
knjigami, razgibanih pripovedi, spodbudnih besed, potrpljenja
starSev, motivacije in trdne volje. V razvitem svetu ostanejo knjige
veckrat nekako v senci.
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Kaksne so bile poti u¢encev do branja?

Ucenka Stefka je pripovedovala: »Kar v trebuhu me je zbadalo, ko
sem sedla h knjigi. Glava me je srbela, vrtala sem po usSesih. Brala
sem, kot bi besede rezala z nozem. Babica mi je pomagala. En stavek
je prebrala ona, naslednji je bil moj. Ce sem le preve¢ stokala, je bila
Zalostna, solze so ji priSle v oci. PrestrasSila sem se, zbala sem se
zanjo. Lahko ji odpove srce. Na vso mocC sem se potrudila, pa je
steklo. Rada berem. Lotim se tudi debelejsih knjig.«

Jernejeva pot do branja je bila zabavna.

»Moj brat Gregor je imel z mojim branjem veliko dela. Knjigo sem
vedno jemal s seboj na pasSo. Mama je tako zahtevala. Seveda mi
branje ni Slo. Navadno stokanje. Dobro, da si nisem zlomil jezika.
Gregor pa je imel svoj nadin pri branju. Ce sem le preve¢ stokal in
obracal jezik, nisem dobil peCenega krompirja. Krompir, pecen na
pastirskem ognju, pa je odlicna stvar. Pa Se krave sem moral
zavracati, da niso usle na sosedovo njivo. S trdno voljo pa sem le
uspel. Pomagal mi je pecen krompir. Zdaj rad vzamem knjigo v
roke.«

Robi, prikupen, nasmejan in zZivahen fanti¢, se je ob branju na vso
moc potil. Zelo rad pa je pripovedoval o pasi, o domu, o pravljicah, ki
mu jih je prebirala teta. Branje pa je bilo zanj nekje dale¢. Ob knjigi
je mocno zardeval, srce mu je divje tolklo, na obrazu so se mu
nabirale znojne kapljice. Zaradi slabega branja so mu doma omejevali
prosti Cas, silili so ga k branju. Veckrat je kaj priletelo okoli uSes.

Lepega dne pa nas je presenetil. Dramatizirali smo berilo, pobic pa je
bral gladko in doziveto. Zaprlo nam je sapo. Le kako mu je to uspelo?

Usta je imel do uses, ko nam je opisal svojo pot do branja.
»Ati mi je rekel, da je tega mojega stokanja dovolj; vsak dan ga bolj
boli glava. S pasom mi jih je nalozil po zadnji plati. Nagnal me je pod

kozolec in mi zabical, da se v hiSo lahko vrnem, ko mi bo branje Slo.
Spustil sem nekaj solzic, stisnil zobe in se na vso moc¢ prizadeval. Se
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kure so zbezZale, ko so me poslusale. Steklo je. Zacel sem brati. Zdaj
moram atu vsak dan brati iz asopisa.«

Kitajski pregovor pravi: »Knjige govorijo duhu, prijatelji srcu, nebo
dusi, vse drugo pa usesom.«

Anica Zidar
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