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1. ZAHVALA

Vel i ko podpous pe adelavange eam nudijo:

Obc¢ina Trebnje, Ob-¢T rneab eMonkor,o n@gEé i na Sentrupe
Mi r na ter Mi ni strstvo Z a i zobrazevanj e, Zr
i zobrazevanje in kulturo Trebnje, oBmme st ar e]
Sole Mokronog, Min Se at r T [Centehzp krepitev zdravja -
Zdravstveni dom Trebnje, dr u Sit upokojencev  Mirna in Mokronog -

Trebelno, | zl etnit$ka Kmeina iz Sent ISewrtemuparitn
Vsem se za podporo in pomo¢ iskreno zahvaliju
Za sodelovanje se zahvaljujemo tudi Gl asbeni Soli Trebnje in
Trebnje, ki nas vseskozi spremljata in bogat

srecanji h.

Zahvala velja tudi tistim, K i jih tu nismo
njihove podpore tezje.



2. NAGOVOR PREDSEDNICE

Draglkagice in ¢l ani UTZO Trebnje!

|l zobrazeval na dejavnost nasSe Uainpolearlepia | e boc
dozi veddokazuefldivse bi na nasSega | etosSkijepgpa pbsbd
kljub posebnim razmeram ob epidemiji bolezni covid-19, ki smo se jim

morali  prilagoditi. Del ovanj e posamezni h krozkov, nj
dejavnostiin  spremlievaine dogodke so opisal. udel eZzenci ,
doziveli

Studijsko | eto smdokieba®0l® ,v tteooekni Osnovne

dr . Pavl a Slenn a tukpaeZratk &t udi j s k ejghil zalnast apet
nepozabno doz2i vetje, saj smo se po dol gih pocCitni
torek je za nas poseben dan v tednu, ker se na del avnicah sre

prijatelji, z znanci in s predavatelji ter skupaj vedno izvemo kaj novega.

Prvi torek v oktobru 2019 nam je dal veliko veselja in pozitivhe energije za

novo St udi jV&ukurnerhdelu o program a tegadneva so nas s svojim

nastopom razveselile  Brenkice, vokalno -instrumentalna skupina nase
Univerze. V nadaljevanju so se predst avile plesne skupine Nasmeh, Ajda in

Mavrica . Kultu rni program so popestrii uc¢enci 3. r awzmre dso. |0s no
Pavl a L uSeanttkrau per t ebelarg.r Wesdl in zado¥oljni ljudje so
uspesSni, imajo manj tezav z zdr arebpje mednoz at o s ¢
radi dr. Nekdj nmppodbud za nadaljnje delo so nham v svojih nagovorih

dal i predstavni ki ob¢i-mmrerbebd mjoe, SMakmaumpegt i
Udel ezenci krozkov smo na srecanjih med St uct
i n uspesSno, jejaizdelld, kiksa bilu predstavijeni na razstavah

UTZO Trebnje, ob drugiphigmuijlop@dgmést uh in v

Stevilé&no najpel §eobéedh@anpohodni ki krozek,
poti me d drugim namenjene tudiudiezeldreazeévamg u
spoznavajo naravne in kulturne znamenitosti posameznih slovenskih

krajev.

V tem Studijskem |l et @aar akdii jpe e [brid evanj a C
koronavirusom za dva meseca krajdsneizvedi gve edS8ii hi h
nacr t ovsaokavii h ekskurzij oziroma Popotnih malh. Oba strokovna

izleta je vodila gospa Maja Kos. Zahvaljujem se ji za strokovno vodenje in

prijazno sodelovanje.

Vtem Studijskem | et u6 krodl®no.vavlsoe h2 smo uspel.]
vsaj 40 -odstotno sofinanciranje dejavnosti. Razveseljivo je tudi to, da so
noviinnekateri Zze wust a&akjpe&Hki pol no zaziveld]

8



VTednu medgener aci jsmkseg & eu teersjnaej e povezal.
Sicerpaso potekale maj $azobli ke sdled mivainnp az svrt
posameznih ob i nah.

w

Na novoletnem srecanju v Domu starejsSih obcCa
vseh ¢l anov, K i s o ovali dkreglowbleznzd r8jstva. Ol tejn
z

pril oznogtim smo oCi | iz edndhkavioausa @ @lr ¢ al nega kro
Trebnje. V kulturnem programu so sodelovali otroci iz Podruzni ¢cne S§Sol
Sentlovrenc =z i gr oZinmf inpleshaiskupimaMaviica.b i c i

Ob p o ¢ a wi tkulturnega praznika smo k sodelovanju  povabili gospoda

Jozeta &uWpevodl pogovor z dr. Slavko Kav<ci €, r
pri Trebnjem, z Jozi coindsspldarstwenico e kioinhajanzst k o
Lukovka pri Trebnjem , in z dr. Janezom Gabr i jem, daktor jem
ekonoms ki h znanosdm Ra it ®&e knji ge.

Kulturni program s mo pri pravi | i tudi ob pocastituvi
Zena i n mater i n dNawplisso aroceiz \atca Mavrica Trebnje.

Gospa Maja Kos je na pogovor povabila dr. Ignacijo Fri edl Jarc, urednico pri

Slovenski matici.

Uni ver za za tjskeobdolge Téebnje |e vse bolj prepoznavna med

ob¢ani vseh Stirih ob¢in in v Sirsi okolici,
nase prepoznavnost. v Sirsem slovenskem pr
Sl ovenski uni ver zi za tr eTafewje ¥ iovbl¢jee nd osbkroo oobbd
uposStevanju svojega poslanstva, K i SerBel j S
skupnosti na temelju i zobrzabewarjval nh Ppubuygu
nam pomagale uresnic¢iti obTraeabeMhonpaSeMbkupe
Trebnje, za kar se  jim iskreno zahvaljujem. Nekaj denarnih sredstev smo

pridobili tudi na razpisu Ministrstva za izo
Za konstruktivno sodelovanje pri nacdrtovanju
programa se zahvaljujem tudi ¢ | a n &pnavnega odbora U T Z QOrebnje ,

gospe Pat r i-<dirg¢kioriciC&vltebn@, Martini Podlesnik in drugim

delavkam CIK Trebnje.

Se posebe|j se zahvaljujem mentorjemoi nadaai m;

krozke. Hv al adragei dd | armimce i n &1 a,nzaobidkEAaO Tr ebn
del avnicah, za aktivno sodelovanje v Kkrozki
Tako Stevil¢énih obiskov Bnjhako debregaudode

Milica KoroSec, predsednica U



3. POROCILO O DELU UTZO TREBNJE V STUDIJSKEM
LETU 2019/2020

3.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V Studijskefi2000ei @ 2DAanUT X rebnje sklenilo 274 oseb.
Tudiletos so prevladovale sdpl geebkéo vp226.ani h ¢
¢l anov .pa 48

Delez élanov UTZO Trebnje glede na spol

Povpr e¢ na scétlaarromshila67 | et. Najvec¢ ¢l anov je bilo
in 65 |l et. V | esvoékmogligubilejklavtou 8 ¢l anov, od teg
jih je 10 praznovalo 60. rojstni dan, 17 jih je dopolnilo 70 let, 2 pa sta

praznoval a 80 let.

Starostna struktura ¢ Wdzé)\fl)/lj7

Trebnje

100 Treb nje

mdo 55 let
20

80 m 56-60 let

m61-65 let 15
66-70 let 10

40 m71-75 let
20 m 76-80 let
. m nad 80 let 0 .
0 S— 60 LET 70 LET 80 LET

60

(€]

'V Glasilu Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje T
rabljene generi&no za oba spol a.
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4.ZADOVOLISTVO CLANOV - REZULTATI ANKETE

Tudi v | et oS n j—dakokbtesekoletse me-zel el i spremljati Kk
in zadovol jstvo. Zaswdli smo st | aih,oda bomo analizirali
zadovoljstvo ¢l anov =z i zykotthdodelt ® Utkawnegah del a:

odbora UT Z O Tr drbdelpveev CIK Trebnje. Tako se lahko iz leta v leto
nadgrajujemo in izpopolnjujemo

Zaradi zdravstvenih razmer, nastalih ob epidemiji bolezni covid -19, nam ni
uspelo izvesti analize dela  Upravnega odbora U T Z @rebnje in delavcev CIK
Trebnje. Ker zel i mo pr i dmbaelostne odatke lmo | | t o

zadovoljstvu ¢l anov z naSim delom, smo se od
obotvorituvi novega ,dktobrdai2286 k ega | et a

Anket ne v praozadaJolstvuk ezvedbo in vsebino torkovih delavnic

smo naSim rédddinpm koncu vsake deblalismojhoe. Spr a
zadovol j s tmouwelagicetiré preda vateliem , obenem pa smo jih
povprasSal. p o 1haaveebinep delavhit os gpaslednje m St udem s k
letu.
Vel i ka vweéél aaencayvpredavateljii In z vsebinami delavnic zelo
zadovoljn a oziroma zadovoljn a. Z anketami smo pridobili tudi veliko idej za
delavnice v novem Studijskem | etu.
1. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St.odg. %
Kdaj je cas za p? A bilsem zelo zadovoljen 42 80,8
A bilsem zadovolien 10 19,2
A nisem bil zadovoljen 0 0
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St.odg. %
Stasa Le foe poiy) 8. A bilsemzelo zadovoljen 12 24,0
A bil sem zadovoljen 38 76,0
A nisem bil zadovoljen 0 0
2. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St.odg. %
Tibet A bil sem zelo zadovoljen 19 40,4
A bil sem zadovoljen 28 59,6
A nisem bil zadovoljen 0 0
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St.odg. %
Olga Pust (15. 10. 2019) A bil sem zelo zadovoljen 31 67,4
A bil sem zadovoljen 15 32,6
A nisem bil zadovoljen 0 0
3. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St.odg. %
Kaj jesti za razvoj, zdravje, A bil sem zelo zadovoljen 31 62,0
odpornost ? A bil sem zadovoljen 19 38,0
A nisem bil zadovoljen 0 0
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St.odg. %
mag. Mojca Vozel A bil sem zelo zadovoljen 35 72,9
(22. 10. 2019) A bil sem zadovoljen 13 27,1
A nisem bil zadovoljen 0 0

12



4. delavnica
Spoznaj mo
druzin

pretekl

Predavateljica

mag. Violeta Irgl (5. 11. 2019)

5. delavnica
Gorski kotar

Predavateljica

Alenka Veber (12. 11. 2019)

6. delavnica

Zvi Sana r avewkrvima S

Predavatelj
predstavnik CKZ Trebnje
(19. 11. 2019)

7. delavnica
Mo¢ tiSine:
umiriti um

kako

Predavatelj
Anton Zi 12 20193 .

8. delavnica
S kol esom med Buk
Zenevskim jezerom

Predavatelj

Andrej Morelj (10. 12. 2019)
9. delavnica
Zdravo Zivim

Predavatelj
predstavnik CKZ Trebnje
(7. 1. 2020)

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljico
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljico
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljem
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A Dbil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljem
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljem
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljem
bil sem zelo zadovoljen

bil sem zadovoljen

nisem bil zadovoljen

I > >
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. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

. odg.

%
59,0
33,3
7,7

%
58,5
34,2
7,3

%
91,1
8,9

%
95,2
4.8

%
79,4
20,6

%
79,4
20,6

%
26,1
71,7
2,2

%
32,6
67,4

%
24,3
73,0
2,7

%
29,7
64,9
54

%
73,7
26,3

%
66,7
33,3



10. delavnica
RazresSeva

Predavateljica

nje teza

Maja Pape z 1 2000)

11. delavnica
Malta

Predavateljica
Damijana Repe (21.

12. delavnica
Tezave z

1. 2020)

branjem?

Utrujenost? Morda imate

skotopi €n

Predavateljica
Maja Volk (28. 1.

13. delavnica

i sidrom

2020)

Rimska zgodovina Trebnjega

Predavateljica
Hel ena Fo
(11. 2. 2020)

14. delavnica
Svilna po

Predavateljica

rnazari ¢

t nekoc

dr. Helena Motoh (18. 2. 2020)

15. delavnica

Izvedba | epote Slovenije

Predavatelj
Franci Horvat (3.

3. 2020)

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljico
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljico
bil sem zelo zadovoljen

bil sem zadovoljen

nisem bil zadovoljen

> > >

Zadovoljstvo s temo delavnice
bil sem zelo zadovoljen

bil sem zadovoljen

nisem bil zadovoljen

> > D>

Zadovoljstvo s predavateljico

A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljico
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
bil sem zelo zadovoljen

bil sem zadovoljen

nisem bil zadovoljen

Ut v D>

Zadovoljstvo s predavateljico
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s temo delavnice
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen

Zadovoljstvo s predavateljem
A bil sem zelo zadovoljen
A bil sem zadovoljen
A nisem bil zadovoljen
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5. DELAVNICE IN KROZKI V STUDIJSKEM LETU
2019/2020

5.1 VSAK TOREK V MESECU

NasSa torkova srec¢anja so stalnica. Dobi mo s«
kjer pridno sodelujemo pri aktivnostih, povez anih z zanimivo temo.

NasSe Popot n-estrakavhehekskurzie —-j e vodil a tunica sti €¢na
Maja Kos.

Torkove del avnice smo razdelil:@ na nasl ednj a

T splosSne teme,

1 potopisna »razvajanj ac«,

1 socialno -zdravstvene teme,

1 Popotne malhe.
Vsebina | et o$ niij FPopotnii mdlha jerpr ikazana v poglavjih 5.2 in
5.3.

5.2 DELAVNICE V STUDIJSKEM LETU 2019/2020 IN NJIHOVA

VSEBINA
Lastnoroc¢na oporoka je | ¢

papirja. Napisati jo moramo sami. Oporoke se
shranijo pri notarjih, pri Gospodarski zbornici

Kdaj je C¢Cas . i ! .
Slovenije . Register oporok je tajen. Doma so

8. 10. 2019

RO @ oporoke lahko napisane s strojem pred dvema
pr i ¢ a mai.s pigeem oporoke ne sme ta bitiv
sorodu.

Pravijo, da je Tibet tako dal ec, ko
dovolite iti. Je izven ¢
krut in surov. Je ena najbolj goratih in
najredkeje poseljenih pokrajin  na zemlji

15. 10. 2019 | Tibet . . . S .
Posejan aje z mnogimi starodavnimi samostani,

naseljuie pajo ne S oédto mstev ter globoko
verni h prebivalc ev, nomad ov in pastirfj ev. Je
kraj za sanjanje, ¢e si c
Knjiga obsega dobrih sto strani in pet poglavij.

Prvo poglavje opisuje razvojn o hrano, Kki
podpira razvoj otrok in zdravje odraslih. Drugo
poglavije predstavlja vpliv hrane na imunski
sistem in ponuja predloge , kako s hrano
podpreti telo, ko zbolimo. Tretje poglavje
predstavla vse skupine Zivil

Kaj jesti za razvoj,

22. 10. 2019 .
zdravje, odpornost  ?

vprasanj e, kako S hravenn
odpornost i.Z v p r a § a nzakaj ima toliko ljudi

danes alergije in tezave
ml ek a, s e ukvarija cetrt

15



5. 11. 2019

12. 11. 2019

19. 11. 2019

3. 12. 2019

10.12. 2019

7. 1. 2020

Spoznajmo preteklost
nasSih druzi

Gorski kotar

ZVv i Saamen

ma S ¢ w krvi

Mo ¢ t i l&akorze :
meditacijo umiriti um

S kolesom med
BukaresSto i
Zenevskim j

Zdravo Zi vi

n

n
e

spreminjanje prehranskih navad in vzgoja
otr ok? Kako naj se o hrani pogovarjamo, kako
naj r e S uj enesoglasja , zakaj imamo radi
sladko, zakaj precej ljudi ne mara zelenjave,

zakaj so otroci nej edysem a
tem piSe peto pogl avje.
namrec¢ bistveno veliva ne
Najveciji oviri, zaradi I
spregovorimo, sta prav strupeni sram in strah,

ki nas pehata v skrivan
odnosov, osamljenost,
nebogljenost. Obrambni  mehanizmi nas
pogosto silijo, da se ved
in neranljivi. Zdravljenje ser e s niztancos e |
ko je konec mol ka, ko ¢I
Sspregovor.i 0O svoji bol ec€i

Gorski  kotar je del Primorsko -goranske
Zupani j eredstavia hribovito gozdna to
podroc¢je med Karlkovcemei

regije je mesto Delnice,
Cabar, Gerovo, Trsc¢e, Fu
Mor avi ce. Naj vi S| a kotarju g
Risnjak.

(Vir:  Gorski kotar. Pridobljeno 24 . 7. 2020 s spletne
strani https://sl.wikipedia.org/wiki/Gorski_kotar J)

V krvi p r e v exnosir asko@jopolovica
odraslih prebivalcev razvitega sveta, tudi
Slovencev. Tako kakor za visok krvni tlak in
sladkor tudi za zviSane v
vel j a, da se zdravstvene
pripeljale k zdravni ku,

prepozno. Zato so nujne preventivne meritve
Ti Sina je kot 0 m eslabe mislikiri
sl abe nagi be nasSega uma.

kateri so vsi zapisi in vtisi o Zi vl jvsr
dogodki sestomtafkajoz nji
energijo. Dusa | e najlajec
|l astna usSesa, da | ahko s
razume.

Svetovni popotnik Andrej Morelj pravi, da ga je

leta 2016 obsedlo kolesarjenje. Ravnine se je

kar hitro naveli ¢al in
Zacel e s KzWraictem.i nSl| o
je kmalu postala premajhna, zato se je podal

onkraj njenih meja. Do danes je prekolesaril 40
prelazov v Sl oveniji, I
Franciji, Romunijimy @raniHr
Seznanilismose s pomenom zdr avega
Zivljenja (zdrave prehrat
0 p u S Caa nkpjenja , 0 p usS ¢ davegarega
oziroma Skodl jivega pit]
obvladovanja stresa, spanja ..) zaohranjanjein
krepitev zdravj a, prepr
kroni €ni h bol ezani k @akovox
Zivljenje S k r on i Dobilo smoc
motivacijo in podporo za spremembo vedenja,
povezanega z zdravjem.
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14. 1. 2020

21. 1. 2020

28. 1. 2020

11. 2. 2020

18. 2. 2020

3. 3. 2020

¢
Razresevanjejih ob

odnosih

Malta

Tezave
Glavoboli?

zZ bra

Utrujenost? Morda

i mate s
sidrom .

kot op

Rimska zgodovina

Trebnjega
Svil na
danes

Izvedba lepote
Slovenije

pot n

V Zi vl
razl i

j enju s mo n@ prepleteangyv m
ni h odnosi h. L ahkdkpa
cutimo kot duSece
sprememba v notranji naravna nosti lahko vodi

k velikim sprememb am v notranjem |
ustvari prostor za spremembe tudi okrog nas.
Republika Malta je majhna in gosto naseljena

ot oSka dr dwwxmi VEvVv ospdnjem
Sredozemskem morju. Sestavlja jo 20 otokov

in ceri, ki l eZijo 93 km
km severno od Libije v Severni Afriki. Stalno
naseljena sta samo otoka Malta in Gozo. Otok
Comi no j e naseljen s amo
mesto republike je Valletta na otoku Malta.
Katoli S§ka vera je zdaj ul
vera na Malti.

(Vir: Malta . Pridobljeno 24. 7. 2020 s spletne
strani https:/sl.wikipedia.org/wiki/Malta J)
Morda i mate s kot oTais&€pngostos i
a ne vedno, kaze v obl i ki
tezavam oseb z di sl eksi
disleksijoje s kot opi ¢ ni pogostivdndas m
ni posledica disleksije . Se pogoste
osebah z drugi mi uRademoiga t
tudi priosebahz ADHD, proi osebalt

avtisticnegmpripetkitstai h, k
na svetlobo in ki trpijjo za glavoboli ali
migren ami. Po utemeljiteljici , Helen Irlen ,
skotopi €ni isnénrujgéjo o rudi Irlen
sindrom . Gre za motnjo vidne ga zaznavanj a.

\% ri mskih casi h j e bil ¢
postojanka ob cesti Emona —Siscia, ki jo je
rimski cesar Vespazijan povzdignil v mesto in jo
poimenoval M unicipium Praetorium
Latobicorum. Ostanki rimske dobe v Trebnjem
so: mil jni kamen pri KoScCakovi
relief s tremi popr sji \
kamnit i r i ms ki | ev na vr hu

trebanjskem gradu.

Svilna pot je bila en a od naj pome
zgodovinskih povezav med Evropo in Azijo.
Vzpostavila se je v obdobju antike. Predmeti
trgovanja so bili Z a d, zIl ati predrm
svila.

Le kdo ne pozna pesmi Slovenija , od kod lepote
tvoje Ansambla bratov Avsenik? Ta majhna

dr Zavi ca ponuj a t ako vV e
dobro hrano in prelepo naravo ,kamor kol
podamo.
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5.3 POPOTNE MALHE - STROKOVNE EKSKURZIJE

29. 10. 2019 Hr v a $Zkgorje
27. 11. 2019 Dobrepoljein Tr ubarjeva dezel a
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5.4 KROZKI UTZ0 TREBNJE V STUDIJSKEM LETU 2019/2020
TREBNJE (CIK):

Anglescina II
Anglescina III
Anglesdina VI - Breze

Anglescéina VIII -
Bucke
Anglescina X - Pionirji

Nemscina -
nadaljevalni tecaj
Francoscina - zacetni
tecaj
Likovno-ustvarjalni
krozek Trebnje
Kaligrafija — zacetni in
nadaljevalni tecaj
Klekljarski krozek -
nadaljevalni
Vokalno-
instrumentalna
skupina Brenkice
Folklorna skupina
Nasmeh

Plesna skupina Ajda

Plesna skupina
Mavrica
Zdrava rekreacija I

Zdrava rekreacija II
Nordijska hoja
Pohodniski krozek

Racunalniski krozek -
zacetni

Racunalniski krozek -
nadaljevalni
Zgodovina umetnosti
skozi cas

Martina
Plazar
Dragica
Hazdovac
Darinka

Dol ensSek
Olga

Rahne

Martin
Hocevar
Andrej
Jevnikar
Bojan Beltram

Majda
Mi kIl i ¢
Andrej Jurca

Emilija
Spendal
Marija

Jarc

Stanka

Jurak

Franja

Zupan

Marija
Suster §i
Marija
Meznar §i
Marija
Kozel]j
Martin
Hocevar
Martin
Hocevar
Milica Smole

Maj da Mi

Veronika
Gri car

Uud o\
udo\
Ud o\
Uudo\
Lea Udo\
Mateja Avbar
SasSa Bec
Majda Mi k|
Mi §a She
Martina
KorosSec
Valerija
Ranci gaj
Branka

Mo S kon
Nadja Murn

Ur Ska B¢
Marija Uhan
Marija Uhan
Martin
Hocevar
Ivica Vitez
Sandr a F
Martina
Podlesnik

Andrejka
Vabi € N
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petek ,

8.30 —10.00
cetr,t ek
9.30 -11.00
cetr,t ek
8.00 —9.30
sreda ,

8.00 —9.30
ponedeljek
8.30 —10.00
ponedeljek
9.00 -11.00
sreda,

14.00 —16.00
sreda ,

9.00 -11.15
torek ,

11.00 -12.30
torek ,

8.00 —9.30
torek ,

9.30 -11.00
cetr,t ek
9.00 -11.00
ponedeljek ,
13.15 -15.45
ponedeljek ,
8.00 —10.00
ponedeljek, petek
17.00 —18.00
ponedeljek, petek
16.00 —-17.00
torek ,

15.00 -17.00
druga sreda
mesecu
sreda ,

8.00 —9.30
petek ,

9.00 -10.30
cetr,t ek
9.00 -11.00

\Y

11

13

10

11

23

18

17

17

19

13

14

30

30

30

34

42

34

10

60

26

38

60

51

34

46

46

44

30

64

16

30

30



V Studij s REMS20 26 jew Trebnjemde lovalo2 1 k r o Z kRotekalo

je sedem jezikovni h t e Cew:] pet nadaljevalni h t e ajemnwgl eSCi ne,
nadaljevalni t ecaemS Ciime zadettlmij ancoSCRm&ne spretno
in ustvarjalnost smo razvijali pri kr o Z ki h k| erk kajigeafijg ater pri

likovho -ust varjal nemuknt wz ky ,dlasbizia gipanju smo se
posvecCadtevetipki ozki h. Rac¢unalni ko znanje smo
dveh krozki h.

MOKRONOG:
Likovne ustvarjalnice Mi | i ca K¢ AnaCajnko petek, 17.00 7 60
Mokronog
V Mokronogu je potekala likovna delavnica , Kijo jeobiskovalo 7C¢1 anov
MIRNA:
Rocna dela Mirna R Martina Cetrtek, 7 20
Gadni k 15.00 —17.00
Aerobika Mirna S ponedeljek, 12 14
Hel ena S| DarjaKrivic 18.00 —19.00
Na Mirni sta potekali dve del avni ci : Roc¢na dela Mirna in

Prve se | e u7aeérlige peallcanoyv.

SENTRUPERT:

Ustvarjalni krozek Marija JeSilva Me: sreda, 12 54
Sentrupert 9.00 —11.00

V Sentrupertu je poktreokzedbiskovaldgajer jlad Inawm

SENTLOVRENC:
Spoznavanje in Jozi PotrJoZzica Bi l-krat 13 6
uporaba zdravilnih Pivec mesecno

zelig€ Sentlovrenc

V Sdowrencu j e potekab kdoaek]!| n.iObiskavaldgafgd i B
¢l anov



5.5 SREDINO MESECNO POHODNISTVO

9. 10. 2019 Pohod po Krpanovi poti 50
20. 11. 2019 Martinov pohod : Gor i Prdeaa 50
11. 12. 2019 Prednovoletni pohod od  Debenca do Galaksije 40
8. 1. 2020 Pohod po Vor ancev$| prod jVeadwo Pijane Gore 40
8. 2. 2020 Pohodpo Vel i kol aski kulturni poti 41
11. 3. 2020 Pohod poVal vasorjevi krozni pot.i 40

V Studi j s ke 8/2026e jebilo @d@adiziranih S e spobhodov. Ve C i jinha

je potekala ob sredah. lzjema je bil pohod po Pr e $ e r pooi,vki je bil
organiziran v soboto , 8. februarja 2020, na Pr e § dan nRokodi so bili

i zjemno dobro obiskani, naj vec¢ pManioogdemi k ov
pohodu in na pohodu po Krpanovi poti



6. CAS KORONAVIRUSNE BOLEZNI COVID-19

V mesecu marcu smo se sr e &mohavirusnobolezpipedst avl j
covid-19. Vsak posamezni k se je s tezkimi Casi
¢l andTcZiO Tr eomnjsea a svoje dozivljanjehin misl:i
prispevk ih.

0j, ta virus

Dnevi minevajo,
¢ et rizostajajo.
Tak, kot bil je tisti cas,
bo spet predled med nas.

Mi sli se vracajo,
misli Se vztrajajo.
Morda pa se bo covid

odloc¢il za bolj §i i zid.

Pravi strah za nas
je ta covid -19.
Ne vidisS ga, ne slisSis ga,
zboleti pa je nekaj groznega.

Tilka Gorenc

Moje razmisljanje ob pojavu koronavirusne bolezni covid-19 v letu
2020

ZaCetka 21. stoletja, |l eta 2000, sem se zelo
sem bila prepric¢ana, da stopamo v obdobj e
podroc¢jih. Tudi VS pomembni svetovni i n don
v samostoj ni Sloveniji, so obljubljali lepe stvari. Mislila sem, da bomo vsi

l judje na zemlji Ziveld. V. miru. Vojne se Kka
mnogih in silijo ljudi v beg izdomovine , da postanejo begunci
sem, da bodo vsi otroci na svetu lahko hodili v Sole, saj |e sa
tista, ki prinasSa izboljSanje na v&ehvedodrdo oC,]
Sso otroci Vv mnogih drzavah po svetu samo poc
znanost sta zelo napredoval . Naziev!| j enj e sitzanogimitwmjl j S al

in pripomoc¢Kki, K i nam | ajSajo vsakdanje del
vi soko raven. S cepljenjem je zatrl oaeeli ko
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s mr t al i i nval i dnost otrok. Odkrita SO bil &
razl i ¢net vzednrea vise Z av e .

Virusi in bakterije na zemlij.i pa so Se vedno
veCkmpagavili in pomrlo je vec¢ milijonov | judi. |
epidemija Spanskéeta9d8 pe,mnleivnpe konc¢al a 1. S
vojno, ker so umir  ali predvsem mladi ljud je. Upam, da bodo znanstveniki

kmalu odkrili cepivo proti koronavirusni bolezni covid  -19, s katerim bodo
zaScitili 1judi

Zivlijenje vseh nasnosga Jier sspojalvoemspremenilo
omejitve, na katere nismo navajeni . Zel o sem vesela, da sem ¢
UTZO Trebnje mumassoorbad wn a,lkinje Zame res pravo okno

vsvet Z njegovo poemoCgomvezujem z razl i ¢ni mi I
komuniciram, izmenja vam mnenj a, se seznan jam z uporabnimi stvarmi. S

pomo € j O racunal ni ka poi $cCem veliko zani mi ve:q
ogledam film.

Zivlijenje sem prilagodila razmer am, wi kakrs
organi zirala p o nek@&gaolemi | ar ns &m. ga z ra
dejavnostmi . Dopoldne jedmadmenkengaf 82i £ me ma
spada natanc¢no C¢i S§€enje st antadvpalio jgaomama vr st o
in predali. Ob ¢ ut e k vsakalan zaml narediarnekpj entvsi n
prostor.i bodo kmalu poc¢i ScCeni . Na vrtu sem
sajenj e, da bom lahko posadila zelenjavne sadike, ko se bo dovolj ogrelo.

Popoldne je bilo namedy®&eawvwni klotanieciemopocCi t k-
berem knjige z razlic¢nimi vsebinami, gledam
v TV-pr ogr amu, ker nam jgked wsebm gza C razra). Rada
posluSam koncerte klasic¢ne glasbe in gledam
res velika. Mogoce bom po dolgem asu vzel a

l ep prticek.
Poroc¢ila posluSam vsak dan ob 13. 00,mjlob 17.0

zato, da sem seznanjena z navodili in spriporocili i, K i S0 n
prebivalcem in jih tudi dosl edno upo%arevam.
rabi m, mi prineZdajsi hodim Kol hiSe in po -
zel o manj k a drpuz g mjtee,| | sCc a mi s e sl i Si mo po
vzpodbujamo.

Razmi §|1 j am, koli ko C€asa bo trajala karant el
Sirjenja virusa. Kaks8no bo Zivljenje po tem
nar av a, K i ima veli ko moc¢, kplavamin & meurf,a e s p
plazovi inpozari, ki jih ljudje ne moremo ?preprec
Zelim vam vse |l epo, pa srecéno!

Veroni ka Gri ¢a
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7. POROCILA KROZKOV

7.1 ANGLESCINA II

NasS§a skupina Seujde js&&emmponovno srecevala s

oblikovanja Stevila ¢&lanstva. Ze takoj na za
Mi | k a, Leo, Joza in Ciril. Po treh srecanjih
letupa jetudi Nada wugotovila, da i znaliijne npeonsSsCa m e
zadosca, da se znaj theamneaeklprmasvidenja.nj Khsrec¢i so
se nam pridruzil e Dani ca, Jel ka in Lojzka in
pravljic¢nesedemt evi | u

Teh 30urjebilo res pravl Zia€rel i s mo The Ugk gbhu ckin @

(Grdi ragekkoncal.i S erelav (Pepelkap. HEratin dsmo

spoznavali nov e besede, Cea zdelali smo seznam 100 nepravilnih

gl agol ov, K i S0 naj postgocsdleijkSav.al @8k uwa cdhooz el j r
prijateljstvo.

Z del om smo zaceln znaokv g nubcria i kNoanSeac sfkeubpriunaar jjeé
z Leo asened laa n-oketv pravljici Snow White and the Seven Dwarfs

(Snegul j¢ica in ,sandmaloobrgena k:oSvn)egul j ek i n sec
pal ¢ic. AvgusStin je bil edini mo S K i med nami

Skupinajevte msStudi jRtigmucne prerasla v prijatel]
Postali smo skupnost, ki jo odlikujejo solidarnost, skrb za drugega in
povezanost . Razvija se pravo prijateljstvo.

Pet kovi dopol dnevi so bildi rezervirani za n;
prvem del u so bil e na deme: vrimatjenje,rkarzjd pantetn@

vlagati »novce « in kako se tega lotiti, izmenjava receptov, sladkali smo se

z Jelkino potico. Neizpolnjena jeostala AvgusSti nova xyeahuwabai l

te bom voziti avtomobil, ti pa mene n auci ang.ke s)c Leioim

V 0z ni Szpitormsmo se zelo zabavali

Ko smo se 28. februarja 2020 razhajali in se pregovarjali yal i z angl esSci
nadaljuiemo tudi vmarcu, j e prevl adal o. sAwd u $t€ien jdea miel
naj bol j zaposlenjmi de€akalao vga u,orgdeal ovoizm$ ter.
Dogovorili smo se da z del om v |jesemis ez antenseenton op r
dobivamo na neformalnem druzenju.

Vendar ni ¢ vec¢konebilobo t ako
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Na prvi kavi po epidemiji smo se dobil e, vendar bO@ZelAvjge st

covid-199 nam j e prekri zal pot, da sgk Vsakatase posl ov
je Zal deeanlea.o uci | voziti, ne bo nam vec sv
»novce «.

Odsel je nas sosolec in dragi ©prijatelj. Pre
smo samo palCi ce. P o gr eBvalanpa trénatke , ki smo jih lahko

pr e zle ytebo;.

Martina Plazar

7.2 ANGLESCINA III

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje

Prav prijeten je bil obcutek, ko smead¢ehasSem
z angl evdegakemosSt evil u kot penggt &ndjaemolvet @dva moSlk

i n devet Zzensk.

Zacel. smo s ponavljanjem, s aj se po nekajn
»i zgubi «. V nadaljevanju smo ujeli ritem pre
vzduSju smo aktivno sondedroivladbi,v aslei trmouvda |2z n a
prijazna in potrpezljiva mentorica Lea se
vsebin pritegniti naso pozornost. Pretekl ik
nac,isn pomo¢jo pravljic z video projekcije. O
An gl e&pasnetku ,skaterim smo spoznali naglase in poud:
strukturah. PosluSali smo cudovito peeawem Yes
in prev edli njeno besedilo . Obravnavali smo situacijske dialoge, ki bi nam

l ahko pri sl prav pr.i p o tBogatdi ng mo vb edsrewlgiesS ¢dr Z
podrocCj a zel enj ave, sadj a, prehrane, priop
restavraciji, potovanja, Cus$Spepouzn plodblain aup de
smo glagole dejanja in stanja. Glagole smo postavljali iz sedanjika v

preteklik in spoznali nekatere posebnosti. Nadgradili smo znanje osebnih

zaimkov Se v vlogi p Sp@&zoialinend \&eliko Mekegaatakd da

smo vcasi h moratoCmpotedainée bi bil o prevec.
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Po vsakemu srecCanju je sledf{ftaobxe.zZhdajvor of f €
dan smo po predavanju i meli kosiudjskegaleta za usp:
razrezali torto.

Ker se v skupini res dobro razumemo in pocuti monaéGmioovali Se po
na LanSprez, vendar je zar adi koronavirusa z
Veseli mo se novega .Studijskega | et a

Dragica Hazdovac

7.3 ANGLESCINA VI - BREZE

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje.

V Studijskem |l etu 2019/ 2020 ercayg jae gn aedalijnev al

tringjst udel eZ edwaeno,S ka enajst ZensKk. Dobivali smo s
ustalienemurniku —-od novembra do marca vsak CcCetrtek
NasSa mentorica je bila Lea Udovc.

V pretekl em $St usdnmmog spkreim kireodzuk u obravnavali na
hotelu, v restavraciji, v trgovini, v kuhinji, sadje in zelenjava, utrjevali smo

slovnico in  bogatili besedi SCe. Po novoletnih prazniki
odpeljali na ekskurzijo v Ljubljano. Ogledali smo si jasli ce v Franci Skan.
cer kvi, preckaliin Tsemopteolveedili mi mo trznice
most a. Povzpeli Nehotsé€ns &, nad koder smo obc¢
Ljubllanoin si seveda privopcéjhtozasl uzeno

Zadnje srecdanj e smo i 20eravhno ddn2ored razglasitvgp 2 0
epidemije bolezni covid -19. Dogovorili smo se, da  bomo jeseni v polnem
Stevil uevahazdadcCenj em angdrewszZeamjeem nob Kkavi ci
da nam tega ne bo vzel zloglasni virus.

Darinka Dol ensSek
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7.4 ANGLESCINA VIII - BUCKE

VStudij ktk20d©/ 2020 se nas je na Studijskem kr

VIIl — nadaljevalni zbralo devet udel ezencev, pet zensk 1in
Dobi | i smo enega novega ¢l ana, K i se je zel
glede na t o, od kod prihajamo, se med seboj
postali prava skupina in pogreSamo vsssgkega, |

krozka ne more udel eziti

Pod vodstvom prijazne mentosieéevLralei UdoakKo s9
med 8.00 in 9.30. Obisk k r o Z |k kil zelo dober, saj je le iziemoma kdo

manj kal . Med nami se je razvilo prijateljstyv
zakjuci l'i s kavico in prijetnim pogovorom v bI
srecanj, to je 34 ur tecaja anglesScine.

V | etos:ntjwedn j $kéem smo na usvajalicnavajzmnahja s
podroc¢ja slovnice in bogatil:@ berpe dhit«i Za k!l a
angle S ¢i ni zvavsakdanjihsituacijah . Lea nam je posredovala veliko

razl nefa gradiva, da smo se seznanjali s konkretnimi govornimi
situacijami. Del al i smo s pomocCjo wucCbenika
English File : Pre-Intermediate, knjige English Vocabul ary in Use : Pre-
Intermediate, dodatnih delovnih listov in bralnega gradiva.  Zavzeti smo bili

tudi pri delanju domaci h nal og, s aj smo se jhnah zelo
sr ecC ankole nismo pr i S i brCezd omjaicle. nal og,emon i bil
mentoricovedno v pr a S»aljbamo pa poceli do nasl ednjega
NasSa srecanja so se kar prehitro zakljucil a
je tako hitro minilo. Ob zakl jucku smo nacrtovali srecan
¢l anu Branku, vendar nam kK ocer oenpaivd ernuisjaa tnoo vserge
preprecil a.

Seveda pa si gl ede navsilzeetloiSmoj,0 dsai tsueacn g ®a s

jeseni normalno nadaljujejo.

Olga Rahne
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7.5 ANGLESCINA X - PIONIRJI

Vir fotografije: arhiv CIK Trebnje

T e C akpnverzacijske an gl e& Cimenovan tudi PIONIRJI, je imel v
Studi | etk 20d®B/ 2020 prijavlienih devet sl uSatel |jev, kar pom
sluSateljico vec k Struktupar eskupimej @o spotut se je

spremenila v korsiesthaznensk prsajruzil deveilova ¢ 1 a
udel eZzencev § esdékietlim trije fantje, ki smo se kar redno
udel ezeval. pr edawetekl ih lekho se tutlieletos ob koncu

predavanj dobi vamonoenmkeadtp ateisterti c akaismoma kavi
do priprave tega prispevka ze dvakr at ).rSeoadleiCzpggmeot ih ob

kavici, namerava vecCina ¢ haaevati kdimaglddge s St ud
leto.

Tudi na | etosSnjih predavanjih je bila glavna
zgodb nasi h i zs e lPreeepje @bl konverzacippAUtrjevali smo

t udi Z e snpvaNowe teme smo obravnavali S pomoucCjboeni ka Engl i ¢
Vocabulary in  Use. Spomladi s mo po konc¢ani h predavanjih n
pri nasSih prijateljih Marci. i n Dopoav v ZDA
koronavirusa , ki J e onenoorgmaclieln z ak | j.u CZeakd nSjteu dsirjea a n

smo imeli 9. marca 2020.

Kot vsako l et o j e bil a tudi | et tudijskan a § a n
dejavnost kavi ca i n »CVekc v bl i Zkgtem | ol
dogovor jeno, dobivali t udi enkrat mesecno ob ponedel j k
da vsaj del no obdr zi mo ktnudiciigtoo.z aKonta sZ2 ee dmg
| et sta nas tudi to Studijsko | eto obiskal e
povabila na obisk. Prav lepo je bilo z njima preveriti nase znanje pogovo
anglesMonem reci, da nam je kar S| o.

Ceprae sedanje 3Stevilo ¢&lanov krozkaSeopti me
najve enegki ¢hianael el skupaj Zz nami nadgr a

angl eSkega | ezi kdr u zob tadci pp predavanijih.
Martin HocCevar
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7.6 NEMSCINA - NADALJEVALNI TECAJ

Zakl jucCseovaslee pol etne pocCitnice nanmpiszvik@ elzee ks o s

nemSkega Na&CGK Krebne smo se povezali z Martino i
vnadal jevahemSked@a] Kesmodbrali.dovoljkandidatov , Smo
stecajem tudi pri cel.i

Tecaj |je obsegal 30 Solskih ucit &la@mE@iemd or i
K i p our@uojsen oV ni Sol i v  ObpamMadteja Avbaas i , TgcC aj j e
potekal ob ponedeljkih med 9 O00iInN10.30 vse do poml aada. Udel
t e C ajg hila zelo dobra. Na z acketf e bi | o s Isadéra, tnekhadne v

paseje skupini pri druzil Se en ¢l an.

Pri pouku uporabljamo knjigo Berliner Platz 1 Neu : Deutsch im Alltag , ki

smojo kupi |l i i n j&kohelai paedel ati ,ICet dSon|® K e
Trebnje organi zi rdsakie€apo dvournem ucenju si s k
kavico v Dbli,shuypagopbpbkl epetamo in. se veselo

Andrej Jevnikar

7.7 FRANCOSCINA - ZACETNI TECAJ

Nekateri »iz firbca «, nekateri zaradi s pomi na na Swdis kpa dwmddo z el |
smoseprijav il i na rtaentcag $ Habrale .se nasje kar deset. Februarj a

smo sprijetho, a ener giCén @z 3 ¢ & [wvimi korak i za nekatere in s

ponovitv ijo Ze v pretekl ost iznapga radlmdel.j] ene g a

Ravnokonamje fr ancosSCi mestapéidemacnas je ustavil ta
virus, ampakverjamemo ,da se vrnemo v Sol ske klopi

Bojan Beltram
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7.8 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Vir fotografij : arhiv CIK Trebnje

Mi ni | e s o poCidgmosecdebildnaustwargnedelavnici. Letos smo

zacele mal o prej kot | delasikoo laHke v predvidererh o s mo
obsegu izvedle S epred pojavom n a d | ega rkoron avirusa . Nismo sicer
uspeleitinaizlett gabomo pa prihranile za boljSe Case
ZacCele smo izdelovati per |l i ceeznmakrgmajend o0 mas e
To je bil o! Bakrae wreidajnei« bi | a pr awiaa, nilila dowlj ¢

dol ga, tretji C askalo ,mmmak e nwa sn®bsd ies potrpljenjem

delotudi zakl jucile.

Naslednji korak je bil a izdelava perl ic za jubilantke in seveda tudi izdelava

ogrl i c. &jabilamoeSsko izfilca sesSi |l e etuije za ocal a.
trebal epo ar an?zismaiidelale wdtSk at | i ce.
Pred novoletnimi prazniki smo se lotile izdelova nja novoletn ih okrask ov iz

papirja , za izdelavo katerih lahko uporabi te papir vseh vrst , le dovolj ga
morate imeti . Uspeh ni izostal in  z izdelki smo bile zelo zadovoljne.

UCi dmose ustvariti razl i ¢ne vzorce in str mdat par e i z
smo obl aci |l e izlkkatezira rso kha koncu na stali namizni svecini k
vazice al.i pa kar posoda za shranjevanje raz
V Il etosSnjem | etkmt mdelovalenrakitvsaej¢ ga ima rada vsaka

Zz e n s Warihodnjem letu se bomo, upam, lotili t udi khadkug ih stvari.

Po zel ji udel ezenk.

Sedaj ek ohiskue osem udel ezenk, ker vsnevemrn &etm | e
pridruzila Se ena Clsmoni ca. Super ekipa

Majda Mi k1 i &
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7.9 KLEKLJARSKI KROZEK — NADALJEVALNI

Fotografij a: Emi | i j a Spendal
ZaCetek | et oS n jbieg az nameuvsan zparih razlogov — nekaj
posebnega , zato je bilo treb a 12. marca 2020 St udi j ekoe zakl juci
Celotnega programa  tako ni bilo mo Z n iavesti . Proces i zobrazeva
zastal na vseh podroc¢jih, karantena pa je pr.i
Zi vl gmjspodar st vo, Kul tur o, zdravstvo, pron

tedenska srecanj a.

OSTANI DOMA — KLEKLJAJ je bila lepa spodbuda Zavod  a za turizem lIdrija,
Cipkarske 8ole Idrija in Ob¢ine I drija, ki
j e v casu izredni h r az me e, ridaf e kvkojcevrin c e, K I
ustvarjalc e gr af i ¢ ni h upododbilat davse C pogvétip izdelavi
izdelkovnatemo KORONACI iRtko izrazijo ob&ubhjlaepi h in tezk
trenutk ih zi vl jenja skozi Ci pko. mdac20P0aPreje tr aj al
izdelke so organizatorji sproti objavljali na spletni strani, v prihodnosti pa

jih bodo razstaviina Festi val u ipkdri j ske ¢

Cl anice kl ekl jarskega krozka v t ej akciji
programa dela smo kIl jub pizede&,aswmkelnmuu &Zmk | g uiik
ujeto v svetlobo predmeta. Vzorci so zbrani v. priroc¢niku V C¢ipk

svetloba, ki ga je izdal o z al o zpodjeijek Svetloba. Avtorica | uc ke s

Ci pkast i m s maagbmijifotografiji jegospa Si mona Strgulc Kr a
ki je svoj izdelek leta 2017 predstavila slovenski m ¢ | ani cam Mednarod
organi zacije za klekljano in Sivand &ilpka.c V
iz vse Slovenije.

Ce je ¢ipka Vv peéeehklastdruzi neke edlodmng as tkir,
reSevala Cipko z ges}&UEKWOSATANI DOMA

Emilija Spendal
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7.10 KALIGRAFIJA - ZACETNI IN NADALJEVALNI TECAJ

Fotografij a: Andrej Jurca .

Delovanje nadal jeval nega t e Cimgq aaninkva lzgodoo a f V| e
Studi jls&kteum 2017/ 20 dbisskoyado peetCe§ aj ndvact eéeCnaj ni k a .
Te ¢ asmovsi uspesdno z akod svojé imentorice ngospe Mi § prejeli

l' i ¢ne dipl ome.

Jeseni leta 2018, ko se e za C e lSot udi jetw R@L8/2019, izrazlic¢nih
razlogov za nadal j ev ambilepravegazanjmanja . Zbralo se nas je

samo pett eCajnic in tecajni kov, dzeg Caalliskkvati pa s
samo trije. Ker to ni imelo nobenega smi sl a, s mo , slee skapishd o C i |
»razpusiTakme €t udi jls&kteum 2018/ 2019 ni bilo te

0
i

w

C a

Z zanimanjem in dv. omom sem pricakoval nasldtoednj e
2019/2020 ,i n b | prijetno presvserneé@e¢emcaad vpijsacm
vanj vpisalo sedem t ecC aj kiiso,sr e C a mejoazavzeto obiskovale .
PridruZzi ljim Sstmpr is@st al e &Il aZailcesei nental a&n ani ca
obveznosti t e anjia mogl a udel ezevat.i

Zacetni t eEmajprogramu inastednji kaligrafsk i pisav i:

- Chancery ( v dve h izvedb ah),

- Foundational .

Zanimivo je bilo opazovat:i zacCetke dehl a s p
debelin: pr ve korake pri obli kovanju ¢r k, ko r o
vendar so bil i p o s>vajadelamogsian o« ppoauvi stgr Sovenski
pregovor , kar se je znova potrdilo pri nase

v | dez(iob u p oSt euvpaawmiljposamezne pisave ), vecCje je zamdovol ]
nastalim izdelkom.
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V nadaljevalnem tecaju smo i mel.] na prograr

katero smo potrebovali posebno oblikovano pero in posebno , usmerjeno

podlog o0 za pisa nje . Za uvajanje in pripravo na to vrsto pisave smo se urili

s posebnimi markerji, s katerimi smo pridobivali spretnosti oblikovanj acr Kk

r azl iablikinkldebelin . Za pisanj e s peres om za pisavo Copperplate je

potrebna posebna spretnost. St arej Si ta nacin pisanja s
crnil o ali tus Se mazzanemakhl najdkrdlejk posrecen
nadal jevanju pa je zacCel dobivat.i priblizno
Zal je tudi n azma kmajl uot kporeejda nacr tkoronaviresk r i zZ al
Stiri ure predtldprgkanitnin s tam je bilo Studi jemko

2019/ 2020 koncano. Man pakicknadilic geseni.r e b o mo

Andrej Jurca

7.11 VOKALNO-INSTRUMENTALNA SKUPINA BRENKICE

Vr o € e g drezskmnega poletja je konec. Ponovno smo stopili v krog
obveznosti in rednih  , bolj ali manj zahtevnih in prijetnih dejavnosti.

Zvajamismo ¢ | a n iokamo -instrumentalne skupine Brenkice zacele Ze na
zaCetku septembra 2019. Obet abllturrem domam j e n
Sent r udzvale.smo se povabil u svojcev in nastopile na prireditvi ob

Casti tl ji vedd-lginicilgospodajPatra Kurent a.

Vir fotografije:  arhiv skupine  Brenkice .

Kot vsako | et o smo sker ovionv ude ¢ €K eTreknie
ozloma UTZO Tr ebnj ev kukuinij programt i in 1. oktobra 2019
nastopi |l i na priredituvi ob zacdetku Studijske
potekalav Osnovndir .3 oPaivl a Slemnadkpaert. V dvorani,
napolnjena do zadnjegakoti C k,g e bi |l o prigatii. uzi t ek
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Tako]j na zacCetku prireditve smo za vé&bel o Vz
spremljavi kitar smo z  apele tri pesmi: Zame zakantaj, Rad bi t i rekel nekaj
lepega in Marina.

Vir fotografije : arhiv CIK Trebnje

Brenkice smo se na vajah s r e ¢ e vsakpenedeljekdopoldn e. NasSa ,vodj a
gospa Val er i j a ,Ramj& pregllaggla program pesmi, ki smo ga na
vseh nadaljnjh sr ec¢anji h plladi |l e i n

Pri Sel j e zminr 2@admjina vaja 9. marca 2020. Ves
presenetil nepoznan i virus ozirom a bolezen c ovid -19. Osamili smo se, se

zasSci tili z maskami ina napodikasza naadjmgen iravnanp & a | i

i n o b nea Boarehjmesecih so se razmere nekoliko umirile i n postopoma |,

asSe vedno z nesgpodeozvaoCs@dnoeno dr uzi t i

V zacet ku junij a S mo s e Brenkice % vesel
poklepetalein ponovno z a ¢ e | edenfem vké#tare. Veliko smo tudi prepevale

i n s z radostjo v srcu szdlualca,) adanesei podd
ponovila.

Maja Sluga
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7.12 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Fotografij i: Stanka Jurak .

Prireditev ob zacetku Studijskega | eta nas |
iZ moznosti, K i nam | ih p 0 n uTrebnje ¢ Inaaedimd v o v |
resni cnost. A pred nami je bilo posebnro | eto
s pandemijo zaradi koronavirusa. Z vso odgovornostjo in razumevanjem

smo sprejeli dejstvo, da zaradi varovanja zdravja odmarca dale dr uzenj e

ni bil o mojgnoda Remo se v tem Ccasu | ahko pov
racunal ni ka,.. Atped erfeodal i smo osebni sti k, kK at
mocno in iskreno smo C| amedisebhgik upi ne povezani

Zaradi izrednih razmerjebilo nasSe nacrtovano del o okrnjeno
so nam lepi utrinki iz prve polov ice Studijskega | etav pol ep
t r i me s safaizolaciji . Po | epem dowd evlei pabufestivalu

Sl ovenija v Slavoniji 2019 vprViith&kleivedmk s mo r
vaj ami, a zal se nam zar adi zdrmstasnbgieni h t
pri dr.uZzNjtuina odsathogtsja bila razlog, da smo v skupino sprejeli

dve novi ¢l ani ci podNtaokovnain asddstvermoBr anke MoSkon
usvajali nove pesmi in plese, god Ci pa nove Vi zZze. Vesel. sm
povabila k u d e | iena baz | nil§ prireditvah in dogodkih . Na § @aje so bile
veCkrat namenjene pripravi programa za nasto
ob¢anov Tinevbdoavih st ar eg ¥4 & nwrlisju in Litiji.  Zaplesali

smo tudi na prireditvidr dzlae S 5& patderg kau pi n e
Malkovcuin na klekljarski ¢ aj anki Lesena C¢i pkaizskapin®| at u.
Metulji iz Vrtca Mavrica Trebnje smo se zaradi nastalih zdravstvenih  razmer
druzil.i | e oldjubik r amb ,si, @& bomo s s r e Cianadaljevali v

prihodnjem letu.

V asu omejenega druzZzenja smo Si zel el i i n
enkrat srecamo. V | uaji gadovdjmzaplesad in se pripravili na
sodelovanje na prireditvi Folklorni vecer v Dezel. kozol cev. S
lovsKki koci na Mirni zanol jSutcugdeiljjsok ani dlesvit joe s e
vesel o zap!l e$ e mopodvodstwanp o>p a BxeBranke in ob zvokih
glasbe godce v.
Stanka Jurak
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7.13 PLESNA SKUPINA AJDA

Fotografij a: Franja Zupan .

Pl esna skupina Ajda | e S SVOoj i mi nastopi
Mentorstvo je prevzelag ospa Tanj a Kor oSsupino kel peuspesno
vodila do 20. oktobra 2016, ko je morala zaradi drugih  obveznosti

mentorstvo opustiti . Zelo smo bile vesele ,dasmo lahko s plesom  kljubtemu

nadaljevale, sajj e mentorstvo prevzel a, gospa Nadgna maz
Marn. Pod njenim vodstvom se dobivamo vsak ponedeljek ob 13.15 v

prostorih telovadnice CIK Trebnje . Plesno skupino smo ustanovile zato, da
sipopestrimo jesen Zi v |g dansgzabavamo .Tonam omogoc¢a Univer

za tretje zi vl jTeebnjes k @ ao tkkcdha b jseno | i. Zaeogddeo hv al e
se odzovemo na povabilo in nastopamo tudi zunaj Univerze. S plesi smo
letos sodelovale le na otvoritvi nove sez one oziroma St udi | sldtae g a

2019/2020 UT Z @rebnje v Sentrupertu.

V S§tudi j getue2619/ 2020 nismo imele nobenega javhega nastopa

(razen Ze 0 mke rk¢r esm@ gea zelo intenzivho pripravijale na

praznovanje 10. obletnic e ustanovitve n a $ e s k,kigei bil® predviden o

3. aprila 2020 v dvorani Stik v Trebnjem. z
zar adi situacije pri nas in v svetu odpoved:
10. marca 2020.

Se vedno nas wkodd dmotn@a: polju je nasSe zivlijer
zi me korak je samo, v Zal ost obrne se vsako
l epo. «

Franja Zupan
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7.14 PLESNA SKUPINA MAVRICA
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Fotografij i: Br eda BaranasSi C

Plesna skupina Mavricajev St udi lete 2010 /20 20 zaplesala, iznjega pa

odplesala, saj smo s spletom slovenskih ljudskih plesov nastopile ob

pri edttkuudi j $leeqa v Sent rmaga r tikupred Bazglasitvijo

karantene — pa smo nastopilena ob ¢ nezhoru Zvezezdr uzZzenjvzaor ce
vrednote NOB Mirna, kjer smo se predstavil e z dvema spletoma : s spletom

belokranjskih plesov in spletom pl esov severnih dezel. Me d
nastopile tudinaSel ihpri Sumbeur kin na prednovol &t armvsre
UT Z Qrebnje vDomu starej$ih ob&anov Trebnje

V skupini je sedemnajst pl esal k, a v | etosSnjpesakd Bt u | e
v ¢ | a n jsaj raaadi operacije kolka ni plesala. Vesele smo, da je zelo dobro

okrevala in sedaj Ze nestrpno CcCaka, da se n
ob ponedel jkih po dve Sol slkimiurzie. okerB.prirdne
trdimo, da se ravhamo po reku: »Rana ura - zlataura .«

NasSa mentorica |je UriSzkbai rBhargleedePlneasenase zm

sposobnosti. Pri poucevarj wel o potrpezljiva in inova
vaj poskrbi, da se ogrejemoi  nrazgibamo, saj se zaveda, da lahko pri nasdi h

|l etih Se kako hitro pride do posSkodb. Da n.
prehitro iz spomina, saj je med vajami enotedenski premor, nas pri plesu

vecCkrat posname I n nam posnetke posreduj e.
posnetkov lahko v spomin hi tro priklicemo naucene pl e:
posnetkih vadi mo in se seveda tudi kritic¢no opazi
da so koraki nauceni h plesov dagdupamo wase j eni ,

in smo tako tudi bolj samozavestne.

Da n am edjaveliko pomenijo, tako pri plesu v telovadnici kot pri kavici

povajah,smo Se tolikmpodbmwmadle v C€asu karantene. Kor
namoznost, da sesevyrsaGampmogiorvori mo, Cce zZze pl es
Tako smo se prvega junija Pri dedu sestale i n pokl epetale, se zahyv
Ur ski za mentorstvo in za vsa spodbudna el ek
je posSiljala med karanteno.
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AStudi j bkekegabrez zakljucnega srecCa@atpsmoni s mo
sel2. junija na turisticmbd d&hledagni hMomii maah p o\
razgovorile in posladkale s torto, s katero

Koli ko je bilo smeha, prijAnajWwnhedjeaemednnij iem
bila ta, da se septembra v telovadnici dobimo in plese ponovimo.

v

Marija Sudter §i &

7.15 ZDRAVA REKREACIJAIINII

Fotografij a: Mar i j a .Kozel j

V Studijskem | etu 2019/ 20 2ahimanjh ain memajland i vel il
telovadnice delovala kardva kr oZzka Zdrava rekreaciS$a Trel
kroZzkoma smo peptentbeal 0B9, zaklZe 9.l i mgpraca 202
zaradi izrednih razmer (epidemij e bolezni covid -19). V tem obdobju smo

izvedl. l e 44 odub 0k n.a/adbahjepotakala \ntelovadnici

CIK Trebnje dvakrat tedensko: ob ponedeljkih od 16. d o 17.ure in od 17.

do 18. ure ter ob petkihod 15 . do 16. ure in od 16.do 17. ure.

Vadbo smo pric¢enjale z razlic¢ni mi vajami zZ a
vzdrzevanje kondicije, gi bl jivosti skl epov i
d r zZter za stabilizacijo hrbtenice in medenice. Vadbo smo popestrile z
el asimi tako v i , u,tkieslnon si jih izdelale sa me, s palicami in z

ravnotezni mi . Madba zsmo &mik | |p wcvajami za umiritev in
ohlajanje ter zvaj ami za ravnotezje.

Mentorica Marija Uhan nas je vseskozi vzpodbuja la in usmerja la, da smo
vaje pravilno izvaja le. Ve s Qalbe nas je opozarja la tudi na pravilno
dihanje pri izvajanju vaj. Na koncu ure, ki je obi ¢ aj nila prehitrey smo
—Ceprav prepotenex»pnons kb apeledbhmdned i Vtem
|l etu je bilo v oba kr oz&laa dika @ragnje vpti eswainli 3
udelemk na posamezni h sr ed Aawedamb sejda je ndrahiea |
neprecenljivavrednota . Doizostank ovje v e € i n @rinagjalo zaradi bolezni,
karje gledena nad&st ar o sakovgno.i €
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Zahvala gre tudi CIK Trebnje za mo zZ nolsrt e z pé aporab e telovadnice
in g ospe Martini Podlesnik za pomoc¢ in »vodenje«.

Marija MezMarsja Kozel|j

7.16 NORDIJSKA HOJA

Fotografij a: Martin HoCevar.

Tudi v | et oS n jnadahlevhlie houdijskorh@o. Upal sem, da se nam
bo pridruzil kak nov ¢l an, epazgbdloto,sleesot o ni z
nekateri v. pretekl i h I etih najbol] navdusSeni cl a

skupinsko hojo. Vzacet ku nasl ednj elgta basttehadi @ sk agan
hoje e bolj pri bl Trebme,isajjérordijska noja kot najml]

popolna oblika hoje za rekreativne pohodnike zelo zanimiva . Prihoji namr e¢
sodelujejo tudi roke in ramenski obroc¢, kar
inveCjo porabo kalori|j med hoj o.

Clanstvu v krozku se v tem 3tudijskem |l etu ni

enostavno ni  pri haj al o na sprilaéla reloaedka.l Drugp a | s a i
krozka se hoje udel ez¥\ypalviprebfgasne. pétodi | o
udel e Z e odcnagjmanjdveh do skupno naj voesce m udel eRaelagic e v
za odsotnost swoodivsemagddiCmibol ezni , ki | jud

onemo g o ¢ atelesnilp dejavnostih, do skrbi za vnuke in podobno

Tudi letos smo veliko hodili po tekasSki st ez, predvaem izagadii S € u
prijetnega obcut ka upPoi»o b b { @ hoppo asfalursmaasn

na stezi odpocCili oziepoondap |saptreo.s tRrlii huotjriu jpeon t
smo | ahko 8j€ utpekat wsnove nordijske hoje, obfasno smo po
stezi hodili kar celo uro, kar je pomenilo pr i bl 20 dpnavljenih krogov

Martin Hocdevar
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7.17 POHODNISKI KROZEK

Letos nismo izvedli vseh osem nac¢rt ovani h Qdpadl@a sta dva
pohoda, in sicer 8. aprila 2020 (nadal j evanj e $dtio BiZlskovwe
Bistrica ob Sotli ) in 13. maja 2020 (del poti Alpe Adria : Bovec—Srpenica ),
zaradi pojava epidemije koronavirus ne bolezni covid -19. Pohodne poti so

bileizbranena osnovi predl ogov i znabpsadvuilprediogone anket
n a S mentor ice. Poti so biler a z p r 8 porvsej Sloveniji. Na vseh pohodih

smo i mel i tudi |l et os precej sr e vemenskal epi m
napoved ni bila vedno optimalna. Spoznavali smo kraje, za katere nas veliko

S enikolini s lalsSo, k ada bijghebiskali.

Navsakem pohodu dosl e] nam je naSa nova mer
stvar.i O znameni t o shtkrajev ,immo KateahCnasl jervodild i

pot, ali pa je poskrbela, da so nam kraje predstavili  poznavalci s tistega

obmocCj a.

Martin Hocdevar

a) POHOD PO KRPANOVI POTI

V. letosSnjem Studijskem | etu smo i eml2z pr vi
vodnikom Cirilom  smo se podali po Krpanovi poti. Izpred stavbe CIK Trebnje

smo se odpeljali v sredo , 9. oktobra 2019, ob 6.30 . S| i skoa Vel iko

Loko in Sent |l ovremrc,smo »pobrali« e zadnje poho
Gorice in nato po avtocesti do Skofljice in
postanek za kavico in krajsSi klepet.

Pot nas je skozi Vel ke Las (pelala na Bl osSko planoto. Bl oke
predvsem kot zibelka s mucanj moti nob mo Zejoenrzlzmi zimami.

Bl o€ ani :plPudajtajg zona, pu lajta je pa mraz « Ustavili Smo S

Bl oSkem | ezerektar vieliko ijndo 2Inetta globoko umetno jezero
blizu vasi Vol ¢je. Nast ploctjaé oolpaliil jludtl § eh@7
toCka za motoriste, sprpdbagdadicke WK ol seshrljet ni

sajjepoleti t u mogocCe,ppdmpaadrsatt. Ob obali je urejenc
i gri @fugger,aj za ribice, prava atr akaadvejoainso | es
drugi leseni izdelk i, kijihje ro¢no i1d&admd&@i n. Tu je na novo

tudi pr avl j isCkngezergBlogemp i n

Po krajSem ogledu smo pot nadal jevald do R
avtobus i nnamtli nowns ogledom naproti po poti Krpana. Prvi
postanek smo imeli pr i vasSkem vodnjaku iz |l eta 1892,
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grof Auersperg Turjaski. Posebnost vodnj ak
mehur ¢ ke kotavedanvaapledhn

V vasi Gradi Sko smo se wustavil iki@msdaBor ovs¢c¢
domovanje slikarja Bo zZ a St r—nMinSada nam je pokazal svoj atelje in
hl ev, kjer naj bi se po pri ¢ev.dosjadiensnaot i | a K
steno hiSe smo Vvizdoddeio Martina Krparsulpo kegstikovi

v v

pripove di,katereso nari sane na | esene plosScCe

Na Bor ov $ ¢ ak o viddelwkjo @ &z jli neCspominke — izdelke, ki jih
prodajajo, ko  organizirajo vsakoletni pohod po Krpanovi poti. Pred vhodom
v d 0 ma stdji yebka maketa Martina Krpana z mesarico. Turisti se tu kaj
zlahka sprostijoin  senauzZzi j ej o sV e zZd&ugia lepot polcagine.i n

Fotografij a: ar hi v pokhegair ozka

Hodi | i smo po gozdni h poteh, po mehki travn
veci del pa po utrjenih poteh skozi wvasi, se
res razgibana in ne pretezka. V vasi Zavr h
bl oSkega vol a, S ponsion BnlaoXéparseek u pkCoe v al i Z go

Zivino.

Naslednji postanek, kjer smo imeli malico iz svojega nahrbtnika, je bil pri

Sv. Ur hu. Na t em metaltgrad ogireman etdbor,Cimenovan

Nadl i,Kgk kmet om v ¢ apadov tajprzdvétjie h O starosti gradu

pri ata dva zvonova, K i sodita med starejs$s
Naj starej Si nNosi l etnico 1,3255] @tnnincio vl 3BRqgr ap
vedno poje v zvoniku. Malo naprej je bil dvorec Pajkovo, ki je sedaj v
razvalinah. V neposredn i blizini je bilo tudi domnevno
Krpana, ki |jnagbad Pagkow anhkratt t udi meznarsvwv cerKk
Urha.

Na obrobju vasi Zal es stoji stara stavba z
»papdd «. Na pot.i s mo Vv kated enhjib is tKarvpbaon, s k|l adi §¢C

ki jo je pretihotapil iz tujih kr ajev.
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Pot nas je vodila mi mo Bolkovegydrojod. iZnaaga n 7 a
je stara v kot st oriMemdzauporabpe, Seew@amozal r
obratuje v V. mlinubelki ka&mémedharTdjpBuj e
svojstven spomeni k tehnic¢ne kult unagman s aj oFh
stotih let. Cerkev  sv. Trojic e je bila zgrajena v sedemdesetih letih 17.

e ¢
e ¢

stoleta na ukaz |l vana Andreja, grofa TurjasSkega.
Potsmo nadaljevalipotrav. ni ki h, ki so med najl epSe ohran
Ponekod prehajajo v nizka barja, prav posebe
mestih, kjer so kopni predel i dalj Ccasa al.
je najvecja povrsSinska ostrua potoka PBolnigcksathe v iGll raiv n
manj Si p ki izvirajokna neprepustni dolomitni podlagi med Zakrajem

in Runarskim. Pri Vel ikih Bl okah Bl oScCica preide na apnen
zac¢ne poni kati. Pri nizkem vodostaju poni kn
Bl okami . Pri visokem vodostaju tece naprej p
Novevasiinnaprej do Fare, kjer dokonc¢no ponikne.

Vir fotografije: ar hi v pohodni $kega krozZzka

Tako smo pri 81l do Napol eikimBVegahmosat kona aNl
gostilni, kjer so nam postregli z okusno bl o
Vracal. smo se preko Rakitne, kjer ¥Y¥mbnij onel
smonadal jevali skozi Podpeé¢, Crno vas in naprt

v popoldanskih urah.

Zadovoljni smo bili, saj smo spoznali Se en
Darja Doles
Viri:
- Ob¢ina Bloke: Krpanova pot.
Pridobljeno 24. 7. 2020 s spletne strani https://www.bloke.si/krpanova -pot.html .
- Obc¢ina Bloke: Kulturne znamenitosti.
Pridobljeno 24. 7. 2020 s spletne strani https://www.bloke.si/znamenitosti -na-blokah.html .
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- Obc¢ina Bloke: BlosSko jezero.

Pridobljeno 24. 7. 2020 s spletne strani https://www.bloke.si/blosko -jezero.html .
- Ob¢ina Bloke: BlosScica.

Pridobljeno 2 4. 7. 2020 s spletne strani https://www.bloke.si/bloscica.html
- Ob¢ina Bloke: Vasi in zaselKki.

Pridobljeno 24. 7. 2020 s spletne strani https://ww__ w.bloke.si/vasi _-in-zaselki.html .

b) MARTINOV POHOD V GORISKA BRDA

w

No, pa smo ga docakali. P o h od ,novekmberj 2019h i | nac
smo morali prestaviti na 20. november 2019, ker je bilo za ta dan
napovedano lepo vreme.

Na pohod smo se zaradi oddal jenost.i Brd odpr
Jutro je bil o svewemenosiovci enapsvkdovala lepo zreme,
ki ga je bilo treb  a izkoristiti.

Po udobni vozZnji s kratkim postankom za kav
pri spel i naoi thddobpgZpon na Sabotin. Po kraj ¢
udov smo se zacel.| VzZpenj gnatopapa fogaj strmi po St o
poti(s katero je i mel pisec teh vrstic kar nek

kamor smo =z v me s ngriswpelipvop€ilb It ik zinmopol. Sledil je spust
zvicha do planinske koCe pod Sabotinom, kjer sm
in pijace.k&ed emi bil o, meoapcCe¢edbbiltaai kaca t a

Fotografij a: M. Vitez .

Tik pred vkrcanjem na avt obus, K i nas je Ccakal nedal
postojanke, je pri €eltoa rdashn o] e olBahddmodSdp¥enija a

napovedan Sele v popo) danastkdo hsma ahipr emeni | i pr\
opustili vzpon na Korado. Z avtobusom smo se podali v Dobro vo, kjer smo

S i v grajskem |l okalwu p r liastnd §zbii lin si agledale Z i t e v
zunanjost gradu. Kot zanimivost smo si na d
dopr sni kip Dzavaharl ala Nehruja, prvega pre
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Iz Dobrovega smo se v rahlo kislem vremenu odpeljali na ogled

srednjeved3ke vaeid Ymamtmosmo obcéudovali pokr
ta Cas odeta v Cudovito pisane in tople | esete
slikarji ne morejo ujeti tako lepe , kot so v naravi. Narava je Brda res

obdarila s skoraj nezemeljsko lepoto.

Fotografij a: M. Vitez .

Vas Smartno je s8amavasednjlewe® ohranjenim s
obrambnim obzidjem . Zaradi zanimanja turistov je bila zelo lepo obnovljena
tudi S pomoc¢j o evVvr opeszhtdo hvredna aldda.t Peleg ozkih

vasSkih wulic¢ic, K i gerelmareivedakpbddmasov, s mo
tudi baroc¢no cerkev sv. Martina, k Njegpvo | e p
j e svojevr st e maskkanind senah peokve. Posebnost cerkve je

tudi vi sok zvoni k, K i je vcasih sluzil kot o]
14. stoletju. Poleg cerkve smo si Vv notranjo
nekaj predmetov iz tistih &Casov.

Kerje Smartno le streljaj proC modyl vasipr@omj &¢
vecCine, da se k1l jub mo remce mal razgledhi rstolp, pov z p
katerega je ob | epem vremenu ¢ brdeo \Razgledr azgl e
namtadan 2z anibil namenjen , zat o smo se premrazeni hitr

natrdnatla, kiersone kateri dan =z aolsisoZmlcie Samj.

Kljub slabemu vremenu smo se p olni nepozabnih vtisov skozi koridor vrnili

do Solkana, kjer so nam v hotelu postregli z okusno malico, ki je vsem zelo

teknila, sajsmojo  pojedli natoplem inv druzbi piSimoapal devi vel
maj hno razocaranje, s aj nam Vv hot el u ni so
naj znamenitejSim vi ns k-izlo nebulo d sake nsorimefi.r d

Martin Hocdevar
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c) POHOD OD MIRNE PREKO DEBENCA DO GALAKSIJE

Vir fotografije: arhiv pohodni Skeg.a krozka

Potek pohoda nam je Ze na avtobusu na kratk
lvica Vitez. Avt obus nas je pripeljalzadetp@&adpuz, Kj o
Pot smo nadal jevali mi mo g rpaodCua\ggenjai pp u z ah i
razgi banem pgobdoipgtiu i n

Pokrajina je bila Ze obsijana s soncem in od
na Mirnsko dolino iWhadjli Zanima vihésiimblakiepetli
in Ze smo pri Sl do Stana, od koder je bil

obsezndjed ham so se razprostirali s soncem obsijano  Posavsko
hribovje s KumoiBavKamrsik®&k Al pe, Julijci s Tr
Gorjanci s Trdinovimv ~ rhominvalovitio dol enj sko gri Cevj e.

Prevzeti od naravnih lepot smo prispeli do Koce Plaz na Dsbencu,
nahaja na nadmorski vi 8§ b4 imetrov . Tu se nam je prilegla malica iz

nahrbtnika. Nadaljevali smo spust preko Blatn ega klan ca mimo vinorodnega
Gradi S$¢ a, od Kk o debaj videlntrebmer evdozadju pat udi RepcCe
in Trebni vrh. Spustili smo se mimo Arnberga in Lipnika do Rodin. Hoja po

ravninskem predelu namjeprijala i n v man]j kot Stirih wurah
Galaksije, kierj e bi | nas cilj

Nasa vodnica |Ivica Vitez je skrbno pazila, d
Med potjo smo i mel. ve krajsSih postankov, k
zgodovinskih in naravnih znamenitostih ter z na ¢ i | rk@jsvt,ikjar smo

hodili.

Danica Franjga
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d) POHOD PO VORANCEVI POTI (DRUGI DEL) OD SLANCIJEGA VRHA
DO PIJANE GORE

Prvi del pohoda po Vorancevi pot i smopapr ehod
nam je $e drugi del, ki sS8mo jgaan warejhao dieltio sv. sz
zjutrajsembil na Kkraj Sem s pr e hdodau Takoj serk oplazil, da

se nam obeta lepo vieme . Neboje bi |l o brez obl acka, na vzh
kazala rdeca zarj a, sonce je nakazoval o, Kj e
strehe in avtomobili so bili pobeljeni. Lahko sem t estiral SVvojo popo

opremo, kasnejesemjo mal o Se dopol nil

Avtobus, ki je odpeljal izpred stavbe CIK Trebnje proti Mirni in Mokronogu,

se je hitro polnil. Med vozZnjo smo poslusSal.i
pripravila | vi ca.naKaincknoaz i p olgetbilysioeec, kjer

smo izstopili. Po pripravi opreme smo se podali na pot. Kjer smo se lahko
nastavljal.i so,ncenibm |zoarpkroim et no, Vv sencnih Kk
zi mske r aznoezree ,| eCteoSnj o zi mo sploh | ahko rec¢
je bilares zel o ¢ udnresp jovipokeetamipgradure, neobi Czj ne
taletni Sas. Cleimele&bc¢ut ek, dajeger kopje z mozdu hodil

po suhem listju. Samo bele zaplate ivja ha od sonca s kritih predelih  so

spominjalena sneg, K i bi ga v tem ¢asu moral o bi

SI anVrjhi | eZi na nadmor strkv. Njegos simbol je GeB@lca m

sv. Urha, katere prvotna lesena stavba je bila zgrajena v 13. stoletju.
Sevedaje cerkev danespred elana,zidana , kot mnoge i zmed priblizn
cerkva v naSsi domovini . Tudi naselje je pr

svetovno vojno.

Pohod je potekal takole: S| an ¥rjh, Tel € e Goral Pilamak &ora,
Gorenje Dole, zakljucek pa naj b i bil v Dol e
dokaj | epi poti, po gr ebenu, spelthjalk paddelinahs 0 s e r

i n bregovi h, gorah v Dblizini al ivale@oglgda v a h .
na najbolj oddaljen a hribovja, predvsem na nasSe Al pe.

|l mena naselij so zanimiva, saj veckrat odraz
prebival cev, naprimer Pijana Gora, ki danes sicerne bi vec¢ zasluzil a
imena. Zanimiva je bila tudi nasa iptot, okR¢i pe:
Mokronog - Tr ebel no, SkocjamvindS8Sevmsitaa bil i prej
ob¢in in sta sdebteampogwnejicl i

Na poti po vrhu grebena smo opazovali Posavsko -zasavsko hribovije,
Gorjance, Kamni Ske Al pe, S| j eaheVsaskozigno s kr i ve
obcudoval. | epo os krrnadregovine Puiimdgr asdmeo v Tel Ce
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smo si vzeli odmor in si z malico malo opomogli. lvica nam je med tem

pri povedoval a o zZNghajdlio smonse obTcerkvd iz 17. stoletja

pos v e Cserakobu, zavetnkku r evezev i n komarej ewi,la vecl
prenovljena. Med 2. svetovno vojno je tu potekala meja med Italijo in

NemcCi j o. Vzhodna Stajerska je bila nemSka.
ml ade fante v nem8kadaneojjskot udKi takmamsS kKa c a
in italijansko pokrajino. Mejo so opazovali z razglednih stolp ov, ki so stali

na betonskih t emeljih, lesena konstrukcija pa je segala tudi do 36 m  etrov

visoko. Italijani niso imeli vpoklica, zato so fantje z nemsS kbee z anh i

italijansko stran. Tel ¢e so bile na italijanski strani ,
beguncev. Nemciso d o ma € izwzemeljskega pasu do Save izgnali in  jih
preselili v Srbijo , tu pa naselili Nemce — KocCevarje. S tem so il
medvedijo uslugo. Po vojni so se n a mr endrali izselit i, razkropili so se po

vsem svetu. Domacini so se vrnild@ na oropane i
j 1 h pocasiVspdmmona tist @ C. aesso postavili spomenik izgnancem,

ki se jih spominjajo tudi s pohodom po nekdanji italjansko -ne mS ki mej i od
Murmicd o Tel C.

Z grebena smo se spusScali,kpreot inaGojenjiiamabola
Vso pot od Pijane Gore do avtobusa nas je spremljal ma jpen Stirinozni
prijatelj . Upam, da |j e nasSel Ssvoj o pot n agasigko « Nar ed
fotografijo, kot se spodobi, nato pa smo prijetno utrujeni sedli v avtobus, ki

nas je odpel | al tes Kpodnje, Ssekinjecij @omje Laknice v

Mokronog.

Vir fotogra fije: ar hi v pohodni Skega krozka.

Prijazno smo bili sprejends vj @ oddlberd uo Dedi,. du
si privezalivsak po svoje . Vrmili smose na konc¢no postanimsev Tr eb
poslovili do naslednjega pohoda, ko se bomo zopet zbrali.

Se nedamnivih podat kov: prehodil i slonmetap, hddih| i Zno
smo3,5ure.Na j vi Badmorska vi Si na pohoda ¢trev,binlag n5 527 am
pa 284 m etrov . V prvem delu poti smo se bolj ali manj samo vzpenjali, v

drugemdelu paspusScal.i
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Vir fotografije: ar hi v pohodni Skega krozka

Za zakl|l meniinrek : da 2z al Ze svoje Dbliznje okolic
dozi v e¢epoanamodobro . Nitreba, dadozi vesfamo dal e¢ od r
Sl ovenija ima neskonc¢no vel €Chemd &g e Xirwlj jeern
ne bomoobiskali .Vsaj nekateri pa naaudnevekadjbbomol epsSal.i
obiskali na nasSih pohodi h.

Andrej Jurca

e) VELIKOLASKA KULTURNA POT: LEVSTIK, STRITAR, TRUBAR

(JAVORSEK)

Pot zacnemo v Velikih Las¢c¢adskledewas elbkwogzreaedi z
gricasti mi grebeni . Cerkev Marijinega rojst
obvlIaduje stavbe pod seboj. Dograjena je bil
cerkve injezasnovana kot triladijska cerkev. Gl e
metra , stranski ladji, kista zas kor a|j pol ovi co ,padzmetre.od gl a
V cerkvi se nahajajo Kinlov krizev pot, fres
Eduarda Wolffa. Na prostoru pred cerkvijo je Levstikov spomenik,

postavljen dve leti po pisateljevi smrti. I1zdelal gaje do ma C i kamnosek i
podobar Jontez, ki je bil po rodu iz Sentjan

stoletnici rojstva oblikoval kipar Svitoslav Peruzzi.

Gostilna pri Kukl ju je dr ué#dumesdddetad®8ibhi | na s
slovi po lepi notraniji ured itvi ter dobri kuhinji. Na fasadi pred vhodom stoji

kip JoZzet a, diamatik @a,Sdsaist a, prevajal ca, polemik a, kritik a in
jugoslovansk ega zapornik a, ki je umrl naravne smrti in samostojne

Slovenile ni  do CRdbiscit paj e vendar. docCakal
V Levstikovem domu sta urejeni spominski sobi velikih r ojakov Levstika in
Stritarja.
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Vel i kol aska kulturna pot je krozna pot, K i
Levstika, Josipa Stritarja in Primoza Truba
cerkve v obcCpoasyeckdnesoMariji nemu rojstvu i
pomembnej Si h mesti h oitformawmskd table.tPotj za jkadero

skr bi Pl aninsko drusStvo Velike LasSc¢e, |je dol
planinskimi markacijami in z oznakami v obliki odprte knjige.

Mi smo prehodili 11,17  kilometra t e poti, ker smo pohod zakl
Ul aka. Pot smo nadaljevali z avtobozsoomamn do Ra
domaciHrei mozZ a T,r aCbeatrg a sl ovenske knjige i n

slovenskega jezika

Pot se iz Velkih LasSC¢ najprej v Z kjer ¢ carkav sw. rRokh

(zgrajena leta 1550). Preko Srobotnika se pot spusti v dolino . Sledi rahel

vzpon do Levstikovih Retij. Lipe, pod katero
zgodbe, ni v elé deln@ prenavljen ji dlij ev kozolec s konca 18.

stoletja, pod katerim je Levstik po pripovedovanju pisal Martina Krpana.

Levstikovarojsthna h i $§ as ij neb o | zazbamovana z ohranjenimi vrati stare
hi Ses,pomi ns ko pzldopssiino kippnm

Vir fotogra fije: ar hi v p o h o dknri o8Zkkeag.a

Iz Retij pot po deloma gozdni in travnati poti pripelje na Podvalo. Pod
hribom je Dvorska vas s cerkvijo Janeza Krstnika (1722).

Na Mal i Sl evici je krizisce poti prot.i Kar |
Vel i ki m LPo$ripevedovanu sona tem kriziSc¢u v 12. st
vislice. Pot se nadaljuje proti Veliki Slevici, kjer je Marijina cerkev. Legenda

pravi, da je Marija pregnala Turke, na kamni
pa so sledovi konjsk th kopit in bica tur Skegaporabilj aka.

Josip Stritar v pesnitvi Turki na Slevici.

Tudi tokrat nam | e Mar i jiaposamalo ppomalico & zas | u?Z
nahrbtnikov.
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Pot za cerkvijo zavije v gozd, pred katerim stoji francoska kapelica, za

gozdom pa se odpre pogl ednarPadsmgreko, ojstnoivas dol i ne
Josipa Stritarja. Nj egove rojstne gaistae ni v
vzidana spominska pJMreisfc ®hi anjSematjpae | esena Kk

Stritarjevih Casov.

Pot se nadaljuje do Brankovega, se vzpne na Ulako, nato pa preko Podulake

in Prhajevega pelie do PusSc. Asf altna pot spot,padal j uj
kater. prispemoogdet Ragackraja Primoza Truba
domacija, ki je bila v 16. stoletju v | asti

v spominsko hiSo. Ob kri zZi$8¢u je spomenik Tr

njem pa sta spomenik NOB in  spomenik osamosvojitvi Slove nije.

Vir fotografij: ar hi v pohodni Skega krozka

ZRaSice se |l ahko vrnemo v pedalkjeXdalgsduc e al i
Turjak.

Kot sem Ze omeni |, smo pot od Ul ake do Rasi
Vse je bilo  »ful kul «!

Avgust Kopac

Vira:
-zl ozenka PD Velike Lasce
- Vel i kol a$8ka khRridablerro24a7. 080ts spletne strani
http://pd.velike  -lasce.si/index.php/poti/velikolaska -kulturna -pot.
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f) POHOD PO VALVASORJEVI KROZNI POTI

V sredo, 11. marca 2020, ki je bil najverjet
l eta, smo se CIl ani UTZO Trebnje odpravildi n e
poti . Pohod smo zacel. in koncali na renesa
vodenjein i zCrpno razlago na poti je skrbela plal

Vir fotografije: ar hi v pohodni Skega krozka

Krozna pot, dol gdomgrov masieXadita palotronkih posesti

gradu BogenSpezmokr agosgesadovi Crni p oGrad Kk Lih
Sela, Slatna in Bogens$SPBegé&nsS gSalo kg poazgali po

gozdni pot.i proti nasel ju Leskovica i n k m
imenovano Vranov let. To je pot, oblikovana v spomin na reSevan
osvobajanje zavezni ki h vojnih ujeaethi Eopvhinaletdabe
Lovrenca na Pohorju  vodi v Belo krajino.

Pot se je nadaljevala po gozdu navzdol vV s mePptoka. Bri hojevg a
dolino smo moral/ biti zelo previdni, ker S
mokra in blatna od dezj a. PPoiolsiptakbjmadestho v z as
strani zagledali grad.  Ta je bil konec 17. stoletja v lasti barona Valvasorija,

po drugi svetovni vojni pa sovnjemuredii dom starej i h oWCanov
nadaljevanju smo imeli postanek z malico iz nahrbtnika , medtem pa smo

pos | urdzéag a vodniceo Gr adu Sel a in njegovem pomenu :
Grad Sela je bil nekdaj U @ga.aKo fed.itjessdollal i $&e St
Zeleznico, se je sredisCe presataeshkoegajmomee i
za bliznji rudni k, v katerem so kopali svinc
vsebovala cink, baker, zZzelezo in proti koncu
Gradu Slatna nismo obiskali, smo pa izvedeli, da je od tam izhajala prva

Val vasor j e A Rdsiean.ara je v zakon prinesla veliko bogastv a, ki

je omogoc¢ilo nakup preostali h Ze omenjenih
BogensSperk smo pri spel PondooC rkiacpee,| ikcie sMaorjiij en a
gradu Lihtenberg. Po sedanji trim stezi smo se povzpeli d 0 gradu

51



BogensSp2 odedom gradu pod vodstvom Marte Kotar smo tu tudi
uc

zakl j ili.nas8 pohod

Vir fotografije: ar hi v pohodni Skega krozka
Grad BogenSperk je v 16. stoletju zgradila
ga kupila Janez Vajkard Valvasor in nj egov a, AnaRosina, ki sta bila
njegova |l astnika in prebivalca 20 let. Tu ] e
znamenitih del, tudi najbolj znano enciklopedijo Slava vojvodine Kranjske.
Z raziskavo o CerknisSkem jezeru jerpdbdeal ¢
Valvasor je bil polihistor (poznaval ec vec r.®Ogledgradutkkamh st r oKk
je omogoci l vpogled v njegova najpomembnej §
k nj i zgraducso ohranjen iizvirnik dela Slavavojvodine Kranjske in njegovi
ponati si . Za svoj e Mamapoy ezCrjtev od @ll ovse ks®oje a |
premozenj e. Prodal je svoje gradove, med nj
preselil v hiso v KrSkem, kjer je po enem | e
let.
Grad BogenSperk je danes kulturni spomeni k
za raznovrstn e kulturn e dogodke (zel o znan je po poroc¢ni
priljubljena izletnisSka tocCka.
Zapis o pohodu zakl jucCujeva z besedami Ivice
posvecen spominu na izjemnega CISawedksayv ki s e
zgodovino. Pr av | e, da s taks3ni mi pohodi spoznayv

nase domovine.
Elica in Marinka Lipogl av

Viri:
- br o § usrpehoda
- Stefe, T o ma danez Ydkard Valvasor . Pridoblieno 24. 7. 2020 s
spletne strani  https://www.kam.si/janez_vajkard_valvasor/
- Grad BogensSper k. 28.r i7.d 202D j & ngpletne strani
https://kraji.eu/slovenija/grad_bogensperk/sio
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7.18 ZACETNI RACUNALNISKI KROZEK

CIlK Trebnje se dobro zaveda pomena 1 zobraze
pridobivanja  aktualnih znanj in Sspretnosti. Organi zacija ve
pestro ponudbo i zobrazevanj Zza vVvse generaci|j
kako pomembno vsezivljenjsko ucCenjesleditiSmo v
novim trendom, s aj vse vec stvari | ahhjkaw ur e
racunal ni ka, pamet nega t el dad semnanjermilznovbabl i ce
tehnologijo, s te | ahko v mar si £ ©lbwladovanieoirfoenracijske

tehnologije je nujno potrebno, sicer so pos.

do informacij

Tudi v | et wsj@gammCllke Trebnje &I Brebgen poduliZ O

krozek racunalniStva za upokojence. Krozek
udel ezencev, dva pa sta se mam SritderCuazjielna ss
pri ¢eljanuagal 2020. Nacrtovaldi smo petsoagnst sr ec
izredne razmere zaradi epidemije bolezni  covid-19 sredi marca
onemogaqcdalbe t ecC azpeliai do konca. S t ec aj smo zato
nenacrtovano zakIl jucil 9 marcaa62heKijubseme Csanj u
udel ezenci pridobili nove racunal ni Ske S p
spremljala  njihov napr edek, s aj so bili nekabonr.i pri
popol ni zacha wnd iklii smo se br, upoabe] spletpho s pl et

vsebin in oblikovanja besedila.
Sandra Fi Ster, izvajalka racunarebnje Skega

7.19 NADALJEVALNI RACUNALNISKI KROZEK

Na racunalni Skem t e&€zaf at kamarekaj poterbpalker ni
z

bil o nobene i me in so |judje I ahko delali z
Sicerjebilo na teZalJa zani mivo. Ndeaticé est smlaisien pi
na slik e, prenasSal.i smo fotomgmraifilfned Anzo sttal edfed naa ,
orodju S likar, popravlja li oziroma odstran jevali ozadja s slik, se lotili

izdelav e filma, najbolj zanimivo in uporabno pa je bilo delo stelefonom. Ker

i mamo sedaj Ze Vvsi pametne t gkal®buporabmi isy s pl oh
smo se o tem veliko naucili

Nauci | i , kakoosi natelefonu  ustvarit i nakupovalni listek, ker imamo

telefone vedno s seboj , tako da listek ne ostane doma . Nauci |l i smo se

kako se fotografirain  fotografije prenese v r a ¢ u nea kaka sk posreduje
s p or o @rstaliosmotudina Viberjuin po¢ &lei mnogo drugega.
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Nasa uciteljica dMamrpe hdalp ijnbitozteelzZogavg e j e ai |l o t
kaj veCkr at r Bakolsmaossi sstvari | ahko zapomnili, ¢e ni ¢
pa tudi zapisali.

V prihodnjem St udi j etk donupam , korona virusna bolezen izzvenela .
Vtemprimeru se bom zagotovor@3€éumaenh&EbEga, ker |
zanimiv, zabaven, poucen, kratkocCasen in sev

Maj da Mi kl i €

7.20 LIKOVNE USTVARJALNICE MOKRONOG

Vir fotografije: ar hi v krozka Likovne wustvarjalnice Mok

V. tem Studijskem | etu s mo nacrtoval. Il i kov
dopol dan v prostorih DrusStvaTrebpmk/oktobrnc ev Mok
in novembru so bile zelo dobro obiskane in
St evi | ¢.Nanekapdplanicah sose nam pridruzile in z nami
¢l anice druStva Mavrica iz Novega mesta. Pot
Stevdlloomo& no up-azdrhddonam neznani h zadr zZkov, o0buvce
vnuki i n zdravstvenih tezav nekaterih udel
ponovno zb r al i v vecCcjem Stevilu. Marca nas |je Kk
ukrep o prepovedi zbiranja in druzZzenja zarad
s koronavirusom  (covid -19) in ostalismo doma. Po treh tednih izolacije nam

je mentorica predlaga la ustvarjalnodeloo ddoma.Poe -poSti nam j e pos
naloge in opise postopkov izdelave posameznih slik. Vsaka udel e Z easek a

se jedoma trudila ,da obuposSt ewvaempmernic i zdel a naj bolj$o
s katero bo mentorica zadovoljna ,takoda bo i mela ¢¢im manj del a
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nspopravki. To nam ni naj bol j e u,sgpspadAoa saj |
Cajnko, i mel a $§ e v edsredbwahjean gopravkov , da smo pri Sl
pri akovanega 1 zdel ka.

Dobri strani dela od doma sta bili zapolntev naSeg@ga ostega Casa |
ohranjanje  »kondicije « slikanja . Pri tem je nastalo nekaj zelo zanimivih,

l epi h sl ik. Po drugi strani s motiste @ipeteod a pogr

vzduSje ob skodelici <¢Caja in t akkjopagnen ¢ st r ok
da naredimo lepe likovne izdelke.

Mi |l i ca Kor oSe

Vir fotografi: ar hi v kRoZka del.a Mirna

Na prvem srecanju sredi okt,okakoan ka boono se do g«
ustvarjale , in izvolile novo animatorko —toje sedaj Martina. Na z
smo ustvarjale izdelke po svojiizbiri, sredi novembra pa smo dru Zno zacel e
izdelovati novoletne € est i t ke i.nPo pr&znilkdhssk@ nadaljevale s

svojim delom , nekatere so ustvarjale nakit s perlicam i, nekatere so

izdelovale cvetje iz krep papirja, nekatere so pletle ais kvacko wustvar ]
nageljne in vrtnice , p a tudi prticke. dpetbz aadel@a B mo

i zdel ovanj em vcedsithnosrikao carsiemj em pirhov s perlic
Na s e dnjeypdteka v prostorih DU Mirna . K ustvarjanj u spada tudi pravo

Zensko razpr d@ebj akne¢ esimo ga vecCkrat podalj §a
prostorih (picerij i), saj tako praznujemo rojstne dneve, praznike ali pa se

dr u Z isamm za veselje.

Tako so potekaldokladi &.iekomrak $ | a

Marija Fink
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7.22 REKREACIJA MIRNA

Studi jjek®@ 2019/2020 je miniloli matl @s ds ma@ a g €
zaradi epidemije kor onavirusa. N a gospa DaganKrivec i, (e dila
z nasSi mi zddowlma kpredstavila nam je nekoliko zahtevne | $ \@je,

K i smo jih uspesS8no izvedle. Vse se zavedamo,
dejavni k, ki prispeva k boljSemu zdravju in
vidik rekreacije je pomemben.

V novem Studijskem letu bi z vadbo rade nad aljevale , ce nam bo zdr a
dopuscal o i n ne bomo I mel i prehudi h o me |j

koronavirusa.

Hel ena Sl adi ¢

7.23 USTVARJALNI KROZEK SENTRUPERT

NasSe prvo srecanje je ze tradicionalkoo v pr
pricne z delom tudi UTZO Trebnje. Na wuvodne
pripravlen iprogram del a, ga Se malo dopolnile, se
in bile predvsem zadovoljne, da smo ponovno skupaj. Toliko smo si imele

povedati! Saj seje v poletnih mes ecihtudi precej dogajalo!

Pol et i S mo izgubil e SVO]j dol gol et ni prosto
vecCnamensKki, vikateoemtsmor ustvarjale vrsto let, namenila drug i
dejavnost i, zat o smo se podale na »lov« za novim p

izpolnjevati k ar nekaj pogojev: mora | je biti svetel, pozimi topel, imeti je

moral vodo in sanitarije,  biti je moral dovolj velik za dvanajst ustvarjalk in

se nahajati na primernem kraju, da lahko do njega pridejo tudi tiste

udel ez enk e, kiknimaja lastnega prevoza . Po dolgem iskanju smo

primeren prostor nas$| eupvni $Cu. Presrecne s mo. Prosto
nastetim Zeljam polegtegaapat peamyi j et en, topel i
Zupni ku vsamoe 2hne, da je usli Sal naso prosSnjo.

Seveda smo hval eZzne dotgaletnd razurbhedanjae in nudenje

prostora. Koliko lepih izdelkov smo naredile v t istem prostoru, kolikokrat

smo gostile otroke iz vrtca terpripravile razstave in izobr:
V. skrbno nac¢rtovanem programu za | etosSnje |
medgener acijsko sodelovanje in se z veseljem
uciteljic OS Mirna. Skupaj smo izdeloval. Iz
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Fotografij i: Si |l va.MeZnar

Ob praznovanju 60 -letnice CIK Trebnje smo skupaj z udel eZzenci drug
kr o&wkUTZO Trebnje pri prizdekovl \eGalaksijz STtelnje o

Na Zeljo ¢lanic smo svoj progr amospo Pepdoni | e i
Zagar, znano ustvarjalko cvetja iz krep papi

Fotografij i: Silva.MeZnar
Letos smo bile zadoli zdpékna, i kdejanocCl anice
Trebnje dobijo za 8. marec. lzdel ale smo | ic¢na kazala za
koronavirus »zdesetkal « udel eZbo na prosl avi za 8. ma
¢clanov darila ni dobil o.
Prav zaradi virusa smo na zacCetku marca pr
predcasno zakl jucil e Zroygasna mismaizvddle vwcelatit mi
smo pa zadovoljne, da smo ostale zdrave, da smo doma ustvarjale zase, za
svojo dusSo in svoje domace.

Silva MeZnar
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7.24 ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS

Vir fotografije: ar hi v kEgpadkavi na umetnosti skozi cas
Program nasSega ksotunkia] etn@80hd 2020 dopol ni | i S ¢
dvema vsebinama. SrteClaetj a 5B a&C eskpiemiaase201D..

Tega dne smo si nekatere ¢l anice VabpNdsepCj 0 me
ki je organizirala vodeni ogled , v Moderni galeriji v Ljubljani ogledale

zanimivo razstavo  z naslovom NA ROBU. Ker so razstavo odprli 25. aprila
injo z a k1 j 1b¢deptambra, smo moral e za ogled izbrati ta dan, da nam
je bil na razpolago vodnik, ki nam je z razlago v vseh petih dvoranah zelo

dobro predstavil razstavljena dela in obdobje, v katerem so nastala. To je

bil cas od 1929. do 1941. | asskilatleh kzoa C*® aj e na
svetovna vojna. Razstava je bila mednarodna ,imelapaje naslov NAROBU:

VIZUALNA UMETNOST V KRALJEVINI JUGOSLAVIJI . Na ogled je ponujala

veC kot 130 del razlic¢nih umetnikov in umet
delovnovo nastaledr Zave na Bal kanu: Sl ovenij e, Hr v a
del iz tujine je bila na ogled prvic¢. Dela sao
Rde € a raastave je bil pogl ed ameri Skega pisatelja sl
Loui sa A,ddammaiz @8lata pri Grosupljem, ki je v 30. letih potoval po

kraljevini . V delu VRNITEV V RODNI KRAJ , K i je bilo veokrat p
je Jugoslavio opi s al k ot dezel o na robu. Del o j
prepovedano, kerje  avtor vnjem prevec¢ kritic¢no opisal bedc
iz predelov, ki jih je obiskal. V slovenskem prevodu je deloi zS81 o |l eta 19¢
in je tudi za danasSnje bralce Se vedno zelo
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TREBANJSKA CERKEV

Vdrugo dodano vsebino je bil v k| pekéee Mjenag | ed t
sil hueta | e v idgkatere kolidstradia | peidjamo v mesto. V kraju

cerkev st oj i Ze vecC mentzvolilD Pa jleet $ e s tVaogledjesS i
razlicnih krajev po svetu so vkljuceni tud
nastanku zelo stari ter arhitekturno, slikovno in kiparsko zanimivi.

Zgodovino trebanjske cerkve nam je predstavil gospod Pibernik. Njegova
razlaga je bila zelo zanimiva tudi zato, ker smo si lahko vse ogledale zunaj

in v notranjosti. Cerkev |je skaqzda staavishido zi v e
gotska in romanska oblika gradnje. Z zadnjimi restavratorskimi posegi je

notranjost cerkve zasijala v toplih barvah, zanimiv i so poslikan strop in vsi

trije oltarji. Za obema stranskima oltarjema so med restavratorskim  delom

odkrili prvotn e fr eske, K i S e C aKekateni defi a freskbsoo v o
ohranjeni zelo dobro, barve so Se vedno dobr

PROGRAM KR®FIHEW 2019/ 2020 JE OBSEGAL NASLEDNJE TEME:
1 odprtje razstave Hlebinska naiva ;
1 uvodno predavanje s predstavitvijo tem in zgodovinsk ega okvir a 19.
stoletja ;
impresionizem : odnos do motivike
vodstvo po razstavi  Hlebinsk a naiv a;
ta veseli dan kulture
Monet in  Manet: najbolj prepoznavna francoska impresionista ;
Degas, Renoir, Moriso t;
impresionizem na  Slovenskem ;
dan odprtih v rat trebanjske galerije ;
Grohar , J a k o,pJana, Sternen - slovenskiimpresionisti
Marc Bourlier:razstava Ut el eSenj e Casa
Bela krajina: zgodovina in priprava na ekskurzijo ;
strokovna ekskurzija v Belo krajino:  Metlika z zbirko slikv ~ Kambi C evi
rojstni h i ,SBeelokranjski muzejv  Me t | i Sgkadum

=4 =4 4 4 4 4 4 4 4 -4 4

Vodi lna tema | etoSnjih predavanj je bil | MPR
je predavanja na to temo pripravila in izvedla  n a $ mentorica, kustosinja

trebanjske galerije Andrejka 'V a b Ndse. Impresionizem je umetn i Ska smer,

ki se je pojavila v evropski umetnosti v drugi polovici 19. stoletja. V tem

stoletju je razvoj industrije prinesel vel.
Nova smer je nastala v Parizu. Ime je dobila po sliki francoskega slikarja

CLAUDA MONETA z nas lovom IMPRESSION , SOLEIL LEVANT oziroma

IMPRESIJA, VZHAJAJOCE SONCE. | mpresionisticni S
pravila, ki so do tedaj veljala v slikarstvu. Do takrat sta bili v slikarstvu zelo
r azsSi ezgoodvinska in mitska tematika. Impresionisti pa so iz ateljejev
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raje odhajal.i v naravo. To jim je-bmmevgocCi |l a

tubah, ki so jih nesli s seboj. Ni ¢ vec€ jim
praskov s pSenic¢nim ol jem, ampak so ¥tisnil
naravi so S e bpgsepazoval. sonc¢no svetlobo i n koc

pod vplivom svetlobe stalno spreminjajo. Stvari so slikali take, kot so v
resnici, poudarek je bil na celoti in ne na podrobnostih. Slikali so motive, ki

sojihizbrali sami, vsvojadela so vkl jpEitore iz Zzivljenja r
kot so sami hoteli . Ljudiso predstavi |l i pri razli cni h de
situacijah, kar takrat ni bilo v navadi. Na nekatere slikarje je vplivala tudi
japonska umetnost, ki so jo v thmastavah ¥asu sp
Evropi.

Med pretezno moSKki mi predstavni ki i ma zel o
Berthe Mori sot, K i s e j e drugumz i fraacoskimn ustva
impresionisti . N i i mela | astnega ateljeja, ampak |
salonu, njenimodeli paso bi | i hci, sluzabni ki, domace
bila z bratom slikarja Edouarda Maneta, ki ]
Predstavniki slovenskih impresionistov SO:

1 IVAN GROHAR,

1 MATIJA JAMA ,
T RI HARD JAKOPI C
1 MATEJ STERNEN.

Predstavljajo prvo znacilno umetni Sko genera
razstavo so imeli pred 100 leti v NARODNEM DOMU V TRSTU. Mislim, da
veCina Sl ovenceS8EALBCInvaasd i&roohar ja. Rihard J:

vodilna osebnost slovenskega slikarstva v prvi pol ovi ci 20. St
danes veckrat omenjajo njegov slikarski pavi
ko so Sirili cesto in Zeleznico proti Pri mor

NasSe Studijsko20200et®e 20689 predcasno koncalo

marca. Vsi prebivalci Slovenije smo se 16. m:
v karanteni. Pri nas se je pojavil virus SARS-CoV-2 , ki do zdaj ni bil znan.

Strogi ukrepi s prepovedjo dr uzZzemtgdaov.so bi | i
Predstavnikov slovenskega impresionizma nismo podrobno spoznali . Tudi

zakl juc€na strokovna keakns,kilsmazse jeasi weseliB, gel o

odpadl a. Pri cakuj emo, da bomo to nadoknadil
l etu, ko se b eckemesienizeainal i z

Veroni ka Gri ¢ar
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7.25 SPOZNAVANJE IN UPORABA ZDRAVILNIH ZELISC
SENTLOVRENC

Vir fotografije:  arhiv kr o 2%kmoznavanje in uporab8enztdraviéméeh zel
Nas§ Studij skbilmerdopekijme , ki so zaceli del ova
za trete zi vl jenjsko obdobje Trebnje. Vsako Stu
Studijem tako, k ot nam | e dopdiadj€ anlaoS emgasS e 2
dolgoletnega mentorj a, gospoda Jozeta Kukman®anahos!| ovi |
jevecino znanj a. Samo od nas je bilo odvisno,
zapisali. Gospod Kukmannamjep r i portadiil nasSo nov,gospee nt or i

Jozico Bajc Pivec.

Delavnice imamo vedno na turi sti &niKazkanet$g¢nmntl ovrencu. Tu
vedno pri jazno sprejmejo in gogugkrsazka. s Caj em.

NasSaenmmrica,gospa JoZi ca, Bajviako dalavhea pripravila

fotografije obravnavanih rastlin, sadeZzev 1in
Studijsko | eto kroZzka s mos temo jeserski plodawi novembt
zdravilnih rastlin in rastlin e, K i Sele jeseni al i celo poz
zdravilno moc¢.

V decembru smo svoje zanimanje posvetili  zdravilnim gobam. Na tem

podr ofejza nas veliko neznanega, ker se nismo vajeni ukvarjati z

gobami, k ot da so tudi zdravil ne. Samo zani miv
nasih krajih strupena, Vv Sibiriiji pa je uzit
Januarja 2020 smo spoznavali strupene rastline. Rastline,p rosto r ast o e v
naravi , nas kdaj lahko zapeljejo vnevarno zmoto oziroma zamenjavo.Tak a

primer astaj esenski podl esek i n § mdahkoizanzenjaoki | u p
s ¢emakem e Ze Dbilo usodno za nabiralca. St
okrasnih in sobnih rastlin. Nekatere niso ta
Zaradi bl i Zajse Cpeo ml adi S mo Y f epogvatila rzpamju @ a s

zdravljenju prehladnih obolenj z zdravilnimi rastlinami.

61



Dogovorili smo se, da bomo v marcu ze Sl v
rastline in cvetje. Zagodel nam jo je covid -19.

Kr o z kiamo ime li ne v marcu, nev aprilu, nev maj u, tudi zakl j ud
juniju nismo zmogli. V nas se je zalezel strah pred nevidnim in neznanim
sovrazni kom.

l mamo | ep namen, da bpomofesdsikmio,zkDen v sept emk
bo mozmwomsavi Se kaj npa budi adpoznati. Morda nam bo dano
tudi druzenje, ker nas je nevarnost okuzbe o

FranckaG ro S e |
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8. POPOTNE MALHE
V | et osSnjem $tusthibiji erggarizman i dve Popotn i malh i, in sicer:
- Hr vagko (2Z 0gR@l9),] e
- Dobrepol je in (ZBAlu2®)y j eva degel a

8.1 HRVASKO ZAGORIJE

Vir fotografije: arhiv ud el e zZ eRopota ih malh .

Prva popotna malha UTZO Trebnje se je Vv nov

dezevnega jesenskega jutra, dne 29. oktobra
NasSi ic-lbad o nas je za vec) i —soazapoldldskorgvs® vne So
sedeZze srednje velikega Sol skega avtobusa.

dol enjski pokrajini do Brezic, ISjaersko,skmo pr ed
za izlivom reke Krke v Savo, premostili nas najdalj §i vodot ok.
nadal jeval. po bizeljski vinski krajini in
ob Sotli. Po prec¢kanju mejne reke Sotl e smo

n a Srekdanje domovine Jugoslavije.

NasS d wdzmiki je avtobus ustavil v Kumrovcu in dodobra ohladil njegov

pogonski agregat. Spomini nas mladih na dobr
so Se svezi, s aj se je v Kumrovcu sl ovenski
Josip Broz Tito. Etno muzej Staro selo me spominja na krajinsko ar hitekturo

in etniéno kul turDmlneangishk eprienl eSpialj er ske. Veci
sije v kraju Gornja Stubica kar iz avtobusa ogledal a spomenik Matij i Gubcu,
voditel ju kmeckega upora v 16. stol Bdtjpu, saj
Gubec jedel n a § slovenske zgodovine. Tegapuntaseje namr @del ezil o

velikokmetov s St aj er skelenjske.
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N a S copokho malhosmo popeljali do Krapine, kjer smo si ogledali razstavo
krapinskih neandertalcev ,nasi h dal jni hvpapdhakovsiho se »
kratki m« ucild.i v Sol ah.

Vir fotografije: arhiv ud el e Z eRopota ih malh .

Z ogledom Muzeja starodobni kov Presecki smo
v organizacii n a$ e nic®,dgospe Maje, ki nam je poleg zgodovinskih

dejstev razjasnila tudi , kn@ginsioi kliazgedovinskoet nol 0§
neznanko in vprasSanje. Hval a za ndeleno prijaz

V domace | oge smo srecno prispeli v poznih p
ml| a d e n+ vbzmiku avtobusa, ki nas je varno vozil po mokrih in spolzkih

cestah. Na koncu poti je predspa nMiclai ¢)Ja ZKo ITa
povedal a, da s mo kIl j unenu oskad vse e nvuprograme

predvidene cilje.

Se veé takih izletov!
Z lepimi pozdravi,
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8.2 DOBREPOLJE IN TRUBARJEVA DEZELA

Vir fotografije: arhiv ud el e Z e opota ih malh.

Popotna mal ha z ogledom Dobrepoljske doline
popeljala iz Trebnjega do Grosuplja, nato pa po lokalni cesti do Velikega

Ml aCevegasecegodcepi pr ot i Vel iniCusRat¢hkiu do Zdens
vasi v Dobrepoljski dolini. Med potjo smo bili pozorni na krajinski  park
Radensko polje in kraSki osamelec Kopanj, Kkj
l et prezivel nas pesni k France PresSeren.

Ob prihodu v Dobrepoljsko dolino smo se na jprej ustavili v Zdenski vasi. Tu

nas je pricakaki hokabnibdpedj) al v hpavjgaj,eC] i s |
kjer so bild pred | et Stevilni Zivinski S ¢
cerkev sv. Antona Padovanskega. Cerkev je znana po krasnih freskah

slikarja Stefana Subica. Vdna smedinsatdal Qredian
Videm - Dobrepolje. Tusmosiogled al i znamenito cerkev sv. |

Vir fotografije: arhiv ud el e Z e opota ih malh .
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Tudi ta cerkev ima cudovite -hbratosHamcethink ovni h
Toneta Kralja, ki sta bila slikarja, grafika, ilustratorja in kiparja. Rojena sta

bila v bliznji vasi Zagorica. Njuno umetni Sk
sobi bratov Kral] in na drugi h | &klmacjej ah v
zaz namoyv al tudi Fran Jakl i ¢, Podgori ¢an, pri
gospodarski organizator. Po njem se imenuje k ul turna wustanova Ja
dom. Ogl edal i Smo S tudi vhod v krasko jamo,

V. njej domuj ejo Cihdrwge S ket ei hhiaanes k iVhvasieii v al i

Poni kve smo si ogledali Se cerkev sv. Fl or i j
Pot nas je vodila naprej V vas Rasi ca, ro
utemel jitelja sl ovenskelgvanskg knjge.k aTrubamevao ¢ et a

domadaije zelo | epo ohranjena in jeetdpoZzevana,
mlinu.

Zapustilismo Ob ¢ i no V-iDokremolje in se ustavili v sosedn; i obcini I n
kraju Vel i Keponinsks sble v Levstikovem domu nas je sprejela

knji zZnit&ranraksa na zaniamjvvimadin seznanila z

delom pesnika, pisatelja, jezikoslovca in dramatika Frana Levstika, rojenega
v vasici Retje. Spoznali smo tudi delo pisatelja Josipa Stritarja, na katerega
je bil Levstik zelo navezan.

Polne lepih vtisovin novih spoz  nanj nas je avtobus odpeljal proti domu skozi
vasi Krka in Mul java do I vanc¢ne Gorice in niEirirebnj eg:ze
organizatorki Maji Kos za prijetno vodenije.

™

Marija MezZnar Si €
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9. NA POT Z ODGOVORNOSTIJIO

Izleti, pohodiin druzenja v naravi so odlic¢en nacin
prostega Casa. Pome mb n oali jpahed dabm prpravimo a im z | et

se tako izognemo dejavnikom, ki bi | ahko pokvarT TrébiaseneaS uzit
zavedati, da v naravi nismo sami. Pov e gprometain St e vobiskevalcev

zahteva, da dobro poznamo napisana innenapi sana pravila obna
jhtudi sposfejpmomebe]j pomembna so nasl ednj a f

1. Ne onesnazujmo!

VSE, kar vzame mo s seboj na izlet, pohod ali Popotno malho , imej mo pri

sebi: vsako plastenko, vsak ovridhkkdedsnienondsebof a i n v
domov. Ne skrivaj mo s me t i pod kammoji hevmgémovje. Ce
prostorzanj evnasem nahrbtni ku prej,.Shmettiudie pa mred
razkrajaj o tRa/takometCrgdjmar. oz in ni cesamo.ne odn

2. Ne povzrocajmo hrupal!

Ljudje smo v hribih, na pohodu oziroma izletu obiskovalci , zato se moramo

temu primerno o b n a § £egremo v naravo , se moramo zavedati , datu
prebivaj o r astLepredgtavljajresi,Zzi g¢al bi sredi noci kdo
vam domov i n zacel wggpvarfati alivrtetigglaspd as no p

3. Primerno se obujmo in hodimo po za to oznacenih in
izletnikom namenjenih poteh!

Vel i ko bestabko prgokespraelioiodutvijo in Zz uposStevanjem
I z | e egaibdrikon a. Nepravilno obuti posamezni ki n
ampak tudivsemv svoji bl i Zini. Z neprimerno obutvijo
poSkodbe ivnecCsajtoenver jpettehopsd p@ammocCi . Enaiko vel

za hojo po imeaeh.n@éhmdimo po oznadceni hobpobt eh al i
cestein ¢ e h o dvsiskapa j, drug za drugim , torej bolj organizirano, nas

lahko drugi udel ezeprametul azj e varno obipwonamags.o i n p
Zavedajmo se,daso pl o€ ni ki p @ samenum j @ eimamo na voljo

varno pot popoj plsogmnsSitkouj mposSt.evaj mo
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4. Pozdravljajmo in bodimo spostljivi!

Kamor koligremo ( na izlet, v hrib e, na Popotne malhe ...), ne pozabimo, da

ni smo edini wprameteuzie u odrav i oziroma kraju. Cesr e ¢ amo

razl i ¢ ne Sskupine | j udi, jila Ipozdrapnws a me Zen jink e
nasmehni mo. S tem pokaZzemo, da s deosmowkipr t i dc
skupaj povezani v ,mm&pot pdnaHoveninaBodimoi sposSt !l ji vi
do pocasnejSih ozkikakom&k odo poéemebujejo pomocC.

5. Bonton na avtobusu

Ko sedemo na avtobus , se zaradi svoje varnosti in varnosti sopotnikov

pri wmez Ves W Ze jostan imo na SvVvoj emu sedezu i n
sprehaja jmo po avtobusu. Na avtobusu ne je jmo in ne odmetava jmo

papi r ¢k @awobus Kzapustimo , poskrbimo, da smo zase  boj pospravili.
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10. DRUGE AKTIVNOSTI

10.1 POCASTILI SMO ...

Tudi | etos smo pocCastili sl ovenshkednakodni t ur ni |
dan Zena, 8. marec.
a) OB SLOVENSKEM KULTURNEM PRAZNIKU

Gospod JoZze pouwplaknarj et r i gost e: dr . Sl avko Ke
gospodarstvenico in univerzitetno profesorico, rojeno na Grmadi pri

Trebnjem,g ospoJozo Mi kli ¢, ekonomistko, vcasih za]
intelektualko in danes Se vedno akti,vtaerodr. Wpre@oj enk o
Gabrijelc¢ic¢a, doktorja ekonomskih znanosti i
knjige .

RN {fI @1+ Y I WeRE § A -
RN WI yS C
(Vir fotografij:  internet .)
Po prijetnem in sproSc¢enem pogovmaklavir.j e dr . G

b) OB MEDNARODNEM DNEVU ZENA IN MATERINSKEM DNEVU

Gospa Maja Kos je ob mednar odnepovabar @ivu Zense
Ignacijo Friedl Jarc, diplomirano komparativistko, doktorico filozofskih

znanosti, uveljavljeno ' iterarno i n gl eda
esejistko, |l iterarno zgodovinar ko i n razis
prijetnem pogovoru sta predstavili knjigo Marije Stanonik Z naslovom

Cebela na cvetu in v svetu. Vsi smmastopui val i
dveh skupin otrok iz enote Kekec Vrt ca Mauvrica Trebnje

Clanice Ustvarjalnega krozka Sentrupert so

darilce.
FLANAC musuﬂu (Vir fo tografije: internet .)
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c) ZAKLIJUCEK KOLEDARSKEGA LETA

Clani UEthj® smo se od starega | eta poslovili
obcanov Trebnje. V. kulturnem pr &gdrauman iscon en a
$olSentlmvrze dramsko igro Zi v mlplesngskipinababi ci

Mavrica UTZO Trebnje.

Leto 2019 si bo 28 nasih ¢lanov Se posebej
Zi vl jenj a ealst A praznoval s pomemben osebni jubilej: 80, 70

ai60 | et . Zazel el i smo jim veliko zdstvavj a, S
ter jih obdarili z darili, ki so jih izdelale ¢ | a nliikoveo-ust var j al nega Kkro
Trebnje .

L 3 NI AGLt Mz6ISWIOAO | ¢
~éyijf GNBy O

Vir fotografij : arhiv CIK Trebnje

Plesna skupina Mavrica
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11. PROGRAM ZA STUDIJSKO LETO 2020/2021

V Studijskem |l etu 2020/ 2021 bo program potek
sestanku Upravnegaodbora UTZO Treb®petorkih se bomo sr
del avnicah v prostorih CIK Trebnje, i n sice
bomo zanimive tempodrdeé&i gnani h

- splosSne teme,

- potopisna »razvajanjac«,

- socialno -zdravstvene teme.

Aktualen razpored delavnic bo do €| ani i n dablliamb cezacet ku
Studijskega | eta, deswpen Iteatdo ma BBl et ni stra
Trebnje, oglasni deski v CIK Trebnje in na FB-strani CIK Trebnje.

En torek v mesecu bo namenjen Popotni malhi, ki bo strokovna ekskurzija

z manj hoje in ve¢ ogledi znamenitosti Sl ovel
i zbrane potii zani mi ve i n cenovno sprejeml |
zainteresiranih pot ni kov, manj §i bo strosSek na posam
|l z bogate ponudbe krozkov in KkrajsSih del av
dejavnost i, ki jih najbolj zanima  jo. Ze wustaljeni krozki bodo
svojim delovanjem. Razpored akti vnasgldn po kr
strani UTZO Trebnje. Udel ezence bomo obve
delavnicah. Vse, ki vas zanima sodelovanje v kr ozki h, vabi mo k v
jevnekaterih skupinah Stevilo udeleZencev o0me
Nekaj predlogov aktivnosti ponujamo tu, veseli pa bo mo tudi vasSih pol

in zelja.

1. TUJI JEZIKI:
- angl es<€zant@aetni tecaj
- angl eS<€nandhal j eval nlil, IV,eV&la X,XI | ,
- nemSc¢irmacetni tecaj
- nemS¢iknadal jevalni tecaj
- francosdadal jevalni tecaj

2. ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU:
- plesne skupine Nasmeh, Ajda, Mavrica
- vokalno -instrumentalna skupina Brenkice
- pohodni Stvo
- rekreacija - Trebnje
- aerobika — Mirna

- nordijska hoja
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3. USTVARJALNICE:

likovho -ust var j al niTrebneo 2 e k
- ustvarjal niSekirtaaugler t

- roc¢na -dMirhaa

- ustvarj al niMokonay Z-eTkebelno

4. KLEKLJANJE —nadal j eval-frnebne e C a |

5. RACUNALNI SKO OPI| SMENJeBWANJE Mirna, Sent
Mokronog

6. SPOZNAVANJE I N UPORABA ZD3ReArvtl ILd\MV rHe nZcE,L | N5i Cr
7. KALIGRAFIJA
8. ZGODOVINAU METNOSTI SKoOzlI CAS

KrajSe delavnice bomo pripravljal.@i sproti, i
Prav tako bomo na podlagi Zelja dopolnili se
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12. CLANI PISEJO

Tilka Gorenc

SLANA BO

Kaj dogajasetedni ?
Narava kar rohni.

Kmet a maeskhi,o

vinogradniku grozi.

Mili poglediv nebo -

kaj jutro prineslo bo  ?
ZasScCita, mot+vsemwagn, di m
pridelek za to |l eto je pokoncan.

Pogled na jablane, vinograde je grozljiv,
ne mores$ bitdi potrpezl jiv.
Loti se te obup,
saj propadlo je vse skup

Trtica jeci, drhti,
slana ji vzela je mocCi
Jeseni prav zZalostno bo,

CVICKA bo le za pokudino
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Tilka Gorenc

NEODLOCNA NARAVA

Kje se narava je zmotila,

da je letos na zimo pozabila  ?
Snezne odeje ni dobil a,
dabisidobro odpocil a.

Sonce prezablake, vse

razkosno del.i z|l ate zarke.
Obzorje se vecCbarvno blesci,
|l e meglica ga vcasi h osvezi

Oblaki se morda dogovarjajo,

k aj bi z naso zemljico
ali bi jo samo opazovali
ali ji malo osvezitve bi posl al:i

Morda bodo uredili tako,
da bi za vse prav bilo.
Pomlad se bo kmalu oglasila,
takrat pa deZz in sonce bi rabil a.
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Vida Kac¢i €ni k
UTRUJENOST

Le komu naj povem,
|l e komu naj potozi m,
da utrujena sem,

poCitka pré@potrebna
Ce porealéemorem vel,
mi govorijo  Ne ustavljaj se,

potem bo konec s tabo.

Ne vem, kaj mislijo s tem,

s aj h koncu priblizZzZujem se,
to ne skrbi me.
A utrujenost Se ne pomeni konca,
j e bolecina, osamljenost.
Je huda stiska, ker si zeli s,

da delo teklo bi naprej,
a ne zmoresS, ninimowxaol. j e
PocCitek tako zZel eni
pod r u § ,omeni tako ljubo,
tam,upam ,docCakam t e.
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Vida Kac¢i €ni k

PISMONOSA
Ml ad pismonoSa ustavi se pred hisSo
mi poSto izraci in vprasSa

Ali imate stike s sosedo Rozi?
Imam, v bolnico so odpeljali jo.
A on: Skrbelo me je,
ker njen nabiralnik poln je,
da ni kaj narobe z njo.

Ml adi pi smonosSa, hval a,

da vprasSal si, da skrbelo te je.
Radi te imamo, prijazen si, nasmejan,
ni zal mi nute Casa ti za besedo al.i
Zdaj tudi vemo, da nismo zate le stranke
iz ulice, naselja, Stevilke hiSne t
vecCi nomaj Sitzaersmo ljudje.

Hvala ti!
Naj bo tvoja pot varna, srec¢na,

naj zdravje spremlja te,
naj vrata odpirajo prijazni ti ljudje
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Sonja Nahtigal
MOJI SESTRI

Sl ovenija je majhna dezela, a zelo raznolika
Dolenjskajelenjen del ¢ek. Tu ni krasote visokih wvrs$§s
Ni ti prostranih ravnin z veliki mi pl odni mi

razoranih od ostre burje.

Tu je | e mehko valovanje dolenjskih gricev,
cerkvicami, prepleten  ih z zelenimi dolinami. Tu so vinogradi z zidanicami in

prijazni ' judj e, ki popotni ku, Cetudi ga
gostoljubje.

Tudi tebe je ocarala ta | epota in tu si S
pribezali ScCe. Me hkoba dol en prejdae Z pablikmr aj i ne
nezaupanjem:L e Kk aj i §Ce to mestno dekle tu?
PocCasi se je tkalo prijateljstvo med vama.
koti cke, ki jih pokaze |l e tistim, ki znajo g
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Sonja Nahtigal
PRAZNINA

PogresSam
najine skupne poti,
po katerih sva hodili

in se marsikaj zmenili.

Pogresam
najine lepe, stare pesmi,
ki sva jih skupaj pel,

vanje veselje in zalost wujeld]

PogresSam
da se ne morem
veC k tebi zateCcCi
in ti reci
Zakaj je na svetu tako?

Zakaj misihhedon € a

Mnoga vprasSanj a
so Se vedno v meni
A odgovori za vedno

ostajajo v tebi.

Ne morem

te vec objeti

in si zazeleti,
da te Se enkrat pokli ¢em:
mama.



13. CENTER MEDGENERACIJSKEGA UCENJA
TREBNJE IN VECGENERACIJSKI CENTER DOLENJSKE
IN BELE KRAJINE - VGC MARELA

UCENJA VICECACRACII CENTER
DOLCAAE I SELL KRAMNC

V skl opu dejavnost. Uni ver ze zhebrnjerempezeéi vl j
pred l et i zacel is momocij@ anv 0 72 dziedbo dejavnosti
medgeneracijskega sodel ovanj a i n Centére nj a

medgeneracijskega ucenja Trebnje, ki smo ga v letu 2018 nadgradili s
projektom Vecgeneracijski center MARELA.

Dejavnosti potekajo v obliki enodnevnih del avni c, krozkov ali C
tecajev v krajih obcinhrehelnmg, Md&kmtomwmert i n

Skupaj z r az |l iriC priprawljamopiraizvajame vsebine s podr oc

ucenj a, aktivnega prezivljanja prostega <cas
razlicnih ciljnih skupin (mladi, aktivni, b
priseljenci, Romi , starej §i Z a p otsebaemin i 0S¢
upokoj enQ@ganizrgmo del avnice in predavanja na ter
odnosov, ku | t ur ne dedi §Ci ne-skomunikaijske nehbrlogijes k o

razlicne wustvarjalnice in druge delrmostini ce zé
uvajanja aktualnih znanj in prenosa vesScin med. generaci j ami
LetoSmoggr@m smo izpeljali s pomoc€¢jo ¢lanov U
in uciteljev osnovni h $§ovrtcevimzdruwihi zuranjih ev | oKk
sodelavcev . K sodelovanju smo povabili tudi Center za krepitev zdravja, ki

deluje v okviru ZD Trebnje.

VStudi | keth 2619/2020 je bilo izvedenih 20 delavnic, ki se jih je

udel e Zizul 900 ndelezencev ( st atheé jn$ imhpjiL&it oSnje | eto s
bili zaradi razmer ob epidemiji bolezni covid-19 primorani izvesti man;
delavnic,vendarsmo s St evi | om u Hjeblteend e zadoeolni.

Z aktivnost mi medgeneracijskega ucenj a, mr e z

generacij bomo nadaljevali tudi v prihodnje.
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VStudi jlsthk 2019/2020 smo izvedli naslednje aktivnosti:

Moj e v es¥DCne
racunal ni Stvo

3. 9. 2019 -31. 8. 2020 J as mi n a/Martink Potllesnik

5. 9. 2019 -31. 8. 2020 Digitalnadoba —-nas i zzi v Jas mi na /Martink Pollesnik
5. 2. 2020 —31. 8. 2020 Bitka s pametnim  telefonom Martina Podlesnik

9. 9. 2019 -31. 8. 2020 Racdunal ni 8tvo Sent MartinaPodlesnik

10. 9. 2019 -31. 8. 2020 Racunal ni §t vo Mi r n MartinaPodlesnik
12. 9. 2019 -31. 8. 2020 Racunal ni 8§t vo MoKkr MartinaPodlesnik
11. 9. 2019 -31. 8. 2020 Racunal ni St vo Vel i Martina Podlesnik
17. 9. 2019 -31. 8. 2020 UCenje sl ovenskega Martina Podlesnik
9. 10. 2019 Sebevidmkot ... (ust var | NinaKolar

13. 11. 2019 Pozitivna psi hol og SanjaKranjc

Recikliramo, naberemo in : .
21. 11. 2019 . L Silva MeZnar
ustvarimo ( ustvarjalnica)

Ci mal obodrn & iia Vi i i
10. 12. 2019 Smr .e C ca g Amalija Vitman in Darinka
ustvarjalnica) Jerman

11. 12. 2019 Druzine in kako v Taja Bors&8tnar

Okr asi mo s mre®dzioC .
18. 12. 2019 - Nina Kolar
ustvarjalnica)

23. 12. 2019 Spletni bonton zavod Safe.si
9. 1. 2020 Spletno nasilje in ustrahovanje zavod Safe.si
Kaj , Ce si l eto . .
15. 1. 2020 al pa Barbara Pia Krize

skupnih trenutkov?
12. 2. 2020 Sretal sem slovens Anja Stefan

Izdelam lahko sam ...
11. 3. 2020 o Maj da Mi kIl i ¢
(ustvarjalnica)

Varovanje zasebnosti in uporaba
11. 3. 2020 h . poraba | avod Safesi
druzabni h omrezi]|j
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13.1 PROGRAM DELA CMU TREBNJE IN VGC MARELA ZA
STUDIJSKO LETO 2020/2021

Termin izvedbe Delavnica

@gal 1 680N Digitainadobayt O AT T A QD

vsak torek Bitka s pametnim telefonom

l-krattedensko a22S KSGBGIAWS 6dzy I £t yAOG B2

veak 2. ponedellek g qzy k¢ y A OG B2 ~ Sy G NHZLIS NI

vV mesecu
vsak 2. torek v L .

mesecy wl édzyl £t yAOUD2 aANyI

®é|1 H® oz . X 4L

mesecy wlkoédzyl t yAOu@2 a2l NRy23

vsalka 2. sreda v L 2 @ 2 A A

mesecu wlk éddzy I f yAOu@gz +£StA1A DIFOSNJ
2-krattedensko 5 St @y A0S & LBR2RNR62F F{GAQyS3Il Ay
3krattedensko T 20 N} OS@I tyS Ay LINFY(1GA6YS RSt GyA
1-krat tedensko 1§SyeS at2@Syai1sS3ar 2ST ALl

oktober 2020 Spoznaj? Varuj! Ohrar{delavnica obTednue@ NR LJa { S 1 dzf )i dzNJy
november2020  Spletni bonton(predavanjezavodaSafe.sich ~ +Sf A1 A DI 6 SN
november2020 a At 3OS I chizd G&k NBIF £ yA Ol

{ YNBGS6AOIF YA 6R/NHzHLpGHSE | MB R NV @3 k = N
december2020 a2 { N2y 2 OOA

december2020 . 2 OA 6 | 2 @ Mustvagjani¥cWrket Mavrica Trebnje
Spletno nasilje in ustrahovan{predavanjezavoda Safe.gi¢ h ~dr. Pavla
januar2021 [ dzy ~69 yF G NHzLIS NJi

februar 2021 {NB6It aSY &afensSyaNnESayied AGSNT Gt

marec2021 Mama je ena sam@istvarjalnica ¢ Vrtec Mavrica Trebnje
marec2021 b9 02RA 2 @06 (predayahjezavofiiSaidlgch -dza 2 | NB y 2
april 2021 Obnoviti, zamenjati, podretigoredavanjeMitie 5 NJa)jchl~ ¢ NBoy 2 ¢
april 2021 LINB ySi 2VelkiGsbeR | ySa

Ohranimo zemljo{ustvarjalnicdch R NP t I @~IS y[i ddydL I INEI
april 2021 2 S 06 S4 SOl NHzLIS NI
maj 2021 Zasvojenosti s sodobnimi tehnologija¢piedavanjezavoda Safe.sich ~ a A

Vse dejavnosti CMU Trebnje in VGC Marela so brezplacne. Na vse
dejavnosti se je treba predhodno prijaviti . Prijave zbiramo natelefonsk ist evi | k
07348210 0 in po elektronsk ip o §t inaslwa info@ciktrebnje.si

REPUBLIKA SLOVENIJA )
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, EVROPSKA UNIJA
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI 81 EVROPSE

IREKTORAT ZA DRUZINO
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