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1. ZAHVALA

Veliko podpore za uspesno delovanje nam nudijo:

Obgina Trebnje, Ob&ina Mokronog - Trebelno, Obé&ina Sentrupert, Ob&ina Mirna,
Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in Sport, Center za izobrazevanje in kulturo
Trebnje, osnovne $ole Mokronog, Mirna, Trebnje in Sentrupert, drustvi upokojencev
Mirna in Mokronog - Trebelno ter Zupnija Sentrupert.

Vsem se za podporo in pomo¢ iskreno zahvaljujemo.

Zahvala velja tudi tistim, ki jih tu nismo nasteli, a bi bilo nase delo brez njihove
podpore tezje.



2. NAGOVOR

Studijsko leto smo zaceli na Mirni, kjer smo z iskrivim nastopom gostje Sase Pavéek
slovesno vstopili v novo Studijsko leto. Ker pa nam je Zivljenje Se vedno krojila
trdovratna bolezen covid-19, smo s torkovimi delavnicami nadaljevali »hibridno«: v
prenovljenem Kulturnem domu Trebnje in po spletni povezavi. Na predavanjih smo
obiskali Cudovite kotiCke nasega planeta, prisluhnili zdravstvenim nasvetom, se urili v
spretnostih sobivanja z naravo, spoznavali skrivnosti zgodovine in nase dedis¢ine ter
se trikrat podali na strokovno ekskurzijo.

Clani ste lahko svoje znanje poglabljali v kar 23 krozkih, se ugili tujih jezikov, usvajali
raCunalniske vescine, ustvarjali ter s plesom in gibanjem krepili svoje zdravje in telo.
Krozki so potekali v Trebnjem, Mokronogu, Sentrupertu in na Mirni.

Kakovost in vztrajnost sta bili nagrajeni tudi v tem Solskem letu, ko smo obelezZili
kar dve obletnici: plesna skupina Ajda nas je pocastila s prireditvijo ob 10-letnici
svojega delovanja, folklorna skupina Nasmeh pa je ob 15-letnici svojega delovanja za
dolgoletno udejstvovanje na podrocju ljubiteljske kulture prejela Maroltovo znacko.

Tudi v tem letu smo za vaSo obveS¢enost in izobrazevalne vsebine poskrbeli s pomogjo
¢asopisa UTZnOvi¢nika, ki je iz8el kar 5-krat.

Jesen je bila volilno obarvana, saj je ¢lanom upravnega odbora nase Univerze
potekel mandat. Do velikih sprememb ni prislo, saj ste Clani izrazili zeljo, da svoje
delo nadaljujejo Stanka Jurak, Silva MeZnar, Marija Suster$i¢, Milica Koro$ec in
Viktor Uhan. Odboru se je pridruzila Marija Fink, ki v njem zastopa ¢lane iz Ob¢ine
Mirna. Clani upravnega odbora so takoj zavihali rokave in pripravili program za novo
tudijsko leto. Crpali so iz nabora vasih predlogov, zato upam, da je izbor dober in bo
vsakdo nasel kaj zase.

Lepo je namrec, da se sre¢ujemo, druzimo in si bistrimo duha. To so majhna veselja,
ki nam prinesejo vsakodnevno zadovoljstvo in dobro pocutje. Ce se pri tem $e kaj
novega nauc¢imo, pa je uzitek popoln.

Patricija Pavlic¢, direktorica CIK Trebnje

AH, TA LETA

Bilo je tako lepo, da ni moglo vec¢no trajati. Hodili smo k Zelenim krozkom. Popotne
malhe so bile Cudovite. Na pohodih so se nam odpirali pogledi na neznane kotiCke
domovine. Ob torkih so potekale redne delavnice z bogatimi vsebinami. Bilo je obdobje
bogatih dozivetij. Po aktivnostih smo se zadrzevali Se na druzenjih, ob klepetu, ob
kavici. Kar naenkrat in nepri¢akovano se je pojavil nebodigatreba: virus. Nasli smo
drugacne nacine za izvajanje dejavnosti. Le druzenja smo pogresali. Pravijo, da smo
ljudje druzabna bitja. Pa smo se navadili Ziveti tudi z virusom. Se druzenja bomo
ozivili, in spet bo lepo.

Potem pa kot strela z jasnega na vzhodu Evrope izbruhne vojna. Ali je v letu 2022
to res mogoce? Le kje je sedaj modrost velikega vodje? Kam so izpuhtele njegove
navduSujocCe besede, izreCene pred leti ob Ruski kapelici? Ne, to ni vojna mojih ruskih
prijateljev Andreja, Sergeja ... Ne, to ni vojna ukrajinskih prijateljev iz ljudstva Huculov,
s katerimi smo si segli v roke na vrhu njihove najvisje gore Goverla. Recimo vojni NE!

Malo svetlejSa misel:

Na naSi televiziji so prieli ob petkih zvecer predvajati novo oddajo, namenjeno
nasi generaciji. Poimenovali so jo Ah, ta leta. V prvo oddajo so povabili predsednico
Slovenskih univerz za tretje zivljenjsko obdobje. Lepo priznanje predsednici in nasim
univerzam. Ustvarjalcem oddaje pohvala in veliko uspehov!

Vam pa ZDRAVJA in SRECNO!
Viktor Uhan



3. POROCILO O DELU
UTZO TREBNJE V
STUDIJSKEM LETU
2021/2022

3.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V Studijskem letu 2021/2022 je bilo v UTZO Trebnje vpisanih 231 &lanov. Podobno kot v
preteklih letih so prevladovale ¢lanice, ki jih je bilo 206, ¢lanov pa je bilo 25.

DELEZ CLANOV
UTZO TREBNJE
GLEDE NA SPOL

Tudi starostna struktura élanov UTZO Trebnije je bila podobna kot v preteklih letih. Clanit
so v povprecju Steli 69 let. Najobseznejsi sta bili skupina udelezencev v starosti od 66 do
70 let in skupina udelezencev v starosti od 61 do 65 let. Sledile so skupine udelezencev
v starosti od 71 do 75, od 76 do 80 in od 56 do 60 let. Steviléno najskromnejsi sta bili
skupina udelezenceyv, starejSih od 80 let, in skupina udelezencev, mlajSih od 55 let.

1V Glasilu Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje so moske e}
slovni¢ne oblike rabljene generi¢no za oba spola.

STAROSTNA STRUKTURA ° o o
CLANOV UTZO0 TREBNJE r;-,
- 1 I I I I 7

JUBILANTI -?

UTZO TREBNJE N ——

.......................................................................................... | v,l
Letos je okrogli jubilej slavilo malo manj
¢lanov kot lansko leto, in sicer 20. Od tega
jih je 5 praznovalo 60. rojstni dan, 8 jih je

n dopolnilo 70 let, 6 jih je slavilo 80 let, ena

Clanica pa je praznovala 90 let.
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Iz spodnjega grafa lahko razberemo, da skoraj polovica élanov UTZO Trebnje prihaja iz V grafu Clani UTZO Trebnje glede na obé&ino je prikazano $tevilo ¢lanov po posameznih

trebanjskega postnega okolisa. Sledijo udeleZenci iz postnih okolidev Mirna, Sentrupert, obcinah. Najvec ¢lanov, kar 56 %, je prihajalo iz Obc&ine Trebnje, 20 % jih je prihajalo iz
Velika Loka, Mokronog in Sentjanz. Obgine Mirna, 8 % iz Obcine Sentrupert, 8 % iz Ob&ine Mokronog - Trebelno, 8 % pa $e iz
drugih ob¢&in (Sevnica, Mirna Peg¢, Litija, Ivanéna Gorica, Grosuplje, Ljubljana).

CLANI UTZO TREBNJE CLANIUTZO TREBNJE
PO POSTNIH STEVILKAH GLEDE NA OBCINO

10 11



L. ZADOVOLJSTVO
CLANOV - REZULTATI
ANKETE

Podobno kot v preteklih letih smo tudi v letoSnjem Studijskem letu spremljali kakovost
dela in zadovoljstvo &lanov UTZO Trebnje. Odlogili smo se, da analiziramo zadovoljstvo z
izvedbo torkovih delavnic, ki so potekale v kombinirani obliki v zivo in s pomocjo aplikacije
Zoom, zadovoljstvo z delom Upravnega odbora UTZO Trebnje in zaposlenih na CIK Trebnje
ter zadovoljstvo z na¢inom obveséanja o dogodkih in s ¢asopisom UTZnOvi¢nik. Ob
upostevanju povratnih informacij se bomo potrudili odpraviti pomanjkljivosti in nadgraditi
delovanje UTZO Trebnje.

Anketne vpraSalnike o zadovoljstvu z izvedbo in vsebino torkovih delavnic smo ¢lanom,
ki so se delavnic udelezili po Zoomu, posredovali po spletu, ¢lanom, ki so se delavnic
udelezili v zivo v Kulturnem domu Trebnje in kasneje v predavalnici na CIK Trebnje, pa
smo jih posredovali v fizi¢ni obliki. Clane smo sprasevali o zadovoljstvu s témami delavnic
in predavatelji ter jih prosili za morebitne predloge za vsebine delavnic v prihajajoCem
Studijskem letu. V anketah so ¢lani podali veliko dobrih predlogov in idej za delavnice in
predavatelje, ki nam bodo v pomoc¢ pri snovanju delavnic za novo Studijsko leto.

V spodniji tabeli lahko vidimo, da je bila velika ve€ina udelezencev s predavatelji in
vsebinami delavnic zelo zadovoljna oziroma zadovoljna.

12

TORKOVE DELAVNICE
1. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 30 75 %
NOVA ZELANDIJA bil sem zadovoljen 10 15%

nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %

- bil sem zelo zadovoljen 35 87,5%

JASNA ZALER CULIBERG ) )

bil sem zadovoljen 5 12,5%
(12.10.2021)

nisem bil zadovoljen 0 0%
2. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
SPOPRIJEMANJE Z bil sem zelo zadovoljen 35 77,8 %
DEPRESIJO/TESNOBO/ bil sem zadovoljen 10 22,2 %
STRESOM nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 30 66,7 %
SABINA PRAH ) )

bil sem zadovoljen 15 33,3%
(19.10. 2021)

nisem bil zadovoljen 0 0%
3. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 28 68,3 %
JESEN ZIVLJENJA bil sem zadovoljen 13 31,7%

nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 35 85,4 %
BISERKA MAROLT MEDEN ) X

bil sem zadovoljen 6 14,6 %
(2.11.2021)

nisem bil zadovoljen 0 0%
4. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 18 50 %
SIBIRIJA bil sem zadovoljen 18 50 %

nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 15 41,7%
EMA BRELIH - )

bil sem zadovoljen 18 50 %
(9.11. 2021)

nisem bil zadovoljen 0 0%
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5. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 30 85,7%
PODNEBNE RAZMERE bil sem zadovoljen 5 14,3 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 15 429%
TAJ ZAVODNIK bil sem zadovoljen 20 57,1%
(16.11. 2021)
nisem bil zadovoljen 0 0%
6. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 42 93,3%
VPLIVI NA ZDRAVJE SRCA bil sem zadovoljen 8 6,7%
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 45 90 %
PROF. DR. MARJETA ZOR
o J ORC, bil sem zadovoljen 5 10 %
DR. MED (23. 11. 2021)
nisem bil zadovoljen 0 0%
7. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 30 83,3%
BREZICE bil sem zadovoljen 6 16,7 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg. %
. . . bil sem zelo zadovoljen 28 77,8 %
ALENKA CERNELIC KROSEL
¢ C KROSELJ bil sem zadovoljen 8 22,2 %
(30.11. 2021)
nisem bil zadovoljen 0 0%
8. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
ZIMSKA ISLANDIJA Z bil sem zelo zadovoljen 35 87,5%
ZNANSTVENO RAZLAGO bil sem zadovoljen 5 12,5%
NARAVNIH POJAVOV nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelja Zadovoljstvo s predavateljema St. odg. %
- bil sem zelo zadovoljen 30 5%
KRISTINA IN ROK HOCEVAR
S o o bil sem zadovoljen 10 25 %
(7.12.2021)
nisem bil zadovoljen 0 0%
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9. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
“ “ H H )
FIVLJENJE V SOZITJy v4 bil sem zelo zadovoljen 9 100 %
NARAVO, ZDRAV NACIN bil sem zadovoljen 0 0%
ZIVLJENJA nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg %
- bil sem zelo zadovoljen 9 100 %
SANJA LONCAR
bil sem zadovoljen 0 0%
(4.1.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
10. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
BOLEZEN JE bil sem zelo zadovoljen 7 87,5%
SAMOZDRAVILNI PROCES bil sem zadovoljen 1 12,5%
ORGANIZMA nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
. bil sem zelo zadovoljen 7 87,5 %
MARJAN VIDENSEK
J S bil sem zadovoljen 1 12,5%
(11.1.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
11. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 4 57%
ALJASKA bil sem zadovoljen 3 43 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 4 57 %
ROK KOFOL
OKKOFO bil sem zadovoljen 3 43 %
(18.1.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
12. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
. bil sem zelo zadovoljen 3 60 %
CT):Eigt?nS/lI[(\ﬁEI\SIKANJA bil sem zadovoljen 1 20 %
nisem bil zadovoljen 1 20 %
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
. bil sem zelo zadovoljen 1 20 %
IVAN SPRA
S Jc bil sem zadovoljen 4 80%
(25.1.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
15



13. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 2 40 %
PROSLAVA OB 8. FEBRUARIU, "y oo zadovolen Y
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 2 40 %
LUKA BREGAR
bil sem zadovoljen 3 60 %
(1.2.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
14, delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 0 0%
KREATIVNOST, MISLJENJE bil sem zadovoljen 1 100 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 0 0%
MAG. NASTJA MULEJ
G ST u bil sem zadovoljen 1 100 %
(15.2.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
15. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 2 33,3%
CRNA GORA IN ALBANIJA bil sem zadovoljen 4 66,7 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatel] Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
= bil sem zelo zadovoljen 3 50 %
MATJAZ REL
JAzco bil sem zadovoljen 2 33,3%
(22.2.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
16. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 5 7,4 %
PROSLAVA OB 8. MARCU, . .
. bil dovol 2 %
MILENA MIKLAVCIC 1 sem zacovoen 2 86%
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 4 57%
LUKA BREGAR
u bil sem zadovoljen 3 43 %
(8.3.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
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17. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
. . bil sem zelo zadovoljen 8 100 %
KRAS IN CLOVESKA RIBICA . .
~ bil dovol 0%
V OBCINI TREBNJE 11 sem zacovolen 0 °
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 6 75%
ANDREJ HUDOLIN
bil sem zadovoljen 0 0%
(15.3.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
18. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 8 88,9 %
URJENJE SPOMINA bil sem zadovoljen 1 11,1%
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavateljica Zadovoljstvo s predavateljico St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 8 88,9 %
ASMINA LAMBERGAR
JAS G bil sem zadovoljen 0 0%
(22.3.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
19. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 2 20 %
CAMINO - PO FRANCOSKI . .
bil dovol 80 %
POTI DO KONCA SVETA 1 sem zadovouen 8 0
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 1 10%
AN FURMAN
ZOR u bil sem zadovoljen 9 90 %
(5. 4.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
20. delavnica Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg %
bil sem zelo zadovoljen 10 83,3%
MOJ EKO VRT bil sem zadovoljen 2 16,7 %
nisem bil zadovoljen 0 0%
Predavatelj Zadovoljstvo s predavateljem St. odg %
. bil sem zelo zadovoljen 12 100 %
DAVOR SPEHAR
ORS bil sem zadovoljen 0 0%
(12. 4.2022)
nisem bil zadovoljen 0 0%
17



ZADOVOLJSTVO Z NACINOM DELA UTZO TREBNJE:

Zadovoljstvo St. odg. %
. . o
Kako ste bili zadovoljni z bil sem zelo zadovoljen 14 63,6 %
nac¢inom dela UTZO Trebnje
. . ~ . bil sem zadovoljen 7 31,8%
- z dejavnostjo UTZO Trebnje :
2
nasploh? nisem se udelezeval 0 0%
. ) o
Kako ste bili zadovoljni z bil sem zelo zadovoljen 15 68,2 %
nacinom dela UTZO Trebnje bil sem zadovoljen 7 31,8 %
- z delom Upravnega odbora
- - o
UTZO Trebnje? nisem se udelezeval 0 0%
. . o
Kako ste bili zadovoljni z bil sem zelo zadovoljen 15 68,2 %
“ac'"?.m dela UTZ.,? Tr.ebnle bil sem zadovoljen 6 27,2 %
- z nacinom obvesc¢anja o
ih?
dogodkih? nisem se udeleZeval 0 0%
. . o
Kako ste bili zadovoljni z bil sem zelo zadovoljen 14 63,6 %
nacinom d?Ia UT?O Trebnje - bil sem zadovoljen 8 36,4 %
s kakovostjo storitev na CIK
ia?
Trebnje? nisem se udeleZeval 0 0%
bil sem zelo zadovoljen 17 77,3 %
Kako ste bili zadovoljni z ) .
- . bil dovol 5 22,7%
UTZnOviénikom? 1 sem zadovoren 0
nisem se udeleZeval 0 0%

V zgornji tabeli je prikazano zadovoljstvo ¢lanov z naginom dela UTZO Trebnje. Ved
kot polovica udelezencev je bila z na¢inom dela upravnega odbora in z obveS¢anjem
zelo zadovoljnih; nekaj udelezencev je bilo z izvedbo zadovoljnih ali pa se delavnic ni
udelezevalo.

Tri Cetrtine Clanov je bilo z na¢inom obves¢anja o dogodkih zelo zadovoljnih. Prav tako je
bila velika ve&ina &lanov zelo zadovoljnih s €asopisom UTZnOviénik.
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5. DELAVNICE IN KROZK]
\V STUDIJSKEM LETU

2021/2022

5.1 VSAK TOREK V MESECU

Torkova sre¢anja so kljub omejitvam zaradi koronavirusa ostala sestavni del programa
UTZO Trebnje, spremenila se je le oblika izvedbe. Delavnice so v nasprotju s preteklimi leti
namesto v predavalnici CIK Trebnje potekale s pomocjo aplikacije Zoom.

Kot je Ze v navadi, so bile razdeljene na naslednja tematska podrocja:

+ sploSne teme,

+ potopisna predavanja,
« socialnho-zdravstvene teme,
+ popotne malhe.

5.2 DELAVNICE V STUDIJSKEM LETU
2021/2022 IN NJIHOVA VSEBINA

Datum izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

12.10. 2021

NOVA ZELANDIJA

Nova Zelandija je ena najbolj oddaljenih drzav
na svetu, za pot do nje pa potrebujete od ene-
ga do dveh dni, odvisno od sreCe pri rezer-
vaciji letov. Za obiske, ki niso daljSi od treh
mesecev, vizum za slovenske drzavljane ni
potreben, prav tako niso potrebna nobena do-
datna cepljenja. Pomembno je, da si uredite
veljaven potni list za celotno obdobje potova-
nja. Ce tam nameravate najeti vozilo, morate
imeti mednarodno voznisko dovoljenje.
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Datum izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

19.10. 2021

SPOPRIJEMANJE
Z DEPRESIJO/
TESNOBO/

Predavateljica je spregovorila o tem, kaj je stres,
kaj je evolucijski odziv na stres z bojem ali be-
gom in kako se stres odraza v posameznikovem
misljenju, ¢ustvovanju, telesnem dozivljanju in
vedenju. Predstavila je tudi najpogostejSe po-
sledice dolgotrajnega stresa, med katere sodita
tesnoba in depresija. Slusatelji so ozavestili, da
S0 hesprejemanije situacij, ukvarjanje le s simp-
tomi, premlevanje in pasivnost nezdravi nacini
spoprijemanja s tezavami.

2.11.2021

JESEN ZIVLJENJA

Odnos druzbe do starejsih, ki ni bil skladen z
demografskimi gibanji in je nujne spremembe
odlagal v prihodnost, se kaZze v vedno slabSem
polozaju vecine starejSih. Storitve dolgotrajne
oskrbe so dosegljive le tistim, ki si jih lahko privo-
8¢ijo, in ne vsem, ki jih potrebujejo. Nujni sta sis-
temska ureditev dolgotrajne oskrbe ter krepitev
solidarnosti in medgeneracijskega sodelovanja.

9.11.2021

SIBIRIJA

Pred davnimi leti je bila predavateljica v Bur-
mi, od koder se je domov vrnila s samimi pre-
sezniki. Afrika se ji je dolgo zdela dale€ najbolj
zanimiva, v zadnjih letih pa jo je prevzel sever-
ni polarni krog. Nauk predavatelji¢ine zgodbe
je, da je svet zanimiv, lep, neskonéno raznolik
ter da je vsak Clovek in vsak kvadratni meter
nase Zemlje edinstven, vreden ogleda. Preda-
vateljica se je tako blizala Sibiriji. »Okuzila« se
je s severnimi kraji, zato je si v knjiznici izbrala
knjigo A. P. Cehova z naslovom Iz Sibirije, otok
Sahalin. Po branju je zacela brskati po spletu
in naletela na popotniski vodnik Siberian BAM
Guide iz leta 2001 z natan¢no, nazorno in za
popotnike primerno opisano potjo od Bajkal-
skega jezera do vzhoda, do morja, vklju¢no z
otokom Sahalin.

16.11. 2021

PODNEBNE
RAZMERE

Na predavanju smo osvetlili vzroke podnebnih
sprememb, njihove naravne in druzbene uc€inke
ter se pogovarijali o tem, kaj podnebne spremem-
be pomenijo za nadaljnjo usodo ¢lovestva in pla-
neta. Ukvarjali smo se z vpraSanji, kako omejiti
izpuste toplogrednih plinov, kako se ustrezno
prilagoditi novemu podnebju ter kakSne spre-
membe potrebujemo na ravni posameznika in
druzbe, da bi se uspesno soocili z enim najpo-
membnejSih druzbenih izzivov nasega ¢asa.
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Datum izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

23.11.2021

VPLIVINA
ZDRAVJE SRCA

Predavateljica prof. dr. Marjeta Zorc, dr. med.,
nam je prestavila posledice obdobja covi-
da-19, ki med drugim pomembno vpliva na
zdravje. Povedala je tudi, na kakSen nacin
lahko sami vplivamo na zdravje srca in poskr-
bimo zan;.

30.11. 2021

BREZICE

Posavski muzej BreZice ima Ze od leta 1949
svoj dom v gradu Brezice. Nahaja se na zacet-
ku oz. koncu mesta BreZice, ki je svoje ime do-
bilo zaradi lege, saj ze stoletja stoji na bregu
0z. brezcu nad reko Savo. Muzej opravlja svoje
poslanstvo na obmocju Posavja ter omogoca
raziskovanje in pripovedovanje o stoletjih ziv-
lienja na posavskih gricih in ravnicah, kjer so
se prepletala zanimiva zivljenja. Sprehod po
gradu, zgrajenem po uni¢enju prvotnega v
najve¢jem vseslovenskem uporu leta 1515, je
potekal virtualno. Posavski muzej sledi pos-
lanstvu sodobnih muzejev, ki ¢loveka ume-
§€ajo v kulturno krajino in ga povezujejo z
idejami, posamezniki, skupnostmi, lokalnim
prostorom, znaniji, veS¢inami in nacini Zivlje-
nja vseh druzbenih skupin.

7.12.2021

ZIMSKA
ISLANDIJA Z
ZNANSTVENO
RAZLAGO
NARAVNIH
POJAVOV

Islandija je otok, ki lezi deloma na evropski,
deloma pa na ameriski plos¢i. Ravno ta ume-
SCenost je vzrok za vse njene posebnosti: iz-
redno razgibano pokrajino, vulkane, gejzirje
in termalne vrelce, ki jih Islandci s pridom iz-
koris€ajo - ali za kopanje ali pridobivanje ele-
ktricne energije.

4.1.2022

ZIVLJENJE

V SOZITJU Z
NARAVO, ZDRAV
NACIN ZIVLJENJA

Sanja Loncar je v 15 letih raziskovanja in za-
gotavljanja verodostojnih informacij vodila
projekt Skupaj za zdravje €loveka in narave, ki
je zrasel v najvec;ji slovenski nevladni projekt
s podrocja celostne samooskrbe.

V Sloveniji smo prvaki vrti¢karstva, ki je za-
gotovo zdrav in koristen hobi, kar pa ni vedno
dovolj. Kaj nam pomaga zdrava hrana, Ce za-
radi vsake malenkosti telo polnimo s kemic-
nimi zdravili, pozivili ..., ki pogosto za seboj
puscajo toksi¢no breme?
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Datum izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

11.1.2022

BOLEZEN JE
SAMOZDRAVILNI
PROCES
ORGANIZMA

Post je odlicen za ucinkovito pomlajevanje
organizma in odstranjevanje Skodljivih od-
padnih snovi, ki so med temeljnimi vzroki za
zdravstvene tezave. Predavatelj nas je posku-
Sal navdusiti za bolj zdrav nacin Zivljenja, ki
obsega pomembne naravne navade obnasa-
nja in oskrbe telesa.

18.1.2022

ALJASKA

Potovanje po Aljaski je tisto, kar sem leta in
leta pogreSal v odrocnih divjinah sveta. Ne-
gostoljubna pokrajina, predvsem zaradi hlad-
nih zim ter pretemnih in predolgih noci, me je
kon&no sprejela pred nekaj poletji. Strasili so
me Se s komarji, a na koncu se je izkazalo, da
SO nam prizanesli.

25.1.2022

ARHEOLOSKA
ISKANJA V DEZELI
MAJEV

Se pred tremi desetletji je bilo obsezno ob-
mocje v osrednjem delu polotoka Jukatan v
jugovzhodni Mehiki z arheoloSkega vidika
skoraj povsem neznano, Ceprav lezi v samem
osréju ozemlja, na katerem je kultura Majev
dosegla viSek razvoja. Predavatelj je predsta-
vil rezultate arheoloskih terenskih pregledov,
ki jih je vodil v teh tezko prehodnih, ve¢inoma
s tropskim gozdom prerasc¢enih in redko po-
seljenih predelih.

1.2.2022

PROSLAVA OB
8. FEBRUARJU,
SLAVKO PODBOJ

Ob kulturnem prazniku v zaCetku februar-
ja smo na virtualno druZenje povabili Slavka
Podboja. Svoje prve korake na odru je naredil
Ze v osnovni $oli v Zuzemberku, pozneje pa je
med drugim deloval v odmevni skupini Modra
kronika in bil dolgoletni vodja Trebanjskega
okteta. A verjetno je najbolj prepoznaven kot
voditelj raznovrstnih dogodkov in pisec bese-
dil za narodnozabavne skupine.

15.2.2022

KREATIVNOST,
MISLJENJE

Kreativnost je lepa ¢ednost. Omogoc¢a nam,
da najdemo nove reSitve, kadar starih ne mo-
remo ve¢ uporabiti, da hajdemo druge moz-
nosti, kadar so prve izérpane, da si odpremo
deset novih vrat, kadar se stara zaloputnejo,
ter da se usmerimo k dobremu in ne brskamo
po slabem. Kar pa je najlepSe pri kreativnosti,
je to, da se je lahko priu¢imo!
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Datum izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

22.2.2022

CRNA GORA IN
ALBANIJA

Crna gora in Albanija, drzavi na jugu Bal-
kanskega polotoka, v ¢asu pandemije covida
in vseh omejitev, povezanih z njo, ponujata
pravo evropsko avanturo. DeZzeli sta zaradi
svoje zemljepisne lege in pestre zgodovine
domovini razli¢nih kultur in religij, predvsem
pa se ponasata s preprostimi, ponosnimi in
iskreno prijaznimi ljudmi.

8.3.2022

PROSLAVA OB
8. MARCU,
MILENA
MIKLAVCIC

»Ce bi imela tako dolge noge kot sodelavka, ti
zenske ne bi zaupale svojih zgodb!« To je le ena
od opazk, ki jih je sliSala Milena Miklavcic, pi-
sateljica, novinarka, ljubiteljska zgodovinarka
in antropologinja. NajintimnejSe zgodbe, med
drugim zbrane v trilogiji Ogenj, rit in kace niso
za igrace, ji je zaupalo Ze vec tiso¢ Slovenk.

15. 3. 2022

KRAS IN
CLOVESKA RIBICA
V OBCINI TREBNJE

S predavanjem smo obudili pozabljene zgod-
be trebanjskih jam in zanimivosti iz Zivljenja
Cloveske ribice. Celoten juzni del obcine, ki
ga od preostalega dela loCi reka Temenica,
je namrec izrazito kradki. Najbolj znan kraski
pojav je ponikalnica Temenica z nizom po-
norov vzdolz fosilne struge do Svete Ane. Se
zanimivej3a je presihajoca Zibrigica, osrednji
suhokrajinski odvodnik na Dobrniskem polju.

22. 3.2022

URJENJE
SPOMINA

Urjenje spomina, pozornosti, koncentracije in
ravnotezja obsega umske in telesne aktivno-
sti, ki so namenjene izboljSanju pomnjenja in
delujejo preventivho v boju proti bolezenski
izgubi spomina (demenci).

5.4.2022

CAMINO - PO
FRANCOSKI POTI
DO KONCA SVETA

Ime Camino ze samo po sebi zveni zelo avan-
turisti¢no. Gre za dolgo pot, na kateri dneve
in tedne hodite po delih starodavne romarske
poti do mesta Santiago de Compostela. Pre-
teklo leto in pol je bilo za vse nas zelo teZzavno
- za predavatelja, ki je bil navajen potovati, pa
Se toliko bolj. PriSel je do tocke, ko si je rekel,
da lahko ali ostane doma in se mu zmesa ali
pa gre na pot. Izbral je slednje.

12.4.2022

MOJ EKO VRT

Predavatelj ze od leta 2001 deli prakti¢ne
nasvete na razlinih predavanjih in delavni-
cah, v ¢asopisih, v zZivo po radiu in televiziji,
v zadnjih dveh letih pa tudi po spletu. Najvec
pozornosti posveca zelenjavnemu vrtu.
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5.3 KROZKI UTZO TREBNJE V STUDIJSKEM

LETU 2021/2022

V $tudijskem letu 2021/2022 je UTZO Trebnje nadrtovala izvedbo 19 kroZkov na CIK
Trebnje in 4 krozke na drugih lokacijah. Zaradi epidemije koronavirusa v jeseni in z njo

povezanih omejitev so nekateri krozki delo zaceli kasneje.

Zdravarekreacijall Katarina Rman Marija Uhan 16 49
Zgodovina Andrejka Vabi¢ 9 30
umetnosti skozi ¢as 9.00-10.30

Likovno-ustvarjalni 1 .45 Miklic  Majda Miklic 4 60

krozek Trebnje

9.00-11.00

V Trebnjem je potekalo Sest jezikovnih teCajev: pet nadaljevalnih teCajev anglesc¢ine in
tecaj francoSCine. Za glasbeno-plesni program so poskrbele Brenkice, folklorna skupina
Nasmeh ter plesni skupini Ajda in Mavrica. Ro¢ne spretnosti so ¢lani razvijali pri krozku
likovnega ustvarjanja. Za razgibavanje telesa so poskrbeli kroZki rekreacije, nordijske hoje
in pohodnistva. Organizirani so bili tudi za¢etni in nadaljevalni raunalniski krozek ter
krozek Zgodovina umetnosti skozi ¢as. V letoSnjem Studijskem letu je bil po dveh letih

premora ponovno organiziran krozek kaligrafije.

TREBNJE (CIK):
krozek animator mentor termin ?:ténov St. ur
- : x petek,
Angle&éina IV Martina Plazar  Lea Udové 9.00-10.30 © 30
Anglestina v Hasdovac  tealdowe  §E0SG G, 5 30
Angles&ina Vil Darinka Lea Udove Cetrtek 0 9 30
Angleséina X Olga Rahne Lea Udove gr.g%a_,g.so 6 30
Anglegéina Xl Igor Zaplotnik  Lea Udové gogoefjle(l)j%% 7 34
Franco$éina S{j‘@ﬁﬁ"k?n Sasa Bedene ﬂe.gg’-ls.so 8 "0
. . Valerija ponedeljek,
Brenkice Marija Jarc Randigaj 10.00-11.30 ° 60
Folklorna skupina % Cetrtek,
Nasmeh Stanka Jurak Branka Moskon 9.00-11.00 21 60
Plesna skupina : : 2-krat
Ajda Franja Zupan Nadja Marn tedensko 16 60
Plesna skupina Marija % 2-krat
Mavrica Sustersic Urska Barle tedensko 16 4o
Racunalniski . SL1ex Martina sreda,
krozek | Majda MIklic  poglesnik 9.00-11.00 ' 30
Racunalniski A Martina Cetrtek,
krozek Il Alojzij Ceh Podlesnik 9.00-11.00 11 30
. .. . & . torek,
Kaligrafija Andrej Jurca Spela Kordis 11.00-13.00 6 30
. . . < : « torek,
Nordijska hoja Martin HoCevar  Martin Hocevar 1= 45 _16.00 11 30
Pohodnigki krozek  Milojka Vitez  Ivica Vitez 2m :S"ggj‘ v 37 60
Zdrava rekreacijal mg;lr!]aaréié Ana Ruf tze_(lj(g?]gko 10 1o
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MOKRONOG:
krozek %t' St. ur
clanov
Likovne
ustvarjalnice Milica KoroSec  Ana Cajnko a 6 60
Mokronog 11.00-13.00
V Mokronogu je potekal krozek likovnih ustvarjalnic, ki ga je obiskovalo 6 ¢lanov.
MIRNA:
krozek %t' St. ur
¢lanov
Rekreacija Mirna Helena Sladi¢ Darja Krivec ?ﬁ%egfllgeg’o 10 30
Rocna dela Mirna Marija Fink Martina Gacnik 17.00-19.00 1 4o
Na Mirni sta bila organizirana krozka rekreacije in ro¢nih del, ki ju je skupno obiskovalo
21 ¢lanov.
SENTRUPERT:
krozek %t' St. ur
clanov
Ustvarjalni krozek Marija Jakli¢ Silva Meznar 12 60

Sentrupert

9.00-11.00

V Sentrupertu se je v okviru ustvarjalnega krozka sre¢evalo 12 &lanov.
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6. POROCILA
KROZKOV

6.1 ANGLESCINA IV

TINA PLAZAR: Na krozku angles¢ine se sre¢ujemo Ze §tiri leta. V tem ¢asu se je nabralo
kar nekaj zapiskov in veliko delovnih listov. Koliko znanja smo uspeli zapisati v svoj spomin?
Mislim, da Ze kar nekaj znamo, lahko pa bi Se vec, Ce proces pozabljanja ne bi tako vztrajno
potekal. Kljub temu je u€enje tujega jezika u€inkovito, sploh glede na to, da krozek v enem
tudijskem letu poteka 30 pedagoskih ur. Ce te ure pretvorimo v dneve, ugotovimo, da vse
ucne ure skupaj ne znasajo niti en dan. K temu je sicer treba pristeti Se naSe delo doma,
saj nam Lea pridno poSilja delovne liste z vajami. Skupina je v tem ¢asu dozivela kar nekaj
sprememb v sestavi ¢lanstva. Nekateri ¢lani se krozku pridruzijo za krajSe obdobje, drugi
za malo daljSe, le tri ¢lanice pa vztrajamo od samega zacetka. Kljub temu smo uspesne pri
gradnji vedno nove skupnosti. Skupina ne prinaSa samo ucenja tujega jezika, ampak tudi
gradnjo prijateljskih odnosov, veselje do druzenja, premagovanje osamljenosti, utrjevanje
samozavesti, uresni¢evanje izzivov in nacrtovanje, kaj vse bomo Se skupaj doziveli. To v
nase trenutno Zivljenjsko obdobje vnasa svezino, veselje in radost. Zal mi je za vse, ki so
nas zapustili, sploh za zadnje odhode Danice, Jelke in Lojzke, ki jih pogreSam. Veselim se
vsakega novega €lana v skupini. Letos sta se nam pridruZzili Majda in Jozica, in spet nas
je Sest 0z. z naSo Leo pravljicnih sedem. Tudi v letoSnjem letu se sreCujemo po Zoomu. Ta
oblika u€enja se nam je priljubila; pogreSamo sicer »kofetkanje«, vendar so spremembe
Ze na vidiku. Ugotavljamo, da je naSe ucenje vsako leto bolj poglobljeno in razsirjeno. Lea,
good work, well done.

JELKA HLEBEC: Nase studijsko leto je spet naokrog. Spet je ¢isto drugac¢no od prejsnjega.
Naucile smo se veliko novega in ponovile veliko stare snovi. Zdaj, po mnogokrat sliSaninh
vsebinah (hvala, Lea, za potrpezljivost), se mi ze dogaja, da z gotovostjo vem, o ¢em se
pogovarjamo. Angles¢ina je izmuzljiva zadeva oz. jezik. Obstajajo pravila, ki vedno drzijo,
razenv izjemnih primerih, teh pa je veliko. Pa se znajdi! Mogoce so tri nase soSolke odnehale
prav zato, ampak imamo dve novi, in karavana gre dalje.

JOZICA SAMIDE: Po upokojitvi pred dvema letoma sem se odlodila za te¢aj anglescine
v sklopu UTZO Trebnje. Tedaj poteka po Zoomu, na kar sem se navadila, vendar si zelim
sreCanja v zZivo. Znanje, ki ga bom pridobila, mi bo koristilo na potovanjih v tuje kraje,
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Clanice kroZka
Anglescina

1V, povezane
Jofica Samide s pomocjo
aplikacije Zoom
(posnetek
zaslona)

na katera si zelim in jih naCrtujem za prihodnost. Trudim se biti ¢im bolj aktivna na vseh
podrocjih: hodim, kolesarim, vrtnarim in uzivam z druzino in prijatelji.

MAJDA ZORE: Zelja, da izpopolnim znanje angle$gine, se mi je uresniéila lani, ko sem
se vpisala na te¢aj UTZO Trebnje. Ceprav ucenje poteka po Zoomu, mi &isto ustreza. S
soSolkami smo se dobro ujele, Lea pa je super. Dobro razlaga, je prijazna in vedno dobre
volje. Upam, da se jeseni spet vidimo na te¢aju, Se prej pa na kavici.

MAJDA KUZNIK: Ze drugo leto se u&imo angleséino po Zoomu. Nad tem nadinom sem
navdu$ena. Ce nam je covid prinesel kaj dobrega, je to gotovo Zoom. Casovno je tak nacin
ucenja ugoden, saj mi ni treba z avtom v Trebnje. Zelo dobro je, da nam Lea ze med tednom
poslje gradivo za naslednje sre¢anje. Tako lahko naloge delamo sami in potem na sre¢anju
preverimo, ali smo jih naredili prav in koliko znamo. Mislim, da na ta na¢in naredimo vec, kot
smo prej v ucilnici. Zanimivo je tudi, da se skoraj vsako uro oddaljimo od nacrtovane teme in
teorijo povezemo z dogodki, ki nas spremljajo v vsakdanjem Zivljenju. Pravimo, da se tako
pripravljamo na obisk Londona. Nasa uciteljica Lea je vedno pripravljena odgovarjati na
nasa vprasanja in nam pomagati, ¢e imamo kak3no tezavo v povezavi z angleséino. Zelim
si, da bi tudi v prihodniji sezoni krozek lahko spremljala po racunalniku, saj lahko Zeljo po
druzenju in klepetu uresni¢imo na kaksni kavici v zivo.

KAROLINA DUH: Najprej bi se rada zahvalila nasi uciteljici Lei za ves trud in prijaznost,
s katerima nas vzpodbuja k u€enju, kljub nasim letom. Obenem se zahvaljujem tudi CIK
Trebnje, da nam omogo¢a predavanja po Zoomu, ker mi ta naé¢in uéenja zelo odgovarja. Ce
bi bila predavanja na CIK, se jih zaradi poSkodbe ne bi mogla udeleZevati. Hvala tudi Martini
Podlesnik, ki je skrbela za nemoteno delovanje Zooma in nam pomagala.
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6.2 ANGLESCINA V

Novo $tudijsko leto se je zadelo obetavno. Sre¢anje je potekalo v Zivo. Zal so se razmere
zaradi epidemije covida hitro slabsSale, zato so Ze naslednje in vsa nadaljnja sreCanja
potekala po Zoomu. Za nekatere nase Clane je to predstavljalo oviro, zato se nam niso
veC pridruzili. Ostalo nas je samo pet najbolj vztrajnih ¢lanov z dovolj mo¢no notranjo
motivacijo. Delo po spletu ima svoje prednosti in tudi slabosti, vendar je zdravje na prvem
mestu, saj spadamo v ranljivo skupino.

Letos je naSa mentorica Lea predavanja posvetila uporabnosti jezika na potovanjih. Vadili
smo situacijske dialoge pri osnovnem vzpostavljanju stikov - pozdravljanje, poslavljanje,
vljudno obnasanje v prevoznih sredstvih. Izbrala je vsebine, ki bi nam omogocile osnovno
sporazumevanje na ulici, v restavraciji, hotelu in trgovini. Obravnavali smo tudi temo
zdravja oziroma problemov z zdravjem in osnovne izraze, ki bi nam lahko prisli prav v
lekarni, pri zdravniku.

Pri slovnici smo obravnavali ¢asa Present Simple, Present Continuous ter zanikanje,
vpraSanja in trditve v obeh Casih, Stevne in neStevne samostalnike ter rabo besede
there pri opisovanju. Lea se je trudila ter usvajanje novih in predvsem utrjevanje ze
obravnavanih vsebin popestrila z razli¢nimi pristopi, igrami in interaktivnimi vajami.

Komaj ¢akamo, da se razmere zaradi covida izboljSajo, da bomo lahko odpotovali v tujino
in v praksi preizkusili svoje znanje anglescine.

NasSa motivacija za ucenje angleScine niso samo potovanja, druzenja in preganjanje
dolgCasa. Zavedamo se, da je ucenje jezikov mozganski fitnes. Ohranja sposobnost za
razvoj spretnosti, varuje pred kroni¢nimi boleznimi mozganov v starosti in spodbuja
njihovo fleksibilnost.

Dragica Hazdovac

Izlet na Ptuj
(fotografija:
mimoidogi)
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Pohod na
Lansprez ob
zakljucku krozka
1 (fotografija:
Anica Velkavrh)

6.3 ANGLESCINA VIII

V Studijskem letu 2021/2022 se nadaljevalnega tecaja angleScine redno udelezuje 9
¢lanov, 7 Zensk in 2 moska. Tako kot vsa pretekla leta te¢aj poteka ob ¢etrtkih od 8.00
do 9.30. Zaradi ukrepov za omejevanje Sirjenja covida-19 se tudi v letoSnjem Studijskem
letu dobivamo po Zoomu.

NaSa mentorica Lea Udov€é nam za vsako sre€anje pripravi kakSno zanimivo temo, prej
pa nam poslje tudi gradivo. Natan¢neje smo obravnavali nedolo¢ne zaimke in utrjevali
Ze prej obravnavane slovni¢ne teme. Spoznavali smo besedisce s podrocij delovanja
svetilnika, oblacil in obutve, materialov, oblik in barv predmetov, pozdravov ob snidenju
in slovesu, delov telesa ter zdravja in bolezni. Spoznali smo ogromno novih izrazov,
velikokrat smo se spustili v neverjetne podrobnosti.

Ugotavljamo, da sedaj spletno aplikacijo Zoom ze dobro obvladamo in smo s tem
nacinom izobrazevanja zadovoljni. Zjutraj lahko dlje polezimo, spijemo kavico in se pred
zaCetkom tecaja malo pogovorimo. Nimamo tezav s prevozom in parkiranjem, nimamo
strahu pred okuzbo - a vendar je v zivo €isto drugace, bolje. Zelo pogreSamo druzenja
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Clani krozka
Anglesc¢ina

VIIl, povezani s
pomocjo aplikacije

Zoom (posnetek

zaslona)

po koncu te€aja v kavarni, ko smo se o marsi¢em pogovorili in se nasmejali kaksni Sali
ali zanimivi prigodi.

Menim, da je naSa skupina ti dve nenormalni leti prezivela kar zadovoljivo, brez hujsih
fiziCnih in psihi¢nih posledic. Enaizmed ¢lanic je zaradi koronavirusa morala v bolniSnico,
vendar se je vse sre¢no izteklo. Znamo poskrbeti sami zase, hodimo v naravo in se zdravo
prehranjujemo. Upam, da bo v jeseni vse po starem, da se bomo lahko druZili in se brez
strahu obijeli.

Darinka Dolensek

6.4 ANGLESCINA X

V Studijskem letu 2020/2021 se je skupina AngleS¢ina IX zaradi zdravstvenih razmer
sreCevala po Zoomu. Del skupine je to obliko dela usvojil, del ¢lanov pa se ji je odpovedal,
ker jim veliko bolj ustreza delo v zivo.

V juniju 2021 smo se ob izboljSanju razmer srecali v zivo, se pogovorili o svojem delu v
preteklem Studijskem letu in se dogovorili, da se jeseni zagotovo dobimo v razredu na
CIK Trebnje in zacnemo delo v zivo, ¢e bo to dovoljeno oziroma ¢e bodo epidemioloske
razmere to dopuscale.

Vendar pa razmere v letoSnji jeseni niti najmanj niso bile tako ugodne, da bi se lahko
brez skrbi ponovno sre¢evali v Zivo. Ker je naSa skupina v celoti izpolnjevala pogoj PCT,
ki ga zahtevajo predpisi, smo se po posvetovanju na CIK Trebnje in po pogovoru s ¢lani
skupine vseeno odlogili, da v novembru priénemo delo v Zivo. Stevilo &lanov v skupini se
je nekoliko zmanjSalo, ker se nekateri v teh razmerah ne Zelijo druziti v Zivo.
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Takoj ko smo priceli delo, smo ugotovili, da je pouk v okolju, v katerem imate uciteljico
pred seboj, nekaj povsem drugega kot delo po Zoomu. Tudi v prejSnjem Studijskem letu je
bilo delo sicer zanimivo, pa vendar je pouk, ki poteka v Zivo, nekaj povsem drugega. Lea
posameznikovo delo veliko lazje spremlja, pa tudi komunikacija med nami je bistveno
drugacna, saj se med pogovorom odpirajo zelo zanimive teme. Tega pri delu po Zoomu
ni bilo. Na zadnjem srecanju smo igrali zelo zanimivo igro Dixit, ki je del projekta, ki ga
izvaja Lea. Te igre po Zoomu ne bi mogli izvesti na takSen nacin, kot smo jo lahko izvedli
v Zivo.

Zaradi vsega nasStetega bomo taksno obliko dela v letoSnjem Studijskem letu nadaljevali.
Vsi upamo, da se bodo zdravstvene razmere postopno izboljSevale, da bomo lahko bolj
sprosc¢eno nadaljevali druzenje ob kavi po kon¢anem delu.

Olga Rahne

6.5 ANGLESCINA XII

Tecaj Anglescina Xll smo priCeli Zze 11. oktobra 2021. Udelezenci smo se srecali v stari
zasedbi. Olga, Anica, Katarina, Marja, Stanka, Bojan, Zvonko in Igor smo skupaj ze kar
nekaj let. Res pa je, da so bili v lanskem semestru nekateri manj prisotni zaradi covida-19.
Predavanja tako kot lani potekajo po Zoomu in moram priznati, da vecjih problemov ni.
Ob kavici se ob&asno sre¢ujemo v Juliji, da si izmenjamo »Cvek novice« in si popestrimo
dan. TeCaj angleS€ine nasa skupina obiskuje Ze vec¢ kot deset let. Vsi, ki obiskujemo tecaj
sedaj, smo se pridruzili kasneje.

Clani krozka
Anglescina

Xll, povezani s
pomocjo aplikacije

Zoom (poshetek

zaslona)
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Spoznali smo:

- naravne katastrofe
https://www.usnews.com/news/best-countries/slideshows/here-are-10-of-the-
deadliest-natural-disasters-in-2021

- kraljico Viktorijo
https://www.royal.uk/queen-victoria
https://www.seniorji.info/si/aktualno/viktorija-kraljica-najslavnejsega-obdobja-
britanskega-imperija-10119150

- zgodovino kapuéina
https://www.thespruceeats.com/history-of-the-cappuccino-765833

- mo¢€ ustvarjalnosti

- banko semen Svalbard
https://en.visitsvalbard.com/, https://www.croptrust.org/svalbard-grant-call-for-
proposals/

Igrali smo se z glasovi in rimami ter med drugim spoznavali izraze za bolezni in poskodbe

Cloveskega telesa (https://fagendaweb.org/vocabulary/health-illness-worksheets-resources.

htmt).

Slovnica in njena pravila so nam delali kar nekaj preglavic. Vseskozi smo ugotavljali,
kako malo je potrebno, da brez vsakrsnih pravil nastane zlozena beseda ali pa da ima
enako zapisana beseda ob drugacni izgovorjavi druga¢en pomen.

Vsekakor so te skrivnosti jezika ter dobra druzba slusateljev in predavateljice Lee vzrok,
da se jeseni spet vpisemo v ta krozek. Verjamem, da je med &lani UTZO Trebnje mnogo
takih, ki obvladajo jezik, nimajo pa priloznosti svojega znanja angleScine izpopolnjevati
in obnavljati. Zato ste vsi, ki to potrebujete, lepo vabljeni v naso druzbo.

Igor Zaplotnik

6.6 FRANCOSCINA

Clani, ki obiskujemo kroZek franco$éine, smo si zadali cilj, da bomo ob zaklju¢ku sre¢anj
obiskali Pariz.

KroZek obiskuje deset &lanov, v Pariz pa nas je odslo le Sest. Zal so se nasi »decki« iz
zdravstvenih razlogov potovanju odpovedali, zato smo v Pariz, mesto Zivljenja, umetnosti
in ljubezni, odpotovale samo Zenske. Imele smo se zelo lepo, celo muhasto vreme nam
je bilo naklonjeno.

Nasa mentorica, ga. Sasa, nas je kar dobro popeljala po Parizu, tako da smo si lahko
ogledale res veliko znamenitosti, med drugim Eifflov stolp, na vrh katerega se je povzpela
vecina, drugi pa smo medtem malo pocivali. V najprestiznejsi blagovnici Lafayette smo
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si napasle oci. V blizini je znana pariSka opera, kjer je v mladih letih pela celo Tereza
Kesovija. Nekako nismo mogle mimo trgovine Fragonard z originalnimi parfumi;
odlocCitev ni bila tezka in kupile smo si za nas nepogresljive diSave.

Ob obisku Versaillesa smo se vec uric, kot nekdaj francoski kralji in njihove dame,
sprehajale po vrtovih. PodrocCje je precej veliko, saj samo vrtovi obsegajo ve¢ kot 800
hektarov, palace pa se raztezajo na 11 hektarih zemljiS¢. Palaa v Versaillesu je bila
vCasih najlepSa v Evropi. V njej je takrat zivelo okrog 6000 ljudi, Versailles pa je bil
neuradno glavno mesto francoskega kraljestva. Zaradi velike politicne moci je postal
zibelka francoske revolucije.

V ogromni dvorani, imenovani Galerija ogledal, je bila leta 1919 podpisana Versajska
mirovna pogodba. Tako se je koncala prva svetovna vojna. Se danes se predstavniki vlad
sre€ujejo v Versaillesu, kjer prihaja do pomembnih politi¢nih odlocitev. Zelo nam je bil
vS§e€ Montmartre, 130 metrov visoki hrib z zivahnim vrvezem, na katerem stojijo bazilika
Sacré-Ceeur in kavarne ter kjer se zbirajo uli¢ni umetniki in ogromno turistov z vsega
sveta. Tam smo si privoscile
boeuf bourguignon, odli¢en
goveji golaz, ki ga kar posteno
zalijejo z refoSkom - no, me
smo ga na koncu le s pivom.

Sprehodile smo se vzdolz Eli-
zejskih poljan, kjer nismo poza-
bile na soupe a l'oignon, poseb-
no ¢ebulno juho, ki jo izbolj$ajo
z nekaj zlicami Zganja. Legen-
da pravi, da jo je zasnoval sam
Ludvik XIV. v svoji lovski ko¢i, =
saj je imel tam na voljo samo
Cebulo in alkohol. Vsekakor je
bil iznajdljiv. Poznan je bil kot
Son¢ni kralj z 72-letno vladavi-
no, imel je 25 otrok. Kar priden
je bil za kralja, imel je zavidljive
dosezke.

Pet dni je prehitro minilo in pre-
hitro je priSel ¢as za vrnitev.
Naslednje leto nas ¢aka franco-
ska Provansa in upamo, da nam
tudi to potovanje uspe.

KroZek francos$cine v Parizu

Silva Glavan Bukovinski

(fotografija: Silva Glavan Bukovinski)
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6.7 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Ko smo lansko leto Ze mislili, da nas je koronavirusna bolezen
dokon¢no zapustila, se je jeseni zopet pojavila, zato smo
zopet delali malo od doma, malo pa na CIK Trebnje. Tako
spet ni bilo ustaljenega reda in ritma. Ampak nismo se dale,
Se naprej smo vztrajale, in tudi letos nam je uspelo narediti
kar nekaj lepih in uporabnih predmetov. Sivale smo prstane in
zapestnice iz perlic, potem pa smo prstane Sivale na mrezico.
Izdelovale smo novoletne
voscilnice, z vrvico smo oblacile
kozarce in steklenice, za kroznike, sklede in vosc&ilnice
pa smo uporabile servietno tehniko. Izdelovale smo tudi
pikapolonice za okras na darilih in si naredile organizator
za razli¢en drobni material, da ga imamo vedno pri roki in
da je lepo sortiran. Iz pardo in fimo mase smo naredile lepe
perlice inrozice. Potem smo jih nanizale na spominsko Zico
in siizdelale zelo lepe zapestnice. Naucile smo se razli¢nih
tehnik izdelave vzorcev iz fimo mase. Izdelale smo tudi
100 obeskov za kljuce, ki ste jih prejeli za 8. marec.

Nas krozek se imenuje LIKOVNO-

USTVARJALNI KROZEK, a kot vidite, Ze nekaj let ni¢ ne slikamo
ali riSemo, samo ustvarjamo, tako da bi bilo pametno, da bi se
preimenovali v USTVARJALNI KROZEK. Ze nekaj €élanic UTZO
Trebnje je povedalo, da se nam niso pridruzile, ker so mislile, da
slikamo.

Clanice krozka so Leopoldina Rebernik, Nada Mlakar, Dragica
Hazdovac, Marja Hribar, Irena Ziherl-Sorsak, Jelena Macek in
Majda Miklic.

Majda Miklic¢

= -

Izdelki lanic Likovno-ustvarjalnega kroZka Trebnje (fotografije: Majda Mikli¢)
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Izdelki ¢lanic Likovno-ustvarjalnega kroZka Trebnje (fotografiji: Irena Ziherl-Sorsak)

Vsako jesen Ze komaj ¢akam, da priénemo ustvarjati pri likovno-ustvarjalnem krozku.
Zelo se veselim sre€anja s kolegicami s krozka, kakor tudi ustvarjanja najrazli¢nejsih
izdelkov.

Zacele smo zelo smelo, vendar to ni dolgo trajalo. Ostati smo morale doma in druzenja
zaradi znanih razmer izvesti po Zoomu. Zahvaljujem se zaposlenim na CIK Trebnje, da so
nam to omogodili in nam pomagali pri premosc¢anju ovir. Nasa odli€na mentorica Majda
nam je tudi po spletni povezavi uspela tako dobro prikazati razlicne postopke izdelave,
da sploh nisem imela obc¢utka, da ne delamo v Zivo.

Lotile smo se Sivanja prstanov in zapestnic iz perlic, izdelovanja izdelkov iz pardo mase,
Skatlic iz okrasnega papirja ter zapestnic s kroglicami iz pardo mase, nanizanimi na
spominsko zico. Z vrvico smo opletle kozarce in steklenice, seveda pa smo izdelovale
tudi novoletne voscilnice, brez katerih ne gre nobeno leto.

Verjetno sem Se kaj pozabila nasteti.
Leto je bilo zelo produktivno, kljub temu da smo bile ve¢ino ¢asa povezane po Zoomu.

Mislim, da nam idej Se ne bo zmanjkalo in da se jeseni ponovno snidemo na tem krozku.
Upam, da na sedezu UTZO Trebnje, ker je osebno druZenje vseeno tisto, ki vec steje.

Irena Ziherl-Sorsak
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6.8 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

Clani folklorne skupine smo se Ze v poletnem &asu, Ki je bil e zmeraj obarvan z epidemijo,
spraSevali, kako bo nas krozek potekal v novem Studijskem letu. Zacelo se je spodbudno:
zbrali smo se vsi ¢lani in lepo vreme nam je dopuscalo, da smo se ob Cetrtkih sreCevali in
vadili na plo$c¢adi pri knjiznici.

Konec septembra smo z zadovoljstvom sprejeli vabilo iz Vrtca Cebelica v Sentrupertu,
da zapleSemo in otrokom ob Tednu otroka priblizamo del¢ek nase dediscine. Otroci so
vedozeljno spremljali nas nastop. Mo¢no smo si Zeleli, da bi se prijeli za roke in skupaj
zaplesali, a odgovornost zaradi razmer ob epidemiji covida nam tega ni dopuscala. Vaje
smo nadaljevali in v zaCetku novembra sodelovali na letnem koncertu Folklorne skupine
Vidovo. Zaradi slabSih epidemioloskih razmer smo se dogovorili, da vaj v decembru ne
bomo imeli. Ob koncu leta nismo pozabili na lepe zelje in vosc€ila, poveselili smo se na
praznovanju in na izletu z vlakom. Ker v januarju Se ni bilo primernih pogojev za vaje,
smo se z vodjo Obmocne izpostave Trebnje Javnega sklada RS za kulturne dejavnosti,
JoZi Sinur, dogovorili, da nasim ¢lanom podelimo Maroltove znacke za dolgoletno
delovanje na podrocju ljubiteljske kulture. Ta lepi dogodek nas je ¢lane Se bolj povezal
v zelji, da spet zaigramo, zapleSemo in zapojemo. Po dveh virtualnih sre¢anjih smo v
nekoliko bolj spros¢enem vzdusju zaceli redne Cetrtkove vaje. Razveselili smo se vabila
k sodelovanju na Gregorjevem sejmu v Novem mestu in na prireditvi ob materinskem
dnevu v Sentjerneju. Sodelovali smo na Obmoé&nem sreéanju odraslih folklornih skupin
v Crnomlju. Nastopili smo na prvomajskem sreéanju na Debencu in na prireditvi ob
10-letnici delovanja plesne skupine Ajda. Prijetna izkusSnja je bilo tudi televizijsko
snemanje na Jurjevi domaciji. Vestno in odgovorno smo nadaljevali vaje in se pripravljali
za prireditev ob 15-letnici delovanja nase skupine.

Po dveh letih epidemije covida je letoSnje leto dopuscalo bolj sproS€eno druZzenje na
vajah, nastopih in druzabnih sreCanjih. PridruZila sta se nam dva nova ¢lana: plesalka
Milena in harmonikar Tomaz. Zal so svoje aktivno delo v skupini zakljugili kar trije godci:
Ivan, Stane in Janez. PogreSamo jih, a njihovo odlocitev je treba sprejeti. Zdravje je za
nekaj ¢asa prekinilo sodelovanje treh nasih ¢lanic.

HvaleZni smo, da se lahko v tretjem zZivljenjskem obdobju druzimo in u¢imo v skupini, ki
nam nudi stik s kulturno dediscino, petjem, plesom ..., in da je to, kar radi po¢nemo in
nam bogati zivljenje, pozitivno sprejeto v domacem in SirSem okolju.

Stanka Jurak
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Podelitev Maroltovih znack (fotografija: JoZi Sinur)

6.9 PLESNA SKUPINA AJDA

V JESENI, KO AJDA ZACVETI,
SE PRI SRCU MILO MI STORI
IN SPOMIN NA OTROSTVO V MENI ZAZIVI.

Plesna skupina Ajda deluje v sklopu Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje. S
svojim pestrim programom je sodelovala na Stevilnih prireditvah v Trebnjem in tudi izven
meja Obcine Trebnje.

Skupina se je s svojimi plesi nekajkrat predstavila v Domu starejSih ob¢anov Trebnje in v
Vrtcu Mavrica Trebnje ter sodelovala na Plesnih popoldnevih v Podruzniéni Soli Dolenja
Nemska vas, ki jih prireja ga. Nadja Marn. UdelezZila se je tudi 11. Festivala za tretje
Zivljenjsko obdobje v Cankarjevem domu, Kkjer se je predstavila s kavbojskim spletom.

Na povabilo Planinskega drustva Trebnje smo plesalke Ajde nastopile ob praznovanju
L0. obletnice drustva v Galaksiji, nato pa Se na 5. sre¢anju planincev Bele krajine in
Dolenjske na Debencu. Skupina je nekajkrat sodelovala na prireditvi Iz trebanjskega kosa.
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Praznovanje 10. obletnice plesne skupine Ajda (fotografija: Tatjana Urbi&)

Nastopila je tudi v Lukovku, ob 80. obletnici tamkajSnjega gasilskega drustva. Ajdice
redno sodelujemo na vsakoletni prireditvi ob zagetku $tudijskega leta UTZO Trebnje. Na
povabilo Drustva upokojencev Mirna smo se s svojimi plesi leta 2012 predstavile v Banja
Luki.

Program plesne skupine Ajda delno sofinancira UTZO Trebnje, ved¢inoma pa &lanice
same. V skupini je sedaj ostalo le 10 od 18 plesalk. Prva mentorica plesne skupine je bila
ga. Tanja KoroSec, ki je Ajdo vodila sedem let, od oktobra 2016 pa jo vodi ga. Nadja Marn.

12. 5. letos smo kon¢no, po dveh odpovedih zaradi koronavirusa, le uspele izvesti plesno-
glasbeno prireditev v Kulturnem domu Trebnje. Predstavile smo se s petimi plesi: Ameriski
valéek, Ce se od spominov da Zivet’, Country ples, Kankan in Na Golici. V programu so na
moje povabilo sodelovali Se folklorna skupina Nasmeh, plesna skupina Mavrica, pevska
skupina Cebelice iz Mirne Peci in Sest glasbenikov iz Drustva harmonikarjev Mirna Pe¢.
Povezovalka programa je bila Andreja Martin€i¢. Po Zivahnem in razgibanem programu
je bila v avli kulturnega doma pogostitev s hrano in pijaco, ki so jo pripravile ¢lanice nase
plesne skupine.

Franja Zupan
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6.10 PLESNA SKUPINA MAVRICA

Ce sem januarja za noviénik UTZO Trebnje zapisala, da je tezko pisati o plesni skupini, e ne
pleSemo, bo tokratni zapis drugacen.

Besede naSe mentorice, izreCene na nasem prednovoletnem sreCanju na Izletniski kmetiji
Mozina v Dragi pri Sentrupertu, da bomo po 8. marcu Ze zaplesale, so se uresnicile. Ker so
se epidemioloSke razmere izboljSale, smo se 9. marca, prvic¢ v letu 2022, dobile na kavici
Pri dedu in sklenile, da Ze naslednji dan pricnemo plesne vaje. Z mentorico UrSko Barle smo
se dogovorile, da bomo poiskale Se dodatne termine in imele vaje dvakrat tedensko, kadar
bo to izvedljivo.

Redno smo hodile na vaje, uzivale v plesu ter se veselile vsakega ponovljenega in usvojenega
spleta plesov. Lahko se pohvalimo, da smo do sedaj imele 30 plesnih ur. Ker pa nameravamo
vaje nadaljevati tudi junija, bo teh ur Se vec, saj zelimo nadoknaditi ¢im ve¢ zamujenega. V
naslednjem Studijskem letu nac¢rtujemo izvedbo prireditve ob 10. obletnici delovanja nase
plesne skupine.

S spletom plesov smo sodelovale na prireditvi ob 10. obletnici plesne skupine Ajda, 4. junija
pa bomo z dvema spletoma plesov popestrile sreCanje starejSih ob¢anov v okviru RK na
Mirni. Sodelovale bomo tudi na 32. prireditvi Iz trebanjskega kosa.

Vesele smo, da smo Studijsko leto tako optimisti¢no in uspesno zakljucile. Po 20. juniju nas
Caka Se zadnje druzenje v tem Studijskem letu, nato pa se bomo z lepimi zeljami podale
pocitnicam naproti.

Marija Sustersic¢
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Fotografija: Breda Baranasic
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6.11 RACUNALNISKI KROZEK |

PriSla je jesen in mi smo se srecali z Bitko s pametnim telefonom pod Marelo. Na zacetku je
bila res bitka, ker Se nismo vedeli, kaj doloCeni izrazi pomenijo, kje se uporabljajo in Se veliko
drugih stvari. Bilo je kar pestro, $e najbolj za naso predavateljico Martino. Nekaj Casa smo se
dobivali na CIK Trebnje, potem pa se je zopet vse zapletlo in smo se izobrazevali od doma.
Nato je izobraZevanje potekalo kombinirano.

Spoznavali smo spletno stran AUDIBOOK, na kateri lahko narocite avdio knjige. Ko imate
utrujene oci, se lepo namestite in poslusate knjigo. Zelo zanimivo in prakti¢no.

Clani krozka
Racunalnistvo I,
povezani s pomocjo

Bojan Beltram

aplikacije Zoom
(posnetek zaslona)

Tudi PODKASTI so zelo priro¢ni, ker nekatere oddaje na radiu presliSite ali ne veste, kdaj so
na sporedu. NarocCite se na podkaste, in ko imate Cas, jih lahko posluSate po telefonu.

GREM Z VLAKOM je zelo dobra in uporabna aplikacija, ki lepo prikaze vozni red vlakov.
Zanimiva je posebno za upokojence, ker so voznje za nas brezplacne.

Kar nekaj ¢asa smo namenili aplikaciji EasyPark in se naudili, kako jo uporabljati pri
parkiranju.

Preden gremo na dopust, je pametno, da uporabimo aplikacijo Booking.com, da si
rezerviramo nastanitev in si ze vnaprej pogledamo zanimivosti, ki bi si jih radi ogledali.

Ker pase nam obetajo €asi, ko vtrgovinahne bomo ve¢ dobiliracunov, smo spoznaliaplikacijo
NOPRINTZ, ki jo lahko uporabljamo Ze sedaj. Je zelo zanimiva, saj sproti preracunava, koliko
ste porabili in za kaj (obleko, hrano ...).

Nastavili smo si aplikacijo Viber, s katero lahko kli¢ete in prejemate sporodila, slike ali videe
- vse brezpla¢no. Tudi pri e-posti so vedno kaksne novosti in tezave, tako da smo aplikacije
za e-posto posodabljali in odpravljali tezave.

40

Naucili smo se zelo veliko, vmes pa tudi kaj pozabili, tako da je bilo v€asih potrebno kar malo
obnove. Hvala nasi predavateljici Martini za res lepo razlago in tudi za potrpljenje.

Majda Mikli¢

6.12 RACUNALNISKI KROZEK I

VGC Marela omogocarazli¢ne programe in aktivnosti, v nasem primeru delavnice s podrocja
aktivnega staranja. Ga. Martina Podlesnik enkrat tedensko nasi skupini posreduje znanje s
podrocja rac¢unalniStva in uporabe pametnega telefona.

Trenutno teCaj obiskuje enajst oseb. V preteklem letu so bili pogoji za izvajanje teCaja zelo
razli¢ni, spreminjali so se v skladu z omejitvami, povezanimi z epidemijo koronavirusne
bolezni. V&asih je izobrazevanje potekalo samo po Zoomu. Trenutno sre¢anja skupine v vecji
meri potekajo v raCunalniski u€ilnici na CIK Trebnje, ob uposStevanju varnostnih ukrepov
(vzdrzevanije razdalje, uporaba zas¢itnih mask, izpolnjevanje pogoja PCT itd.), nekaj pa
nas dela od doma po Zoomu. Ga. Martina je tistim, ki smo doma, omogocila, da vidimo in
sliSimo, kaj se dogaja v ucilnici, njeno obravnavo novih tem na racunalniku oz. pametnem
telefonu pa spremljamo na ekranu.

Clani kroZka Racunalnistvo Il - Digitalna doba nas izziv

V zadnjem obdobju smo se lotili naslednjih tem:
+ Upravljanje ra¢una Google, varnost osebnih podatkov, upravljanje s shrambo podatkov,
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uporaba koledarja, izdelava vizitk za razliéne priloZznosti z name$c¢anjem fotografij v
razli¢nih kombinacijah ...

+ Uporaba pametnega telefona: branje in izdelava QR-kode, branje ¢rtnih kod, izdelava
nakupovalnega listka za trgovine, shranjevanje trgovskih racunov v e-obliki v aplikaciji
noprintZ, uporaba aplikacije EASYPARK za parkiranje in placevanje parkirnine,
organiziranje placilnih kartic na enem mestu z aplikacijo STOCARD, prikaz PCT-izkazov
in osebnega dokumenta na enem mestu, upravljanje aplikacije Zoom, uporaba aplikacije
PODKASTI, kamor si lahko po Zelji namestimo ze predvajane informacije iz medijev z
razli¢nih podrocij ...

Lani junija smo bili na izletu v Ko€evju. Tja smo se odpravili z vlakom. Pod vodstvom ge.
Martine smo doziveli lep dan z ogledom in obiskom znamenitosti KoCevja.

Obiskovanje delavnic ne omogo€a samo nabiranja znanja za uporabo ra¢unalnika in
pametnega telefona, temvec tudi druzenje te€ajnikov. Med pogovori se odpre marsikatera
neformalna tema, ki popestri dan. To druzenje med tec¢ajem in po njem je bilo Se posebno
dobrodoslo v ¢asu koronavirusa, saj se je nas vsakdaniji ritem zelo spremenil.

Stane Kravcar

6.13 KALIGRAFIJA

Spoznavati kaligrafsko pisavo je bila moja tiha zelja ze kmalu po odhodu v pokoj leta
2010. Po zacetnem »tipanju« se je zaCelo premikati Sele okrog leta 2016, ko se nas
je nekaj (sedem) navdugencev zbralo in zacelo ustvarjati. NaSa mentorica je bila ga.
Misa Shaker. V Studijskem letu 2016/2017 smo, bolj ali manj uspesno, obvladali pisave
Foundational, Chancery, Black Knight in starogrsko pisavo. V S§tudijskem letu 2017/2018
smo v enaki zasedbi nadaljevali delo s pisavami Unciala, Rustika in Textura. Druzenje
skupine je bilo prijetno, takrat je bilo Se vse spros¢eno, niti sanjalo se nam ni o kaksnih
omejitvah. Prijateljevanje se je obi¢ajno nadaljevalo po kon¢anem krozku. Po zaklju¢ku
teCaja smo dobili licne diplome in z zaklju¢nim praznovanjem obelezili naSe druzenje.
Z upanjem smo se veselili nadaljevanja. Zal so se zacele pojavljati prve novice o novem
virusu, ki ogroza obi¢ajno zivljenje in se hitro Siri s Kitajske po vsem svetu.

V Studijskem letu 2019/2020 smo Se nadaljevali delo v zivo na CIK Trebnje. Zbralo se
je nekaj (deset) novih ¢lanic, a vedno vec je bilo zlove$éih novic o virusu in varovanju
pred njim. To se je stopnjevalo, tako da se je v zacCetku leta 2020 ze resno govorilo o
nodnji zad&itnih mask in prepovedi zdruzevanja. Zivo se spomnim marca, ko sem dobil
obvestilo, da so druZenja lahko organizirana samo na lastno odgovornost. Ker se je
dogajalo, da so posamezniki odklanjali zas¢ito, tudi pri nas, smo bili primorani kaligrafski
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te¢aj prekiniti. 12. 3. je s CIK Trebnje »
priSlo obvestilo o prepovedi zbiranja.
Nastopilo je obdobje mirovanja dela

in vsak posameznik je skrbel za
obnavljanje znanja po svoje, odvisno
od zaposlenosti in zanimanja.

Treba je priznati, da smo vedeli za
aplikacijo Zoom, vendar si nismo to¢no
predstavljali, kaj prinasa in kako je
mozno z njo delati. Vse njene moznosti
smo spoznali Sele pozneje, ko smo
spremljali torkova predavanja na CIK.
Seveda smo imeli zaCetniSke tezave,
ki pa smo jih uspeSno razreSevali s
pomocjo ge. Martine Podlesnik. Na
podlagi medsebojnih pogovorov v
skupini je bil ob podpori vecCine sprejet
sklep, da bomo pocakali, da bo mozno
delovanje v zivo.

NaSe mirovanje je trajalo ve¢ kot eno
leto, ko sva se z go. Martino sredi leta
2021 zacela pogovarjati o ozZivitvi
nasega krozka. Prva naloga je bila
najti novo mentorico, glede na to, da je
dotedanja zaradi osebnih razlogov odpovedala sodelovanje. Ga. Martina je reSila tudi
ta problem in se dogovorila z go. Spelo Kodri¢ iz DeZele kozolcev iz Sentruperta, da
prevzame vlogo nase mentorice. Skupaj sta tudi preskusili nac¢in dela na daljavo. Zaradi
sluzbenih zahtev nismo mogli takoj zaceti sre¢anj, tako da smo prvo sre¢anje po Zoomu
imeli Sele 11. januarja 2022. Bili smo veseli, da smo lahko zaceli. To zadovoljstvo sem
zaCutil Ze, ko smo se zaceli dogovarjati o pricetku te¢aja. Osebno mi je zal, da nismo dela
z Zoomom poskusili prej. Morda potem ne bi imeli tako dolgega premora, vendar je strah
pred nepoznanim na¢inom dela naredil svoje. Zal se nam vse ¢lanice niso veé pridruZile,
k teCaju jih je pristopilo samo osem. Res je, da je delo v Zivo nekaj ¢isto drugega, vendar
z malo potrpljenja pridejo tudi dobri rezultati. Prvi¢ smo se na CIK sestali 15. marca in se
z velikim veseljem pozdravili po dolgem ¢asu. Po tako dolgem obdobju osamitve je bilo
delo v skupini velika pozivitev. Zal sta odsli $e dve é&lanici, tako da nas je ostalo samo
Se Sest. Od takrat se sreCujemo vsak torek, zadovoljstvo je veliko, ostalo nam je Se pet
sre€anj. Verjamem, da bomo tecaj izpeljali do konca, lahko pa le upam, da se bomo v
prihodnjem Studijskem letu srecevali Se naprej.

Fotografija: Andrej Jurca

Andrej Jurca
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6.14 NORDIJSKA HOJA

V letoSnjem letu je bilo v krozek vpisanih 11 ¢lanov, od katerih pa se trije hoje niso
udelezevali zaradi bolezni. Ostali smo bili na urah prisotni, nekateri ve€krat drugi manj.
NasSe poti so vsa leta enake, zato se bom v tem prispevku posvetil nordijski hoji z vidika
njenega vpliva na zdravje vsakega izmed nas.

Fotografija: arhiv kroZzka Nordijska hoja

Nekaj osnovnih informacij:

1.V gibanje je vklju¢eno celo telo. Najvecja prednost nordijske hoje je to, da je dodatno
obremenjen zgornji del telesa, Cesar pri obicajni hoji ni. Pri nordijski hoji so aktivne
skoraj vse misice (90 %), kar pozitivno vpliva na sréno-zilni in dihalni sistem. Pri takem
gibanju so lahko aktivne tudi najmanjse zilice.

2. Moznost poSkodb je zelo majhna, saj ni sunkovitih gibov, koraki postanejo daljsi in
aktivnejsi. S tem izboljSujemo drZo telesa, ki posledi¢no postane bolj pokonc¢na.

3. Zaradi hoje v naravi se izboljSa sploSno pocutje.

4. Nordijska hoja je ena najboljSih aktivnosti za ohranjanje telesne pripravljenosti.
Povecata se vzdrzljivost in mog, izboljSata pa se tudi ravnotezje in koordinacija.

5. Sr¢na frekvenca pri nordijski hoji je v primerjavi s tisto pri obi¢ajni hoji vi§ja za priblizno
20 utripov na minuto.

6. Poraba kisika je pri nordijski hoji za Cetrtino vecja.
7. Nordijska hoja izboljSuje aerobno vzdrzljivost ter moc¢ rok in ramenskega obroca.

8. Socasen odriv s palicami razbremeni sklepe in hrbtenico.
4

9. Zaradi aktivnosti pri nordijski hoji se zmanjSajo bolecine v vratu in krizu ter ramenih.
10. Nordijska hoja u€vrsti miSice nog, zadnjice, trebuha in hrbta.

11. Nordijska hoja pomaga pri znizevanju ravni slabega holesterola.

12. Poraba kalorij je pri nordijski hoji skoraj za tretjino vecja kot pri obi¢ajni hoji.

13. Nordijska hoja pomaga uravnavati telesno tezo.

14. Zaradi uzivanja v naravi se izboljSa psihi¢no pocutje.

15. Nordijska hoja je cenovno dostopna; edini stroSek predstavlja nakup palic, ki pa jih
lahko uporabljamo veé let (moje so stare 12 let).

Upam, da sem nanizal vsaj nekaj pravih razlogov, zakaj se odlociti za nordijsko hojo. O
druzabnem vidiku, ki je tudi moc¢no prisoten, pa morda kdaj drugic.

Martin Hoc¢evar

6.15 ZDRAVA REKREACIJA |

Redno gibanje in rekreacija sta za zdravje zelo pomembna. Na ta nacin ohranjamo
gibljivost in miSi¢no maso, krepimo kosti, obenem pa izboljSujemo tudi svojo sposobnost
razmisljanja, zato smo zelo pogreSale zdravo rekreacijo, ki je zaradi zdravstvene situacije
v Studijskem letu 2020/2021 nismo mogle izvajati v telovadnici. Zelo smo se razveselile,
ko smo se v Studijskem letu 2021/2022 lahko pricCele rekreirati. V oktobru nas je Se vodila

Fotografija: arhiv krozka Zdrava rekreacija |
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mentorica Marija Uhan, ki pa ni ve¢ zmogla dvakrat tedensko voditi dveh skupin, zato
smo novembra dobile novo mentorico, mlado Ano Ruf, ki je po poklicu kineziologinja.
Ana ima kar nekaj izkusenj z vodenjem vadbe za starejSe. Zelo lepo pripravi vaje, ki
izboljSujejo nase gibalne sposobnosti in kondicijo, predvsem pa nas spremlja in pazi, da
jih izvajamo pravilno, kajti nepravilna vadba lahko povzroci ve¢ Skode kot koristi.

Ker je udelezba na vajah zlasti v teh kriznih ¢asih nekoliko upadla, lahko mentorica
vsako udelezenko posebej opozori na napake, ki jih dela. V eni uri se poSteno razgibamo
ter odidemo domov spro$c¢ene in polne energije. Upamo, da bodo razmere tudi vnaprej
dovoljevale, da bomo lahko vadbo obiskovale do konca Studijskega leta in obdrzale novo
mentorico, s katero smo zelo zadovoljne.

Marija MezZnarsic

©6.16 ZDRAVA REKREACIJA I

Smo vadbena skupina krozka Zdrava rekreacija Il, ki ima trenutno Sestnajst aktivnih
¢lanic. Moskih ¢lanov zal nimamo. Dobivamo se dvakrat tedensko in po eno uro vadimo
v telovadnici CIK Trebnje, ki je kar premajhna za vse zainteresirane telovadke. Do konca
maja bomo opravile 49 vadbenih ur. Upam, da nam bo telovadbo uspelo obiskovati Se
ves junij in tako skupno opraviti okoli 60 ur telovadbe. Nasa povprec¢na starost je dobrih

Fotografija: arhiv kroZka Zdrava rekreacija
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67 let. Moram pripomniti, da smo kljub zrelim letom Se zelo gib&ne in vztrajne, Ceprav
v€asih tudi malo »pojamramo«. Vadbe se je povprecno udelezilo po 9 telovadk na uro oz.
najmanj 3 in najve¢ 15 udelezenk na uro.

Vse Studijsko leto nas je uspesSno vodila neutrudna mentorica Marija Uhan, ki vedno
poskrbi, da razgibamo celo telo. Ko je potrebno, nas vzpodbuja in nam vraca voljo do
aktivnega in kakovostnega zivljenja v zrelem obdobju. Zelo smo ji hvalezne za njen trud
in energijo.

Na koncu Studijskega leta ugotavljamo, da je kakovostna telesna vadba zelo pomembna
za vse nas, zato smo hvalezne, da nam CIK s programom Univerza za tretje zivljenjsko
obdobje Trebnje omogoca, da telovadbo izvajamo v njihovi telovadnici. Mogoce bi samo
pripomnile, da kakdna klimatska naprava v telovadnici ne bi bila odve€. Tudi moznost
parkiranja pred poslopjem CIK bi bila zazelena. Smo namre¢ bolj sramezljive sorte,
zato nam je kar malo nerodno, ko se z nahrbtniki in leZalnimi podlogami sprehajamo po
Trebnjem.

Veselimo se Ze snidenja v novem Studijskem letu.

Katarina Rman

6.17 POHODNISKI KROZEK

POHOD OD BOVCA PO DELU POTI ALPE-ADRIA

Hoja je zlata prinaSalka zdravja, a zares koristi nam le, ¢e se gibljemo kakovostno in
aktiviramo vse dele telesa. Dobro vpliva na prekrvavitev, krepi srce in oZilje, znizuje
krvni tlak in pomaga pri uravnavanju sladkorja v krvi. Nasi pohodi poleg vsega tega
omogocajo Se odkrivanje naravnih lepot, prijetno druzenje, klepet o vseh mogoc¢ih temah
in zadovoljstvo ob dosezenem cilju.

Trenutne razmere naSemu druzenju niso najbolj naklonjene. Vseeno smo v letoSnjem
$tudijskem letu na UTZO Trebnje izvedli pohod po delu poti Alpe-Adria od Bovca do
Srpenice. Alpe-Adria Trail, kot se uradno imenuje pot, katere del smo opravili, je dolga
750 kilometrov. Pricne se ob vznoZju veliCastnega Velikega Kleka (Grossglocknerja) v
Avstriji. V Sloveniji vodi skozi Kranjsko Goro, vzdolz smaragdne Soce, prek Triglavskega
narodnega parka, vse do vinorodnega okoliSa Goriskih brd. V Devinu na italijanski strani
se spusti do morja. Konéni cilj poti je v idilicnem pristaniskem mestu Milje (Muggia).

Na pot smo se s posebnim avtobusom odpeljali 13. oktobra (na sre¢o ni bil petek) in se
mimo Ljubljane, Logatca, Idrije in Tolmina pripeljali do Bovca. Zjutraj vreme ni hotelo
sodelovati z nami. Bilo je obla¢no, megleno, pred Idrijo je zacelo celo rahlo dezevati.
Nekateri so si kupili deznike, ko smo se v Tolminu ustavili na kavici. Na naSe veselje so
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ostali suhi, ker imamo pogumni pac¢ sreco. Preden smo zaceli hoditi, se je razjasnilo,
posijalo je sonce ter nas spremljalo in grelo vso pot.

V vas Pluzna smo prisli po asfaltirani cesti in se nato spustili do mogocnega slapa Virje.

Najprej smo poteSili lakoto, ker so se Zelodci zaradi zgodnjega odhoda od doma ze
zaCeli oglasati. Sledilo je obvezno fotografiranje, nato pa odhod do kraSkega izvira
potoka Glijuna. Mimo umetnega jezera in golf igriS¢a smo prisli do Se enega slapa -
Boka. Preékali smo smaragdno reko Soc¢o in se v vasi Log Cezso$ki preusmerili na staro
Napoleonovo pot, ki nas je pripeljala do Srpenice, kjer nas je ¢akal avtobus. Po obveznem
»privezovanju dusSe« v Tolminu smo se v poznih popoldanskih urah zadovoljni vrnili
domov.

Fotografija: arhiv Pohodniskega krozka

Za letoSnje Studijsko leto smo Ze pripravili zanimiv program pohodov. Ker so se razmere
poslabsale in ukrepi zaostrili, izleta v novembru nismo izpeljali. Decembra je bil po
programu organiziran pohod po poti Speca lepotica. Za januar in februar 2022 so na
CIK Trebnje predlagali, da bi organizirali izleta v bliznji okolici. Lepo VABLJENI na nase
pohode!

Milojka Vitez
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POHOD PO POTI SPECA LEPOTICA

Dobili smo se na Zelezniski postaji na Mirni, do koder smo nekateri prisli pes, drugi z
osebnimi avtomobili, tretji z viakom.

Po kratki predstavitvi pohodne poti in sladkem priboljSku z dimnikar¢kom za sre€o v letu
2022 se odpravimo na pohod.

Pocasi stopamo skozi naselje proti mirnskemu gradu, imenovanemu Speca lepotica. Pot
je posuta s peskom in urejena, podobno sta urejena tudi park in obmocje bajerja. Kmalu
naletimo na oznake (modre table) in posebne markacije pohodne poti, ki se tako kot grad
imenuje Speca lepotica. Pot je tudi trim steza s postajami za vadbo. Ob njej nas spremlja
tiho Zuborenje potoka Vejar. Hladno je, a do Gorenje vasi se ze posteno ogrejemo. Se
topleje nam postane, ko se prinemo strmeje vzpenjati. Pogled na gozd in hiSe naselja
so zamenjali pogledi na vinograde in daljna obzorja, ki se nam s pridobljeno visino
postopno odpirajo vse do razgledis¢a Kremen. Sledi spust v dolino, kjer stoji osamljena
domacija z lepo obnovljeno in arhitekturno zanimivo hiSo ter ostanki mlina. Nad dolino
se dviguje Migolska gora, ki je cilj krajSe razli¢ice pohodne poti Speca lepotica. Mi smo
se odlocili, da prehodimo daljSo razli€ico. Po prec¢kanju reke Mirne pot nadaljujemo
proti Selski gori in naprej proti vasi Selo pri Mirni. Na zjutraj Se pretezno oblacnem nebu
se Cedalje bolj kaze sonce. V naselju Selo se ustavimo pri idejnem ocetu te zanimive
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Lepo obnovljena stara hisa na Selu in cerkev na tromeji med ob&inami (fotografiji: Ana Murn)

pohodne poti, kjer nas pri¢akajo ¢aj dobrodoslice in pecivo ter topla Igorjeva beseda.
Sledi vzpon do cerkve na Zunovcu. Se vedno je hladno, drevje okoli cerkve e ovija belina
ivja. Pri cerkvi na tromeji (med ob&inami Mirna, Sentrupert in Litija) se nam odpre pogled
proti Sentrupertskim griem, kjer so drevesa prav tako Se pobeljena z ivjem, proti gori
Lisci na obzorju in naseljem v dolinah.

Pocasi se spus¢amo proti dolini in pohodniski krog nadaljujemo po drugi strani. Sedaj
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hodimo mimo redko poseljenih zaselkov in kmetijskih povrsin, ve€inoma pa skozi gozd.
Ko Ze zagledamo naselje Mirna, pohoda Se ni konec. PreCkamo cesto Mirna-Gabrovka
in se povzpnemo do gradu. Speca lepotica je sedaj, po smrti neutrudnega lastnika, ki jo
je dolga leta ozivljal, osamljena in ¢aka na novega zanesenjaka, ki bi ji povrnil Zivljenje
ter obogatil kulturno in turisti¢no ponudbo kraja. Sledi pot mimo bajerja, ki ga Se vedno
prekriva drobna plast ledu, do ZzelezniSke postaje, kjer se poslovimo.

Pohodna pot Speca lepotica je zelo primerna za zimske pohode, ko gore pokriva debela
plast novozapadlega snega, in tudi za okoliske sprehajalce, ki se zelijo nauziti svezega
zraka. Vodi mimo ostankov globokih kotanj v gozdu pred naseljem Gorenja vas, ki so
nastale po dnevnih kopih rjavega premoga, mimo ostankov mlina Grdin in zanimivih
starih hi$ v naselju Selo, od katerih so ve¢inoma ostali le Se zanimivi kamniti portali.
Pot je razgibana, dviguje in spusca se po dolenjskem gricevju. Med potjo se izmenjujejo
gozd, kmetijske povrSine ter redka naselja in zaselki.

Trinajst pohodnikov UTZO Trebnje in trije vodici (lvica, Ciril in Milojka) smo preZiveli dan
na tej zanimivi poti. V spominu nam ne bosta ostali samo zanimiva narava in arhitekturna

dedis¢ina teh krajev, temvec¢ tudi druzenje, ki je zaradi koronavirusa Se vedno omejeno in
zato zaradi dokaj redkih priloznosti Se toliko bolj zazeleno.

Ana Murn
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Pohodniki pred Igorjevo hiso v Selu (fotografija: Ana Murn)
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POHOD NA LISEC

Sredino jutro sredi marca je postreglo s soné¢nim in toplim, a zZal tudi precej vetrovnim
vremenom. Enaindvajset pohodnikov Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje se
nas je po kratki predstavitvi osnovnih podatkov o Dobrni¢u podalo na pot. Kratek odsek
asfaltirane regionalne ceste, ki pelje proti Zuzemberku, smo kmalu zapustili in se podali
na za naSe podplate ugodnejSo markirano Evropsko pespot E7, ki se na tem odseku
imenuje Pot Mare Rupena.

Svetokrlsko brezno in Cerkev SV. Kriza ( fotoqraful Ana Murn)

Pri razpelu ob poti nas je vodnik Ciril popeljal na brezpotje oziroma na nemarkirano
planinsko pot. Po manjsi strmini in poloznejsih odsekih poti smo prisli do oznaenega
brezna, imenovanega Svetokrisko brezno. Na povrsini je bila vidna le manjSa razpoka
v zemlji, ki bi jo brez oznak prav lahko spregledali. Raziskava brezna - leta 1984 so
ga temeljito raziskali ¢lani Jamarskega kluba Novo mesto - je pokazala, da gre za
stopni¢asto brezno z vstopnim delom, globokim 28 metrov, ki mu sledita vecja polica
in glavni rov, ki se spusti v podzemlje Se za 18 metrov. Jamarji so skozi ozine prodrli
do 57 metrov globine, celotna raziskana dolzina rovov pa meri 101 meter. Z breznom je

Pohvale vredna popestritev poti (fotografiji: Ana Murn)
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povezana tudi legenda o grascaku, ki je padel vanj. Z veseljem smo ji prisluhnili. Nedale¢
stran, na najviSjem delu vzpetine, stoji majhna podezelska cerkev sv. Kriza, ki je bila
prvi¢ omenjena leta 1526. Do nje smo se tudi povzpeli.

Sledil je spust do gozdne ceste, od koder smo se spet priCeli vzpenjati po oznaceni
vinogradniski poti, ki nas je v gornjem delu pripeljala na markirano planinsko pot. Na
planinski poti smo opazili Stevilne licno izdelane napise z modrostmi, vzganimiv les. Eden
izmed napisov se glasi: »Vzemi si minuto za sprehod v naravo ... Obstoj v tiSini, poglej v
nebo in razmisljaj, kako veli¢astno je tvoje zivljenje.« Drugi pravi: »Tistim, ki vedno zrejo
v tla, se lahko zgodi, da spregledajo mavrico.« Prevec jih je, da bi v tem zapisu navedla
vse. Z veseljem smo postali pred vsakim in poslusali Jozeta, ko jih je bral. Pri nekaterih
smo se nasmejali, pri drugih zamislili. Postajali smo tudi pred li€nimi okraski, ki so se
skrivali v drevesnih duplih. Z velikono¢no motiviko so nas spomnili na blizajo¢o se veliko
no¢. Se pred nedavnim so bili tu okraski z boziénimi motivi. Za ¢udovito idejo gre zahvala
pridnim rokam, ki so napise in okraske izdelale in postavile. Zelo so nam popestrile to
lepo dolenjsko planinsko pot.

Pohodniska skupina (fotografija: Ana Murn)

Dobre volje smo prispeli na 565 metrov visoki vrh Piramide. Sedli smo na klopi, ki se
nahajajo malo pod vrhom, in si privoscili poCitek z malico ali obratno - malico s po€itkom,
seveda ob klepetu, izmenjavi Sal in razli¢nih mnenj. Po pocitku smo se odpravili do liskih
vinogradov, po poti mimo jase, imenovane Kovnica, kjer so Se ostanki kamnitih his. Na
poti med vinogradi smo opazovali skrbno obdelane trte, vikende, ki so prave hise, in prisli
do li¢no urejene LiSke zidanice, ki jo je postavilo Drustvo vinogradnikov Lisec. Ogledali
smo si zunanjost zidanice, trte, ki so jih druStvu darovala druga drustva, ter zeliS¢ni
vrt. Po obCudovanju Cudovitih razgledov po suhokrajinskem griCevju smo ponovno
prisli na markirano Pot Mare Rupena, ki nas je pripeljala do izhodis¢a. Dobre volje po
lepo prezivetem dnevu, novih izkuSnjah in spoznanijih ter prijetnem druzenju s prijatel;ji
pohodniki smo se vrnili v svoje domove.

Ana Murn
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POHOD PO SLOMSKOVI POTI - OD BIZELJSKEGA DO BISTRICE OB SOTLI

V sredo, 18. maja 2022, smo se zbrali na zelezniski postaji v Trebnjem, od koder smo
se z avtobusom odpeljali do Bizeljskega, kjer smo zaceli nas zadnji pohod v leto$njem
Studijskem letu.

Najprej smo se povzpeli do cerkvice sv. Lovrenca, kjer je Anton Martin Slom$ek pricel
opravljati svoje pastoralno poslanstvo in od koder je lep razgled po dolini. Od tu smo pot
nadaljevali preko cvetocih travnikov in se zaceli rahlo vzpenjati po poti, ki je vodila mimo
skrbno negovanih vinskih goric do cerkvice sv. Vida v JaneZevi Gorci. Tu smo naredili kratek
postanek, da smo se odzejali in uzivali v prekrasnih pogledih na prostranstva Bizeljskega.

Pot smo nadaljevali mimo vinogradov v Vrhovnici, kjer smo sre€ali skupino domacih
vinogradnikov, ki so pod strokovnhim vodstvom nabirali nove izkuSnje s podrocdja
negovanja vinske trte. Se nekaj strmine in Ze smo bili v hladni senci gozda, kjer je pot
postala nekoliko poloznejSa. Ob prijetnem klepetu smo kaj hitro prisli do vznozja hriba
Zagaj v grebenu Orlice. Premagali smo Se zadnjo strmino in prispeli na Svete gore,
Marijino romarsko pot z Marijino cerkvijo, kjer je bil na$ cilj. Marijina cerkev je bila prvi¢
omenjena leta 1265. V njeni blizini so Stiri kapelice.

Tik nad Marijino cerkvijo se nahaja kapela, posvecena sv. Sebastijanu in sv. Fabijanu,
oziroma BosStjanova kapela, kot ji pravijo po navadi. Je edina kapela, postavljena pre¢no
na sedlo, sezidali pa so jo verjetno v prvi polovici 15. stoletja. Kapela je v virih prvi¢
omenjena leta 1545.

Malo nize od Marijine cerkve stoji kapela sv. Jurija, ki so jo sezidali na zZivi skali. Zgrajena je
bila v predromanski dobi, brzkone v 9. ali 10. stoletju, Ceprav je v listinah prvi¢ omenjena
Sele leta 1545.

Fotografija:
Ana Murn
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Malo pod kapelo sv. Jurija stoji kapela sv. Martina; v virih je prvi¢ omenjena leta 1545.
Tudi ta kapela stoji na zivi skali in ima pravokotno ladjo iz predromanskega obdobja.
Desno od vrat se nahaja v steno vzidana plos¢a;izvirnik je iz svetlorumenega pescenjaka.
Je nepravilne trapezoidne oblike, vanj pa je vrezan relief moza s hruskasto glavo in
dvignjenimi rokami; poleg leve roke sta vrezani dve krogli.

Prav na vrhu grebena stoji Se zadnja kapela, ki je od leta 1893 posvecéena Lurski Materi
Bozji, pred tem sv. Bolfenku.

Ko smo si vse ogledali in nabrali novih moc¢i, smo pot v dolino nadaljevali po romarski
poti, ki vodi do Bistrice. Sli smo mimo krizevega pota, ki je delo akademskega kiparja
Staneta Jarma iz Kocevja. Postavljen je bil v jubilejnem letu 2000.

Na pobocju, po katerem se spusCa peSpot proti Bistrici, stoji drugo znamenje, tako
imenovani Zvezan kriz. Znamenje je na sredini po€eno in zvezano z Zeleznim obro¢em.
Verjetno od tod izhaja tudi njegovo ime. Za ta obro¢ so romarji nekoc€ zatikali cvetje, kajti
verjeli so, da si tako lahko napovedo smrt ali Zivljenje.

Pot nas je pripeljala v srediSCe Bistrice, ki se je sprva imenovala Leskovec, pozneje
Sempeter oziroma Sveti Peter pod Svetimi gorami, po drugi svetovni vojni pa Bistrica ob
Sotli. Ime Sempeter je $e vedno v rabi med prebivalci Obsotelja.

Tu smo naso pesSpot zakljucili in po dobri stari navadi lakoto in zejo poteSili v gostilni.
Nato smo se dobre volje z avtobusom vrnili v Trebnje.

Stanka Dolensek

6.18 LIKOVNE USVARJALNICE MOKRONOG

Ko smo se pred vec kot 10 leti zaceli druziti v prostorih DruStva upokojencev Mokronog,
smo se najprej lotili oblikovanja gline. Veliko izdelkov, ki so nastali takrat, Se danes krasi
vrtove, veliko jih je uporabnih v kuhinji ali pa krasijo prostore ustvarjalcev. Hkrati seveda
zbujajo spomine na prijetna druzenja - tako vsaj pravijo tisti, ki so se nekaj let zapored
udeleZevali nasih likovnih ustvarjalnic. Po¢asi smo presli na drugo likovno podrocje,
risanje in slikanje, ki je sedaj osrednja dejavnost nasih ustvarjalnic. Spoznali smo risbo;
znanje o tej tehniki bolj ali manj obnavljamo, ker je osnova za vse ostale likovne tehnike.
Lani nam je druZzenja preprecila koronavirusna bolezen, vendar smo kljub temu uspesno
izvedli celoten program. Ustvarjalnice smo priceli tudi letos. Prvi¢ smo se srecali v
prostorih Drustva upokojencev Mokronog konec oktobra. Skupina se je Stevilcno Se
okrepila, seveda pa v svoje vrste vabimo vse, ki razmisljajo o tem, da bi se kaj novega
naucili, premostili probleme pri likovnem ustvarjanju in delali v skupini pod vodstvom
mentorija.
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Naloga mentorja je, da ham omo-
goca napredek, reSuje probleme,
da nas nauci kaj novega, s tem pa
vsem omogoci, da se samozave-
stneje lotimo risanja, slikanja in
ob tem uzivamo. Tokrat smo se
odlogili, da se bomo spoprijeli s
tehniko akvarela in Ze so nastali
prvi izdelki. Ceprav nasa sre¢anja
v prostorin Drustva upokojen-
cev Mokronog ovira koronavirus,
ustvarjamo naprej: po spletu in
na drugacne nacine, ki sicer ne
nadomestijo neposrednega dru-
Zenja, vendar nam omogocajo, Avtorica slike: Renata Bukovec
da delavnice nadaljujemo.

Komaj ¢akamo, da se spet sreCamo, in upamo, da se to zgodi ¢im prej. Z veseljem bomo
medse sprejeli vse tiste, ki se boste odlo¢ili, da se nam pridruzite.

prof. Ana Cajnko

6.19 ROCNA DELA MIRNA

Se vedno Zivimo v ¢udnih ¢asih, imamo polna uSesa koronavirusa, $tevila okuzb, PCT-ja,
precepljenosti, politicnega ravsanja, skratka, ni¢ posebno novegav primerjavi s prejsnjim
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Studijskim letom. Tudi za kroZzek Rocna dela Mirna se ni dosti spremenilo: ¢lanice Se
vedno ne ustvarjamo skupaj. Lanski program je ostal skoraj popolnoma nerealiziran.
Letos smo se zbrale samo enkrat, v zacetku novembra, da smo si razdelile material,
ki smo ga lani nabavile in ga bomo uporabile pri ustvarjanju v tem Studijskem letu.
Za letos smo si zadale kar velike naérte: izdelavo novoletnih in velikonoénih vos¢ilnic,
rozic iz krep papirja in nakita iz perlic, krasenje pirhov, kvackanje prtickov in rozic ter
izdelavo pletenin. Veliki upi, da bomo ustvarjale same doma, so v veliki vecini izpuhteli.
Izjema je naSa mentorica Martina, ki ima na domaci mizi polno vos¢€ilnic, kvackanih in
poskrobljenih okraskov za novoletne jelke, za cel nebeski zbor angelkov, izdelanih iz
moos gume in okrasnega papirja, in Se in Se. Mislim, da njene roke kvackajo, Skrobijo,
rezejo in lepijo tudi med spanjem.

Kako bomo naprej? V nacrtu imamo, da zacnemo aktivno ustvarjati po novem letu, ¢e bo
obveljala pesem T. Domicelja: »Saj po novem letu boljSe bo ...«

Marija Fink

6.20 REKREACIJA MIRNA

Na$ krozek ima ze dolgoletno tradicijo. SreCujemo se vsak ponedeljek popoldne v
telovadnici OS Mirna. Obicajno je program vadbe sestavljen iz ve¢ delov, in sicer:
ogrevanje, tek, raztezanje sklopov misic in sklepov, vaje za mo¢ nog in rok, skratka,
Zelimo celostno poskrbeti za nase telo. Smo odprta skupina, Zzelimo si, da bi se nam
pridruzile nove Clanice.

Redna in ustrezna vadba je zelo pomembna za mlade in starejSe ljudi, vendar se je
moramo pravilno lotiti. Ta del naSe zgodbe uspesSno piSe nasa mentorica Darja Krivec.
Zelo dobro nas pozna, zato so vaje prilagojene nasi starosti in psihofizi¢ni kondiciji.
Treba je vedeti, da se s starostjo telo spremeni. Pri zenskah nemalokrat nastopi tudi
hormonsko neravnovesje, predvsem v €asu klimakterija. Tako z vadbo poskrbimo za
odpravo bole€in, predvsem v nogah, krizu, ramenskem delu in vratu, kar nam zelo olajSa
vsakdanje zivljenje. V ¢asu koronavirusa imamo nekoliko okrnjen program vadbe. Vse
vaje izvajamo posamezno, tako da med nami ni nobenih telesnih stikov ali stikov s
telovadnimi orodiji.

Zelimo si, da bi se to nenavadno obdobje kmalu konéalo, da bi vadbo lahko dopolnile z
dodatnimi vajami. Vse udelezenke rekreacije smo ze pred ¢asom ugotovile, da letnica
rojstva ne sme biti vzrok za neaktivnost, zato polne optimizma zremo v bodo¢nost.

Helena Sladic¢
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6.21 USTVARJALNI
KROZEK SENTRUPERT

V oktobru smo se €lanice Ustvarjalnega krozka
Sentrupert po dolgem &asu spet srecéale, Zeljne
blizine soustvarjalk, klepeta in druzenja. Na prvem
sreCanju smo zastavile nacrt za naSa srecanja,
prepriCane, da bo letosSnje leto drugacno, da se
bomo lahko vsako sredo sreCevale v zZivo.

Ze v prvem tednu smo se pridruzile akciji Obé&ine
Sentrupert in NIJZ, dnevu odprtih vrat za starej$e
v Ob&ini Sentrupert, ki je bil 8. 10. 2021 v DeZeli
kozolcev Sentrupert. Pripravile smo razstavo
izdelkov in v Zivo pokazale, kaj znamo in zmoremo.

Sicer smo tudi v lanskem letu ustvarile kar precej
izdelkov (zal ne vseh, ki smo jih naértovale), in
sicer na daljavo. Po Zoomu smo tudi klepetale, a
Zal ne vse. Delo na daljavo ni enako kot sre¢anja za
dolgo mizo v nasi topli sobi, z razli¢nimi dobrotami
in preSernim klepetom. PogreSale smo sreanja
v zupniscu, obisk Zupnika na nasih delavnicah in
njegove spodbudne besede.

Na prve delavnice smo v svojo sredo povabile
gospo Pepco Zagar. Z njo smo se ze v letu 2018
dogovorile, da nas bo naucila plesti ko3arice. Ze
takrat smo nakupile potrebni material, vendar se
zaradi prepovedi sreCevanj nasa Zelja ni uresnicila.

Letos nam je le uspelo. Gospa Pepca je s seboj
pripeljala kolegico. Z dobro voljo, potrpezljivostjo
in prijaznostjo sta nam pomagali pri u¢enju osnov
pletenja. Ja, vsi izdelki niso imeli prave oblike, zato
smo se o napakah pogovorile. Naslednji teden je
bilo delo veliko laZje in boljSe. Ponosne, da smo se
naucile osnov pletenja kosaric, smo uresnicile rek,
da vaja dela mojstra, in ustvarjale tudi doma.

Na sestanku Upravnega odbora UTZO Trebnje je bil
sprejet sklep, da smo letos zadolzene za izdelavo
daril za jubilante, ki so &lani UTZO Trebnje. Ceprav
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Fotografije: arhiv Ustvarjalnega krozka
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se nam je oktobra zdelo, da je novo leto Se dale¢ in imamo dovolj ¢asa za izpolnitev
narocila, je Stevilo okuzenih vedno bolj grozilo, da bomo morale ostati doma in da z
nasimi srec¢anji spet ne bo ni¢. Groznja se je kmalu uresnicila. Le Se enkrat smo se uspele
srecati, si razdeliti naloge in material ter se pogovoriti o izdelavi daril. Dokon¢ale smo
jih doma. Vse do marca so naSa srec¢anja potekala po Zoomu in posti. V. marcu smo spet
ustvarjale v Zivo. Naj tako ostane tudi v naslednjem Studijskem letu, ko se bomo spet
srecCale v »naSem« prostoru, klepetale in si imele veliko za povedati. Pa tudi ustvarjale
bomo, ker to rade delamo.

¢lanice krozka

6.22 ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS

Ljubitelji umetnosti smo bili v ¢asu epidemije koronavirusa moc¢no prikrajSani. Ostali smo
pred zaprtimi vrati muzejev in galerij, lahko smo si le od zunaj ogledovali arhitekturno
dedi3&ino in brali o umetnosti. Tudi kroZzek v okviru UTZO Trebnje smo izvajali na
daljavo, a se predavanj niso mogli udeleZevati vsi ¢lani. Zelo smo se razveselili, ko so
se nam v tem Studijskem letu odprla vrata trebanjske galerije. Z maskami na obrazu
in ob uposStevanju medsebojne razdalje smo vendarle sedli v klopi in v zivo poslusali
predavanjaoupodabljanjuhranevumetnosti, nakaterih smo spoznalitudiprehranjevalne
navade razli¢nih slojev prebivalstva v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Poslusali smo tudi
predavanja o ekspresionizmu, v ¢asu Hitlerjeve vladavine razvijajoéem se nemskem
ekspresionistiCnem filmuter odadaizmuin nadrealizmu. Predvsem dadaiste je navdihoval
anarhizem, zavrnili so razum in se zatekli v nesmisel. V nezaupanju do razuma so jim
sledili nadrealisti in se sklicevali na psihoanalizo. Dadaizem in nadrealizem predstavljata
globok prelom v umetnosti, iz katerega tudi sedanja umetnost Se ni izSla. Dela umetnikov
so pogosto nerazumljiva, njihov osredniji cilj je Sokirati ob¢instvo v dobrem in slabem,
zahtevajo posebne interpretacije. Umetnost se vse bolj odmika od umetniskih presoj in
se podreja zahtevam trgovine. Posebno dragi sta nam bili posebni predavaniji o zZivljenju
nasih prednikov ter o arheoloskih najdbah na ozemlju nekdanje Obcine Trebnje in o
ljudeh, ki so bili tu pokopani in o katerih pri¢ajo najdeni rimski nagrobniki in oltarji. Na
koncu Studijskega leta smo se odpravili na ekskurzijo v Metliko. V metliSkem gradu smo si
ogledali bogato zbirko Belokranjskega muzeja, v Kambicevi galeriji pa za¢asno razstavo
Koupa, ki je na sodoben nacin prikazovala belokranjsko dedisS¢ino, in stalno razstavo
umetnin, ki sta jih zbirala Vilko Kambi¢ in Vilma Bukovec ter jih kasneje podarila Obgini
Metlika.

Clani krozka smo se v trebanjski galeriji udelezili treh odprtij razstav: razstave del iz
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UdeleZenci ekskurzije pred Belokranjskim muzejem (fotografija: Ana Murn)

samorastnikov, razstave del Tomaza Hartmana z naslovom Ko$¢ki, pred kratkim pa Se
razstave del Jozeta Volari¢a. Kustosinja Andrejka Vabi¢ Nose je pripravila tudi vodeni
ogled po razstavi del Tomaza Hartmana. Po spletu smo lahko prisluhnili zanimivemu
predavanju o nastanku in zgodovini gibanja naivne umetnosti v Sloveniji in na Hrvaskem
med obema vojnama. Osebno smo se spoznali z umetnikom Tomazem Hartmanom ter
mladim in Ze uveljavljenim muzealcem Aljazem Vidrajzom.

Ana Murn

59



(. POPOTNE MALHE

7.1V VISNJO GORO Z VLAKOM

Na oblacen in dokaj svez torek, 26. 10.
2021, smo se zbrali (17 @, 1 &) na
ZelezniSki postaji v Trebnjem, kjer nas
je pricakala prijazna vodnica Maja
Kos. Ob 8.20 smo s polnimi nahrbtniki
in namesCenimi zascitnimi maskami
vstopili na vlak.

Pogovori so stekli in ¢ez dobre pol ure
smo ze morali izstopiti na zelezniSki
postaji v Visnji Gori. Tam nas je pri¢akal
prijazni lokalni vodnik Pavel Groznik, ki
nam je na kratko predstavil zgodovino
Visnje Gore, vlogo Zelezniske postaje v
2. svetovni vojni in na koncu napovedal,
»da bo ViSnja Gora v naslednjih letih
dobila Se drugi Zelezniski tir«.

Mimo velikega priklenjenega polza -
simbola mesta - smo odsli do bliznjega
bara in se ogreli s toplimi napitki.

Pot smo nadaljevali z minibusom: preckali I—:;)to qraf;'i: Ana Murn
smo avtocesto in se ustavili pri Zupnijski

cerkvi sv. Tilna iz 15. stoletja. Ogledali smo si kip in grob viSnjegorskega zupnika Janeza
Ciglerja, pisca prve slovenske povesti Srec¢a v nesreci. Med voznjo smo pomahali Korletovemu
kozolcu, znanemu po detajlih iz turdkih ¢asov, in se v Dednem Dolu ustavili pri cerkvi Zalostne

Matere Bozje s kapelo Bozjega groba in kapelico krizevega pota iz 15. stoletja.

Ker Hia kranjske ¢ebele (obnovljena stara $ola, ki bo veénamenski objekt) za obiskovalce
Se ni bila odprta, smo spremenili nacrt in se odpeljali proti Polzevemu. Vijugali smo po ozkih
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mestnih ulicah, spoznavali znamenitosti in pomembne osebnosti preteklega in sedanjega
¢asa (kot na primer Marko V., Sandi G., Darja G., Mario G., Saso H. in drugi), $li mimo
razgledne toc¢ke v Kriski vasi in skozi Novo vas ter se ustavili pred hotelom Polzevo. Privosc¢ili
smo si dobrote iz nahrbtnika, ki smo jih prinesli s sabo, napolnili zelodCke in potesili zejo ter

se po smucis¢u povzpeli do vrha, kjer stoji zelo lepa gotska cerkvica sv. Duha, pod njo pa
velik sadovnjak.

Lojze Ceh

V novembru je covid-19 poskrbel, da smo si BreZice ogledali virtualno, po Zoomu. Mesto
nam je predstavila direktorica Posavskega muzeja BreZice, Alenka Cerneli¢ Kro3elj. Na pot
v Brezice z vlakom smo §li v marcu.

7.2 V BREZICE Z VLAKOM

V torek, 29. 3. 2022, smo
se zbudili v lep son¢en dan,
ki je kar vabil na izlet. Ude-
lezenci Popotne malhe smo
se skupaj s skrbno vodicko,
go. Majo Kos, zbrali na ze-
lezniski postaji v Trebnjem.
Z vlakom smo se preko
Sevnice odpravili razisko-
vat zgodovinsko mesto Fotografija: Ana Murn

BreZice, ki ima danes okoli

7000 prebivalcev in lezi ob sotocju rek Save in Krke. Voznja je ob opazovanju pokrajine, ki jo je
pomlad Ze priCela prebujati, hitro minevala.

Na zelezniski postaji v Brezicah nas je pri¢akal in navihano pozdravil lokalni vodnik Dejan. Po-
vedal nam je, da se od tam lahko planinci odpravijo na dve planinski poti, in sicer na Brezisko
planinsko pot in na Pot kozjanskih borcev. Mi smo pogumno, kar pe$ (v na¢rtu je bila voznja z
avtobusom), krenili na 2 kilometra dolgo pot proti sredi$éu Brezic.

Pot nas je varno vodila po tako imenovani peSpoti mimo nekdanjega obrata Vino Brezice in
nove tovarne TPV. Kmalu smo zagledali veliki sodobni Nogometni stadion Brezice, malo nap-
rej pa romarsko cerkev sv. Roka iz leta 1740, ki je Ze tretja cerkev, postavljena na tej lokaciji. Ob
Splosni bolnisnici Brezice na nasi desni smo pot nadaljevali mimo nove in sodobne knjiznice
(0, da bi imeli tako knjiznico v domacem kraju), Doma kulture BreZice in Gimnazije BreZice.
V parku pred Solo so ob 30. obletnici samostojne Slovenije postavili 12 metrov visok bel be-
tonski obelisk, delo akademskega kiparja Alojza Konca. Videz ulice se je pocCasi spreminjal;
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zacela je prevladovati podoba starejsSih, predvojnih stavb, ki
so jih uporabljali za obrtne dejavnosti in za stanovanja in ki
so prav lepo obnovljene. Na Trgu izgnancev smo si ogledali
informativne table o izgnancih iz 2. svetovne vojne in stilno
bogato Nemsko hiSo, v kateri je danes okrajno sodis¢e. Oko-
li nas se je zgodovina prepletala s prijetnimi trgovinicami in
gostilnicami.

Prisli smo v srediSCe starega mestnega jedra. Sestavljata ga
dve ulici, ki se sreCata pri gradu. V prvi ulici stojita Zupnijska
cerkev sv. Lovrenca, sezidana leta 1782, in hiSa nekdanjega
italijanskega trgovca Del Cotta. Mi smo se ustavili v mestni
hisi oziroma rotovzu, kjer smo uZzivali v degustaciji dezelnih
vin in si kupili kak§en spominek za domov. Proti koncu ulice
stojita mogoc€na grajska kas¢a in konjusnica, ki trenutno ne-
izkori§¢ena sameva. Druga ulica, imenovana Gasa, se za¢ne
s 46 metrov visokim vodovodnim stolpom, zgrajenim leta
1914, in se nadaljuje z lepo obnovljenimi hiSicami nekdanjih
obrtnikov, ki stojijo na ostankih nekdanjega obzidja.

Fotografija: Katarina Rman

Kratek premor smo izkoristili za posedanje na son¢ku na terasah srékanih lokal¢kov (picerij,
slasc¢i¢arn, bifejev, gostiln). S
jev, gostiln) A

Vrhunec naSega izleta je s " - S

bil gotovo obisk gradu. Pi-
sni viri navajajo, da je bil
prvi grad zgrajen leta 1241.
Mestu in gradu so izmeno-
ma grozile poplave, potresi,
kmec¢ki upori (pozigi), Turki.
Leta 1529 je dal nemski
cesar Ferdinand grad po-
novno sezidati, mesto pa i
obnoviti. Od leta 1694 je bil  Fotografija: Katarina Rman

grad v lasti druzine Attems.

Po letu 1848 so bili njegovi prostori preurejeni v urade in stanovanja. Med 1. svetovno vojno
so v njem uredili bolniSnico za vojake, ranjene na soski fronti. Po 2. svetovni vojni je v gradu
nastal Posavski muzej BreZice z bogato vsebino (poslikano stopni$ée, kapela, razstava $tirih
elementov, arheoloska in etnologka zbirka, grajska klet). Vrhunec obiska muzeja je bil ogled
ViteSke dvorane z baro¢no poslikavo z mitolosko vsebino, ki jo je ustvaril slikar FranciSek Ka-
rel Remb v 18. stoletju.

Cas je hitro minil in skoraj smo zamudili vlak. Utrujeni in polni vtisov smo uZivali v voznji domov.

Katarina Rman
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7.3 BEGUNJE NA GORENJSKEM

19. 4. 2022 se nas je 12
prijavljenih deklet skupaj
z vodnico Majo in koordi-
natorko Martino odpra-
vilo na zadnjo Popotno
malho v Studijskem letu
2021/2022. Pot nas je
vodila v Begunje na Go-
renjskem, vas v Obcini
Radovljica z okoli 1000
prebivalci. V tej znameni-
ti gorenjski vasi pod Be-
gunjscico (2063 m) nas je
sprejel lokalni vodnik Saso
in nam s ponosom pristne-
ga Begunjca predstavil
manj znane in tudi svetov-
no poznane zgodbe do-
macega kraja. Kdo od nas
ne pozna Elanovih smugi
in jadrnic, kdo ni zaradi
njin navijal za Ingemarja
Stenmarka, kdo ni poslu-
Sal, plesal in se veselil ob
glasbi bratov Avsenik?

Fotografije: Martina Podlesnik

Ogled vasi smo zaceli pri begunjski gras¢ini. V danasnjem ¢asu se v tem mirnem idili€nem
okolju nahaja psihiatri¢na bolnisnica. A vedno ni bilo tako. V ¢asu druge svetovne vojne, ko
so Begunije pripadale Nemciji, so imeli Nemci v nekdanji grasc€ini Katzenstein gestapovske
zapore. V spomin na grozote, ki so se takrat dogajale, in trpljenje zaprtih ljudi je nekaj
takratnih zaporniskih celic urejenih v spominski muzej. Na ustreljene talce opozarja tudi
urejeno grobisce na grajskem dvorisCu. Nekaj let pred drugo svetovno vojno, ko je bila v
gradu Zenska kaznilnica, so sestre usmiljenke, ki so grad vodile, k sodelovanju povabile
arhitekta JoZeta PleCnika. Kraju je zapustil dve stvaritvi, kapelico sv. JoZefa in sencnico
Brezjanko.

Po ogledu zupnijske cerkve sv. Urha smo se zapeljali do najbolj prepoznavne znamenitosti v
dolini Drage. Grad Kamen iz 12. stoletja je bil neko& pomembna postojanka na tovorni poti
prek Prevalj na KoroSko. Z gradom je nekaj stoletij gospodarila plemiska druzina Lambergov.
Mogocnost gradu je obcutiti Se danes.
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Pod gradom, ob grobiS¢u ustreljenih talcev v dolini Drage, sem Se bolj obcutila zalostno
sporocilo pesmi Tam, kjer murke cveto.

Tam, kjer murke cveto, tam, kjer pticki pojo v lepi Dragi,
tam, kjer encijan plav ves preserno bahav nezno vabi.

V to dolino zeleno me vlece tako kot v nobeno,

v njej avrikelj prijazno pozdravija me s srajcko rumeno.

A z visoke planine grad Kamen obuja spomine,
spomni Pegama se, se smehlja in si misli: vse mine.
Tidolina zelena, s krvjo prepojena, oj, Draga,

te vedno bom ljubil, nikoli pozabil ne bom.

ar. Ferry Souvan

Da te pesmi Avseniki nikoli niso prepevali v
nemscini, ni tezko razumeti.

Brata Slavko in Vilko Avsenik sta pricela ustvarjati
novo zvrst glasbe leta 1953, v domaci gostilni
Pri Jozovcu. Spomin nanju zivi v spominskem
muzeju z razstavo o ansamblu Avsenik in njegovi
zapuscini. Tam lahko preberete Slavkove besede,
ki vam povedo vse:

Fotografija: Martina Podlesnik

»Dragi prijatelji,

ko sva z Vilcem pred mnogimi leti zac¢ela Spilati
naso glasbo, tudi slu¢ajno nisva pricakovala, da si bo pridobila toliko prijateljev po vsem
svetu. Verjetno zato, ker te take vize v hipu postavijo v domace okolje travnikov in gor! Kjer
z veseljem zavriskas.

Vesel sem, da so v tem obdobju nastale nekatere
vecne melodije, ki naj vas s e naprej osrecujejo.«
Hvala, Slavko! Hvala za vse sre¢ne trenutke, ki sem
jih uzila ob tvojih melodijah. Kot si rekel, nekatere
so vecne!l

Po okusnem kosilu, za katerega moram priznati, da
je bilo glede na sloves gostilne Pri JoZovcu cenovno
sprejemljivo, smo obiskali cerkev Marije Pomagaj na
Brezjah in se nato hvalezni za lepo dozivetje napotili
proti domu.

Olga Kunstelj

Fotografija: Martina Podlesnik
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8. DRUGE AKTIVNOSTI

8.1 POCASTILI SMO....

PRICETEK NOVEGA STUDIJSKEGA LETA

Z jesenjo so se odprla vrata nasSe
Univerze in ¢lani so se ponovno
sreCevali na torkovih delavnicah,
Popotnih malhah in krozkih - v zZivo
ali na daljavo.

V novo Studijsko leto smo zakorakali
v torek, 5. 10. 2021, ob 9. uri v
prenovljeni dvorani kulturnega doma
na Mirni. Odprtja se je udelezilo 49
¢lanov, vse prisotne pa sta pozdravila
Zupan Obcine Mirna, Dusan Skerbis,
in direktorica CIK Trebnje, Patricija
Pavli¢. Na prireditvi so bili prisotni
tudi predstavniki ostalih obcin
ustanoviteljic CIK Trebnje.

Ze tradicionalno nas je predsednica
Milica KoroSec v uvodu seznanila
z analizo aktivnosti v preteklem
Studijskem letu - tokrat mu lahko
reGemo kar »Zoom leto«. V $tudijskem  Fotografija: Tanja Vrckovnik

letu 2020/2021 se je kljub vsem

oviram aktivnosti Univerze udelezilo 211 ¢lanov. Predstavljen je bil tudi bogat program
torkovih delavnic in krozkov za novo Studijsko leto.

S svojim prispevkom je kulturni program obogatila akademska igralka Sasa Pavcek, ki nas
je navdusila z odlomkom iz svoje komedije ter recitacijo lastne poezije.

Tudi letos smo uspeli obeleziti slovenski kulturni praznik, 8. februar, in mednarodni dan
Zena, 8. marec, ¢eprav le po Zoomu.
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OB SLOVENSKEM KULTURNEM PRAZNIKU
Povezovalec vsega dobrega

V zacCetku februarja smo ob kulturnem prazniku na virtualno druzenje povabili Slavka
Podboja. Svoje prve korake na odru je naredil Ze v osnovni $oli v Zuzemberku, pozneje pa je
med drugim deloval v odmevni skupini Modra kronika ter bil dolgoletni vodja Trebanjskega
okteta. A verjetno je najbolj prepoznaven kot voditelj raznovrstnih dogodkov in pisec besedil
za narodnozabavne skupine.

Slavko nam je zaupal zanimive zgodbe iz
zakulisja, ki dokazujejo, da si za dobro delo
velikokrat nagrajen povsem drugace kot (le)
z denarjem. NajveCja nagrada so pristni,
prijateljski stiki z velikimi ustvarjalci, kot je
bil Lojze Slak. Za Slakovo skoraj ponarodelo
skladbo Cebelar je Slavko Podboj napisal
besedilo; in Se vedno je presenecen in
presreCen, da so ljudje to pesem tako zelo
vzeliza svojo. V vseslovenskem merilu ostaja
odmevna tudi prireditev BoS videl, kaj dela
Dolen’c, ki jo je Slavko pomagal soustvarijati.
Poudarja, da se je ta zgodba koncala, a da je
Slakova zapusc€ina velika in mlajSim ponuja

. . Fotografija: Tanja Vrckovnik
dobro izhodi$€e za nove dogodke. dratl :

Odli¢ne temelje za kulturo v Temeniski in Mirnski dolini je, kot je poudaril Slavko, postavil
Stane Pecek, ki se je nedavno poslovil. Ob spominu nanj ostajajo njegove izjemne uresni¢ene
ideje, kot so MokronozZci, »(ah), Te orglice«, Razhodnja, Laznivi Kljukec in $tevilne druge.

Slavko, ki se priblizuje 70.
rojstnemu dnevu, je med
drugim s Henckovimi godci
nastopal v Kanadi in Zdruzenih
drzavah Amerike. Ta izku$nja
mu je okrepila zavedanje, na
kaj vse smo Slovenci ponosni,
doma in na tujem. Hvaleznost
za naravne danosti z Zeno
izrazitavsakic,kosezdopustaz
avtodomom vracata v domace
Trebnje. Slavko Se vedno rad
stopi na oder za tiste, ki so
mu blizu. V teh Casih najbol]

Fotografija: arhiv Slavka Podboja
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pogreSa kulturo dialoga; najprej
bi jo morali, kot pravi, oZiviti
najvidnejsi predstavniki drzave,
saj se pomanjkanje sposobnosti SIS,
posluSanja in razumevanja z Podbo]
najvisje ravni postopno prenasa
med navadne ljudi.

Hvalezni smo, da nas je Slavko
Podboj sprejel v svojo zakladnico
iskrivih misli in spominov na
odmevne kulturne ustvarjalce,
med katere spada tudi sam.

Luka Bregar

Fotografija: arhiv Slavka Podboja

OB MEDNARODNEM DNEVU ZENA IN MATERINSKEM DNEVU
Zenske o Zenskah

»Ce bi imela tako dolge noge kot sodelavka,
ti zenske ne bi zaupale svojih zgodbl« To je le
ena od opazk, ki jih je sliSala Milena Miklavc¢ic,
pisateljica, novinarka, ljubiteljska zgodovinarka
in antropologinja. NajintimnejSe zgodbe, zbrane
tudi v trilogiji Ogenj, rit in kaCe niso za igrace, ji je
zaupalo Ze vec tiso€ Slovenk; opogumili so se tudi
Stevilni Slovenci in odprli skrinje spominov na
svoje razumevanje ljubezni, spolnosti in SirSega
Zivljenja. Radovednost Mileni Ze od malega ni
dala miru, ¢eprav vdomacem okolju ni bilo veliko
posluha za njeno ustvarjanje. Bolj kot z mamo se
je povezala z ostrojezi¢no »teto« Ivanko, s katero
sta strli marsikateri oreh intimnosti; zelo pri srcu
ji je bila tudi tas¢a. 1z njunega odnosa se je Milena
naucila veliko o tem, da je treba lastnim otrokom
dati prostor in razumevanje; na podlagi izkuSenj z
delom v kolektivu samih Zensk pa opozarja, da je
lahko Zenski jezik zelo strupen.

Fotografija: Tomo Strle
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Gospa Miklavci¢ na podlagi Stevilnin pogovorov podarja, da Zenska, ki je zlomljena, kljub
temu vztraja in ne popusc¢a; moski pa ostane zlomljen, a o tem ne govori. Milena, ki bo
kmalu praznovala sedemdeseti rojstni dan, izraza tudi skrb zaradi spreminjanja moskosti
in moskih, do katerega je po njenem mnenju prislo tudi zaradi pretirane skrbi mater. Za
prihodnost Zensk, ki so v preteklosti zelo trpele - tudi zaradi vzgoje, da je spolnost njihova
obveznost in ne pravica - pa Mileno ne skrbi.

Izjemno priljubljena pisateljica, znana tudi z malih zaslonov, nam je zaupala, da je v njeni
najnovejsi knjigi Kje je otrok? del¢ek Trebnjega, ve¢ pa nam ni mogla izdati, saj se ji mudilo
naprej, k Stevilnim razgovorom o Zenskah in Zenskosti. Kot je sama zapisala ob osmem
marcu, zeli, da bi bile zenske vsaj »mickeno zadovoljne s tem, kar imajo, ker tega ni tako
malo«.

Luka Bregar

ZAKLJUCEK KOLEDARSKEGA LETA

V leto 2021 smo zakorakali v istem
tempu in stilu, kot smo se od prej-
Snjega poslovili in zakljugili tudi pre-
teklo Studijsko leto: na daljavo. Novo
Studijsko leto smo priceli bolj vzpod-
budno - v Zivo. Izvedbo aktivnosti
Univerze prilagajamo aktualnim raz-
meram. NasSe silvestrovanje je tako
potekalo v kombinirani obliki. Kar
lepo Stevilo ¢lanov se je zbralo v Zivo
v predavalnici na CIK Trebnje, drugi
pa so se nam pridruzili na daljavo.

Leto$nji program novoletnega sre-
¢anja, ki ga je vodil nas ¢lan Andrej
Jurca, je obogatila igralka Mojca
Partljic z monokomedijo Cistilka
Marija. Zgodba nas je popeljala sko-
zi tegobe in veselje Cistilke stanovan;j
bogatejsih zasebnikov in oblastni-
kov, ob katerih smo se iz srca na-
smejali.

Dragi jubilanti! To leto vas je bilo 19,
in sicer pet Sestdesetletnikov, osem Fotografija: Tanja Vrékovnik

68

sedemdesetletnikov, pet osemdesetletnikov in ena devetdesetletnica. Se enkrat vam &e-
stitamo za vas jubilej, za darila, ki ste jih prejeli, pa se Se enkrat zahvaljujemo &lanicam
Ustvarjalnega krozka Sentrupert. Iskrena hvala tudi Andreju Jurci, ki se je postavil v vlogo
voditelja prireditve.

Fotografija: Tanja Vrékovnik
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9. PROGRAM ZA
STUDIJSKO LETO
2022/2023

V Studijskem letu 2022/2023 bo program potekal po urniku, sprejetem na sestanku
Upravnega odbora UTZO Trebnje. Ob torkih se bomo sre¢evali na delavnicah v prostorih
CIK Trebnje, ¢e bodo omejitve, pa s pomocjo aplikacije Zoom, in sicer od 9.00 do 11.00.
Poslusali bomo zanimive teme z Ze znanih podrodij:

- splosne teme,

- potopisna »razvajanjas,

- socialno-zdravstvene teme.

Aktualen razpored delavnic bodo €lani in €lanice dobili ob zaCetku Studijskega leta, vse leto
pa bo dostopen tudi na spletni strani UTZO Trebnje, na oglasni deski na CIK Trebnje in na
FB-strani CIK Trebnje.

En torek v mesecu bo namenjen Popotni malhi, ki bo strokovna ekskurzija z manj hoje in
veC ogledi znamenitosti Slovenije. Potrudili se bomo, da bodo izbrane poti zanimive in
cenovno sprejemljive. Vecje ko bo Stevilo zainteresiranih potnikov, manjsi bo stroSek za
posameznika.

Iz bogate ponudbe krozkov in krajSih delavnic bodo ¢lani lahko izbrali dejavnosti, ki jin
najbolj zanimajo. Ze ustaljeni krozki bodo nadaljevali svoje delovanje. Razpored aktivnosti
po krozkih bomo objavili na spletni strani UTZO Trebnje. UdeleZzence bomo obves¢&ali tudi
na torkovih delavnicah. Vse, ki vas zanima sodelovanje v krozkih, vabimo k vpisu, saj je v
nekaterih skupinah Stevilo udelezencev omejeno.

Nekaj predlogov aktivnosti ponujamo tu, veseli pa bomo tudi vasih pobud in Zelja.

1. TUJI JEZIKI:

- angleséina - zacetni tecaj

- anglescina - nadaljevalni te€aji V, VI, IX, XI, XIlI
- nems$cina - zacetni teCaj

- nems$c¢ina - nadaljevalni teCaj

- franco$Cina - nadaljevalni tecaj
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2. ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU:

plesni skupini Ajda in Mavrica

folklorna skupina Nasmeh
vokalno-instrumentalna skupina Brenkice
pohodnistvo

rekreacija - Trebnje

aerobika - Mirna

nordijska hoja

PREDVIDENI PROGRAM POHODOV V STUDIJSKEM LETU 2022/2023

St. Datum Ime pohoda Relacija prevoza Opombe
sreda, Slivnica-Cerknisko Trebnje-Cerknica-Dolenja
121 12.10. 2022 jezero vas-Trebnje 0b 6.30
sreda, Ly ‘- Vlak: Trebnje-Semic in po
122 16711 2022 SemiC-SMUK-Rozni Dol po5i pol_Trebnje voznem
Prednovoletni pohod
od Sentlovrenca do . L po
12.3 sreda, Bajturna oz. Zaplaskega Viak: Trebnje-Sentlovrenc voznem
14.12.2022 hriba (zakljucek v in Sentlovrenc-Trebnje redu
Gostilni Ravnikar)
sreda, Krvavi potok-Kokos$- Trebnje-Krvavi Potok-
124 1171.2023 Lipica Lipica-Trebnje 0b6.30
Voranc¢eva pot na . .
" . Trebnje-Mirna-
Koroskem: Kotlje- &
sreda, ek vard Sentrupert-Mokronog-
125 g% %023 Rimski vrelec-Ivarcko Kotlje-Mokronog- ob 6.30
jezero-Voranceva Sentrupert-Mirna-Trebnje
domacija-Kotlje P J
sreda, Bela krajina: gozdna Trebnje-Predgrad (Stari
12.6 8.3.2023 pesSpot Kozice trg ob Kolpi)-Trebnje 0b7.00
Trebnje-Mirna-
12.7 sreda, Orionova pot okoli Sentrupert-Mokronog- ob 7.00
©12.4.2023  Jurklostra JurkloSter-Mokronog- )
Sentrupert-Mirna-Trebnje
Po Soriski planini: L . .
sreda, S 1 aieanso Irebnje-Zelezniki-Soriska
12.8 10. 5. 2023 'I\Dllr%f/lﬁ Slatnik-Lajnar in planina-Trebnje ob 6.00
71



” uno vsarniorek - i 10. CLANI PISEJO

- ustvarjalni kroZek - Sentrupert
- ro€na dela - Mirna
- ustvarjalni krozek - Mokronog - Trebelno

\ | -~
4. KLEKLJANJE - nadaljevalni te¢aj - Trebnje - @ -~
Anton Kotar Sonja Nahtigal \
5. RACUNALNISKO OPISMENJEVANJE, PAMETNI TELEFONI KAJ JETO -UTZO POMLADNO JUTRO
- Trebnje, Mirna, Sentrupert, Mokronog
Me veckrat vprasa kdo: Zgodaj je Se.
e Ti, ki marsikaj ves, Pogled se sprehaja
6. SIE’OZNAVANJE IN UPORABA ZDRAVILNIH ZELISC ali mi lahko poves, po gozdnih tleh.
- Sentlovrenc, Mirna kaj je to - UTZ0? Majhne bele glavice
Ja, Clovek bozji, kje pa Ti Zivi§? se trudijo
7. KALIGRAFIJA Ali skrit v kakSnem kotu zdis? in Ze kukajo na plan.
To pa ja tu okoli ve vsakdo, Kmalu bodo s svojo belino
. kaj je to - UTZO! pokrile tla,
8. ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS To je tam, kamor radi gremo, trobentice pa zapele
KrajSe delavnice bomo pripravljali sproti, in sicer na podlagi zelja ¢lanov. na predavanjih marsikaj izvemo! svoj trarara.
Se tujih jezikov u¢imo, Vse je $e mirno, spokojno.
Prav tako bomo na podlagi zelja dopolnili seznam krozkov. za novimi spoznanji stremimo. Drevesa molCijo,
So med nami literati, ptice Se spijo.
lepo je njih spise brati! Prvi sonéni zarki
Mnogo se jih gre folkloro, pa se kradejo skozi gole veje
sem pa tja spijemo kak3no Oro. in naznanjajo nov dan.
Tam se res marsic¢esa nauc¢imo, In ko se vraéam domov,
nobenega predavanja ne zamudimo! je tudi v meni mir.
Radi gremo na pohode, V naravi sem nasla zdravilo
pa tudi na kaksne krajsSe sprehode! in zadovoljstva obilo.
Lahko bi nasteval Se in Se,
a beseda vsega ne pove! ‘ /
Zato nasvet bi rad Ti dal: \ 7
Pojdi, najdi in se vpisi. - —_
Videl bos: nisem Te naplahtal! _
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Tilka Gorenc
ZENSKA VCERAJ,
ZENSKA DANES

Spomin sega dale¢ nazaj.
Zivela je, Ze davno je odsla.

Ponizevanje zene, matere, vse njene dni.

V mislih Se Zivi.

Okopavala je z motiko na njivi.

Po kolenih med vrstami, v vrocini.
Imela je obdelano polje brez plevela.
Se niso poznali strupenega $kropljenja.

Zasluzila ni nobenega denarja.

Bila je mati, delavka, Cistilka brez
vpraSanja.

Da po mozevi, gospodarjevi volji ni bilo,
je tudi po utrujenih ple€ih padalo.

Preslisala je in potrpela,

le pri otrocih je veselje dozivela.
Ker denarja ni zasluzila,

se je s pokors¢ino mozu odsluzila.

V druzbi ni imela besede.

Nikjer nobene pravice.

Da bi slu¢ajno kaj spregovorila,

je ze ¢rne poglede od moza dobila.

Danes je zivljenje Zensk pravo nasprotje.

Zena sama zasluZi denar.
Moz ji je samo zakonski par.
Samskim pa le za kakSen dan.

Danes so dekleta prevzetna.
Podcenjujejo fante, jih gledajo zviska.
Nimajo ved tiste moci,

da bi se dekletu znali priblizati.

Kam to pelje ta svet?
Cedalje teZje je Zivet’.
Eden proti drugemu govori,
kot da vsem krivica se godi.

Vsaj ljubezen bi lahko bila pravi¢na,

obstajala pri mozu in zeni enakopravna

in resnié¢na.
Otroci bi ziveli v sre€ni druzini,
se vsakega novega dne skupaj veselili.

Tilka Gorenc

ZENSKA, MATI

Narava je ve¢na, neskonéna.

Iz zivega in nezivega stvarjenja,

vsega, kar smo in kar nas obdaja.

Najbolj pogosto izreCena beseda: mama.
Zena, mati vseh ljudi na zemlji.

Zena, ki zmore resiti neresljivo.

Zena, z velikim, ljube&im in usmiljenim srcem.

Obvlada vec del naenkrat.

Bolecine telesne in duSevne hrani v sebi.
Tezko je doseci njeno blizino srca,
Ceprav v prsih krici in krvavi.

Lepa dekleta so kot Sopek cvetlic.

Le vztrajen metulj posrka med.

Ta melasa pa ljubezen rodi,

in tako se svet naprej vrti.
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Vida Kaci¢nik
STAROST

Sedaj, ko kriz starosti nosim,
spomini vrejo mi na dan.

Kar trnova je bila moja pot,

a ker hotela sem,

na poti mnogo cvetja sem uzrla.
Zdaj trnje ve¢ ne bode me,

a cvetje tistih dni

mi dan sleherni polepsa,

mi srce razvedri.

Z leti modrejSa sem postala.
Nihce le dober ni, nihce le slab.
Setev je tista, ki bogato Zetev daje,
ki duha bogati.

Vida Kacicnik
TISINA

Zelo pocasi, a vztrajno

tihotapis se v moje Zivljenje.

Ti nisi tiSina miru, spokoja,

ti bol si, znanilka osamljenosti.
Grom in hrup sta mo¢ izgubila,
petje ptic pojenja,

smeh in vriS¢ otrok

postala sta Sepet.

Glasba, ki komaj jo Se sliSim,
drugim Ze budci.

Besede izgovorjene so nerazumne mi.
TiSina, tezko sprejmem te.

Pa vendar v slogi morali bova Ziveti.
Mi tudi vid je oslabel.

Spomin, le ti si moj zaveznik,
mocno se te oklepam.



Vida Kacic¢nik Vida Kacicénik
ANA YV VRTCU NASA MALA ANA

Zdaj nasa Ana ni vec Cisto majhna. Naga mala Ana,

V vrtec hodi, z vrtcem v gledalisce, telesce majhno, a srce veliko,
to zanjo kraj je Carobni, kot sonce je,

ki Cisto jo prevzame,

jezi¢ek njen pa za pogovor vname.
Vse, kar tam vidi, slisi,

Vv eni sapi nam povedati hoce.

Da kos ni krokar bil,

ker krokar ¢rn kljun ima,

a kos rumenega.

Pa Zabica in miSka Sapramiska,

ki igrici naslov je dala.

Pa Se rogoz je spoznala, a kaj ne bi,
pri mamici o rozah se uci,

pri o€iju pticji svet spoznava.

Tudi sama uciteljica odli¢na je postala, Zdaj rada jo ima in jo miluje,
saj mlajsa Ajda rada ji sledi. igrace svoje ji ponuja
Narobe svet, to njuna je najljubsa u¢na ura, in ljubece jo varuje.

ko se v copatkih na postelji gimnastiko uci,
ko praznijo se mamini predali,

a vmes je vriska, da v uSesih kar boli.

Pa Se, pa Se,

saj glavici sta mali polni domisljije,

telesci mali polni energije.

V njuni druzbi nikdar dolgcas ni,

a ko zvecer utrujeni zaspita,

se mir tezko pri¢akovani

v hiSo naseli.

saj nam toplo je, ¢e le pomislimo nanjo.

A ko pritegne s ¢ebljanjem svojim te v igro,
se pomladis, razigra$, na vse pozabis.
NaSa mala Ana zrcalo naSe je mladosti.

Zdaj sestrico Ajdo je dobila,

za mamico ljubosumno se borila,
a hitro je spoznala,

da z njo ni mamice izgubila,

le eno srcéece ljubece je dobila.

0, naSa mala Ana, z njo Se manjSa Ajda,
dve sréeci sta veliki.
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11. CENTER
MEDGENERACIJSKEGA
UCENJA TREBNJE IN
VECGENERACIJSKI
CENTER DOLENJSKE
IN BELE KRAJINE
VGC MARELA

8

CENTER UCENJA
TREBNJE

VOCGOMRACLIN CONTER
DILENJSKE N BCLE KRAJMC

V sklopu dejavnosti Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje smo Ze pred leti zaceli
razvijati, promovirati in izvajati dejavnosti medgeneracijskega sodelovanja in ucenja ter
ustanovili Center medgeneracijskega ucenja Trebnje, ki smo ga leta 2018 nadgradili s
projektom Vecgeneracijski center MARELA.

Dejavnosti so potekale v obliki enodnevnih delavnic, krozkov ali obseznejSih teCajev v krajih
ob¢in Mirna, Mokronog - Trebelno, Sentrupert in Trebnje.

REPUBLIKA SLOVENIJA }
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, n EVROPSKA UNIJA

vvvvvvvv

SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI T oo e

NALOZBA V VA30 PRINODNOST

14



Skupaj z razli¢nimi partnerji smo pripravljali in izvajali vsebine s podrocja u¢enja, aktivnega
prezivljanja prostega ¢asa, svetovanja in povezovanja razli¢nih ciljnin skupin (mladi, aktivni,
brezposelni, prebivalci podezelja, priseljenci, Romi, starejSi zaposleni, osebe s posebnimi
potrebami, upokojenci ...). Organizirali smo delavnice in predavanja na temo med¢loveskih
odnosov, kulturne dediS€ine in informacijsko-komunikacijske tehnologije, razlicne
ustvarjalnice ter druge delavnice za spodbujanje ro¢nih spretnosti, uvajanja aktualnih
znanj in prenosa ves¢in med generacijami.

Letosnji program smo izpeljali s pomogjo ¢lanov UTZO Trebnje, ravnateljev, ugiteljev in
ucencev osnovnih Sol in vrtca.

Aktivnosti medgeneracijskega ucenja, mrezenja in druzenja razli€nih generacij bomo
izvajali tudi v prihodnje.

V STUDIJSKEM LETU 2021/2022 SMO I1ZVEDLI NASLEDNJE AKTIVNOSTI:

Datum izvedbe Delavnica Izvajalec

MOJE VESCINE - VDC
RACUNALNISTVO

BITKA S PAMETNIM
TELEFONOM

1.9.2021-31. 3. 2022 Martina Podlesnik

1.9.2021-31. 3.2022 Martina Podlesnik

2.9.2021-31. 3.2022 DIGITALNA DOBA - NAS I1ZZIV  Martina Podlesnik

7.9.2021-31.3.2022 RAGUNALNISTVO MIRNA Martina Podlesnik

RACUNALNISTVO VELIKI

8.9.2021-31. 3. 2022 GABER

Martina Podlesnik

9.9.2021-31. 3.2022 RACUNALNISTVO MOKRONOG Martina Podlesnik

13.9.2021-31.3.2022 RACUNALNISTVO SENTRUPERT Martina Podlesnik

15.9.2021-31.3.2022 UCENJE SLOVENSKEGA JEZIKA Martina Podlesnik

DELAVNICE S PODROCJA
1.9.2021-31. 3. 2022 AKTIVNEGA IN ZDRAVEGA Martina Podlesnik
STARANJA

IZOBRAZEVALNE IN
PRAKTICNE DELAVNICE ZA
PRIDOBIVANJE NOVIH VESCIN
IN KOMPETENC

VAROVANJE ZASEBNOSTI
7.12. 2021 IN UPORABA DRUZABNIH zavod Safe.si
OMREZIJ

1.9.2021-31. 3. 2022 Martina Podlesnik
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11.1 PROGRAM DELA CMU TREBNJE ZA
STUDIJSKO LETO 2022/2023

Termin izvedbe Delavnica

SPLETNI BONTON

november 2022 (predavanje zavoda Safe.si) - OS Veliki Gaber

BOZICKOVI POMOCNIKI

december 2022 (ustvarjalnica) - Vrtec Mavrica Trebnje
ianuar 2023 SPLETNO NASILJE IN USTRAHOVANJE
J (predavanije zavoda Safe.si) - OS dr. Pavla Lunacka Sentrupert
februar 2023 gFé{E_r(:;t]]SeEM SLOVENSKEGA LITERATA -
marec 2023 MAMA JE ENA SAMA
(ustvarjalnica) - Vrtec Mavrica Trebnje
april 2023 OBNOVITI, ZAMENJATI, PODRETI?
P (predavanje Mitje Dréarja) - OS Mokronog, OS Trebnje
. ZASVOJENOSTI S SODOBNIMI TEHNOLOGIJAMI
maj 2023

(predavanje zavoda Safe.si) - 0OS Mirna

Vse dejavnosti CMU Trebnje so brezplacne.
Na vse se je treba predhodno prijaviti.

Prijave zbiramo na telefonski Stevilki 07 34 82 100 in po elektronski posti na naslovu
info@ciktrebnje.si.

79



12. MEDNARODN]I
PROJEKTI

Silver ef © Eleasmus+

Einy B Cares tha Third Age etfucabon @

CIK Trebnje poleg pestre ponudbe izobrazevalnih in svetovalnih dejavnosti sodeluje pri
razli¢nih drzavnih in mednarodnih projektih. Letos smo dejavni tudi pri nekaj mednarodnih
projektih, ki so povezani s starejSimi.

SILVER - Spodbujanje kariere v tretjem zivljenjskem obdobju

Evropa se sooCa z naraSCanjem Stevila starejSih na trgu dela. Upokojitvena starost se
zviSuje, hkrati pa delodajalci starejSe spodbujajo, da ostanejo dalj ¢asa delovno aktivni.
Za uspeSno premagovanje ovir, ki nastajajo pri tem, se morajo tako delodajalci kot tudi
zaposleni povezati in pripraviti strategijo za predupokojitveno obdobije in kariero v tretjem
Zivljenjskem obdobju.

Na evropski ravni obstaja ze kar nekaj strategij, ki starejSe ohranjajo delovno aktivne, na
primer prilagodljiv urnik, delo od doma, krajsi delovni ¢as ... Obstajajo tudi razli¢ni pristopi,
ki spodbujajo aktiven zivljenjski slog v predupokojitvenem obdobju in omogocajo lazjo
upokojitev.

Glavni namen projekta SILVER je zagotoviti orodja in u€ne vire za starosti prijazno delovno
okolje. Namen projekta je promocija kariere v tretjem Zzivljenjskem obdobju, tako s strani
menedzerjev, osebja za upravljanje s Eloveskimi viri in strokovnjakov kot tudi s strani
starejSih delavcev. Skupaj s partnerji iz Velike Britanije, Romunije, GrCije, s Portugalske,
iz Francije in z Danske si prizadevamo menedZerje, osebje za upravljanje s ¢loveskimi viri
in strokovnjake ozavestiti o uporabi strategij in u¢nih orodij, ki prispevajo k podaljSevanju
kariere in pripravi na lazjo upokojitev. Po drugi strani Zelimo starejSe delavce ozavestiti o
izzivih staranja in jih pripraviti na aktivno staranje na delovnem mestu, Ce se odlocCijo delati
dlje, ali jim omogogiti nemoten prehod v pokoj.
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Spostovane upokojenke in upokojenci, zahvaljujemo se vam za pomoc¢ pri raziskovanju
obstoje€in praks na podrocCju aktivnega upokojevanja in lazjega prehoda v obdobje
upokoijitve. V intervjujih ste z nami delili svoje izkuSnje, dileme in pri¢akovanja v zvezi z
zadnjimi leti zaposlenosti in v zvezi z upokojevanjem. Predstavili smo jih v skupnem
evropskem porodilu projekta, ki si ga lahko preberete na https://www.silver-euproject.org/.

SFE (Seniors for education)

StarejSi odrasli predstavljajo pomemben delez celotne populacije, vendar so kljub temu
pogosto izklju€eni iz druzbenega dogajanja, hkrati pa so pogosto zaznamovani s stereotipi.
Projekt se osredotoca na tezave, s katerimi se soocajo starej$i v partnerskih drzavah (nizka
raven udelezbe v vsezivljenjskem ucenju, podcenjevanje izkuSenj starejSih, stereotipi
o starosti in starejSih, izolacija in marginalizacija starejSih, zastarele osnovne socialne
vescine in IKT-spretnosti ...). Partnerji projekta prihajajo s Poljske, iz Turcije in z Irske.

Namen projekta je vzpostavitev medgeneracijskega sodelovanja za izboljSanje socialne in
druzbene vkljuCenosti starejsih v lokalni skupnosti in za izboljSanje ozaveS¢anja o starosti.
S projektom si prizadevamo starejSe aktivno vkljuciti v druzbeno dogajanje in jih spodbuditi
k vsezivljenjskemu ucéenju. lzobrazevanje lahko pomembno prispeva k zmanjSevanju
marginalizacije starejSih in sluzi kot sredstvo za zmanjSevanje druzbene izklju¢enosti.

V Casu trajanja projekta bodo starejSi razvijali socialne in IKT-kompetence, pripravili
bodo razli¢ne zgodbe ter se usposobili za predstavitve zgodb otrokom, ki bodo potekale
v okviru projekta StarejSim prijazna Sola. V jeseni bomo starejSe usposobili tudi za vlogo
ambasadorjev omenjenega projekta.

Ce je projekt pritegnil vaso pozornost in bi se radi vkljuéili ter nam tako olajsali delo,
nas lahko kontaktirate na telefonski Stevilki 07 34 82 100 ali nam piSete na naslov
info@ciktrebnje.si.
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