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1. ZAHVALA

Veliko podpore za uspesno delovanje nam nudijo:

Obgina Trebnje, Ob&ina Mokronog - Trebelno, Obé&ina Sentrupert,
Obcina Mirna, Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje, Center za
izobrazevanje in kulturo Trebnje, osnovne Sole Mokronog, Mirna,
Trebnje in Sentrupert, drustvi upokojencev Mirna in Mokronog -
Trebelno, Galaksija Trebnje ter Zupnija Sentrupert.

Vsem se za podporo in pomo¢ iskreno zahvaljujemo.

Zahvaljujemo se tudi tistim, ki jih tu nismo nasteli, a bi bilo nase
delo tezje brez njihove podpore.

2. NAGOVOR

Drage ¢lanice in ¢lani UTZO Trebnje!

Kako hitro je minilo Studijsko leto! Obcutek imam, kot da smo
se komaj dobro srecCali na prireditvi ob njegovem zacetku v
Sentrupertu, Ze so tu pocitnice. Bo e res drzala trditev, da se
vse, kar je lepo, prehitro konca. To Studijsko leto nas je obogatilo z
novimi znaniji, spoznanji in veS¢inami, nam polepSalo nesteto dni
ter nas popeljalo na mnoge, Se nepoznane poti.

Torki so bili rezervirani za delavnice v predavalnici CIK Trebnje z
bogatimi vsebinami in zanimivimi predavatelji. Prisluhnili smo
razlicnimtemam, Se posebejsonaspritegnile socialno-zdravstvene
vsebine. Predavatelji potopisnih tem pa so nam v sliki in besedi
priblizali oddaljene kraje in njihove lepote, prebivalce ter njihovo
Zivljenje. Morda so pri kakSnem izmed posluSalcev prebudili celo
Zeljo, da tudi sam obisCe opisane dezele ter jih poblize spozna.

Najve¢ zanimanja pa smo izkazali z obiskom prireditev ob
slovenskem kulturnem prazniku, ko smo skozi odgovore na
vpraSanja novinarke Petre Krnc Laznik spoznali igralca Pavleta
Ravnohriba. Ob zaklju¢ku nas je razveselil Se z deklamacijo
Zdravljice. Ob mednarodnem dnevu zensk in tradicionalnem
praznovanju mucencev pa je Luka Bregar na samo njemu znacilen
nacin vodil intervju s televizijsko urednico, voditeljico in novinarko
Marjano Gréman. V pogovoru nam je svetovala, naj se u¢imo iz
napak in se prepustimo toku Zivljenja.

Stirje torki so bili namenjeni Popotni malhi. Njeni udelezenci so
se podali na pot z avtobusom in celo z vlakom v Zelji, da spoznajo
lepote in zanimivosti naSe domovine. Mnogo ¢lanov je obiskovalo
krozke in se veselilo svojega napredka, pa naj bodo to udelezenci
krozkov tujih jezikov alidigitalnih vesc¢in. Z vsakim novim usvojenim



zZnanjem se poveca Zelja po nadaljnjem izobrazevanju, saj se vsi
dobro zavedamo, da se moramo nenehno uciti in nadgrajevati
svoje znanje, kar od nas zahteva tempo Zivljenja.

Koliko Cudovitin izdelkov je nastalo v ustvarjalnih in likovnih
krozkih, kaligrafskem krozku ter v krozku spretnih klekljaric. Za
zdravje in dobro pocutje smo poskrbeli s spoznavanjem in uporabo
zdravilnih zeliS¢, rekreacijo, nordijsko hojo, pohodniStvom,
namiznem tenisom, bowlingom, plesom, glasbo in petjem. Na
prednovoletnem srecanju v restavraciji Galaksija smo se spomnili
vseh jubilantov v letu 2024 in jih obdarili z darilci, ki so jih izdelali
v krozku Likovnih ustvarjalnic Mokronog pod vodstvom mentorice
Ane Cajnko. Za okroglih 80 let pa so poleg narisanih slik dobili Se
voScCilo, ki so ga napisali v kroZzku Kaligrafije pod mentorstvom
Spele Kodric.

Ob koncu $tudijskega leta se v imenu vseh ¢lanov UTZO-ja
zahvaljujem mentorjem za njihovo predanost in potrpezljivost,
vsem aktivnim ¢lanom pa Cestitke za uspesno zaklju¢eno Solsko
leto. Pa Se namig v premislek. Zakaj ne bi izpolnili svojih sanj, ki
morda Ze leta tlijo v vas in ¢akajo na uresnicitev? Morda bo kdo
celo predlagal dodatno dejavnost, ki bo s podobno misleCimi
zazivela v novem krozku.

Prepricana sem, da se bodo med pocitnicami porodile nove ideje,
Ki jih bomo uresnicevali v naslednjem Studijskem letu.

Marija Sustersic,
¢&lanica UO UTZO Trebnje

3. POROCILO O DELU
UTZO TREBNJE V
STUDIJSKEM LETU
2024/2025

3.1 STATISTICNI DROBNOGLED

V Studijskem letu 2024/2025 je bilo na Univerzo za tretje zivljenjsko obdobje Trebnje
(v nadaljevanju UTZO Trebnje) vpisanih 293 &lanov. Podobno kot v preteklih letih so
prevladovale &lanice, ki jih je bilo 246, &lanov pa 47. Stevilo &lanov raste pocasi, a vztrajno.

DELEZ CLANOV
UTZO TREBNJE
GLEDE NA SPOL

©e00cc00c000000000000000000000000000 o

Tudi starostna struktura élanov! UTZO Trebnje je bila podobna kot v preteklih letih. Clani
so v povprecju Steli 69 let. Najvecja skupina udeleZencev je v starosti 66-70 let. Sledijo
skupine udeleZzencev v starosti 61-65 let, 71-75 let in 76-80 let. Steviléno najskromnejsi
sta bili skupini udelezencey, starejSih od 80 let in mlajsih od 60 let.

1V Glasilu Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje Trebnje so moske slovni¢ne oblike 7
rabljene generi¢no za oba spola.



STAROSTNA STRUKTURA
CLANOV UTZO TREBNJE
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Letos je okrogli jubilej slavilo ve¢ ¢lanov
kot lani, in sicer 33. Enajst jih je praznovalo
60. rojstni dan, kar 16 jih je dopolnilo 70
let in 6 jih je slavilo 80 let.

Iz spodnjega grafikona lahko razberemo, da ve¢ kot tretjina ¢lanov UTZO Trebnje
prihaja iz trebanjskega postnega okoliSa. Sledijo udelezenci iz postnih okoliSev Mirna,
Sentrupert, Velika Loka, Mokronog ...

CLANIUTZO TREBNJE
PO POSTNIH STEVILKAH

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8211 Dobrnié H 7

8350 Dolenjske Toplice | 1

8361 Dvor | 1

1274 Gabrovka I 2

1290 Grosuplje I 2

8362 Hinje | 1

1295 Ilvanéna Gorica I 2

8296 Krmelj | 1

1270 Litija | 1

8233 Mirna I <1
8216 Mirna Peé i 3

8230 Mokronog B 11
8000 Novo mesto | 1

1276 Primskovo I 2

8297 Sentjanz B 3

8310 Sentjernej | 1

8232 Sentrupert s 26
1296 Sentvid priStiéni ]| 2

8231 Trebelno

8210 Trebnje I 128
8295 Trzisée B i

8212 Velika Loka B 18
8213 Veliki Gaber Il s



Grafikon Clani UTZO Trebnje glede na ob¢ino prikazuje $tevilo ¢lanov po posameznih
obcinah. Najvec ¢lanov, kar 55 %, je prihajalo iz Obc&ine Trebnje, 21 % iz Ob¢ine Mirna, 9 %
iz Ob&ine Sentrupert, 7 % iz Ob&ine Mokronog - Trebelno, 8 % pa iz drugih ob&in (Sevnica,
Mirna Peg, Litija, lvanéna Gorica, Grosuplje, Sentjernej, Zuzemberk, Smarjeske Toplice,
Novo mesto, Dolenjske Toplice in Smartno pri Litiji).

CLANIUTZO TREBNJE @
GLEDE NA OBCINO

Dolenjske Toplice | 1

Grosuplje | 2

Ivanéna Gorica I y

Litija | 3

Mirna _ 61

Mirna Pe¢ I 3

Mokronog - Trebelno [l 19

Novo mesto | 1

Sevnica B s
Sentjernej | 1
Sentrupert B s
Smartno pri Litiji | 1

Trebnje I 161

Zuzemberk | 2
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L. ZADOVOLJSTVO
CLANOV - REZULTAT
ANKETE

V letodnjem Studijskem letu smo spremljali zadovoljstvo &lanov UTZO Trebnje z izvedbo
torkovih delavnic, ki so potekale v kombinirani obliki (v Zivo in s pomogjo aplikacije Zoom),
zadovoljstvo s kakovostjo dela Upravnega odbora UTZO Trebnje (v nadaljevanju UO UTZO
Trebnje) in zaposlenih na Centru za izobrazevanje in kulturo Trebnje (v nadaljevanju CIK
Trebnje), z nag¢inom obves$&anja o dogodkih in s €asopisom UTZnOviénik. Ob upostevaniju
povratnih informacij se bomo potrudili odpraviti pomanjkljivosti in nadgraditi delovanje
UTZO Trebnije.

Anketne vpraSalnike o zadovoljstvu s kakovostjo izvedbe in vsebino torkovih delavnic smo
¢lanom, ki so se delavnic udelezili po Zoomu, posredovali po e-posti, ¢lanom, ki so se
delavnic udelezili v Zivo v predavalnici CIK Trebnje, pa smo jih razdelili na vsaki torkovi
delavnici. Clane smo sprasevali o zadovoljstvu s temami delavnic in predavatelji ter jih
prosili za morebitne predloge vsebin delavnic v prihodnjem Studijskem letu. V anketah
so Clani podali veliko dobrih predlogov in idej za delavnice in predavatelje, ki nam bodo v
pomo¢ pri snovanju vsebin za novo Studijsko leto.

V spodnji tabeli lahko vidimo, da je bila velika ve€ina udelezencev s predavatelji in
vsebinami delavnic zelo zadovoljna oziroma zadovoljna. Evalvirali smo 19 torkovih
delavnic, kjer je bilo prisotnih 1052 ¢lanov, anketo pa je izpolnilo 784 ¢lanov.

11



ZADOVOLJSTVO Z NACINOM DELA IN OBVESCANJEM TER
KAKOVOSTJO UTZO TREBNJE:

TORKOVE DELAVNICE

Delavnice Zadovoljstvo s temo delavnice St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 564 70,10 %
bil sem zadovoljen 200 27,02 %
nisem bil zadovoljen 6 0,93 %
niso odgovorili 14 7,22 %

Predavatelji Zadovoljstvo s predavateljem St. odg. %
bil sem zelo zadovoljen 551 69,71 %
bil sem zadovoljen 208 27,24 %
nisem bil zadovoljen 5 0,65 %
niso odgovorili 20 71,67 %

12

Zadovoljstvo St. odg. %

bil sem zelo zadovoljen 28 65,12 %
Kako ste bili zadovoljni
s celotno dejavnostjo bil sem zadovoljen 15 34,88 %
UTZO Trebnje?

dejavnosti se nisem udelezeval (1] 0%

bil sem zelo zadovoljen 22 51,16 %
Kako ste bili zadovoljni z
delom Upravnega odbora bil sem zadovoljen 20 46,51 %
UTZO Trebnje?

nisem bil zadovoljen 1 2,33 %

bil sem zelo zadovoljen 36 83,72 %
Kako ste bili zadovoljni
z na¢inom obvescanja o bil sem zadovoljen 7 16,28 %
dogodkih?

nisem bil zadovoljen 0 0%

bil sem zelo zadovoljen 33 76,74 %
Kako ste bili zadovoljni s
kakovostjo storitev CIK bil sem zadovoljen 10 23,26 %
Trebnje?

nisem bil zadovoljen 0 0%

V zgornji tabeli je prikazano zadovoljstvo &lanov z delovanjem UTZO Trebnje. Anketa
je bila poslana preko e-poste 255 ¢lanom. Na anketo je odgovorilo 43 ¢lanov. Ve¢ kot
polovica &lanov je bila z dejavnostjo UTZO Trebnje, delom UO UTZO Trebnje, na¢inom
obve$c¢anja o dogodkih in kakovostjo storitev CIK Trebnje zelo zadovoljna.

13



5. DELAVNICE IN KROZK]
\V STUDIJSKEM LETU
202412025

5.1 VSAK TOREK V MESECU

TTorkova sre¢anja so ostala sestavni del programa UTZO Trebnje. Delavnice so potekale
kombinirano - v predavalnici CIK Trebnje in po Zoomu. Kot je Ze v navadi, so bile razdeljene
na naslednja tematska podro¢ja:

sploSne teme,

potopisna predavanja,

socialno-zdravstvene teme,

popotne malhe.

5.2 DELAVNICE V STUDIJSKEM LETU
2024/2025 IN NJIHOVA VSEBINA

Datum
izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

22.10.
2024

SKRB

ZA USTNO
ZDRAVJE -
Tjasa Glavan

Bolezni zob in obzobnih tkiv ne prizadenejo le
ust, ampak vplivajo na celotno telo. Njihov glavni
povzrocitelj je zobni plak - meSanica bakterij, mrtvih
celic, sline in ostankov hrane, ki se nabira na zobeh,
zalivkah, protezah in vsadkih.

Vsak zob ima pet ploskev, dve skriti oem pa sta
pogosto vir zobne gnilobe in parodontalne bolezni. V
mesecu zdravih dlesni (15. 10.-15. 11.) ozave$éamo
o pomenu c¢is€enja medzobnih prostorov in pravilne
ustne higiene, kjer je kljuéno pravilno izbrati
pripomocke za vsakodnevno CiS€enje.

Datum

5.11.
2024

POREKLO IN
KAKOVOST
MEDU -

Ana Janzekovic
iz Cebelarske
zveze Slovenije

Nadelavnicije poudariladolgo tradicijo ¢ebelarstva
v Sloveniji, kar potrjuje tudi vpis na Unescov
seznam nesnovne kulturne dedis¢ine. Cebelarstvo
se pri nas promovira s Stevilnimi dogodki, kot so
svetovni dan Cebel, tradicionalni slovenski zajtrk in
ApiSlovenija.

V Sloveniji ¢ebelarimo izkljuéno s kranjsko sivko.
Cebelar skrbi za dobrobit &ebel in kakovostne pridelke,
pri Cemer se kakovost medu meri z vsebnostjo vode,
sladkorjev, HMF in drugimi parametri. Poreklo medu
se najpogosteje ugotavlja s pelodno analizo.

Pridelujemo ve¢ vrst medu, kot so cvetli¢ni, gozdni,
akacijev, lipov in kostanjev, ter nekatere posebne
vrste, kot so hojev, smrekov in ajdov med. Tri
zascCitene slovenske kakovostne sheme so: Slovenski
med z zaSciteno geografsko oznacbo, Kocevski
gozdni med in Kraski med.

izvedbe Delavnica Opis delavnice
15. 10. S KOLESOM Podal se je na Zivljenjsko pot, saj si je Zelel ogledati
2024 OD TURCIJE Tadi' Mahal, palaco ljubezni v Indiji. ‘O'dloéil s<‘avj‘e, dril
bo tja pripotoval s kolesom. Na poti je uresnicCil ve¢
DO INDIJE dolgoletnih Zelja - kolesaril po pamirski »avtocesti«
(potopis) - ¢ez Tadzikistan, pod najvi§jimi gorami Centralne

Rok Jelovéan

Azije, obiskal Kapadokijo in §e mnoge druge kraje.

Pot je zacel na jugu Turcije, ker je Ze prej prekolesaril
Balkan, zakljucil pa jo je v Istanbulu. Pazljivo je
nacrtoval pot glede na letne Ease in ¢asovne omejitve.

Skupaj je prekolesaril 13.000 km in prec¢kal 11 drzav,
osvojil pa je tudi najvisje vrhove Turcije, Armenije in Irana.

12.11.
2024

VISOKOGORJE
TADZIKISTANA

(potopis) -
Loreta Vlahovic¢

Predavateljica je del poletja prezivela v raziskovanju
Tadzikistana, gorate drzave v Srednji Aziji. Ve¢ kot
dve tretjini prebivalcev je mlajSih od 30 let, mnogi
Zivijo v majhnih vaseh (gishlaqg). Kljub obilju rek
in jezer je kmetijstvo omejeno na krajsi del leta,
saj so zime ostre. Navdusili so jo ¢udovita narava,
gostoljubni domacini, ki vedno ponudijo ¢aj in kruh,
ter bogata flora in kristalno Ciste vode. Dozivetja, kot
so bosonogo preckanje ledenih rek, kopanje v jezerih
nad 4500 m, spanje ob ledenih rekah in plezanje po
strmih poteh, so ji prinesla nepozabne izku$nje in
osebno rast. Vrnila se je hvalezna in ponosna, da ji
je uspelo.

14
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Datum

Datum
izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

7.1.
2025

SOCUTJEIN
SOZITJE V
ZRELIH LETI -
Taja BorStnar

Predavateljica, socialna delavka in psihoterapevtka
je spregovorila o socCutju in sozitju v zrelih letih. V
tem obdobju imajo ljudje veliko izkuSenj, modrosti
in pogosto Ze vnuke. Predstavila je, da zadovoljitev
osebnih in odnosnih potreb pomembno vpliva na
zadovoljstvo in duSevno zdravje. Nezadovoljene
potrebe lahko vodijo v osamljenost, Zalost, jezo, umik
ali zasvojenosti.

Zrel Clovek je bolj zadovoljen, ¢e ima obcutek
sprejetosti, pomembnosti in Zivi v medgeneracijskem
sozitju. Klju¢ do dobrih odnosov pa sta soCutje in
radovednost namesto obsojanja.

14.1.
2025

KOMUNIKACIJA
IN KONFLIKTI -
Nena Dautanac

Komunikacija je temelj zdravih odnosov, a
nesporazumom in konfliktom se ne moremo povsem
izogniti. Pomembno je, da govorimo spostljivo in z
ljubeznijo do vseh, ne le do tistih, ki so nam vsec.
Mnogi odnosi razpadejo zaradi neznanja reSevanja
konfliktov, Ceprav so vpleteni pogosto dobro misleci
ljudje. V konfliktu sta obe strani prepri¢ani v svoj
prav, kar krepi Custva in ponos. Namesto iskanja
reSitev pogosto le dokazujemo svoj prav. Konfliktov
ne moremo vedno izbrati, lahko pa izberemo svoj
odziv.

Zvedbe Delavnica Opis delavnice
19. 11. NARAVNE Zakaj nekateri zbolijo ob vsakem virusu, drugi pa
2024 RESITVE ZA ostanejo zdravi? Kljuéno je, na kakSna »tla« virus
KREPITEV pride. Kot poudarja Sanja Loncar, avtorica priro¢nika
PROTIVIRUSNE Naravrle reéitye za tezave z virusi, lahko veliko
OBRAMBE - naredimo sami.
Sanja Lonéar Naravne reSitve, kot so ameriski slamnik, trpotec in
bezgove jagode, so med najbolj raziskanimirastlinami
z dokazanim delovanjem - a le, ¢e jih pravilno
pripravimo. Pozabljene zdravilne rastline s sluzmi,
neko¢ temelj obrambe, so prav tako dragocene.
Pomembna je tudi priprava: ameriski slamnik kot
tinktura, smrekovi vrSicki kot medeni izvlecek,
bezgove jagode pa moramo pravilno prekuhati. Mo¢
narave je v detajlih - ¢e jih znamo izkoristiti, smo
virusom precej manj zanimivi.
3.12. SPLETNA Predavateljica je poudarila, da je danes biti
2024 VARNOST potroSnik zahtevno. Za dobre odlocitve moramo
IN PRAVICE {)i’::kinformirani, ado TarTESUiVih[mermaCi{ ni vedng
& ahko priti. Pravice lahko uveljavljamo le, Ce ji
POTROSNIKOV poznamo, zato je koristno, da nam jih nekdo pojasni
- ZveEa. na preprost nacin.
potrosnikov
Slovenije Na Zvezi potrosSnikov Slovenije v projektu Vem
veC pojasnjujejo pravice iz vsakdanjih primerov:
razlike med stvarno napako in garancijo, pravila pri
vracanju izdelkov in prodaji na domu. Velik izziv pa
predstavlja tudi varna uporaba spleta. Vedeti, kako
prepoznati spletne prevare in se zascititi, je danes
nujno znanje - Se posebej za starejSe, ki so pogosto
tarcCe prevar.
10. 12. AFRIKA - Spregovoril je o veli¢astnih Viktorijinih slapovih med
2024 od Viktorijinih Zambijo in Zimbabvejem, Malaviju, ki je Se nekoliko
slapov do goril neznan in neupravi¢eno spregledan kot popotniski
. biser Afrike, ter misticnem parku Gombe ob jezeru
(potopis) - Tanganika v Tanzaniji, kjer je 40 let preudevala
Tadej Bolta gimpanze Jane Goodall. DoZivel je vrhunec vsakega

popotnika - sre€anje z gorskimi gorilami na pobodgjih
vulkanov.

21.1.
2025

ZIVLJENJE S

SEVERNOAMERI-

SKIMI IDIJANCI

(potopis) -
David Stegu

Ob omembi Indijancev si pogosto predstavljamo
romanti¢ne junake Divjega zahoda ali pa ljudi, ki trpijo
zaradi drog in alkohola. Resnica je druga¢na. Danes
v ZDA Zivi okoli pet milijonov Indijancev v priblizno
500 plemenih, ki so razlicno vkljuCena v sodobno
druzbo. Kljub izzivom ostajajo zvesti svojemu izrocilu
in vrednoti Mitakuye Oyasin - »Vsi smo povezani«, kar
daje upanje in navdih. Slovenci z neokrnjeno naravo
imamo priloZznost, da se tej modrosti priblizamo.
Predavatelj je predstavil svoje izkuSnje z Zivljenjem
med severnoameriskimi Indijanci.
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28.1.
2025

PREHRANA
STAROSTNIKA -
Tjasa Glavan

Predavanje je izpostavilo klju¢ne vidike zdravja
starejSih. S staranjem se spreminjata telesna sestava
in prehranske potrebe: manjsa je misSi¢na in kostna
masa, ve¢ mascobnega tkiva. To lahko vodi do
debelosti, sarkopenije in drugih bolezni. Ustrezna
prehrana z dovolj beljakovin in telesna aktivnost lahko
te procese upocasnita ali preprecita ob uposStevanju
osnovnih prehranskih smernic.
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Datum
izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

b, 2.
2025

PROSLAVA OB
KULTURNEM
PRAZNIKU -
Pavle Ravnohrib

V tednu ob slovenskem kulturnem prazniku smo na
UTZO Trebnje gostili igralca in televizijskega voditelja
Pavleta Ravnohriba, ki ga najpogosteje povezemo z
imenom dr. France PreSeren.

Datum
izvedbe

Delavnica

Opis delavnice

11. 3.
2025

PROSLAVA ZA
8. MAREC -
Marjana Gréman

Ob mednarodnem dnevu zZensk in tradicionalnem
praznovanju mucéenikov smo v torek, 11. marca,
na CIK-u gostili televizijsko urednico, voditeljico in
novinarko Marjano Gréman.

11. 2.
2025

VARNOST NA
JAVNIH KRAJIH
IN DOMA -
Andrej Kovacic,
Institut za
varnostno
kulturo

Predavatelj je poudaril, da je varnost ljudi in skupnosti
vse pomembnejSa vrednota. Varnost ni samoumevna,
temvec zahteva zavedanije, na¢rtovanije in pridobivanje
preventivnega znanja ter samozasCitnin veSc€in.
Prepoznavanje nevarnosti in razvijanje varnostne
kulture nam pomaga, da se nevarnosti izognemo ali jo
omilimo. Pomembno je, da ob¢ani s svojim vedenjem
ne ogrozajo drugih, pravo¢asno prepoznajo nevarnosti
in sodelujejo s policijo ter drugimi varnostnimi
sluzbami. Varnost omogoc¢a mirno in dostojno Zivljenje
ter je temelj druzinskih, javnih in poslovnih odnosov.
Za varno zivljenje moramo varnost nacrtovati pri vseh
aktivnostih - od izbire partnerja, okolja do poklica.
Slogan »Skupaj za varen svet« nas spodbuja, da vsi
prispevamo k varnejSemu okolju.

18. 3.
2025

VISOKE GREDE -
Lucija Kinkel

Spoznali smo, da so visoke grede postale zadnja
leta zelo priljubljene, saj jih najdemo na vrtu skoraj
vsake hiSe. Razlogov za to je veé. Zaradi svoje viSine
so prijetnejSe za vrtnarjenje, saj se ni potrebno
sklanjati, in postavimo jih lahko, ¢e zemlja na nasem
vrtu ni rodovitna (ali je sploh nimamo, ker imamo vrt
na balkonu). So raznoraznih velikosti in oblik. Lahko
jih sestavimo sami iz palet ali zidakov ali pa kupimo
Ze narejeno ogrodje. Na predavanju smo izvedeli,
kako samo gredo pravilno napolniti, da bo pridelek
obilen in zdrav. Beseda je tekla tudi o tezavah, ki jih
imamo lahko na visokih gredah, ter kako se jih reSiti
ali Se bolje, kaj storiti, da se jim izognemo.

18. 2.
2025

SKOTSKA

(potopis)
- Barbara
Jerovsek Volek

Popotnica je 14 dni raziskovala Skotsko, ki je skoraj
Stirikrat vecja od Slovenije, prevozila 1750 km in
prenocCila na 12 razlicnih lokacijah. Vecino ¢asa je
prezivela v Skotskem vi$avju, obiskala Glasgow, otoke
Mull, Staffa in lona, se peljala z znamenitim parnim
vlakom The Jacobite ter raziskovala dolino Glencoe
in otok Skye. Skotska je znana po éudoviti pokrajini s
spektakularnimi razgledi na vsakih 500 m ter prijaznih
ljudeh z zanimivim, a tezko razumljivim naglasom.

25. 2.
2025

PESANJE VIDA
IN SLUHA - Tjasa
Glavan

Medicinska sestra iz Centra za krepitev zdravja
Trebnje je povedala, da vid omogoca pridobitev 80 %
informacij iz okolja, a priblizno 60 % ljudi potrebuje
korekcijo vida. Slab vid otezuje vsakdanje opravke in
zmanjSuje kakovost zivljenja. Zgodnje prepoznavanje
oCesnih bolezni je kljuénega pomena, saj lahko
nekatere zdravimo ali upo¢asnimo. Ob poslabSanju
vida je treba obiskati okulista, Se posebej, Ce je
priSlo do poskodbe ali so prisotne druge bolezni, kot
so visok krvni tlak ali sladkorna bolezen. Za zascCito
sluha svetujejo uporabo ¢epkov/glusnikov v glasnem
okolju, zniZzanje glasnosti glasbe in ohranjanje
razdalje od virov hrupa, kot so zvo¢niki na koncertih.
Na predavanju so poudarili pomen vida in sluha ter
njune zascite.

1.4,
2025

MONGOLIJA

(potopis) -
Olga Pust

Nasa ¢lanica UTZO Trebnje je predstavila Mongolijo,
ki je 73-krat veCja od Slovenije, vendar z le tremi
milijoni prebivalcev. Omenila je nenavadno ime
glavnega mesta Ulan Bator in legendarni Dzingiskan,
njena radovednost pa je bila poteSena z obiskom.

Mongolijo odlikuje redka poseljenost in nedotaknjena
narava, kjer se po ravnicah pasejo Crede Zivali,
prebivalci pa pogosto zivijo nomadsko zivljenje.
Potovanje je izziv zaradi slabih cest in velikih razdalj,
a c¢udovita pokrajina vse nadomesti. Uzivala je v
puscCavi Gobi, stepskih pasnikih, ob jezerih in na
severni tundri, ki so jo raziskovali tudi na konjskih
hrbtih.

8.4,
2025

DEMENCA -
Zana Kovagic
iz Drustva
Spomincica

Demenca je velik izziv danadnje druzbe =z
zdravstvenega, socialnega in finan¢nega vidika.
Za eno osebo z demenco obi¢ajno skrbijo svojci,
zdravstveni in socialni delavci. Demenca je kroni¢na,
napredujo¢a bolezen moZzganov z motnjami
spomina, misljenja in orientacije. V Sloveniji je ze
veC kot 47.000 obolelih, v Evropi 10 milijonov, po
svetu pa vec¢ kot 50 milijonov. Do leta 2050 naj bi se
Stevilo podvajilo.
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5.3 KROZKI V STUDIJSKEM LETU 2024/2025

V $tudijskem letu 2024/2025 je UTZO Trebnje nadrtovala izvedbo 23 kroZkov na CIK

Trebnje. Od tega so Stirje krozki potekali na Zoomu, 11 pa na drugih lokacijah.

TREBNJE (CIK):
krozek animator mentor termin St St.ur
clanov
Anglescina zacetni JoZica Gruden « sreda,
2021 Ciber Lea Udove 10.30-12.00 1© 30
Anglescina 2022 - iy “ torek,
zadetni teéaj Branka Krzi¢ Lea Udov¢ 730-9.00 6 30
. . “ petek,
ANGLESCINA VII Martina Plazar  Lea Udovc 9.00-10.30 ° 30
ANGLESGINA VI  Dragica Lea Udové Cetrtek, 5 30
Hazdovac 9.40-11.10
oA Darinka o Cetrtek,
ANGLESCINA Xl Dolengek Lea Udove 8.00-9.30 8 30
ANGLESCINAXII  Olga Rahne Lea Udove sreda, 12 30
8.00-9.30
& & : X ponedeljek,
ANGLESCINA XV Igor Zaplotnik Lea Udov¢ 9.00-10.30 7 36
NEMSCINA - . . . ponedeljek,
NADALJEVALNI Martin HoCevar Mateja Avbar 10.00-11.30 12 30
FRANCOSGINA ~ SivaGlavan g cn pogene  Sreda, 11 50
Bukovinski 14.00-15.30
GLASBENI KROZEK .. . ponedeljek,
BRENKICE Marija Jarc Maja Sluga 9.30-11.00 6 60
FOLKLORNA - % Cetrtek,
SKUPINA NASVIEH  Brigita Borak Branka Moskon [5755-11.309 23 78
PLESNA SKUPINA . . . Cetrtek,
AJDA Silva Boljte Petra Pograjc 16.30-18.00 17 70
PLESNA SKUPINA Marija = Cetrtek,
MAVRICA Sustersic UrSkaBarle  {355-1430 15 64
. . . “ torek,
NORDIJSKA HOJA ~ Martin HoCevar  Martin HocCevar 1= 45 16 00 10 28
20

druga sreda

POHODNISTVO Milojka Vitez Ivica Vitez v mesecu 58 97

ponedeljek,
ZDRAVA . . 16.00-17.00
REKREACIJA Katarina Rman Marija Uhan etek 21 89
TREBNJE II PEtex,

15.30-16.30
ZGODOVINA . .

Damjana Cetrtek,
ghAngTNOSTI SKOZI  Ana Murn &alehar 9.00-10.30 15 30
KALIGRAFIJA - . & ix torek, 11.00-
NADALJEVALNI Andrej Jurca Spela Kodri¢ 12.30 6 30
KLEKLJANJE - Martina torek,
NADALJEVALN] ~ SuzanaKolenc iy xoc 8.00-9.30 ° 16
LIKOVNO- sreda
USTVARJALNI Majda Mikli¢ Majda Mikli¢ 9.00-10.30 ' 60
KROZEK TREBNJE : :
RACUNALNISTVO1 Martina Martina ponedeljek, 54 30
- digitalne veScéine  Podlesnik Podlesnik 9.00-11.00
RACUNALNISTVO Il Martina Martina Cetrtek, 10 30
- digitalne veScéine  Podlesnik Podlesnik 10.00-12.00
. . Cetrtek,

BOWLING France Rogelj FranceRogeli  {750_1g00 12 48

V Trebnjem je potekalo devet jezikovnih teCajev: zaCetni in Sest nadaljevalnih tecajev
anglesScine, teCaja nemscine in francoscine. Za glasbeno-plesni program so poskrbele
Brenkice, Folklorna skupina Nasmeh ter plesni skupini Ajda in Mavrica. Ro¢ne spretnosti
so Clani razvijali pri likovno-ustvarjalnem krozku, klekljanju in kaligrafiji. Za razgibavanje
telesa so poskrbeli krozki rekreacije, nordijske hoje, pohodnistva in bowlinga, ki se je za-
Cel v tem Studijskem letu. Organizirani so bili zaetni in nadaljevalni ra¢unalniski krozki, ki

smo jih poimenovali Digitalne ves&ine, in kroZzek Zgodovina umetnosti skozi ¢as.

MOKRONOG:

krozek animatorka mentorica termin St St. ur
clanov

LIKOVNE etek

USTVARJALNICE Milica KoroSec  Ana Cajnko 5’1 00-13.00 2 111

Mokronog ) ’

DIGITALNE Martina Martina ponedeljek, ;4 30

VESCINE Mokronog Podlesnik Podlesnik 12.00-14.00

V Mokronogu je potekal krozek likovnih ustvarjalnic in digitalnih vescin, ki ju je skupno

obiskovalo 19 ¢lanov.
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MIRNA:

krozek animator mentor termin St St. ur
clanov
. . Ly ponedeljek,
REKREACIJA Mirna Helena Sladi¢ Helena Sladi¢ 18.00-19.00 16 35
. . - . sreda,
ROCNA DELA Mirna Marija Fink Vilma Gracar 15.00-17.00 10 51
RIT'M PLES V Fran¢iska Renata Bukovec ponedeljek, 6 60
VRSTAH Zgonc Kokalj 18.00-19.30
ponedeljek,
10.00-11.30
NAMIZNI TENIS Alojzij Kastelic  Alojzij Kastelic igegg’ 17.00- 44 193
petek,
9.00-10.30
DIGITALNE Martina Martina petek, 5o 30
VESCINE Mirna Podlesnik Podlesnik 10.00-12.00

Na Mirni so bili organizirani krozki rekreacije, rocnih del, plesa v vrstah, namiznega tenisa
in digitalnih vescin, ki jih je skupno obiskovalo 64 ¢lanov.

SENTRUPERT:

krozek animator mentor termin St St. ur
¢lanov

USTVARJALNI . . . sreda,

KROZEK Sentrupert Mateja Krzic Silva Meznar 9.00-11.00 11 63

‘[;:Ecgéng Martina' Martina_ sreda, 12 30

Sentrupert Podlesnik Podlesnik 8.00-10.00

V Sentrupertu se je v okviru ustvarjalnega krozka sre¢evalo 11 &lanic, krozek digitalnih
vescin pa je obiskovalo 12 udelezencev.

SENTLOVRENC IN VELIKI GABER:

krozek animator mentor termin St St. ur
¢lanov
Spoznavanje . . JoZica Bajec torek,
zdravilnih zelis¢ lvica Bandel] Pivec 15.00-17.00 26 35
DIGITALNE . . .
= X - Martina Martina Cetrtek,
ggﬁgr'NE Veliki Podlesnik Podlesnik 12.00-14.00 14 30

V Sentlovrencu in Velikem Gabru sta potekala dva kroZka, in sicer je spoznavanje zdravilnih
zeliS¢ obiskovalo 26 ¢lanov, krozek digitalnih ves¢in pa 14 ¢lanov.
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6. POROCILA
KROZKOV

6.1 ANGLESCINA 2024

SPROSCENO V SVET ANGLESCINE

V krozku Anglesc€ina | je bilo 11 ¢lanov, devet Zensk in dva moska. Dobivali smo se ob sredah
po dve Solski uri. Nasa uciteljica je bila Leja Udov¢. Z nami je bila potrpezljiva in nas je lepo
pocasi ter brez stresa popeljala v osnove anglescine. Radi smo hodili in upamo, da bomo
naslednje leto svoje znanje poglobili in nadaljevali s krozkom.

i JoZica Gruden Ciber

CLANI KROZKA ANGLESCINA 2024
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6.1 ANGLESCINA 2022

V ANGLESCINI SE VSE LAZJE SPORAZUMEVAMO

Clani krozka Angles¢ina 2022 smo se prvi¢ zbrali v zadetku novembra 2024 in z malo
nelagodja priceli z delom, ker niti nismo vedeli, ali sodimo v to skupino ali ne. Vendar je nasa
predavateljica Lea znala uskladiti manjSe razlike v predznanju udeleZzencev. Skupina je bila
majhna Ze od samega zaCetka, do konca te¢aja sta prenehali Se dve teCajnici, tako da nas je
koncalo pet. Delo v skupini je bilo zato Se intenzivnejSe in prijetnejSe.

Nacin poucevanja je bil prilagojen predznanju udelezencev. Obravnavali smo zivljenjske
situacije, spoznavali nove besede in pomene, se ucili branja, pisanja in izgovorjave. Naucili
smo se opisati poCutje, se znajti v mestu, na ulici, poimenovati stvari v domu, na vrtu,
postavljati vprasanja, narociti hrano in pijaco. Tematsko smo potovali po dezevnem gozdu,
polarnem habitatu, doziveto smo opisovali zimsko vreme in aktivnosti ter seveda zakljugili
z dobro hrano in pijaco. Petnajst sreCanj po dve Solski uri je prehitro minilo.

Vzdusje v skupini je bilo prijetno, velikokrat smo se nasmejali, zasli tudi na druga podrocja,
postavljali vprasanja in tako Sirili svoja obzorja. Skoraj vedno se je po predavanju nasel ¢as
tudi za druZenje ob kavici. Predavateljici Lei pa moramo izreci vso zahvalo za potrpezljivost,
strpnost in znanje, ki ga je z dobro voljo predajala teCajnikom. Prav tako lepa hvala vsem, ki
so nam omogocili ta te€aj. Prepri¢ani smo, da bomo pridobljeno znanje lahko uporabili na
nasih zZivljenjskih poteh, v jeseni pa upamo, da se ponovno sre¢amo.

i Branka Krzi¢

CLANI KROZKA ANGLESCINA 2022

24

6.3 ANGLESCINA VII

JOZICA SAMIDE

Ze nekaj let obiskujem te&aj angleskega jezika na UTZO-ju, ki poteka preko Zooma
enkrat na teden po dve Solski uri. Obiskujem ga zato, da se Se vedno kaj novega nauc¢im,
in zaradi druzenja s soSolkami. Nekajkrat na leto se dobimo v Zivo ob kavici in klepetu. Z
obiskovanjem te€aja pa skrbim, da bodo moje male sive celice Se naprej v dobri kondiciji.

MAJDA ZORE

Kar prehitro je minilo Se eno Studijsko leto. UCenje angleScine je bila moja dolgoletna
Zelja, ki jo uresniCujem Ze kar nekaj let. V tem €¢asu sem pridobila veliko novega znanja,
saj ponavljamo in utrjujemo snovi, ki so prakti¢ne in zanimive. V§e¢ mi je, ker je naSa
mentorica Lea prilagodljiva in vedno dobre volje. V druzbi soSolk se dobro pocutim in se
veselim petkov in naSega sreCanja preko Zooma. Kadar se druzimo v zivo, pa obvezno
sledi kavica. Zelim si, da bo tako tudi v prihodnje.

CLANICE KROZKA ANGLESCINA VII

JELKA HLEBEC

Ze sedmo leto obiskujem angle$&ino. Ko sem zadela, sem znala suvereno povedati
samo svoje ime ter pozdraviti in se zahvaliti. V teh letih sem se naucila ze mnogo vec,
ampak Se vedno ostaja toliko snovi in tematik, o katerih se mi Se niti sanja ne. Vredno
se je potruditi in osvojiti Se kak§no novo znanje. Zato bom Se naprej vztrajala navkljub

letom ali pa ravno zaradi njih.
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ANTONIJA AJDIC

UCenje angles¢ine mi pomeni druzenje z ljudmi, ki nas zanimajo podobne stvari, ob tem
pa z izjemno empati¢no in potrpezljivo mentorico odkrivamo ¢arobni svet angleSkega
jezika. Ta mi je v veliko pomoc¢ v vse bolj digitaliziranem vsakdanjem zivljenju. Nasa
angleS€ina je druzenje z zdruzevanjem koristnega s prijetnim.

TINA PLAZAR

Ze sedmo leto vztrajamo, pa se mi zdi, da je minilo, kot bi mignil. Pet se nas je uspelo
obdrzati, lepo se imamo, vesele smo vsakega petka. Nismo samo soSolke, postale smo
prijateljice. Lea nam pripravlja zelo zanimive naloge in nas motivira, da smo aktivne tudi
same doma. Vsako leto se mi zdi, da je Lea boljSa, pa me je popravila, da je ona ves Cas
enaka in so spremembe pri nas.

SpraSujem se, zakaj Se vztrajam, pa hitro najdem odgovore - zaradi soSolk, Lee, da ostajam
razmisljajoCa, uCeca, odlozim pozabljanje in preizkusam moj spomin. Ne vem, ¢e bom po-
trebovala pridobljeno znanje, saj potovala verjetno ne bom. Je pa zanimivo, da prepoznam
naucene besede v filmih in nanizankah ter vidim, da jih je vedno ve¢. Ob zadnjih novicah, da
domovi za starostnike v Sloveniji iSCejo delavce tudi v tujini, sem pomislila, da bom morda
znanje uporabila v domu starostnikov, ko mi bi stregla delavka s Filipinov ali Nepala. Se en
razlog za vztrajanje. Bomo pa potrebovali sre¢o, da to dozivimo in nas pamet ne zapusti.

6.4 ANGLESCINA VI

V Studijski krozek za anglescino je bilo vpisanih Sest ¢lanic, vendar se ena zaradi bolezni
v druzini ni mogla udelezevati sre¢anj. Delo je potekalo na daljavo preko platforme Zoom,
kar nam je omogocilo prilagodljivost in nemoteno izvedbo srecan;.

Nasa glavna Zelja je bila, da pretezno ponavljamo in utrjujemo znanje anglesCine, kar je
mentorica Lea upoStevala pri pripravi vsebin. Vsako sreCanje je bilo skrbno zasnovano,
vkljuCevanje raznolikih vaj pa je pripomoglo k boljSemu razumevanju in rabi jezika.
Obravnavale smo zgodbe iz resniCnega zivljenja, teme o naravi, Zivalih ter basni, s
C¢imer smo Sirile besedni zaklad in utrjevale izgovorjavo. ReSevale smo tudi naloge z
dopolnjevanjem in dialogi, s katerimi smo utrjevale konverzacijo v vsakdanjih situacijah.
Ob raznolikih vajah smo se ucile tudi slovnico.

V decembru smo se ¢lanice krozka odpravile na izlet v prazni¢ni Zagreb, ki nas je navdusil
s svojo predbozi¢no atmosfero, in upravi¢eno je uvrs¢en med najlepse adventne lokacije
na svetu. Za zakljucek Studijskega leta smo se dogovorile za izlet v Novo Gorico, evropsko
prestolnico kulture za leto 2025. Prav tako nacrtujemo zaklju¢no srecanje ob kavici v
nasem priljubljenem lokalu Bazencek na Mirni, kjer bomo v spros¢enem vzdusju obujale
spomine na nase ucenje in dosezke.
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Studijski krozek je izjemno koristna in prijetna izkudnja, ki nam omogo¢a ne le izbolj$anje
znanja angle$cine, temve¢ tudi nova prijateljstva, nepozabne skupne trenutke, isto¢asno
pa Siri obzorja in gradi mostove.

/’ Dragica Hazdovac

| WA bR

CLANICE KROZKA ANGLESCINA VIII

6.5 ANGLESCINA X

V Solskem letu 2024/2025 se je krozka Anglescina Xl redno udelezevalo osem ¢lanov,
Sest Zensk in dva moska; ena €lanica je prenehala, vendar jo je hitro nadomestila druga.
Tako kot vsa pretekla leta se sreCujemo ob Cetrtkih ob osmih zjutraj. Ker bi se nas sedem
moralo voziti v Trebnje, nam je udobneje, da imamo pouk Se naprej preko Zooma.

NaSa mentorica Lea Udov€é nam za vsako sreCanje pripravi kakSno zanimivo temo, prej
pa nam poslje gradivo. Veseli smo, da uposteva tudi nase zelje in prilagaja vsebine, da so
zabavne in poucne. Trudimo se obogatiti besedni zaklad, hkrati pa utrjujemo in se u¢imo
novih pravil v slovnici. V tem Solskem letu smo se lotili nekaterih fraznih glagolov in obdelali
predloge kraja in premikanja. Brali smo Ezopove basni in sestavke o naravi, letnih ¢asih ipd.

Clani krozka smo si enotni, da bomo z u¢enjem angles¢ine nadaljevali, dokler bo mogo&e oz.
dokler se bo mentorica Lea pripravljena truditi z nami. Pridobljeno znanje nam koristi zlasti
na potovanjih v tujino, kjer se najpogosteje lahko sporazumemo v anglesc¢ini, olajSa delo
z rac¢unalnikom in telefonom, zanimivejSe pa je tudi gledanje filmov in poslusanje glasbe.
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Ucenje preko Zooma nam zelo
ustreza, vendar se moramo obcasno
srecati tudi »v Zivo«, saj smo postali
pravi prijatelji. Nekajkrat smo se
dobili na klepetu ob kavici, vsako
leto pa organiziramo tudi daljsi izlet.
V zacetku maja smo si ogledali Novo
Gorico - evropsko prestolnico kulture.
UCenje tujih jezikov ohranja umske
sposobnosti in izboljSuje pocutje,
zato vas vabim, da se nam pridruzite.

# Darinka Dolengek
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6.6 ANGLESCINA X!l

SVET SKOZI BESEDE

The future belongs to those who belive in the beauty of their dreams.
(Eleanor Roosevelt)

AnglesSc¢ina sodi med najpomembnejSe jezike na svetu, saj je uradni jezik v ve¢ kot 50
drzavah sveta, je jezik interneta in klju¢ni jezik diplomacije ter mednarodnega poslovanja.

Skupina Angles¢ina Xlll se sestaja Ze vrsto let. Nekoliko se spreminjata sestava in
Stevilénost, delo pa se nadaljuje in stopnjuje iz leta v leto. V letoSnjem Solskem letu je
bilo v skupini 12 ¢lanov, Stirje moski in osem zensk. Glede znanja oz. predznanja smo
kar razli¢ni, vendar s pomoc¢jo mentorice delo nemoteno tece. Veliko pozornosti smo
posvetili bogatenju besednega zaklada na razli¢nih podrogjih Zivljenja in dela ter seveda
ob tem ponovili tudi slovni¢na pravila. Pri delu uporabljamo razli¢ne aplikacije, kot so
English Dictionary, Cambridge Dictionary, Oxford Dictionary ...

NasSa skupina ima Ze kar visok naziv - AngleScina XIll. V tem ¢€asu nas je povezalo
iskreno prijateljstvo in prav to zelimo ohraniti tudi naprej. Smo ena od redkih skupin na
podrocju ucenja anglescine, ki se sre€uje v Zivo. TakSen nacin dela in u€enja se zdi vsem
udelezencem smiseln, saj menijo, da je pomemben faktor u¢enja jezika predvsem pristen
28
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stik med udelezenci in predavateljico. Z naso uciteljico smo skozi leta dela stkali trdne
prijateljske odnose in nekako si ne znamo predstavljati dela v krozku brez Lee.

NasSa sreCanja potekajo tudiizven ucilnice na CIK-u. Zadnje dogovorjeno majsko sre¢anje
se nam je zaradi razli¢nih obveznosti udelezencev in slabega vremena »sfizilo«, ampak
upam, da ga bomo izpeljali v mesecu septembru. Seveda pa si vsi Zelimo nadaljevati, saj
ucCenje jezika ni vezano na starost, temvec na voljo in pristop do ucenja.

# Olga Rahne

6.7 ANGLESCINA XV

In the children’s book Decek gre za soncem (A boy following the sun) Tone Pavéek wrote:

You are on earth to view the sun.
You are on earth to track the sun.
You are on earth to be the sun
that shadows always shun.

(Na svetu si, da gledas sonce.
Na svetu si, da gres za soncem.
Na svetu si, da sam si sonce.

In da s sveta odganjas sence.)
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He gave so much to us and reminded us constantly of so many things. He insisted:
When you walk, go always to the end.
(Ko hodis, pojdi zmeraj do konca.)

From our lips and in our ears, his poems have become folk songs. In our hearts. He
has rendered immortal the beauty of the four seasons, observed the overlooked, and
translated the wonders and the innumerable forms of the seen into the language of
poetry.

https://dictionary.cambridge.org/

AngleSCina je eden najpomembnejSih jezikov na svetu, saj jo govori priblizno 1,5
milijarde ljudi, od tega je za ve¢ kot 400 milijonov materni jezik. Je uradni jezik v ve¢
kot 50 drzavah in ima klju¢no vlogo v mednarodni komunikaciji, poslovanju, znanosti in
tehnologiji. AnglescCina je jezik interneta, saj je vecina spletnih vsebin napisanih v njej.
Prav tako je kljuéna v diplomaciji, mednarodnih organizacijah in popularni kulturi. Zaradi
svoje razsirjenosti in vpliva ostaja eden najpomembnejsih jezikov 21. stoletja.

Ucenje anglescine prinasa Stevilne prednosti. Omogoca dostop do Sirokega nabora
izobrazevalnih virov, laZje potovanje in boljSe zaposlitvene moznosti. Pou¢evanje poteka
na razlicne nacine - prek Solskega sistema, jezikovnih tecajev, spletnih platform in
samostojnega ucenja. Zaradi globalizacije se ucenje angleSc¢ine zacne Ze v zgodnjih
letih, v Stevilnih drZzavah pa je obvezni predmet v Solah.

CLANI KROZKA ANGLESCINA XV
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PRIPOROCILO ZA UCENJE ANGLESCINE NA UTZO CIK TREBNJE

Za vse, ki zelite izbolj3ati svoje znanje angles&ine, je UTZO na CIK Trebnje odli€na izbira.
Ponujajo razli¢ne jezikovne tec¢aje, prilagojene potrebam in Zeljam udelezencev. Tecaji
obicajno potekajo enkrat tedensko. Urnik pa prilagodijo zeljam skupine. NaSa profesorica
Lea Udov€ nam na zelo prijazen nacin podaja znanje in Siri obzorje.

V preteklosti so bili na voljo tako za¢etni kot nadaljevalni te€aji anglescine, kar omogoca
prilagoditev glede na vaSe predznanje. VkljuCite se lahko tudi v brezpla¢ne tecaje,
ki jih financirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport.

f Igor Zaplotnik

6.8 NEMSCINA - NADALJEVALNI TECAJ

O AKTUALNIH TEMAH DOMA IN PO SVETU V NEMSCINI

Vsi udelezenci krozka smo se po konCanem prejSnjem Studijskem letu odlocili za
nadaljevanje. Bili smo zelo povezana skupina, saj so se med nami spletla tudi prava
prijateljstva. Lahko si predstavljate moje presenecenje, ko mi je Martina javila, da se
kroZzku Zzelijo prikljuciti Se Stirje novi ¢lani.

Skupina sedmih ¢lanov bi se tako povecala na 11. Andreja smo poznali, saj je bil nas ¢lan
Ze prej, ostalih treh pa ne. Na spoznavnem sre¢anju smo ugotovili, da so vse tri nove
¢lanice prijetne osebe in nejevolja zaradi pove¢ane udelezbe je hitro minila. U¢ilnica, v
kateri smo delali, je postala kar malo utesnjena, vendar smo se ustrezno razporedili in je
Slo. Novi €lani so se vsi ne glede na razli¢en nivo znanja takoj vklopili in delo smo po izjavi
mentorice Mateje dobro opravljali.

V januarju se nam je pridruzila Se Olgica, ki je bila v preteklosti Ze nasa ¢lanica, zato smo
jo z veseljem sprejeli. Skupina se je torej povecala na 12 ¢lanoy, kar je tezje obvladovati
s strani mentorice, toda Mateji gre to odli¢no od rok. Redno nam pripravlja gradivo, ki
ga z veseljem sprejemamo, ker je vedno aktualno in razumljivo, teme pa so poznane in
zaradi tega tudi lazje razumljive. Ko to piSem, imamo pred sabo Se tri sre¢anja, ki jih
bomo verjetno zakljucili v mesecu marcu. PrejSnji mesec smo zamenjali tudi ucilnico,
ki je ve€ja in v njej nismo veC utesnjeni. Obiska mesta v nemsko govoreci drzavi nam v
lanskem letu ni uspelo uresniciti, morda nam bo pa letos.

Se vedno pa se po predavaniju vsaki¢ dobimo na kavi ali aju v bliznjem lokalu, sreéamo
se tudi ob ponedeljkih, ko ni predavanj, saj menimo, da je tudi druzenje izven ucilnice
zelo pomembno. Teme, o katerih razpravljamo, so razli¢ne, od vsakodnevnih majhnih
problemov, vrtiCkarstva, do visoke politike in stanja v nasi lepi domovini. Za Se boljSo
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voljo poskrbi Vlasta, ki nas Se vedno razvaja z domacimi sladkimi dobrotami. Glede
na to, kako radi se druzimo, mislim, da bomo tudi naslednje leto nadaljevali z u¢enjem
nemskega jezika in druzenjem ob kavici.

N . v
&# Martin Ho&evar
=3

6.9 FRANCOSCINA

FRANCOSCINO VADIMO TUDI NA IZLETIH

Ne moremo verjeti, da je od zadnjega pisanja za UTZO minilo leto dni. Kar veliko se je ta
¢as zgodilo. Na$ te€aj francoscine lepo napreduje in mi z njim. Znanja je nekaj ve¢, na
kar smo ponosni. Veseli smo pa tudi, da nam uspe vsako leto organizirati izlet v Francijo,
vsako leto v drugo mesto. Lani smo v maju obiskali Strasbourg in doziveli prijeten prvi
maj. Vsak dan smo bili na kosilu pri prijaznem lastniku restavracije in za prvi maj nam
je vsem podaril Sopek Smarnic. Naj povem, da ima gospod ve¢ kot osemdeset let in je
poznan po svoji filmski vlogi v enem izmed Hitchcockovih filmov, kjer je igral receptorja.
Bil je zelo zadovoljen z nami, mi pa z njim, saj nam je redno serviral zelo okusne steake.

Letos nas je pot popeljala v Toulouse, ki je Cetrto najvecje mesto v Franciji, in glavno mesto
regije Okcitanija. Steje nekaj ve¢ kot 500.000 prebivalcev. Imeli smo sreco, saj je bil nas
hotel samo 10 min oddaljen od centra, tako smo se lahko tudi sami sprehajali po mestu
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in ogledovali znamenitosti. Ogledali smo si evropski vesoljni center CITE DE’LESPACE.
To je center znanstvenih odkritij v Franciji, osredotocen na vesoljske polete. Odprt je bil
junija 1997 in se nahaja na vzhodnem obrobju Toulousa. CITE DE PESPACE vkljuéuje 4
hektare vrtov s $tevilnimi vesoljskimi vozili (lunarni modul, satelite, postajo MIR, Ariane
5, Chang’e-4 itd.), ki jih lahko odkrijete ali ob¢udujete. Videli smo res veliko od zaéetka
osvajanja vesolja pa vse do danes.

Dva junaka iz naSe skupine sta celo poletela na luno. Najbolj pa je bil zanimiv film, ki je
bil prikazan v 3D- ali 4D-tehniki in se nas je mo&no dotaknil. Sonda, ki ze pet let kroZi
po vesolju, poSilja podatke na zemljo in prikazuje neverjetne stvari. Predvsem je bila
zanimiva podrobna razlaga, ki je spremljala predvajanje filma, in jih zelo Custveno ter
doziveto predstavljala. Marsikomu so se orosile o¢i, smo se pa vsi zamislili; od kje smo
prisli, kje smo in kam gremo oz. bomo odsli.

Obiskali smo tudi mesto Carcassonne, ki lezi v jugozahodnem delu Francije, danes ga
obdaja obnovljeno srednjevesko obzidje, po katerem se je zdaj prvi¢ po vec stoletjih
mogoce sprehoditi v celoti. To je 1,3 kilometra dolga pot, ki je po obnovi odprta za
obiskovalce. Sprehod po obzidju omogoc¢a razgled na grad s 53 stolpi¢i. V enem izmed
njih je v 13. stoletju delovala inkvizicija in zaradi tega se ga Se vedno drzi ime inkvizicijski
stolp. NajstarejSe arheoloske sledi v Carcassonnu segajo v ¢as okoli 3500 let pred nasim
Stetjem. Danasnji - pretezno srednjeveski videz mesta pa izhaja iz 13. stoletja. Njegova
srednjeveska utrdba je bila leta 1997 dodana na Unescov seznam svetovne dedisCine.

CLANI KROZKA FRANCOSCINA
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V muzeju Aeroscopia smo se lahko povzpeli v pilotsko kabino legendarnega Concorda.
Zunanjirazstavni prostor ima skupno povrsino 20.000 m2in hrani pet letal, ki dopolnjujejo
muzejsko zbirko: prvi prototip Airbusa A320, Airbus A340-600, ATR 42, ATR 72 in Airbus
A380 MSNO.

Dnevi so prehitro minili in treba se je bilo vrniti domov. Ugotavljamo, kako nam ta
druzenja poleps$ajo Zivljenje, pa naj bo to na krozku francoscine, na izletih ali pri Dedu
vsako zadnjo sredo v mesecu. Veseli smo, da smo lahko skupaj, se druzimo, smo enotni,
se medsebojno razumemo in nam je dano, da se imamo radi. Seveda Ze razmisljamo o
naslednjem izletu. Verjetno se bomo podali bolj na sever po Normandiji. Do takrat pa
veliko lepih in prijetnih dni, ko se ponovno oglasimo.

i Silva Glavan Bukovinski

6.10 LIKOVNO-USTVARJALNI KROZEK TREBNJE

Zopet smo se zbrale v oktobru 2023. Na prvem sre€anju smo se dogovorile, kaj naj bi
delale, potem pa smo kar zacele.

Zakljucilo se je Studijsko leto 2024/2025 in smo veselo na pocitnicah. Lansko leto se
nas je vpisalo sedem, ampak na koncu nas je ostalo samo pet. Zaradi tega smo se lahko

CLANICE LIKOVNO-USTVARJALNEGA KROZKA TREBNJE
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posvetile novim nacinom in tehnikam
izdelave razli¢nih stvari. Zopet smo
ustvarjale iz Pardo oziroma Fimo mase,
vendar smo izdelke nadgradile s smolo,
tako da izgledajo veliko bolj dodelani in
»fensi«. Naucile smo se razli¢nih vzorcev
Sivanja zapestnic in ogrlic, Sivale smo
tudi obeske za kljuce, veriZice in prstane.
Vlivale smo izdelke iz smolnega prahu in
Epoxi smole.

Pred novim letom smo zopet delale
voscilnice in okraske za novoletno jelko.
Pravzaprav nismo delale veliko razli¢nih
stvari, smo se pa bolj posvetile tistim,
pri katerih uzivamo. Imele smo se lepo,
po vsaki delavnici smo si privoscile kavo
pri Dedu, kjer smo spro$ceno klepetale,
ker na krozku ni bilo ¢asa. Upam, da se
nam v novem letu pridruzi Se kaksna
ustvarjalna dusa. Veseli je bomo.

& Majda Mikli¢

6.11 BRENKICE

V¢&asih razmisljam, kako mi je lepo. Ni¢, prav ni¢ mi ne manjka. Imam vse, kar potrebujem;
hrano, pijaco, obleko, streho nad glavo, dobre prijatelje ... Zdrava sem, Se vedno razumna
in kar se mi zdi zelo pomembno - AKTIVNA.

Ze od malih nog sem rada plesala. Po upokojitvi pa se mi je ponudila odli¢na priloZnost,
da sem zacela plesati v Folklorni skupini Nasmeh. Bila sem presrecna, saj je bila to ena
izmed tihih Zelja Ze od otrostva. Poleg plesa nam CIK Trebnje nudi celo paleto raznolikih
dejavnosti. Med drugim tudi moznost igranja na kitaro, ko Se sama nisem mogla verijeti,
da se bom v zrelih letih imela priloZznost preizkusiti tudi na glasbenem podrocju.

Brenkice smo $e kako aktivne, saj pridno vadimo igranje in petje. Se vedno se dobivamo
ob ponedeljkih in ob¢asno zaigramo tudi na kaksni prireditvi. Z veseljem se odzovemo, ko

nas kdo povabi. Verjemite mi, da glasba res pomirja in razvedri Se tako siv dan, ki pa jih v
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nasih letih zal ni tako malo. Skratka, zelo sem vesela, da lahko sodelujem pri Brenkicah in
so me dekleta povabila medse, da se druzimo, nasmejemo in poklepetamo.

Rada bi se ob tej priliki toplo zahvalila celotnemu kolektivu CIK-a, da se trudijo za nas
malce starejSe in nam ponudijo toliko dejavnosti, da nas ohranjajo mlade in aktivne.

f Breda Horvat

6.12 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH

V Studijskem letu 2024/2025 smo bili ¢lani Folklorne skupine Nasmeh zelo aktivni.
Z vajami smo zaceli 19. 9. 2024. Imeli smo 16 nastopov (Lovska ko¢a na Trebelnem
- koncert ob liékanju koruze, OS Sentrupert, Svedina - medsebojno druzenje z
upokojenskim zborom Mirna in Plesno skupino Mavrica Trebnje, Galaksija Trebnje -
prednovoletno druzenje UTZO Trebnje, Preernov sejem v Kranju, na TV Planet v Ljubljani,
Gregorjev sejem v Sentjerneju, vojagnica Novo mesto, obmoéna revija NAPEV-ODSEV
in Maroltovo srec¢anje Mokronog, STIK dvorana Trebnje - na povabilo Znurc, Bistrica
ob Dravi - veteransko sre¢anje folklornih skupin, Straza Novo mesto, na Trebenjskem
koSu - osrednje prireditev s slavnostnim zaklju¢kom Tabora likovnih samorastnikov,
Dolenjske Toplice - mednarodni kodevarski folklorni festival in Sentrupert - kozolci),
ena odprta vaja s CICI folkloro vrtca Mavrica Trebnje, povorka na Trebanjskem koSu,
medgeneracijsko sodelovanje z vrtcem Cebelica Sentrupert in vrtcem Mavrica Trebnje.
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Predstavili smo se na TV Planet Ljubljana v oddaji Jutro na Planetu.

Na vaje vsi radi prihajamo, saj nas ne druzi samo ples, petje in igranje, temvec tudi
prijateljstvo, saj smo postali prava druzina. Vsi poskrbimo drug za drugega in med nami
vlada veselje, dobro razpolozenje, vztrajnost in vrednota nase dragocene dediscine
- ohranjanje ljudskega izrocila. Na vajah razvijamo naSe funkcionalne sposobnosti,
vzdrzljivost, krepitev ravnotezja, ¢ut za ritem, posluh - petje. Spoznavamo nove
formacije in sposobnosti za usvojitev razli¢nih plesnih gibov. Ob tem smo vesele, da
zmoremo biti toliko €asa aktivne.

T
@

TR s R
FOLKLORNA SKUPINA

NASMEH

Nasigodcinasrazveseljujejo, saj so tudionizelo aktivni. Imajo svoje individualne nastope
in uspesno sodelujejo na reviji NAPEV-ODSEV. Radi se odzovemo povabilu na nastope.
S tem bogatimo sebe, naSe veselje do plesa in imamo vse manj treme. Zahvala, da nam
je lepo, velja vsaki ¢lanici, Se posebej mentorici Branki, nasim godcem, kolektivu CIK
Trebnje in vsem, ki nas povabijo k sodelovanju in nas na ta na¢in spodbujajo. Z mesecem
junijem (22. 6. 2025) smo zakljucili nage $tudijsko leto in se Ze veselimo naslednjega, ki
bo posveceno nasemu 20-letnemu druZenju.

/’ Brigita Borak
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6.13 PLESNA SKUPINA AJDA

Plesna skupina Ajda Ze vrsto let povezuje plesne navdusenke, ki rade odkrivamo lepote plesnih
ritmov sveta. V Solskem letu 2024/25 nas je bilo sedemnajst in pod vodstvom mentorice
Petre Pograjc smo se vsak teden sreCevale po dve Solski uri, v€asih tudi veckrat, Ce je bila
potreba. Skupno smo se dobile Sestindvajsetkrat. Pred zacetkom vaj pa smo si vzele Se nekaj
minut, da smo poklepetale, izmenjale ideje in podale pobude. V tem letu smo se naucile osem
novih plesov in obnavljale stare koreografije, ki nam Se vedno prinasajo veselje. Svoje znanje
smo trikrat predstavile na nastopih, ki so nam omogocili, da pokazemo svoje delo in uzivamo
v energiji obCinstva.

Poseben dogodek je bil 15. 5. 25, ko smo se podale na nepozabno potepanje z vlakom v
Rogasko Slatino. Nas dan se je zacel v Trebnjem, od koder smo potovale do Sevnice in Celja. V
Celju smo si ogledale staro mestno jedro in si privosc€ile prijetno kavico. Pot smo nadaljevale
do Rogaske Slatine, kjer smo obiskale muzej Anin dvor in se poglobile v zgodovino kraja. Po
kosilu smo se povzpele na razgledni stolp, od koder smo obcudovale lepote pokrajine. Po
prijetnem klepetu in kavici smo se z avtobusom odpeljale do Celja ter nazaj domov z vlakom.

Ob zakljucku Solskega leta smo si privoscile Se ples in piknik v Dobrni¢u, kjer smo praznovale
uspesno sezono in se veselile prihodnjih plesnih izzivov. V juniju smo sodelovale na povorki
Iz trebanjskega kosa, kjer smo s ponosom predstavile naso skupino. Ples je za nas vec kot le
gibanje - je naSe zdravilo za srce in duso. Leto 2024/25 smo zakljucile uspesno, polne energije
in motivacije, da v prihodnje nadaljujemo plesno pot z enako predanostjo in veseljem.

f Silva Boljte

PLESNA SKUPINA AJDA
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6.14 PLESNA SKUPINA MAVRICA

Zaplesalke plesne skupine Mavrica je bilo tudi letoSnje Studijsko leto prepleteno s plesom,
druzenjem in klepeti ob kavici, ki so nam polepS$ali ¢etrtkove popoldneve. Septembra
smo se dobile na prvem sre€anju, kjer smo izmenjale marsikatero pocitniSko dozivetje in
naredile nacrt za novo Studijsko leto.

PLESNA SKUPINA MAVRICA

Ker pa smo Ze vedele, da nas oktobra ¢aka nastop ob zaéetku $tudijskega leta UTZ0
Trebnje v Sentrupertu, novembra pa v Sveéini na povabilo predsednika MePZ DU Mirna
Toneta Kotarja, smo takoj pri¢ele z vajami. Zavedamo se namre¢, da je le zdobro utrjenimi
plesnimi koraki nastop skupine samozavesten in uspeSen. Ob novoletnem srecanju
¢lanov UTZO Trebnje smo zaplesale tudi v Galaksiji. 21. 5. pa smo z nastopom v Domu
starejSih obCanov Trebnje, kjer se nam je pridruzila Se vokalno- instrumentalna skupin
Brenkice, polepSale popoldne njihovim oskrbovancem.

Ker je naSa Zelja, da vsako leto pove¢amo nas repertoar plesnih sklopov, smo se po
novem letu pri¢ele ugiti novih plesnih korakov v nekoliko drugaéni formaciji. Zal se v
letoSnjem Studijskem letu nismo mogle izogniti boleznim oziroma poskodbam. Tako so
bile tri Clanice primorane na daljSo odsotnost, kar se je odrazalo tudi na vajah, saj so
nekatere plesalke morale plesati na poziciji, ki je niso bile navajene. Ena od njih pa je
zaradi bolezni celo prenehala z vajami.
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Na pocitnice odhajamo v zelji, da bi bilo naslednje Studijsko leto bolj prizanesljivo, da bi
se lahko vse redno sreCevale, uzivale v glasbi in plesu, se naucile novih plesnih sklopov, se
druzile ob kavici ter se sladkale ob slascicah, s katerimi nas razvaja vsaka izmed nas ob
rojstnodnevnem praznovanju. Da bi s plesi sveta prepotovale Se mnogo deZel in uzivale v
glasbi in plesih slovenskih pokrajin! In kako prijetno je zaplesati na narodno-zabavno glasbo
ob glasnem aplavzu poslusalcev, ker jim je ta glasba blizu in jim nariSe nasmeh na obraz!

4 Marija Sustersic

6.15 KALIGRAFIJA

KALIGRAFIJA - ZVRST ALIUMETNOST LEPEGA PISANJA

Kaligrafski krozek deluje od leta 2016. Na zacetku je bilo vpisanih veliko udelezencev,
medtem ko je v letoSnjem Solskem letu 2024/2025 krozek koncalo najvztrajnejSih pet.
Kljub temu je bilo delo zanimivo in z mnogimi novostmi, ki niso bile vezane samo na
obliko pisav.

CLANI KROZKA KALIGRAFIJA

Na zadetku nam je nasa mentorica Spela Kodri¢ predstavila okvirno podrogje dela v
zadnjem letu, kar smo dopolnili tudi z nasimi idejami. V preteklih letih smo se ucili v
glavnem samo oblikovanja ¢rk posameznih pisav, na primer osnovno, gotico, Chancery,
Unicialo, Italico, Copperplate ... Za letos smo se odlocili, da bomo posamezne pisave, ki
smo jih tudi ponovili, uporabili za prakti¢no uporabo v vsakdanjih primerih. Na§ nacrt
je bil, da se seznanimo s podrocji, ki se dotikajo kaligrafije in so primerna za uporabo.
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Nekateri primeri so:

+ dodatki in ornamenti,
+ pisanje na keramiko,
+ pisanje na les,

+ pisanje na steklo,

+ pecatenje,

+ akvarelne barve,

+ akrilne barve,

+ graviranje stekla,

+ posebna pisava.

Mentorica nam je dajala domace naloge, v katerih smo si prizadevali za pravilno
postavitev besedila, velikost pisave, vrsto papirja, postavitev okrasja in pravilnega
razmerja med elementi, izrabo barv idr. Potruditi se je bilo treba za ¢im bolj estetsko
izdelavo izdelka. Zaradi obSirnosti na¢rtovanega programa je za naslednje Solsko leto
ostal del neizpolnjen, zato bomo pisanje na les in graviranje stekla delali prihodnji¢. V
naslednjem Solskem letu smo sklenili, da se bomo zopet sreCevali v sedanji sestavi in
utrdili naSe dosedanje delo. Morda pa bomo nasli Se kakSno zanimivo podroc¢je uporabe
kaligrafije.

i Andrej Jurca

©6.16 NORDIJSKA HOJA

Z NORDIJSKO HOJO V LETO 2025

CLANI KROZKA NORDIJSKA HOJA
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Clani krozka smo se za nordijsko hojo odlo&ili, ker Zelimo z redno vadbo v obliki hitre hoje
in s pomocgjo palic v svojem tako imenovanem tretjem Zivljenjskem obdobju narediti nekaj
za dobro vsakdanje pocutje in zdravje, ki nam vecini v teh letih ne sluZi ve¢ najboljSe.

Nordijska hoja nam torej v vsakdanjem Zzivljenju pomeni korak ve¢ k bolj zdravemu
Zivljenjskemu slogu, ki zagotavlja pogoje za boljSe zdravje in posledi¢no ve¢ energije za
premagovanje vsakodnevnih obveznosti. Redna telesna vadba, med katero nordijska hoja
vsekakor sodi, saj jo izvajamo tedensko in v skupini, je pomembna za vsakodnevno bolj$o
pripravljenost na telesne napore, ki z vsakim dnem staranja postajajo tezje obvladljivi.

Tovrstna vadba predstavlja vadbo celotnega telesa, saj h gibanju poleg nog pripomorejo
tudi roke in ramenski obro€. Pri nordijski hoji se med gibanjem aktivno vkljucujejo tudi
miSice zgornjega dela telesa in trupa. Odrivanje z rokami in daljsi korak omogocata za
skoraj 30 % vecjo porabo energije v primerjavi z obi¢ajno hojo. Redna vadba nordijske
hoje je na¢rtovana in se izvaja tedensko po eno uro - isti dan in ob isti uri, prilagojena je
sposobnostim vsakega posameznika, zato se zanjo lahko odloc€i vsak, ki ima vsaj malo
Zelje za izboljSanje svojega telesnega pocutja.

N . v
&# Martin Ho&evar
g

6.17 RIT'M, PLES V VRSTAH

RIT’M PLESE
[
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NASTOP CLANOV KROZKA RIT’M, PLES V VRSTAH
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Ples je vrsta izrazanja, umetnosti in zabave. Je govorica telesa, ki se izraza skozi ritem
glasbe. Plesalec mora ritem, glasbo in ples zacutiti. Potrebuje zgodbo in svoj domisljijski
svet, ki spodbudi njegovo miselno, verbalno in gibalno kreativnost. Poleg tega se preko
plesa uCimo tudi socializacije, discipline, odgovornosti, prilagajanja, boljSe prostorske
predstave, pravil in celo lepega obnaSanja. Vse to se u¢imo postopoma ter spontano
preko zgodb in ustvarjalnih iger.

Ples je obravnavan tudi kot Sport, pri katerem krepimo motori¢ne sposobnosti, miSicevje
in ravnotezje, izboljSujemo koordinacijo in pridobivamo kondicijo. Gre za okretnost,
ravnotezje, orientiranje v prostoru in preciznost, gre za takt, tempo, ritem in lahkotnost,
ki se izraza v eleganci gibanja. Vsega tega se dobro zavedamo v naSi plesni skupini
RIT’M, ki se ze eno leto veselo druzi ob plesnih korakih ob ponedeljkih in Eetrtkih na vajah
v Kulturnem domu Mirna. Nasa druzenja potekajo pod budnim oéesom vodje Renate, ki
ji nikoli ne zmanijka idej in seveda trdnih Zivcev za u¢enje »mladih« plesalcev v vrstah.

Vrat plesne skupine nismo zaprli, zato vabljeni vsi, ki bi radi kaj storili za svoje telo in
ostali v kondiciji, da se nam pridruzite. Trenutno nas je deset, nismo samo domadini,
ampak se z nami druzi plesalka iz Litije, januarja pa sta se nam pridruzili tudi dekleti iz
Sentvida pri Sti€ni. Za u¢enje plesnih korakov ni nikoli prepozno, nekateri potrebujejo veé¢
ponovitev, drugi manj. Ples ima velik u€inek na zdravje in ponuja odli¢no zabavo. Tako se
lahko s plesom uspesno upiramo tudi demenci. Pridi, poskusi plesati z nami in verjemi,
ne bo ti zal.

i Renata Bukovec Kokalj

6.18 ZDRAVA REKREACIJA I

Z zadovoljstvom se vedno znova druzimo na telovadbi. Smo telovadna skupina Zdrava
rekreacija Il. Nasa mentorica in sréna voditeljica je Marija Uhan, ki nas uspesno vodi in
spodbuja pri telesni dejavnosti ze vrsto let. V skupini nas je 22 ¢lanic.

Dobivamo se dvakrat na teden po eno uro v telovadnici CIK-a. Z rekreacijo zachemo
takoj v zaCetku oktobra in nadaljujemo vse do konca junija, tako da v enem Solskem letu
realiziramo 70 vadbenih ur ali ve€. Vecina €lanic se udelezuje obeh vadbenih ur v tednu,
nekaterim pa ustreza obisk le ene, kar je tudi v redu, saj imamo razli¢ne potrebe. Nas
namen druzenja je, da v skupini (kar je vedno lazje) naredimo nekaj koristnega za svoje
zdravje, telo in pocutje. Da vadba ne postane enoli¢na, uporabljamo tudi pripomocke,
kot so gumijast trak, palica in utezi. S tem pove¢amo tudi intenzivnost in u¢inkovitost
vaj. Redne vaje za ravnotezje, mo¢ miSic in dobro gibljivost sklepov nam pomagajo, da
je nase gibanje varno in prijetno. Tudi pogosti posegi, kot so operacije sklepov (kolena,
kolki, ramena ...) se bolje in hitreje zdravijo, ¢e smo v dobri telesni kondiciji.
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CLANICE KROZKA ZDRAVA REKREACIJA II

Pomembno pa je tudi zadovoljstvo in veselje ob spoznanju, da Se vedno zmoremo
narediti vse vaje, ki jih izvajamo. Tudi doma smo ¢lanice redno fizicno aktivne. Poleg
telovadbe imamo rade pohodnistvo, ples, vrtnarjenje, plavanje, jogo in izlete. V skupini
smo podobno misleCe, aktivne, pozitivho naravnane, zrele Zenske. Medsebojno se
spodbujamo, pogovorimo o tezavah, ki nas tarejo, in se vsako leto bolj spoznavamo.
Druzenje ob skupni telovadbi je tako zdravilni balzam za nase telo in du$o, zato si Zelimo,
da bi trajalo Se vrsto zdravih in aktivnih let.

f Katarina Rman

6.19 POHODNISKI KROZEK

Razne akcije, ki jih organizirajo po Sloveniji, nas s slogani spodbujajo in vabijo: Vsi na
kolo za zdravo telo; razgibajmo telo - hvalezno nam bo. Prvi je za naSe sklepe in kosti ze
malo nevaren, pri drugem smo se pa nasli.

Hoja je glavna oblika nasega gibanja in zlata prinaSalka zdravja ter najboljSa tableta.
Poveca pretok kisika po telesu, kuri kalorije, krepi srce, znizuje krvni sladkor, lajSa
bolecine v sklepih, saj krepi misice, imunski sistem, pomaga zmanjsati tesnobo, depresijo
in negativno razpolozenje. Je brezpla¢na, saj potrebujemo samo udobne Sportne Cevlje.

Vreme vedno kroji usodo nasih pohodov. Ce je sonéno, smo sonéni tudi mi, e dezuje, ni
pravega razpoloZenja. A ker nismo iz »cukra«, gremo vseeno na pot. Tako smo v letoSnjem

uy

Solskem letu opravili Ze Stiri pohode po razli¢nih krajih Slovenije. Ker so postali avtobusni
prevozi zelo dragi, se pogosteje odlo¢imo za prevoz do izhodi$¢a in nazaj z vlaki, seveda
z brezplagno kartico Slovenskih zeleznic. Prvi izlet nas je vodil na Planino nad Vrhniko in
na Ulovko, kjer je bilo v€asih smucisce, sedaj zi€niSke naprave Zalostno propadajo. V koci
smo si zasluzeno privoscili vrhnisSke Struklje ter Cankarjevo kavo. Povzpeli smo se Se na
22 m visok razgledni stolp, s katerega je bil lep razgled po dolini.

Novembra nas je pot vodila na Smarjetno goro nad Kranjem. S svojimi 646 metri
nadmorske viSine predstavlja idealen kraj za oddih od mestnega vrveza. Na vrhu se
nahajata cerkev sv. Marjete iz 13. stol. in hotel Bellevue. Spustili smo se proti skakalnemu
centru Bauhenk nad Kranjem, si ogledali dve skakalnici z vrha in nato v dolini ujeli vlak
proti domu. Decembra nas je, ker smo bili pridni, obiskal sv. Miklavz, ki je za vsakega
pohodnika prinesel majhno darilo. Nato smo z ZelezniSke postaje ViSnja Gora po polzje
odsli na Polzevo. Polz, priklenjen na zlato verigo, je simbol ViSnje Gore. Pri poznogotski
cerkvi sv. Duha smo pomalicali kar stoje, saj je iz megle zacelo prSeti, naredili obvezno
skupinsko fotografijo in se vrnili v dolino ter si zaZeleli sre¢no v letu 2025.

V januarju smo obiskali Ostri vrh nad Cu3perkom. V zelo mrzlem in oblaénem jutru
smo prisli na vrh, na katerem stoji na betonskem podstavku velika slovenska zastava,
malo naprej pa Se lovski razgledni stolp. Med potjo smo spoznavali naravno in kulturno
dedis¢ino obmogja. Ze na zacetku poti smo si v vasi Cusperk ogledali ohranjeno
Martinov€evo apnenico. Na Ostrem vrhu
smo imeli lepo pogled na naravno dedis¢ino
- krajinski park in obmocje Nature 2000
(Radensko polje). Ob spustu z vrha pa smo
8li mimo razvalin starega gradu Cusperk iz
12. stoletja.

Kaj naj dodam na koncu? Pripravljamo Zze
nove zanimive pohode. Vabimo vas, da se
nam pridruzite, saj bo zanimivo in veselo.

V PLANINO NAD VRHNIKO NA
STRUKLJE IN CANKARJEVO KAVO

Letodnji prvi UTZO planinski pohod se je
zaCel turbulentno. Vremenska napoved za
sredo, 9. 10. 2024, je bila slaba. Kot smo
v mladosti trgali cvetne listiCe marjetic in
se sprasevali me ljubi, ne ljubi ..., tako smo
sedaj ugibali bo dez, bo sonce, dez, sonce ...
Zadnji cvetni listek je napovedal SONCE. In
smo Sle - same dame. Z vlakom, ki je imel




Ze v Trebnjem pol ure zamude, do Ljubljane ter nato z mestnim avtobusom do koncne
postaje na Vrhniki.

Na nebu nas je pozdravila prekrasna mavrica, zna, da ni dolgo, kar je deZevalo. Nebo, ki
je bilo v 50-ih odtenkih sive, se je vmes ze svetilo modro. Prvi kilometer poti je potekal
po ulicah mesta, nato smo s parkiriséa zavile v gozd in se éez Spico povzpele do Planine
nad Vrhniko. Nadaljevale smo do vrha Ulovke, kjer je bilo v€éasih smucisce, sedaj zicniske
naprave zalostno propadajo. Me smo si privoscile krajsSi pocitek, obcudovale razgled na
Skofjelosko hribovje in se po obveznem fotografiranju vrnile do kog&e na Planini. Otroci, ki
so imeli Solo v naravi, so se razposajeno podili okoli nje, me pa smo si zasluzeno privoscile
vrhniske Struklje in Cankarjevo kavo. Vse je bilo odli¢no.

Odsle smo z vrha ter se mimo bukve in klopce »za ta zmatrane« ter Zupanove klopi vrnile
v Vrhniko. Nesreca pa nikoli ne pocCiva in vedno prezi na pohodnike. Eni izmed nas je na
poti zdrsnilo in se je poSkodovala po obrazu. Ni bilo hudo, par oblizev in smo nadaljevale
na avtobusno postajo. V Ljubljani smo ujele vlak za Dolenjsko in se prijetno utrujene vrnile
domov.

& Milojka Vitez

SMARJETNA GORA NAD KRANJEM

V sredo, 13. 11. 2024, smo se z zelezniSke postaje Trebnje ob 7.04 odpeljali na nasSo
drugo turo v tem Solskem letu. V Kranj je vlak prispel po voznem redu, mi pa smo se
odpravili proti Smarjetni gori, ki se s svojimi 646 metri nadmorske visine dviga nad njim

SKUPINSKA OB HOTELU BELLEVUE
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in predstavlja idealen oddih od mestnega vrveza.

PeSpot do vrhaje lahka. Pripeljala nas je najprej v naselje StraziS€e in do znane straSanske
grascine Srotenturn. Vseskozi smo hodili v megli, zato tudi razgled na vrhu Smarjetne
gore ni bil kaj prida. Na vrhu, ki leZi v osréju Skofjeloskega, Cerkljanskega in Idrijskega
hribovja, se nahajata cerkev sv. Marjete iz 13. stol. in hotel Bellevue, kjer nam je prijazna
natakarica postregla z osvezilno pijaco ter odli¢nimi sladicami.

S Smarjetne gore se ob lepem vremenu vidi kar petina celotne Slovenije. Pot smo
nadaljevali proti skakalnemu centru Bauhenk nad Kranjem, si ogledali dve skakalnici z
vrha in nato v dolini ujeli vlak proti domu.

4 Milojka Vitez

SKAKALNI CENTER BAUHENK

PO POLZJE NA POLZEVO

PolZ na vodnjaku, polz v kroziS€u, na gostilni, ograji, na procelju stavbe, ob novoletni
smrekici, vsepovsod - skoraj toliko jih je bilo, kot jih poleti leze po mojem vrtu. Seveda
govorim o Vidnji Gori, kamor smo se pohodniki UTZO pripeljali z viakom.

Polz, priklenjen na zlato verigo, je simbol ViSnje Gore. Po legendi je bil v bitki pri Sisku
ranjen sin beneSkega doza. Viteza je na potovanju nasla héi viSnjegorskega grofa Sofija
Visnjegorska, ki se je odloCila da bo zanj skrbela. Vsi so bili prepri¢ani, da bo umrl,
vendar je po dolgem okrevanju prezivel. ViSnjegorski grof je poslal po kneginjo BeneSke

ur



republike, ki je Ze dolgo mislila, da je njen sin mrtev. V zahvalo je ViSnjegorskim grofom
podarila pozlaéeno polzjo hiSico v premeru 10-15 centimetrov, okraSeno z diamanti,
ki so jo grofje podarili mestu. A dragoceni polz je kmalu izginil neznano kam, zato so
mescani narocili novega in ga priklenili na verigo. Pa se je tudi za njim izgubila vsaka
sled, ostala je le legenda.

Pot na Polzevo smo zaceli na zelezniski postaji v Visnji Gori. Sv. Miklavz je za vsakega
pohodnika prinesel majhno darilo, ki smo ga z veseljem vzeli. Pohod smo nadaljevali v
mestno jedro s cerkvijo svete Ane, Valvazorjevim vodnjakom in mozaikom ter dozivljajsko
hiSo kranjske ¢ebele. Na juzni strani Mestnega trga se je pot zacela strmo vzpenjati do
razvalin Starega gradu gospodov VisSnjegorskih iz 11. stoletja. To je del Jurciceve poti.
Nadaljevali smo do vasi Pristava (550 m). Pogled na Vi$njo Goro bi zamenjal razgled
na okoliSke hribe in oddaljene Kamniske Alpe, ¢e nas ne bi ovijala gosta megla. Skozi
pretezno listnat gozd (brez listja, ki je Ze odpadlo) smo nadaljevali do vasi Zavrtace.

Po dobri uri in pol zmerne hoje smo dosegli planoto Polzevo, kjer hotel zalostno sameva.
Nekdaj smo tja hodili na ples in zabavo, sedaj pa je zaprt. Po krajSem vzponu smo dosegli Se
poznogotsko cerkev sv. Duha. To so po legendi najprej zaceli graditi v vasi, a kar so sezidali
podnevi, je bilo ponoci preneseno na vrh hriba. Zato so jo naposled zgradili tam, kjer stoji
Se dandanes. S 630 metri nadmorske viSine je bila to tudi najvisja to¢ka nasega pohoda.

Pomalicali smo kar stoje, saj je iz megle zacCelo prSiti, naredili obvezno skupinsko
fotografijo ter se vrnili Cez Novo in KriSko vas nazaj v ViSnjo Goro. Ljubljana je v daljavi
ostala zavita v meglo, mi pa smo ujeli vlak za Trebnje, si zaZeleli vse dobro v letu 2025 in
da bi se Se velikokrat druzili na izletih.

# Milojka Vitez

OSTRI VRH NAD CUSPERKOM

V novem letu se nas je 12 pohodnikov UTZ0-ja odpravilo na laZji, a vendar zelo zanimiv
pohod na Ostri vrh nad Cusperkom. V zelo mrzlem in oblaénem jutru smo se z vlakom
odpeljali najprej do Grosupljega in tam prestopili na vlak za Kocevje. V majhni vasici
Cusperk, ki lezi na obrobju Radenskega polja, smo priéeli s pohodom proti Ostremu vrhu.
Pot nas je peljala v gozd in se ves ¢as zmerno vzpenjala. Po uri hoje smo prisli na 675
metrov visok vrh, na katerem stoji na betonskem podstavku velika slovenska zastava,
malo naprej pa Se lovski razgledni stolp.

Z vrha je lep razgled na Radensko polje in proti vencu slovenskih vr§acev. Na sre¢o so
se oblaki razmaknili toliko, da je nastalo okno, ki nam je razkrilo razglede na nekatere
zasnezene vrSace Kamniskih Alp in pogorje Storzi¢a. Po kratkem postanku in malici smo
se vracali po delno krozni poti. Ce je bila pot pristopa z izjemo vrha pretezno kopna, nas
je pot sestopa vodila po zasnezeni in delno poledeneli poti. Zaradi nizkih temperatur se
je sneg obdrzal tudi na drevesih in nam ob sramezljivih sonénih Zarkih pri¢aral zimsko
pravljico.

Med potjo smo spoznavali tudi drugo dediséino obmogja. Ze na zacetku poti smo se v
vasi Cusperk srecali z etnolosko dedis¢ino (ohranjeno Martinovéevo apnenico). Zaradi
kraSkega terena z veliko apnenca in drv so predniki tudi v teh krajih zgali apno. Na Ostrem
vrhu smo se srecali s pogledom na naravno dediS¢ino - krajinski park in oomocje Nature
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2000 (Radensko polje). Obmogje se razprostira na povrsini 4 km2, po njem v meandrih
teCejo trije potoki in veCkrat poplavljajo, zato nudijo pogoje za bogato floro in favno.

Na polju se dvigata tudi dva vrhova osamelca BoStanj in Kopanj, slednji je povezan tudi z
nasim pesnikom PreSernom, saj je v letih 1808-1810 zivel pri svojem stricu, ki je sluzboval
v teh krajih. Ob spustu z vrha pa smo se srecali Se z zgodovinsko kulturno dedis¢ino, to
je z razvalinami starega gradu Cusperk. Zgrajen je bil Ze v 12. stoletju, zato ga uvriéajo
med najstarejSe gradove na Slovenskem. V zgodovini je pogosto menjal lastnike, med
njimi so bili Turjaski, Kozjaski, Cusperski in tudi Celjski grofje. V letih 1515 in 1573 je bil
poskodovan v kmeckih uporih, a pozneje obnovljen. Zapuscen je bil v 17. stoletju, ko so
zadnji lastniki zgradili novi grad v Cudperku in se preselili.

4 Ana Murn

ASKERCEVA POT I1Z ZIDANEGA MOSTA DO RIMSKIH TOPLIC

Z naSimi pohodi v letoSnjem Solskem letu lepo napredujemo. Naredili smo jih ze pet,
Cakajo pa nas Se trije. Na$ peti pohod v februarju je potekal po ASkerCevi tematsko-
turisti¢ni pohodni poti skozi kraje, ki so najtesneje povezani s pesnikovim otroStvom
in odras¢anjem. Speljana je skozi predele, ki so po zgodovinski strani zanimivi zaradi
najdis¢ predmetov iz rimskih ¢asov, obdobja turskih vpadov in dogodkov iz ¢asov, ko so
na grmadah zaZigali predvsem Zenske, obtozene ¢arovniStva. Tudi ASkerCeva domacija
na Senozetih, zdaj muzej, ima pod svojo streho veliko zanimivosti, iz katerih se da
razbrati, kakSen je bil v preteklosti nacin zivljenja v teh krajih.

Dolga je okoli 10,6 km in poteka po gozdnih poteh, Cez travnike in tudi po makadamski
in asfaltni cesti. V broSuri piSe, da je ¢as hoje 2-3 ure - malo morgen. Lahko, da jo
mladenici pri dvajsetih pretecejo v takem ¢asu. Mi smo potrebovali udobne 4 ure, da

smo se lahko Se pogovarijali in nismo izpustili duSe. Odhod vlaka iz Trebnjega je bil v
sredo, 12. 2. 2025, po voznem redu ob 8.27. V Sevnici smo pocakali pol ure in presedli
na vlak za Zidani Most.

Tam smo priceli s pohodom. Najprej malo po asfaltu, nato smo zagrizli v hrib in gozd ter
v priblizno eni uri prisli do vasi Sirje. Zanimiva je romanska cerkvica iz 13. stoletja ter
grad ali bolje dvorec Sirje. Po kratkem pog¢itku smo nadaljevali mimo zaselkov Brezno,
StraZe in Lukovica. Z neba je ves Cas prSilo, ovijala nas je megla, da je bilo prav misti¢no,
seveda nismo ni¢ videli, a dobra volja nam je pomagala, da smo pot prehodili z relativno
lahkoto. Relativno zato, ker nas v teh letih Ze marsikaj boli, ene kolk, druge koleno, tretje
hrbtenica, mene peta. A s pogumom in trmo se da veliko premagati.

Obcudovali smo spomladansko cvetje - trobentice, zvoncke in Ze razcvetele telohe, ki jin
je bilo toliko, da je bilo vse belo, kot da bi bil gozd zasnezen. Po treh urah in pol hoje smo
prisli do ASkeréeve domacije na Senozetih, kjer nas je pricakal Avgust ASkerc, pranecak
nasSega najvecjega pesnika balad in romanc. Predstavil nam je Zivljenje in delo ASkerca,
recitiral par njegovih pesmi in razkazal skromno hisico.

Sejem bil je Ziv.

Prodal i on je Lahom tam par volov.

Zakasnil se je.

V pozni, temni no¢i sam gre domov.

(Izbrane pesmi A. Askerca: Mejnik)

Sledil je Se spust skozi zdraviliSki park Rimskih term, kjer smo ob&udovali orjaske sekvoje,
imenovane tudi mamutovo drevo, v Rimske Toplice. Tam smo si privoscili zasluzeno
malico in Se kaj. Ob 15.47 smo ujeli vlak za Sevnico in se prijetno utrujeni ob 17.10 vrnili
v Trebnje oz. domov.

Vir: splet | # Milojka Vitez
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PIRANSKE PESPOTI

Tooo ... 1l Uspelo nam je. Izlet v Piran smo zaradi napovedi slabega vremena prestavili za
en teden. V sredo, 19. 3. 2025, pa je bil dan za bogove, nas in Se za predsednico drzave,
ki se je s Stevilénim spremstvom pripeljala na sre€anje s portugalskim premierjem. Polno
novinarjev je krozilo okoli, mi smo pa zijala pasli.

»Mi gremo pa na morije ...« si je pesem Cukov brundalo kar 34 udelezencev pohoda, ko
smo se z avtobusom iz Trebnjega kon¢no odpeljali proti naSemu cilju. Uspelo nam je re-
$iti zmedo, od kod je nas odhod - je to Zeleznika ali avtobusna postaja. V Stefanu, Veliki
Loki, Sentlovrencu in Ivanéni Gorici smo polovili $e zadnje udelezence ter se odpeljali
soncu in morju nasproti. Nadvse raznolik in slikovit piranski prostor je mogoce uzivati in
doziveti na ve€ nacinov. Mi smo ga spoznavali peS. Sprehajalnih poti je tukaj kar deset.
So varne, nenaporne, polne vedut in norih razgledov.

Iz Strunjana proti Izoli smo se sprehodili lani, letos pa je sledil drugi del. »Sprehod po piran-
skih poteh je nekaj lepega, osvezujoCega in sproS€ujocega. Je svojevrstno zdravilo in do-
Zivetje, ki vam bo poleps$alo dan. Uzivate jih lahko brez recepta in v neomejenih koli¢inah.«
(Vir: Zemljevid - Piranske pe3poti). Iz Strunjana smo se na zahod najprej povzpeli do kraja
Pacug in se nato spustili do Fiese. Po potki nad morjem in pod klifom iz fliSnih sedimentov,
kjer so nas table opozarjale na moznost prozenja kamnov, smo se sprehodili do Pirana.

Tam smo si pri cerkvi sv. Jurija privo$cili malico in uZivali v razgledu na nade in italijanske
gore. Spustili smo se do Akvarija in si ogledali ribe in druge morske zivali, ki domujejo v na-
Sem morju. Na obali pred akvarijem je bilo zaradi obiska predsednice drzave zelo Zivahno,
polno policijskih avtomobilov, Mercedesov temnih barv, novinarjev, varnostnikov in firbcev.

Primorci res znajo ziveti. V kavarnicah ob morju je bilo polno domacinov, ki so ob kavici
uzivali na soncu. Na kratko smo se jim pridruzili tudi mi, nato pa se mimo Belega Kriza
in vasi Sentjane po poti med oljkami vrnili nazaj na izhodi¢e. Nabiralci med nami smo
imeli polno dela z nabiranjem lovorja, roZzmarina in olj¢nih vej, fotografi pa z nabiranjem
najlepSih motivov na spominske kartice. Krepka malica in osvezilna pijaca v Avtokampu
Strunjan sta nam dali novo energijo. Kljub temu smo nekateri na avtobusu sladko zaspali.
# Milojka Vitez
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SPREJEM PREDSEDNICE

POHODNISKI IZLET V RAKOV SKOCJAN

V sredo, 9. 4. 2025, smo se ¢lani pohodniskega krozka podali na nepozaben izlet v Rakov
Skocjan, Garoben svet kraskih voda na Notranjskem, ki ga mnogi upravi¢eno imenujejo ze-
leno srce Slovenije. To obmocje, kjer se polja spreminjajo v jezera, ta pa nato poniknejo v
podzemlje, nas je navdusilo s svojo naravno lepoto in skrivnostno krasko dinamiko. Na pot
smo se odpravili z vlakom iz Trebnjega do Unca. Ze zjutraj nas je razveselilo sonce, ki nas je
spremljalo skozi ves dan.

N

-

Z zelezniske postaje smo krenili po dolini in nadaljevali skozi gozd, kjer smo se prikljucili
Rakovi naravoslovni u¢ni poti. Ta nas je pripeljala na vrh Malega naravnega mostu - ostan-
ka jamskega stropa in enega izmed najlepsih prizorov Rakovega Skocjana. UZitek je bilo
opazovati, kako je ta kraska dolina nastala z zrusSitvijo stropa nekdanje jame, kar je ustvarilo
slikovito udornico. Po strmi poti smo se spustili do reke Rak, kjer se odpre fantastiCen pog-
led na mogoc¢ne stene in ozek naravni most. Reka Rak na tem mestu ponovno ponikne in se
nato ¢ez nekaj sto metrov znova prikaze na povrsju.

Pot smo nadaljevali po dolini do hotela Rakov Skocjan. Ceprav trenutno ne obratuje, sta se
nasi prijazni vodic¢ki uspeli dogovoriti, da so ga za nas vendarle odprli. Tako smo lahko ob
svojih sendvicih uzivali tudi v osvezilni pijadi iz hotela. Vracali smo se po drugi strani reke
Rak, kjer nas je mehka podlaga peSpoti in Zuborenje reke ob visokoraslih hojah zazibalo v
pravo naravno idilo. Bil je to resni¢no ¢aroben sprehod, ki nas je vse pustil polne vtisov. Za-
dovoljni, morda malo utrujeni, a z bogato popotnico nepozabnih doZivetij, smo se vrnili na
Zeleznisko postajo Rakek in z vlakom domov v Trebnje.

Rakov Skocjan je resni¢no dragocen biser naravne dedi$¢ine, njegova nominacija za vpis
na seznam Unesco je vec¢ kot zasluzena. Iskrena hvala lvici in Milojki za skrbno organiziran,
varno voden in izjemno poucen pohod, ki je navdusil vse ljubitelje narave.

# Dragica Hazdovac
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POHOD PO KOZELJEVI POTI

Na zadniji pohod v letoSnjem Studijskem letu smo se na hladno majsko jutro odpravili po
KozZeljevi poti ob Kamniski Bistrici. Pot, ki se za¢ne v Stahovici, nosi ime po Maksu Kozelju
(1883-1956), slikarju in ustanovitelju kamniske postaje gorske re$evalne sluzbe. Lansko
leto je bila izbrana za najbolj priljubljeno planinsko pot. Zakaj, ham je kmalu postalo jasno.
Ker so jo poplave leta 2023 mocno poskodovale in je del Se neprehoden, smo naso pot za-
Celi pri spodnji postaji zi¢nice za Veliko Planino in nadaljevali po desnem bregu Kamniske
Bistrice po ¢udoviti in neokrnjeni naravi.

Kristalno bistra reka zelenomodre barve nas je o€arala z razpenjenimi brzicami, tolmuni in
slapovi. Ob pogledu na vso to lepoto nam je zastajal dih in tudi beseda, tako da smo hodili v
tisini, vsak s svojimi mislimi. A najlepsi del je Sele priSel. To je bila soteska Predaselj, kjer je
reka skozi tisoCletja izdolbla ozek prehod, ponekod globok tudi do 35 m in predstavlja na-
jozji del struge Kamniske Bistrice. V njej je zagozdena velika skala, ki sluzi kot naravni most,
s katerega je dih jemajoc pogled v globino. Po lesenih stopnicah in strmem poboc¢ju smo se
spustili do dna soteske in ob&udovali moc¢ vode, ki si je izdolbla pot v mogocne apnencaste
skale. LepSega kraja za obvezno skupinsko fotko ne bi nasli.
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Po slabem kilometru poti ob buéanju reke smo prispeli do njenega glavnega izvira. Voda
priteCe na dan izpod skal, poraslih z mahom, nato pa se za kratek ¢as ustavi v ¢udovito
turkizno zelenem jezercu. Hladna in baje energijsko zelo moéna je bila prava osvezitev za ze
malo utrujene noge treh pohodnic. Na son¢ku pred na Zalost trajno zaprto ko¢o v Kamniski
Bistrici, od kjer je lep razgled na venec Kamniskih Alp, ki obkrozajo dolino, smo si napolnili
Zelodce in se malo pomartinékali.

Pot smo nadaljevali mimo spomenika v NOB padlim planincem do spominskega parka, ki je
naravni in kulturni spomenik. V tiSini prijetnega gozdi¢ka smo se sprehodili po ozkih stezi-
cah med balvani, poraslimi z mahom, na katerih so pritrjene spominske plosce, posvecene
gornikom, ki so svojo Zivljenjsko pot sklenili v kamniskih planinah. Med njimi tudi Tomazu
Humariju, ki se je ponesrecil v Nepalu.

Na poti nazaj smo se ustavili Se pri Lovski koci kralja Aleksandra Karadordevi¢a, imenovani
tudi Titov oz. Ple€nikov dvorec, ki je bil zal tudi zaprt. Nacrt zanj je leta 1932 izdelal arhitekt
Joze Plec¢nik, ki je s preprosto zunanjostjo ter bogatejSo notranjostjo dvorec zelel vklju€iti
v haravno okolje doline. Se nekaj korakov po gozdu in Zze smo bili nazaj pri izviru, kjer nas
je akal avtobus. Dusne hrane je bilo dovolj, za telesno pa so poskrbeli v gostilni Spajza v
Kamniku. Tako smo zakljucili ¢udovit pohod v neokrnjeni naravi in pod mogoc¢nimi gorami
ob spremljavi Zuborece razigrane Bistrice.

# BoZa Pungartnik
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6.20 REKREACIJA MIRNA

Z VADBO KREPIMO NASE TELO

Na$ kroZek ima Ze dolgoletno tradicijo. SreCujemo se vsak ponedeljek popoldne v telo-
vadnici OS Mirna. Program vadbe je obi¢ajno sestavljen iz veé delov, in sicer ogrevanja,
teka, raztezanja sklopov misSic, razgibavanja sklepov ter vaj za mo¢ v nogah in rokah.
Skratka, za svoje telo zelimo poskrbeti celostno. Smo odprta skupina; Zelimo si, da bi se
nam pridruzile nove ¢lanice.

Vse udelezenke se ob ponedeljkih rade sreCujemo, saj vemo, da je telesna vadba po-
membna za naSe zdravje in dobro pocutje. Z mentorico smo stkale pristne vezi, tako da
nas mentorica zelo dobro pozna ter nacin in hitrost izvedbe vaj prilagodi nasim sposob-
nostim. Vsako leto nas razveseli z zvrhanim koSem novih vaj in idej, ki jih skupaj izvajamo
in se veselimo novih uspehov.

Studijsko leto zakljugimo in se razidemo v Zelji, da bi se jeseni zopet sre¢ale &ile in zdrave.

i Helena Sladi¢
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6.21 ROCNA DELA MIRNA

LetoSnje Studijsko leto smo Clanice krozka Ro¢na dela Mirna priCele v istih prostorih in
ob isti uri, ampak z dvema pomembnima spremembama. Ker je dosedanjo mentorico
Martino zaznamovala bolezen, smo s pomocjo Silve in Stanke dobile v drus¢ino Vilmo
Gracar. Zelo smo vesele, da je povabilo sprejela, saj je polna idej in nas navduSuje za
ustvarjanje podobnih predmetov, ki smo jih delale Zze sedaj, ampak z drugac¢nimi
tehnikami.

Spremenile smo tudi druzenje iz Cetrtka na sredo,
ker imamo nekatere ob Cetrtkih Se druga sre€anja,
pa nam ta dan bolj ustreza. PrejSnje Studijsko leto
smo zakljucile v zelo majhnem Stevilu, zato smo
ostale tudi brez dogovora o nadaljnjem ustvarjanju.
Prvi¢ smo se zbrale 24. 10., seveda za vse z bolj
mesSanimi obcCutki, vendar se je izkazalo, da smo
za skupaj. Vilma nam je predstavila svoje zamisli,
s sabo je pritovorila goro materiala, pokazala
pripomocke in naCine uporabe, ustvarjalke pa smo
povedale, kakSno nalogo imamo, kako naj bi se je
lotile in kje dobiti material.

Dogovorile smo se, da se je lotimo kar takoj. Seveda
materiala §e nimamo svojega, ampak sposojenega
in se z vso vnemo u¢imo novih nacinov zavijanja,
obracanja, stiskanja in oblikovanja krep papirja.
Rezultati tega so bili namrec vidni in otipljivi ob
proslavi za dan zena. Ker pa so se prazniki tako
hitro blizali, smo nalogo za¢asno dale na ¢akanje
in se lotile standardnih zadev: izdelave voscilnic
za nas, nekaj tudi dobrodelno, drobnih okrasnih
predmetov, aranZzmajev, pa li¢na in zabavna darilca
za najmlajSe itd.

Po opravljeni nalogi pa smo se lotile pletenja koSar
in podobnih predmetov iz bek, rafije ali pa kar iz
sena. Z veliko smeha in dobre volje smo sledile
navodilom mentorice, res nam ni uspelo vse prvic,
je bilo pa zato bolj zabavno in te urice so minile, kot
bi mignil.

f Marija Fink




6.22 USTVARJALNI KROZEK SENTRUPERT

PROSTOR ZA DOMISLJIJO, USTVARJANJE IN PRIJETNO
DRUZENJE

Nas ustvarjani krozek je prostor, kjer domisljija in dobra volja nimata meja. SreGujemo
se enkrat tedensko, ko si vzamemo ¢as za ustvarjanje, klepet in sprostitev. S srcem in
veseljem ustvarjamo izdelke - zase, za svoje najblizje, za svoje prijatelje ali preprosto
zato, ker nas ustvarjanje osreCuje. Ob skodelici kave in sladkih prigrizkih klepetamo, si
izmenjujemo zanimive zgodbe, izkuSnje in ustvarjalne ideje. Uzivamo v druzenju, prijetnih
pogovorih in skupnem ustvarjalnem navdihu. Vsako sre¢anje prinese kaj novega, novo
idejo, nasvet ali preprosto priloznost za sprostitev ob ustvarjanju.

Tudi letos smo ustvarile veliko izdelkov, s [

katerimi smo obelezile praznike, okrasile
nase domove ali pa osreCile prijatelje.
Konec novembra smo se druzile z u€enci
tretjih razredov OS Mirna in nato Se z
uéenci OS dr. Pavla Lunaéka Sentrupert.
Taka druZenja nas osrecujejo in bogatijo,
zahtevajo pa tudi veliko priprav. Otroci radi
ustvarjajo, so pridni, delavni, ustvarjalni,
skupaj naredimo izdelke, ki jih ponudijo
na prednovoletnem bazarju v Soli ali pa jih
odnesejo domov.

Tudi letos smo se odzvale prosnji RK
Trebnje, da jim pomagamo narediti
vosCilnice za njihove starejSe Cclane.
V Domu starejSih obCanov pa smo
ustvarjale skupaj z njihovimi varovanci.
Poleg ustvarjanja se vedno najde ¢as tudi
za smeh, klepet in obelezevanje posebnih
trenutkov. Tako praznujemo skupaj rojstne
dneve in ustvarjamo Se mocnejse vezi.



Tudi med pocitnicami ostajamo povezane
- enkrat mesec¢no se sre¢amo na kavici,
kjer si izmenjamo novosti in ohranimo
prijetne stike. Nas krozek ni le ustvarjalna
delavnica, temvecC je kraj prijateljstva,
topline in veselja. To so pa tudi cilji UTZO
Trebnje.

N v . ~
& &lanice krozka
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6.23 LIKOVNE USTVARJALNICE MOKRONOG

USTVARJALNOST, POVEZANOST IN UMETNOST V SLUZBI
NARAVE

Likovne ustvarjalnice Mokronog Ze 11 let povezuje skupina ¢lanov, ki nas druzi skupna
ljubezen do umetniSkega izrazanja. V letoSnjem Studijskem letu nas je bilo devet
¢lanov krozka. Pod skrbnim mentorstvom likovne pedagoginje Ane Cajnko, ki s svojo
predanostjo spodbuja ustvarjalnost ter krepi povezanost skupine, vsako leto nastajajo
izjemni projekti, ki obogatijo kraj in skupnost.

V letoSnjem letu smo se med drugimi tehnikami odzvali tudi na prijazno povabilo
krajana, ki je po upokojitvi stopil v ¢ebelarski svet. Skupaj smo se podali na umetnisko
pot poslikave Cebelarskih panjey, ki zdaj krasijo njegov vrt kot prava galerija na prostem.
S svojo slikarsko spretnostjo smo panje okrasili s podobami ¢ebel, roz, sonca in naravnih
motivov ter s tem vdahnili umetniski pridih prostoru, ki ga obdaja bren¢anje marljivih
Cebelic.
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Posebno znacilnost temu projektu je dodalo skupno sre¢anje - ogled ¢ebelnjaka in
krajanovega vrta, ki nam je sluzil kot navdih. Slikanje smo izvedli v prostorih Drustva
upokojencev Mokronog - Trebelno, kjer je bilo vzdusje prijetno in navdihujoce. Vsak ¢lan
je v ustvarjalni proces vnesel del sebe, kar je projektu dalo edinstven pecat.

Projekt poslikave panjev ni bil zgolj umetnisko delo, temve¢ tudi nacin povezovanja -
tako med ¢lani krozka kot s krajanom, ki je svoj novi svet ¢ebelarjenja odprl za umetnost.
S tem smo pokazali, kako lahko ustvarjalnost prehaja meje in se zliva z vsakdanjim
zivljenjem ter naravo, ki nas obdaja.

Ob koncu $tudijskega leta s ponosom predstavljamo nase delo v brosuri UTZO Trebnje,
da ostane zapisano kot dokaz, da umetnost ne pozna meja, ¢e jo vodita srénost in
skupna vizija. Naj naSa umetnost Se naprej povezuje skupnost in prinaSa barvitost v
vsakdan!

> ope v
&# Milica Korosec
=3
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6.24 ZGODOVINA UMETNOSTI SKOZI CAS

Z odhodom naSe dolgoletne mentorice Andrejke se je v krozku marsikaj spremenilo. Lani
se je Se Cutil njen vpliv in je nova mentorica Rebeka izvajala njen prvotno zastavljeni
program, zato je vsebina krozka Se obsegala razli¢ne zvrsti aktivnosti, od predavanj do
vecCjega Stevila ekskurzij. V letoSnjem Solskem letu pa je bil program okrnjen. Zaradi
visokih stroSkov se je Stevilo nacrtovanih ekskurzij prepolovilo, vrzel pa so zapolnile
vsebine rednih aktivnosti galerije.

Z odhodom Rebeke in postavitvijo nove mentorice Damjane ni bilo ve¢ v letnem programu
predvidenih predavanj, ravno tako sam program v marcu in aprilu ni bil ve¢ izvajan. V
marcu je odpadlo nacértovano sre¢anje z Drustvom likovnikov Trebnje, kjer naj bi skupaj
z gospodom Branetom Praznikom poiskali skupne poti in interese naSega krozka z dokaj
Stevilno skupino likovnikov, ki jih vodi. Prav tako ni bila realizirana v aprilu nac¢rtovana
zaklju€na strokovna ekskurzija v Novo Gorico - evropsko prestolnico kulture GO!25.

Delovanje krozka je bilo v vecji meri kot doslej vpeto v redne aktivnosti galerije. Tako
smo se oktobra udeleZili vodstva po razstavi slikarke Darje Stefanci¢. Sre¢anje je bilo
zelo zanimivo, saj je vodstvo opravil kustos ddr. Damir Globo¢nik, imeli pa smo moznost
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poblizje spoznati slikarko in z njo poklepetati. V oktobru smo se udelezili tudi odprtja
razstave Skrivnost akvarela, ki je sestavljalo kar dve odprtji. V galeriji so bili predstavljeni
umetniki naivci, v dvorani STIK pa akvareli umetnikov drustev likovnikov iz Slovenije.

V decembru nas je mentorica popeljala na voden ogled po stalni razstavi del naivne
umetnosti v galeriji in v februarju po za¢asni razstavi Skrivnost akvarela. Ob PreSernovem
prazniku smo se udelezili tudi letos prvi€¢ organiziranega branja PreSernovih poezij. Na
pobudo mentorice pa smo se v januarju in februarju prvi¢ preizkusili kot kustosi za en
dan, pri éemer je vsak €lan kroZzka izbral sliko iz stalne zbirke in jo po navodilih mentorice
poskusil predstaviti drugim ¢lanom ter si s tem pridobili dragocene izku$nje pri ogledih
razstavljenih likovnih stvaritev.

V novembru je bila realizirana strokovna ekskurzija v Ljubljano. Pod strokovnim vodstvom
lokalnega vodic¢a smo si ogledali znamenitosti v starem delu mesta ter se odpravili v
Moderno galerijo, kjer smo si ogledali razstavo, ki je zajemala likovha dela slovenskih
umetnikov od impresionistov do umetnosti novejSih slogov. Nerealizirane aktivnosti
krozka smo zapolnili s samoorganiziranjem in ogledom dveh razstay, ki sta bili predvideni
kot dodatni program krozka.

Prvi je bil marCevski obisk Pokrajinskega muzeja Brezice, kjer smo si pod vodstvom
nase nekdanje mentorice Andrejke ogledali izbrane zbirke muzeja ter izpostavljene
dragocenosti poslikav stopnis¢a in viteSke dvorane. V maju pa smo se odpravili v
Slovenski etnografski muzej, kjer smo se pod vodstvom kustosinje sprehodili med
stvaritvami slovenskega slikarja Maksima Gasparija.

4 Ana Murn

6.25 DIGITALNE VESCINE

DIGITALNE VESCINE STAREJSIH SO KLJUCNA PODPORA V
CASU HITREGA TEHNOLOSKEGA NAPREDKA

V sodobni digitalni druzbi postajajo digitalne ves¢ine nepogresljiv del vsakdanjega
Zivljenja. A medtem, ko se tehnologija bliskovito razvija, Stevilni starejSi tezko sledijo
hitrim spremembam in novim digitalnim orodjem. Prav zato ima izobraZevanje na
podrog&ju digitalne pismenosti v okviru UTZO Trebnje izjemno pomembno vlogo.

Na obmogju ob&in Mirne, Sentruperta, Mokronog - Trebelnega in Trebnjega (v Velikem
Gabru) so delavnice digitalnih ve$¢&in za starejSe potekale enkrat na mesec, medtem ko
je bila dejavnost na CIK Trebnje Se intenzivnejSa, saj so sreCanja potekala kar dvakrat
tedensko. TakSna razporeditev omogoca starejSim dostop do znanja v lokalnem okolju in
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spodbuja redno ucenje ter utrjevanje vescin.

StarejSi niso odrasc&ali z ra¢unalniki in pametnimi telefoni, zato so pri uporabi sodobnih
tehnologij bolj izpostavljeni negotovosti in dvomom. Poleg tega se sooCajo z izzivi, kot so
nerazumevanje digitalnih izrazov, strah pred napac¢no uporabo ali celo izgubo podatkov.
Te okolis¢ine povecujejo njihovo ranljivost, zlasti v ¢asu, ko so spletne prevare, lazna
elektronska sporocila in goljufive aplikacije vse pogostejse.

Posebno tezavo predstavlja tudi sledenje stalnim spremembam pri pametnih telefonih,
kjer se vmesniki, nastavitve in aplikacije hitro spreminjajo. Marsikdo se tezko znajde ze
pri osnovnih funkcijah, kot so uporaba mobilne banke, preverjanje in naro¢anje v zZVem,
namesc¢anje aplikacij, uporabi Google Zemljevida ali celo zgolj sprejemanje videoklicev.
Prav zato je u€enje v varnem, spodbudnem in prilagojenem okolju, kot ga omogoca
UTZO Trebnje, kljuénega pomena. Programi so zasnovani tako, da starejsim omogo¢ajo
postopno pridobivanje znanja, medsebojno pomoc¢ in predvsem razvoj samozavesti pri
uporabi digitalnih naprav.

Razumevanje osnovnih digitalnih vescin danes ni ve¢ samo prednost, ampak nujnost
za samostojno in varno zivljenje. Zato so redna izobrazevanja v lokalnem okolju, ki so
prilagojena posameznikovim potrebam, nalozba v kakovost zivljenja starejsih in hkrati
prispevek k zmanjSevanju digitalne izklju¢enosti.

i Martina Podlesnik
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6.26 ZDRAVILNA ZELISCA SENTLOVRENC

ZDRAVILNA ZELISCA PONUJAJO NARAVNO PODPORO
ZDRAVJU IN DOBREMU POCUTJU

Zdravilna zeli$¢a imajo v vsakdanjem Zivljenju pomembno vlogo, saj ponujajo naravno
podporo zdravju in dobremu pocutju. V ¢asu, ko si vse ve¢ ljudi zeli naravnejSega
pristopa k zdravju, pridobivajo zdravilna zelis¢a ponovno na pomenu. So dragocen del
nase tradicije in zakladnica znanja, ki jo moramo spostovati in ohranjati za prihodnje
generacije.

Zato smo se tudi v letoSnjem Studijskem letu udelezevali zeliS¢arskega kroZzka Zdravilna
zelid¢a Sentlovrenc, ki Ze vrsto let deluje v sklopu UTZO Trebnje. O spoznavanju koristi
uporabe zeliS¢ v prehrani, kozmetiki in v podporo zdravju ter dobremu pocutju smo se
udeleZenci sestajali praviloma enkrat mesec¢no na delavnicah, ki jih vodi nasa mentorica,
zelisGarica JoZica Bajc Pivec. Ze v mesecu septembru lansko leto, pred uradnim
zaCetkom naSih sre¢anj, smo se v okviru projekta Veriga eko zeliS¢ od Dolenjske do
Krasa udelezili treh brezplaénih delavnic na Ekolodki kmetiji Brilj, Sela pri Sumberku.

Vreme nam je bilo naklonjeno, zato smo si v naravi nabrali tako olj¢ne liste kot lovor
in rozmarin. V nadaljevanju smo se natan¢neje seznanili z zdravilnimi ucinkovinami
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omenjenih zeliS¢, saj je glavna strast ekoloSke kmetovalke trajnostna pridelava teh
rastlin, zlasti oljk, s katerimi se ukvarja izven Dolenjske. Nekaj pripravkov iz zeliS§¢ nam
je pripravila tudi za pokuSino.

Nabiranje in izdelava izdelkov iz zdravilnih rastlin zahtevata precej znanja, zato se
moramo pred tem pouciti o prepoznavanju zdravilnih rastlin in osnovnih pravilih
nabiranja. SusSenje in predelava svezih ali posuSenih zdravilnih rastlin prav tako
zahtevata dolo¢eno predznanje, zato smo na naSih sreCanjih pozorno prisluhnili nasSi
mentorici, ki nam je na preprost nacin predstavila zdravilne u¢inke koprive, regrata in
Sipka.

V aprilu smo zdruzili prijetno s koristnim in se v sonénem vremenu odpravili nabirat
prve spomladanske zdravilne rastline, ki jih dobro poznamo, to so ¢emaz, pljucnik,
brsljanasto grenkuljico, trobentice idr. Po prijetnem druZenju in izmenjavi izkuSenj o
uporabi nabranih rastlin smo navdus$eni, polni lepih vtisov in dobre volje zapustili naso
prelepo naravo. Zelja vseh nas je bila, da bi ¢im ve¢ zdravilnih rastlin spoznali tam, kjer
rastejo, zato smo se v mesecu maju podali Se v Cistercijanski samostan Sti¢na, kjer
v zeliS¢ni lekarni SITIK skrbno negujejo zapus$¢ino patra Simona Asi¢a. Poleg €ajnice,
kjer so ob €ajih na voljo tudi Stevilni zeliS¢ni produkti, so uredili visoke grede, zasajene
z zdravilnimi rastlinami. Pod vodstvom mentorice smo se sprehodili med njimi in jih
podrobneje spoznali, sre¢anje pa zakljucili ob skodelici zeliS¢nega ¢aja.

Verjamem, da se bo delavnic na to temo tudi v naslednjem Studijskem letu udelezevalo
¢im vec¢ ¢lanov in ¢lanic, seveda pa so zelo dobrodosli tudi novi. Poleg pridobivanja
novega znanja so dragocena tudi naSa skupna druZenja, ki nam v poznejSem
Zivljenjskem obdobju pomagajo ohranjati socialne stike, obCutek povezanosti z drugimi
in prijateljstva.

4 lvica Bandelj

6.27 KLEKLJANJE

KLEKLJARICE SMO SE DRUZILE OB TORKIH ZJUTRAJ

V obdobju od zacetka oktobra 2024 do konca aprila 2025 je klekljarski krozek uspesno
potekal ob torkih po eno uro in pol. UdeleZzenke krozka smo nadgrajevale svoje znanje in
spretnosti klekljanja z uporabo razli¢nih tehnik, med katerimi so izstopale idrijska tehnika
in Siroki ris, na novo pa smo osvojile flandrijski ris. Poudarek je bil na kakovostni izvedbi
in razumevanju posameznih vzorcev. Delo je temeljilo na individualnem pristopu, kar je
omogocilo, da se je vsaka udelezenka uc€ila v svojem tempu. Tak na¢in dela je pripomogel
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k hitrejSemu napredku in ve¢ji samozavesti pri ustvarjanju klekljanih izdelkov.

V okviru krozka smo izdelovale razli¢ne izdelke uporabne in dekorativne narave, kot so:
« prti in prticki z detajli,

« klekljan nakit (uhani, obeski, broske),

* novoletni okraski, ki so krasili domace prostore v prazni¢nem ¢asu,

« velikono¢ni motivi in dekoracije.

Krozek ni le razvijal roénih spretnosti, temvec¢ tudi spodbujal kreativnost in potrpezljivost.
Izdelki so klekljani s srcem in znanjem udelezenk, ki ga nenehno poglabljamo pod
vodstvom mentorice Martine KoroSec. Z udelezbo v kroZzku smo udelezenke pridobile
nova znanja in izkusnje, ob tem pa tudi veliko zadovoljstva ob ustvarjanju lepih in
unikatnih izdelkov.

i Suzana Kolenc
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6.28 NAMIZNI TENIS MIRNA

Za uvod malo zgodovine namiznega tenisa na slovenskih tleh. Leta 1924 je v Mursko Soboto
priSel na pocitnice Student medicine Gy6ri Koloman in s seboj prinesel nenavadno prtljago
- okrogle lesene lopatke, prekrite z gumijem, in bele celuloidne zogice. Tako so v Murski
Soboti kot prvi v Sloveniji odkrili takratno novo igro - pingpong. »Zaceli smo kar na kuhinjski
mizi, dokler ni domaci mizar naredil prave mize po vseh regelcih, jo zeleno pobarval in belo
obrobil«, se je tistih Casov spominjal legendarni Janez Nemec. NamiznoteniSka tekmovanja
so se zacela vrstiti in prvo uradno prvenstvo je bilo leta 1930 v Murski Soboti.

Nas krozek Se naprej uspesno deluje, saj smo zbrali tudi denar in kupili novo mizo za namizni
tenis. V skupini nas je Ze 12 in sedaj lahko vsi igramo. Dobimo se trikrat na teden po 1,5 ure,
in sicer v ponedeljek 10.00-11.30, sredo 16.30-18.00 in v petek 9.00- 11.00. Dobivamo se
vse leto tudi ez poletje, da se razgibamo in podruzimo. Pa ne samo to, skupaj praznujemo
rojstne dneve, dan mladosti, hodimo v gledalis¢e, izmenjujemo vrtnine in vrtnarske izkusnje.
Skratka, smo ena ¢udovita pingpong druzina.

Med nami so tudi dame, ki so osvojile prvo mesto na regijskem tekmovanju v namiznem
tenisu. Cestitke, Eriki in ekipi. Zahvaljujemo se Ob¢&ini Mirna in Zupanu za podporo in prostor,
ki ga uporabljamo, v prihodnosti pa ob¢&ina na¢rtuje dvorano za namizni tenis. Zivljenje je
lepo in naj traja. Vsem zelimo lepo poletje in veliko zdravja.

ALOJZIJ KASTELIC S PINGPONG DRUZINO
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6.29 BOWLING

BOWLING POVEZUJE

Igro, podobno bowlingu, so igrali Ze stari Egipani okrog leta 3200 pred nasim Stetjem.
Leta 1895 je bil v New Yorku ustanovljen ABC (American Bowling Congress), ki je postavil
standardna pravila bowlinga, kot jih poznamo Se danes. Naprava, ki pobira in postavlja
keglje ter vraca krogle, je bila izumljena leta 1952, kar je k bowlingu dokonéno pritegnilo
tudi najsirSe mnozice.

Steza je dolga priblizno 20 metrov in Siroka dober meter. Krogle so tezke od 8 do 16 funtov,
to je 3,6-8,2 kilograma. Na kroglah je napisana teza v funtih, med seboj pa se locijo tudi po
barvah, ki prav tako oznacujejo njihovo tezo. Krogle za igranje bowlinga imajo tri luknje za
palec, sredinec in prstanec. Keglji iz javorovega lesa so visoki 38 cm in vsak tehta 1,8 kg. V
trikotnik na koncu steze je postavljenih 10 kegljev.

Trije ljubitelji bowlinga smo se organizirali in Ze od jeseni enkrat tedensko igrali v Galaksiji
Trebnje. Ker smo v igri uzivali, se je porodila ideja, da bi poleg namiznega tenisa v
okviru UTZ0-ja na CIK-u organizirali tudi bowling. Predlog je bil odli¢no sprejet s strani
koordinatorice Martine Podlesnik, ki je razpisala krozek, pobrala prijave in se dogovorila z
Galaksijo za ceno, ostalo smo organizirali sami. Prijave so bile omejene na dvanajst igralceyv,
vendar je bilo veliko zanimanja. Igrali smo enkrat tedensko, in sicer ob Cetrtkih 17.00-18.00.

Zacelismo 9. 1. 2025. Nekaj se nas je poznalo ze od prej. Zbrali smo se nekoliko prej, da smo
na kratko razlozili pravila igre in sestavili tri skupine po Stiri igralce. Kar nekaj prijavljenih je
bilo zacetnikov, zato je imela ena skupina za prvi¢ dvignjeno »ograjico«, kar se je izkazalo za
pravilno, saj so podrli bistveno vec kegljev.

Po Cetrtem sreCanju je bilo navduSenje nad igro veliko in tudi ucinkovitost metov smo
izboljSali. Pomembno pa je, da smo se povezali in smo komaj ¢akali, da prezivimo eno
urico skupaj. Najbolj pa smo bili veseli, da je igranje trajalo do konca marca. Vsi se od srca
zahvaljujemo UTZ0-ju na CIK Trebnje.

P F Rogelj
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(. POPOTNE MALHE

(.1 LUUBLJANSKO BARJE - MOROSTIG

POT V PRAZGODOVINO: ZIVLJENJE KOLISCARJEV NA
LJUBLJANSKEM BARJU

PLECNIKOVA CERKEV

Torek, 29. 10., dan za prvo Popotno malho, je bil zavit v gosto jutranjo meglo. 1z nje se
je pojavil avtobus, ki je bil v skrbnih rokah voznice Hermine. Ob njej nas je pozdravljala
dobrovoljna vodnica Barbara JerovSek Volek, ki je 26 popotnicam povedala mnozico
zanimivih podatkov od prazgodovine pa vse do danes. Pot nas je namreC vodila na
obseZno ravnico - Ljubljansko barije.

PovrSina Barja meri samo v zavarovanem obmoc¢ju kar 135 km? in je prepletena s
Stevilnimi jarki, grmicastimi mejicami, polji in travnatimi povrSinami ob vsaki strani
dolge ravne ceste. Barje (domacini ga imenujejo mah ali morost) je bilo neko¢ prekrito z
2-5 m debelo plastjo iz Sotnega mahu - Soto, ki so jo zaceli rezati in susiti, to pa so nato
uporabljali za kurjavo najprej domacini, potem pa so jo prodajali Ljubljanc¢anom. Kvadre
so ob susenju zlagali v »¢rne« piramide, ki so dale tudi ime naselju Crna vas. Barje je
pomembno kot naravna Cistilna naprava, vir pitne vode in hrane ter pomemben blazZilec

podnebnih sprememb.

Na$a prva postaja je bila na Igu v skoraj novem (lani odprtem) muzeju Morostig - Higi
narave in kolis¢, kjer nas je sprejela gospa Janja Suman. Popeljala nas je po razstavi,
ki prikazuje razvoj Barja, rastlinstvo in Zivalstvo, predvsem pa pomembne mejnike iz
zgodovine Ljubljanskega barja, zlasti izsledke raziskovanj zivljenja koliS¢arjev. Ti so
si zgradili lesene kolibe na kolih - pilotih. Prezivljali so se z nabiralnistvom, lovom,
ribolovom in poljedelstvom, znali pa so oblikovati tudi izdelke iz gline, tkati blago,
razvili so kovastvo in Ze vlivali kovino v kalupe. Najbolj pa preseneca izjemna najdba
dveh Colnov deblakov, Se bolj pa leseno kolo z 0sjo, ki Steje za najstarejSe tako kolo na
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svetu, saj mu pripisujejo starost med 5150 in 5200 leti.

Ohranilo se je v mulju, kot tudi na tiso¢e kolov, ki so spodbudili raziskovalce. Pri
izkopavanjih so odkrili tudi orodja in Stevilne dobro ohranjene loncarske izdelke z okrasi.
Presenetljivo: poznali so ze zvecCilni gumi - brezovo smolo, ki je po zvecenju niso zavrgli,
ampak uporabili kot lepilo pri izdelavi orodij iz lesa, kamnov in kosti. Naselje koliSCarjev
je prikazano tudi z maketo. Ogled smo zakljucile z ogledom kratkega filma, ki povzema
vsebino videnega. Prvi je najdbe in izsledke popisal kustos DeZzelnega muzeja Karel

Dezman (1858).

Po kratkem odmoru za malico in kavico smo se pe$ odpravile po poti sredi prostrane ravnine.
V soné¢nem dnevu sta nas pozdravljali gori Krim in Mokrc, bliZje Ljubljanski grad. Ljubljansko
barje je bogato z rastlinstvom in zivalstvom. Spomladi lahko obcudujemo temnordece
cvetoCe mocvirske tulipane, ki so zasc¢iteni in jih ne smemo trgati. Dovoljeno pa je nabirati
»naravni aspirin« - brestovolistni oslad, ki smo ga videle res veliko. Tu rastejo Se zdravilne
strasnice, mocvirska kukavica, poletni veliki zvoncek, zuzkojeda okroglolistna rosika, magji
in lisi¢ji rep ... Barje nudi dom Stevilnim pticam (kosec, ¢aplja ...), Zelvi - mogcvirski sklednici,
Zabicam, metuljem, kacjim pastirjem, pa tudi mnogim drugim in vecjim.

Do rekonstruiranega naselja kolis¢arjev vodi dolga lesena brv, po kateri se pomikamo kot
v Casovnem stroju: od danes v ¢as njihovega zivljenja pred tisocletji. Ogledamo si lahko
¢oln deblak, voz z lesenima kolesoma in nad vodo postavljenih pet kolib: dve prikazujeta
nacin izgradnje, tri pa so dodelane tako, da dobimo uvid v nacin njihovega bivanja, na
katerega nakazujejo ognjis¢a in posode iz gline, s kozami prekrita leziSCa, preprosta
orodja, statve, iz debla izdelane
stopnice idr.

Krajinski park je obmocje Nature
2000 in uvrs¢en na Unescov seznam
svetovne dedisc¢ine. Na predlog naSe
vodnice Barbare smo se po ¢udenju
iznajdljivosti nasih prednikov odlocile,
da si ogledamo Se Ple¢nikovo cerkev
sv. Mihaela v Crni vasi. Ta je bila
zgrajena v letih 1937-1940 na 347
lesenih pilotih, na katere so polozeni
temelji, na njih pa stoji kamnito
pritli¢je, ki nosi cerkveno ladjo iz lesa,
pokrito s posebno cementno kritino. V
cerkev vodi znamenito stopnisce, nad
katerim se dviga kraski zvonik.

ProcCelje je zarelo v rdecih tonih,
saj je poraslo z divjo trto, ki se je
Ze jesensko obarvala. V cerkvi nas




sprejme podoba nadangela Mihaela, Marijin oltar ter Stevilne ve¢ne lucke. Zanimivi so
Stirje stebri, ki so kanalizacijske cevi s poslikavami, Stevilni ornamentalni okrasi na steni
in na lesenih delih, preproste, a zelo lepo oblikovane lesene klopi. Zgodbo cerkve nam je
predstavil duhovnik Joze Brec¢ko iz zupnije Rakovnik.

Tega dne smo ponovile veliko podatkov in jih dopolnile z novimi informacijami. Koliko
zanimivega, lepega in navdihujo¢ega krasi naso domovino! Tudi Ljubljansko barje skriva
Se marsikaj, kar je vredno ogleda.

i Olga Podpadec

7.2 KAMNIK

POPOTNA MALHA V SREDNJEVESKI KAMNIK

Popotne malhe v Kamnik se nisem udelezil toliko zaradi Rudolfa Maistra, saj o njem
vem Ze veliko, ampak zato, ker je Kamnik eno od redkih slovenskih mest, ki jih Se nisem
obiskal. Tudi potovanje z vlakom v Kamnik me je pritegnilo. Ze na Zeleznidki postaji v
Trebnjem nam je vodiCka Barbara dala osnovne informacije o poteku Popotne malhe,
nato pa smo z manjso zamudo vstopili na vlak proti Ljubljani in Se pravocasno ujeli vlak

za Kamnik.

Kaksno olajSanje, ko smo se usedli na udobne sedeze novega vlaka in je bila skupina
zdruzena ter smo lahko poslusali Barbarino razlago o zgodovini Kamnika in informacije
o Maistrovi zivljenjski poti. In koncno Kamnik ter prvo srecanje s PleCnikovo zapuscino, z
arkadami na zaprti in dokaj zanemarjeni zelezniski postaji. Kamnik je zanimiv tudi zaradi
tega, ker je bil v srednjem veku pomembno upravno in gospodarsko sredisSce, postal je
tudi glavno mesto Kranjske dezele, v njem je bila kovnica denarja in delovalo je dezelno
sodisce. Industrijsko se je Kamnik najbolj razvil med obema vojnama. V mestu je lepo
ohranjen videz srednjeveskih zgradb.

Polni pricakovanj smo se napotili do ulice Sutna (neko¢ je bilo to predmestje
srednjeve$kega Kamnika), v kateri stoji rojstna higa Rudolfa Maistra. Ulica deluje precej
neobljudeno, je pa zanimiva po tem, da je bilo v njej rojenih ali je prebivalo poleg Maistra
Se kar precej v slovenskem merilu pomembnih moz. O njih in zanimivostih ulice nam je
med krajSim sprehodom veliko povedala Barbara.

Po ulici skozi usek smo se nato podali v mestno sredisce, kjer smo se pred Lectarjevo hiSo
razdelili v dve skupini. V prodajalni nas je sprejela vodicka Ana, ki nam je najprej razlozila
zgodovino lectarstva in svecarstva v tej hisi, nato pa nas je peljala na ogled. V hisi, ki je
ena najstarejSih v Kamniku, smo si najprej ogledali ¢rno kuhinjo iz srednjeveskih ¢asov,
nato pa Se delavnico, v kakrsni so nekdaj izdelovali prve svecCe. S svecarstvom so se pri
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Steletovih zaceli ukvarjati ze leta 1701. Naslednja zanimivost Lectarjeve hiSe prikazuje
prijateljstvo med gospodarjem in svecarjem Jankom Steletom in arhitektom JoZetom
Ple¢nikom. Ogledali smo si dnevno sobo, v kateri je precej opreme, ki jo je zasnoval
Ple¢nik, pa tudi njegove predloge za sveCe, ki jih uporabljajo Se danes.

Potem smo se odpravili v bliznji fran¢iSkanski samostan, kjer nas je v cerkvi sv. Jakoba
sprejel pater Ciril. V krajSem uvodu nam je prikazal zgodovino cerkve in samostana, nato
pa smo se napotili do Kapele Bozjega groba, ki je zadnja stvaritev arhitekta Ple¢nika in
jo je baje videl pred svojo smrtjo. V njej je Cudovit oltar in vsi elementi v kapeli imajo
svojo simboliko. Po ogledu kapele smo se napotili Se v samostansko knjiznico, ki je zelo
pomembna tudi za naso dezelo, saj v njej hranijo nekatere zgodovinsko pomembne
knjige za nas narod. Knjige so zelo skrbno in domiselno katalogizirane.

Iz samostana sva se obe skupini podali na Glavni trg, kjer stoji hisa s Ple¢nikovo fasado
na dveh straneh. Na strani, ki gleda na trg, je fasada dograjena s steno s Ple¢nikovimi
motivi, na Maistrovo ulico pa je obrnjena fasada kot izrazita skarpa. Po krajSi poti smo
prispeli do mostu pri soto¢ju KamniSke Bistrice in Nevljice, od koder smo videli Se eno
Ple¢nikovo stvaritev - most Cez Nevljico. Prav presenecen sem bil, kakSen pecat je
Kamniku dal Joze Plec¢nik, saj o tem prej nisem imel pojma. Ogledali smo si tudi skulpturo
mamuta pri avtobusni postaji. Ostanki okostja mamuta so bili izkopani v bliznjih Nevljah,
izkopavanja pa je fotografiral znani kamniski fotograf.

Po krajsi razlagi o nastanku Malega gradu smo se po stopnicah odpravili na hrib, kjer
stoji. Ob prekrasnem razgledu na mesto nam je Barbara povedala Se zgodbo o kamniski
Veroniki in 0 nastanku starega gradu, katerega ruSevine niso vidne. Zaradi bliznjega

73



odhoda vlaka smo se po stopnicah in po krajSi poti odpravili na Zeleznisko postajo in
nazaj proti Ljubljani. Vlak za Dolenjsko nas je Ze ¢akal. Tam smo nadaljevali z Maistrom,
Barbara pa nam je iz zbirke pesmi Maistrovih trideset, v kateri je trideset njegovih
izbranih pesmi, nekaj teh tudi prebrala.

Polni nepozabnih vtisov s popotovanja smo prispeli v Trebnje. Nekateri z grenkim
priokusom, saj vlak na postajah Gaber, Sentlovrenc in Velika Loka, kjer so vstopili, ni
ustavil. Ne morem pa mimo tega, da ne bi pohvalil naSe vodicke Barbare, ki nam je s
poznavanjem ogromno zanimivosti popestrila ze tako pestro Popotno malho.

> . v
# Martin Ho&evar
=3

7.3 OBISK ROGASKE SLATINE

PriSel je mesec marec in z njim nacrtovani izlet v Rogasko Slatino. Zgodaj zjutraj nas
je avtobus odpeljal v Sevnico, kjer se je naSe potovanje nadaljevalo z vlakom. Dan se
je pricel z lepim vremenom in dobro vidljivostjo. Tako smo lahko opazovali, kako se je
pred nami odpirala mehka pokrajina Zgornje sotelskega gricevja z lepo obnovljenimi
kmetijami. Po triurnem potovanju smo prispeli v naravni zdraviliski kraj Rogaska Slatina,
Ki je oddaljen le kakSen kilometer od drzavne meje s Hrvasko.

Kraj je poznan po mineralni vodi Donat, ki vsebuje najve¢ magnezija od vsek pitnih
mineralnih vod na svetu. Tudi proizvodnja Kozmetike Afrodita izvira od tukaj in seveda
svetovno znana Steklarna Rogaska, ki je bila ustanovljena leta 1927. Od tu izhaja tudi
priznana pisateljica otro$ke literature Ella Peroci (1922-2001). Le kdo ne pozna njene
knjige Muca Copatarica?

Mi pa smo prisli zato, da si ogledamo zdraviliSki kompleks in bezno spoznamo njegovo
zgodovino. Nas ogled smo zaceli s sprehodom skozi park Zdravilis¢a, ki ga obdajajo lepo
obnovljene zdraviliSke stavbe, od katerih je najbolj prepoznaven Grand hotel Rogaska. V
parku stoji mogocen kip mitoloSkega krilatega konja Pegaza, izpod katerega kopit naj bi
pritekla zdravilna voda. Nadaljevali smo sprehod mimo Paviljona Tempel proti poslopju
Anin dvor. Ob vstopu nas je oCarala prireditvena dvorana, razkoSno okrasena s kristalli,

Ki so viseli s stropa.

Nadaljevali smo v muzejske prostore, kjer nas je nenadejano sprejel Nani Polanec, ki je
lokalni zbiratelj in postavljavec Kraljeve zbirke. To je ena najvecjih zasebnih zbirk dinastije
Karadordevic¢ na svetu iz ¢asov Kraljevine SHS in Kraljevine Jugoslavije. Nadaljevali smo
z ogledom zunanjosti zdraviliSke kapele sv. Ane iz rjavega ped¢enca (zgrajena leta 1805),
ki je bila leta 1926 obnovljena po nacrtih arhitekta Jozeta PleCnika.

Cas je hitro tekel, zato smo se odpravili proti 106 metrov visokemu Stolpu Kristal, ki so ga
odprli leta 2024. Z njega se odpira ¢udovit razgled na daljno okolico, kjer izstopata Bo¢
in Donacka gora v vsej svoji lepoti. Pod okriljem prijaznega natakarja smo pokofetkali,
potem pa je bilo Ze treba pohiteti na vlak. Na poti domov smo izstopili na postaji Sentjur,
kjer nas je sprejel Mihael Bucar, in nam razkazal Muzej Juzne Zeleznice, ki ga je tudi
ustanovil. V njem je shranjeno arhivsko gradivo in ZelezniSke naprave od leta 1844 dalje.
Tako smo nazorno videli razvoj in spremembe pri delovanju zeleznice. Ponovno smo
vstopili na vlak, ko je pricelo dezevati. Mi pa smo se polni vtisov in zadovoljni vracali

proti domu.

f Katarina Rman

7.4 ZGOVOREN DEZEVEN DAN V VELENJU

Na raziskovanje Velenja in okolice smo se odpravili 15. 4. Do lvan¢ne Gorice se nas je na
avtobusu zbralo vseh 30, Ze pred Grosupljem pa nas je presenetila kolona, ki je nastala kot
posledica nesreCe in nam povzroc&ila 45-minutno zamudo.

Prva postojanka dneva je bila osamljena in tezje dostopna Kavénikova domacija v Zavodnjah
na 800 metrih nadmorske visSine. Posebnost domacije je osrednji prostor - dimnica, ki je
stara ve¢ kot 300 let, in je lep primer enoprostorske bivalne arhitekture, ki je nastajala v
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naSem prostoru pred pojavom ¢rnih kuhinj, ki so pricele nastajati po reformi Marije Terezije,
kijedimnice prepovedalainkuhinje lo¢ila od osrednjega bivalnega prostora. Vreme z dezjem
in meglo nam res ni $lo na roko, za povrhu pa nam jo je zagodel Se prenovljen smerokaz do
domacije, ki je kazal v napacno smer. Kljub vsemu je bil obisk poucen in zanimiv, zato ker
smo izvedeli, da je zelo samotarsko brez elektrike in vode v hiSi vse do leta 1983 Zivel njen
lastnik Ferdo.

Iz hribovja smo se vrnili v Sale$ko dolino, kjer smo se v Muzeju premogovnistva Slovenije
vziveli v tezko in naporno zivljenje knapov, ki v Velenju ze od leta 1887 vsak dan kopljejo
premog lignit. Za na pot skoraj 160 metrov pod povrsjem, kamor nas je odpeljalo vec¢ kot
135 let staro dvigalo, je vsak dobil svojo ¢elado, delovno obleko in malico, ki smo jo pojedli
v najgloblji slovenski jedilnici. Ogled smo zakljucili z voznjo po podzemni zeleznici v enem
izmed rovov ter se vrnili na povrsje, kjer smo si ogledali Se skupne garderobe, kopalnico in
primer knapovskega stanovanja.

S kavico smo se okrepcali ob Velenjskem jezeru, v novem parku Vista s 14-metrsko
razgledno ploscadjo, ki nam je omogocila pogled na velenjsko okolico in plazo, v daljavi
smo videli tudi velenjski grad, skakalnice na grajskem griCu in razvaline najstarejSega
gradu v dolini - grad Salek, po katerem je dolina tudi dobila svoje ime.

Studijsko leto smo zakljucili z okusnim kosilom v Gostilni Storman, druzenjem, klepetom in
nacrti za naSa prihodnja raziskovanja.

i Barbara Jerovsek Volek
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8. DRUGE AKTIVNOSTI

8.1 LETOS SMO POCASTILI

ZACETEK NOVEGA STUDIJSKEGA LETA

UTZO Trebnje je letos svoja vrata odprla 8. 10. v Galeriji JoZzeta Zupana v OS dr. Pavla Lunacka
v Sentrupertu. Program so popestrili ¢lani krozkov Brenkice, ki so v uvodu zaigrale na kitare
in zapele, nadaljevale so Folklorna skupina Nasmeh, plesne skupine RIT'M, Ajda in Mavrica.
Pozdravne nagovore so imeli v. d. direktorice CIK Trebnje Sabina Tori Selan, podzupanja
Obgine Sentrupert Natasa Hribar in ravnatelj JoZe Tratar, ki se mu zahvaljujemo za topel
sprejem in gostovanje.

Prireditev je povezoval na$ dolgoletni ¢lan UTZO Trebnje Igor Zaplotnik, ki je predstavil, kaj
se je na univerzi delalo preteklo leto in kaj smo zastavili za tekocCe leto. Igorju se iskreno
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zahvaljujem in si Zelim, da bova sodelovala $e naprej. Programa UTZO-ja za $tudijsko
leto 2024/2025 je ponujal raznoliko paleto dejavnosti - od ucenja tujih jezikov, Sportnih
aktivnosti in zanimivih predavanj do kaligrafije, ro¢nih del, plesa idr. Iz te bogate ponudbe
upam, da vas je pritegnilo tisto, kar vas veseli in ste si nasli med ¢lani in ¢lanicami prijatelje,
da je bilo druzenje e bolj polno.

VseZivljenjsko u¢enje krepi naso radovednost, ohranja misli bistre ter nam pomaga razumeti
spremembe, Ki jih prinasa sodobni svet. Hkrati spodbuja prilagodljivost in povecuje obcutek
povezanosti z drugimi. Naj vam novo znanje prinese zadovoljstvo, druzenje pa prijetne in
navdihujoce trenutke!

f Martina Podlesnik, koordinatorica UTZO Trebnje

SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
PRESERNO S PRESERNOM

Proslava ob
slovenskem
kulturnem
Praziiky

V tednu ob slovenskem kulturnem prazniku smo na UTZO Trebnje gostili igralca in
televizijskega voditelja, ki ga najpogosteje povezemo z imenom dr. France PreSeren. Pavle
Ravnohrib, ki bo prihodnje leto praznoval 70. rojstni dan, je vecini najbolj poznan ravno po
vlogi Franceta PreSerna v istoimenskem filmu in nadaljevanki ter kot dolgoletni voditel]
kviza Male sive celice.

V pogovoru s Petro Krnc Laznik je delil svoje izkuSnje s snemanj v Sloveniji, opozoril na
pasti sodobnega igralskega poklica in zaupal nekaj Se nikoli povedanih anekdot iz Zivljenja
ter dela z velikimi imeni slovenskega gledalid¢a (in filma). Posebej pozorno so obiskovalci
prisluhnili tudi zgodbi o zakljuc¢ku $tudija na AGRFT-ju (Pavle je diplomiral Sele leta 2002,
Ceprav je ze leta 1980 zakljucil $tudij), kjer je glavno vlogo odigral tudi v Temenigki in
Mirnski dolini kot dobro poznani dr. Marko Marin. Njegov prepoznavni glas je vse zbrane
ob zakljucku spros¢enega, zanimivega, iskrivega in neposrednega pogovora ob prazniku
pobozal Se z deklamacijo Zdravljice.

i Petra Krnc Laznik

MEDNARODNI DAN ZENA
ENERGICNOST, PRISTNOST IN LUUBEZEN DO (MALIH) LJUDI

Ob mednarodnem dnevu Zensk in tradicionalnem praznovanju mucenikov smo v torek,
11. 3., na CIK-u gostili televizijsko urednico, voditeljico in novinarko Marjano Gréman.

Rojena je v trebanjski obcini, natanéneje - odrascala je v vasi Velike Dole, kjer ji je bilo
pogosto dolgcas. Ob spominih na otroSke dni se je nasmejala ob misli, da pri hisi niso
in krepila veselje do raziskovanja, predvsem krajev, ki zaradi poslavljanja preostalih
prebivalcev pocasiizginjajo (umirajoCe vasi), ter tistin koncev Slovenije, ki ostajajo v senci
mnozi¢no obiskanih turisti¢nih biserov. Znan obraz televizijske oddaje Na lepsSe tako vabi
predvsem v manj poznane dele naSe drzave, pa tudi v zamejstvo, kjer se po besedah
Marjane skriva prava slovenska bit.

Meni, da premalo spoStujemo naso kulturo in tradicijo tudi na podro¢ju zalovanja in smrti,
kar je bil v€asih proces, povezan s Stevilnimi obicaji, ki izginjajo. Radovednost jo je kot
najstnico gnala v smeri turizma in naprej po poteh izobrazevanja do Ljubljane, kjer je
po spletu nakljucij pristala na Televiziji Slovenija ter spoznala legendarnega voditelja z
metuljckom Draga Bulca (Homo Turisticus). Televizijka je kriti¢na do kolegic, ki nastopajo v
medijih brez spoStovanja jezika, ustrezne jezikovne podkovanosti in predvsem pristnosti.
Gostja nam je Se zaupala, da se je morala sama kot voditeljica ob skoraj izklju¢no moski

druzbi, in predvsem kot novinarka na terenu, velikokrat dodatno izkazati.
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Ob napornem delu na televiziji je predana mama Izaku ter velika podpornica partnerja
Bostjana, ki je ¢lan rock zasedbe Ane Pupedan. Ljubezen (za katero pravi, da uspeva, e
uspesno 'vzgojis' svojega partnerja) jo je tako vodila v Pivko, kjer $e vedno pove kaksno
po domace (po dolenjsko), hkrati pa ostaja zaprisezena ljubiteljica domacega cvicka.
Na Pivskem ji je vSeC optimizem starejsih, ki namesto tarnanja pogosteje zapojejo oz.
zaigrajo na briskulo in tredet. V pogovoru, ki je privabil $tevilne ¢lanice in ¢lane UTZO-ja,
je Marjana Gr¢man poudarila, naj se uc¢imo iz napak in prepustimo toku zivljenja ter se
tako izognemo resni¢nosti reka, da je »pot v pekel tlakovana z dobrimi nameni«.

i Luka Bregar

DROBNO POZORNOST OB DNEVU ZENA
SO PRIPRAVILE CLANICE KROZKA
ROCNA DELA MIRNA. ZA DARILCA SE
JIM ISKRENO ZAHVALJUJEMO.
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ZAKLJUCEK KOLEDARSKEGA LETA
NOVOLETNO SRECANJE CLANOV UTZO TREBNJE

December je mesec, v katerem zakljuCujemo koledarsko leto, je pa tudi mesec
obdarovanj ter novoletnih sre¢anj in praznovanj. Tudi na UTZO Trebnje smo kot vsako leto
pripravili sre¢anje ¢lanov in nanj Se posebej povabili vse ¢lanice in ¢lane, ki so ze med
letom praznovali okrogle obletnice rojstnih dni. Druzenje s pripravljenim programom
je potekalo 17. 12. v jedilnici gostiSca Galaksija Trebnje. Pred skoraj polno jedilnico, saj
se je praznovanja udelezilo 137 ¢lanov, so za uvod zaigrale in zapele Brenkice, sledil je
nagovor predsednice UTZO Trebnje Olge Rahne in nastop skupine RIT'M, ples v vrstah.
V nadaljevanju nas je nagovorila v. d. direktorice CIK Trebnje Sabina Tori Selan. Plesni
skupini Mavrica in Ajda sta nam dokazali, da se tudi v tretjem Zivljenjskem obdobju urno
zavrtijo.

Na vsakem novoletnem sre¢anju se predstavijo tudi jubilanti, ki smo jih spoznali ob
predvajanjufilma. Letosjihjebilokar 33, enajst Sestdesetletnikov, 16 sedemdesetletnikov
in 6 osemdesetletnikov. Po izre€enih Cestitkah in pesmi Vse najboljSe zate v izvedbi
glasbene skupine Brenkice so jubilanti prejeli slike izpod rok clanice Likovne
ustvarjalnice Mokronog - Trebelno, osemdesetletniki pa so poleg slike prejeli Se voscilo,




Ki so ga pripravili v krozku Kaligrafije. Obema krozkoma se iskreno zahvaljujemo. Pred
zaklju¢kom so zaplesala dekleta iz Folklorne skupine Nasmeh, ki so prikazala ljudske
plese, obogatene s slovensko ljudsko pesmijo.

Za presenecenje nam je gospod Marjan Anzlovar odigral prizor Na kvaterno sredo iz
knjige Beli menihi, avtorja Ivana Zorca. Skozi prireditev nas je uspesno popeljal Igor
Zaplotnik, za tehnicne reSitve pa je poskrbela neumorna Martina. Za zaklju¢ek smo
imeli okusno kosilo in gostiS¢e Galaksija nas je presenetilo s torto velikanko. Dopoldne
je prehitro minilo ob veselem kramljanju in prijetnem druzenju.
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9. PROGRAM ZA
STUDIJSKO LETO
2025/2026

V Studijskem letu 2025/2026 bo program potekal po urniku, sprejetem na sestanku UO
UTZO Trebnje. Ob torkih se bomo sre¢evali na delavnicah v kombinirani izvedbi v prostorih
CIK Trebnje in po Zoomu, in sicer od 9.00 do 11.00. Poslus$ali bomo zanimive teme Ze znanih
podrocij:

- splosSne teme,

- potopisna »razvajanja,

- socialno-zdravstvene teme.

Aktualen razpored delavnic bodo ¢lani in ¢lanice dobili na zaetku Studijskega leta, vse leto
pa bo dostopen tudi na spletni strani UTZO Trebnje, na oglasni deski in na Facebook strani
CIK Trebnje.

Zadnji torek v mesecu (oktobra, novembra, marca in aprila) bo namenjen Popotni malhi, ki
bo strokovna ekskurzija z manj hoje in ve€ ogledi znamenitosti Slovenije. Potrudili se bomo,
da bodo izbrane poti zanimive in cenovno sprejemljive. Vecje ko bo Stevilo zainteresiranih
potnikov, manijsi bo stroSek za posameznika.

Iz bogate ponudbe krozkov in krajSih delavnic bodo €lani lahko izbrali dejavnosti, ki jih
najbolj zanimajo. Ze ustaljeni krozki bodo nadaljevali svoje delovanje. Razpored aktivnosti
po krozkih bomo objavili na spletni strani UTZO Trebnje. UdeleZzence bomo obve$¢&ali tudi
na torkovih delavnicah. Vse, ki vas zanima sodelovanje v krozkih, vabimo k vpisu, saj je v
nekaterih skupinah Stevilo udelezencev omejeno.
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PREDVIDENI PROGRAM POHODOV V STUDIJSKEM LETU 2025/2026:

ODHOD/CCA

SMER IN IME POHODA RELACIJA PREVOZA

NEKAJ PREDLOGOV AKTIVNOSTI PONUJAMO TU, ST. UR HOJE

VESELI PA BOMO TUDI VASIH POBUD IN ZELJA.

= Po voznem
15. 10. KRANJ-JOST NAD i i /
Vlak Trebnje-Kranj redu SZ
2025 KRANJEM-KRANJ 1t ure
LT {FZIKL 12. 11. LASKO-SMOHOR- Vlak Trebnje-Lagko P?e\:jol.lzgeim
- ANGLESCINA - zacetni krozek 2025 LASKO L7
- ANGLESCINA - nadaljevalni krozki IV, VIII, IX, XII, XIV, XVI
- NEMSCINA - zaéetni krozek
e ) L 10.12 IVTCI)(T ROMAZRTE‘{C N Avtobus Trebnje- Po voznem
- NEMSCINA - nadaljevalni krozek ¢ o< eLdfellelef e Lol Mokronog redu
= . | 2028 Gora-Vesela Gora- Vlak Mirna-Trebnje 3-Yure
- FRANCOSCINA - nadaljevalni krozek . Zunovec-Mirna
. \ 7/ N\
- ITALIJANSCINA - zacetni krozek = N ' -.. P
0 ] =
- SPANSCINA - zacetni krozek 2y, 141, PRESERJE-JEZERO- Preserie . Po voznem
N 2026 SVETA ANA- Avtobus Jezero- éegr%
> x|l H Lol LI Ljubljana
\ 4° ] :
KROZNA POT
11. 2 VOJASKE ) ) Po voznem
2(526 ZGODOVINE Vlak Trebnje-Pivka redu SZ
/ Pivka Trebnje- 3-4 ure
2. ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU: Ljubljana-Pivka
+ PLESNI SKUPINI AJDA IN MAVRICA
SPET NA MORJE - Ao
 FOLKLORNA SKUPINA NASMEH %%523&'3 nadaljevanje Obalne A\LIE%?J'[;S- ;rrggrr:jjg %tz L?l?rg’
« RIT"M, PLES V VRSTAH - Mirna pespoti
* VOKALNO-INSTRUMENTALNA SKUPINA BRENKICE
. S POLHOV GRADEC- Vlak Trebnje-
POHODNISTVO 8. 4. POLHOGRAJSKA Ljubljana P%éﬁzgff
- REKREACIJA - Trebnije 2026 GORA-POLHOV Avtobus Ljubljana- G
GRADEC Polhov Gradec
+ AEROBIKA - Mirna
* NORDIJSKA HOJA CEZ MOST PO p
. . 13.5. MODROST - Vlak Trebnje-Most @ therdq(nt]
NAMIZNI TENIS - Mirna 2026 Ljubljana—deserlice— o redarzz 4
- TAI CHI ZA STAREJSE - NOVO Most na Soci
\ + BOWLING
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PREDVIDENI PROGRAM
POPOTNIH MALH
V LETU 2025/2026:

+ 28.10.2025
- OGLED MUZEJA BANKE SLOVENIJA

+ 25.11.2025
- SAVINJSKA DOLINA
(JAMA PEKEL, GRAD ZOVNEK)

+ 24.3.2026
- BUNKER SKRILJ, GRAD KOSTEL

« 14.4.2026
- GRAD PODCETRTEK,
SAMOSTAN OLIMJE

é )
3. USTVARJALNICE
+ Likovno-ustvarjalni krozek - Trebnje
« Ustvarjalni kroZek - Sentrupert
+ Ro¢nadela - Mirna
+ Likovne ustvarjalnice Mokronog
\ - 4
4. KLEKLJANJE e
+ nadaljevalni teCaj
- Trebnje —"
5. DIGITALNE VESCINE
- Trebnje, Mirna, Sentrupert, \
Mokronog
6. SPOZNAVANJE
IN UPORABA .
ZDRAVILNIH ZELISC
- Sentlovrenc
é )
7. KALIGRAFIJA
43¢ :
é )
\_ ) 8.ZGODOVINA
UMETNOSTI
SKOzI CAS
- J

KrajSe delavnice bomo pripravljali sproti, in sicer na podlagi zelja ¢lanov.
Prav tako bomo na podlagi Zelja dopolnili seznam krozkov.
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10. CLANI PISEJO
IN USTVARJAJO

Sonja Nahtigal
LEPOTE

Toliko lepih reci je,
ki jih v€asih nisem videla dovolj,
veckrat le na pol.

Ptica v letu,

cebela v cvetu,

nezna barva trave,

v njej vijolice zale.

Strma steza

me pelje v kotiCke skrite

v skrivnosti ovite.

Tu domisljija pravljice tke,

tu zaklete kralji¢ne spe

in gozdni Skrat

je Sel zaklad iskat.

Vsako drevo ima svojo zgodbo,
zato odpri oCi in srce
in morda ti jo pove.
Tudi skala se ti odpre,
¢e najdes kljuc od nje.
In ko se vracas,
zacutis,

da si Se vedno mlad

in v srcu Se bolj bogat.
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Andrejka Jevnikar ‘;

TRI PENZICKE

SMO TRI VESELE PENZICKE, ~ —
V SRCU MLADE BREZ OVIRE,

SMEH IN PESEM JE V NAS,

ZIVLJENJE JE KAKOR SPAS.

Z NAHRBTNIKI BREZ NACRTA
SKOCIMO NA VLAK, KAMORKOLI
AVTOBUS NAS PELJE NAOKOLI,
KJER NAM SONCE ALI DEZ POJE.

NE VEMO, KAM GREMO, SAMO GREMO,
RAZKRIVAMO KOTICKE IN POTICKE,
PIJEMO KAVO, NAUDEMO SMEH,

V VSAKEM KORAKU JE NAS USPEH.

VEDNO SE NAJDE TEKOCE ZA NA ZOB,
MALICA IN ZDRAV DUH JE POVSOD,

NI POMEMBNO S KOM IN KAM,

V DOBRI DRUZBI POVSOD JE NAS DOM.

SMO HITRE KOT VETER PETER,
CEPRAV VCASIH SKRIPA KOLENO,
A SRCE NAM RAZBIJA IN PRAVI:
»GREMO SE ENO!«

Tilka Gorenc
CAS SPREMINJA SVET

Neizprosno se spreminja ¢as,
spreminja podobo narave,
spreminja misljenje ljudi,
spreminja vrednote dela.

Kako navdihujo¢ je pogled iz Nebes,
na prelepo Sentrupertsko dolino,

na valovite vinorodne grice

in Stevilne zidanice.

Se pa spreminjajo navade ljudi,

da bi prijateljsko skupaj delali,
drug drugemu priskocili na pomoc,
se poveselili in zapeli kot neko¢.

Zidanice so postala stanovanja,

trta nima vec pravega priznanja,
mladih ne zanima prihodnost Cvicka,
ker ne vidijo pravega dobicka.

Samo Se vedji vinogradniki vztrajajo,

da vecje koli€ine grozdja pridelujejo.

Pa vendar je na praznovanijih prav lepo,

se poveseliti in nazdraviti s Cvi¢kovo kupico!

Tilka Gorenc
SPOMINCICA

KaksSna sreca se sprosti,

ko te vnukinja s Sopkom razveseli,

s Sopkom modrih cvetic,

s Sopkom prekrasnih modrih spomincic.

Podarjene so bile z ljubeznijo,
kar je najlepSe ovrednoteno,
poleg tega, nabranih med potjo,
visoko pod Nebesi.

To potrditev je,

da med potjo name mislila je,
saj Cutece ima srce,

ki sorodstveno ljubece je.

Sto modrih cvetoy,

sto hvaleznih poljubov,
podarjenih naj bo

Se, ko me vec ne bo! Y




Vida Kacic¢nik
JAZ

Sem mlada Se bila,
so zobje boleli me.
Zobozdravniki, slabi so,
kar ven z njimi !
Pa pulil so, pulili
da vse so spulili
umetne delal.
Komaj malo sem se oddahnila,
mi vid slabeti je zaCel.
Joj, kaj pa zdaj? Ocala !
Je bolje, a le nadomestek.
Ali si gluha, ali noces slisati?
Se sama ne vem kaj dogaja se.
Na vprasanje pokimam, ker odgovora ne vem,
a hitro ugotovim, da morala bi odkimati.
Se vsi smejijo, smejim se tudi jaz.
Ne vem zakaj !
To ni ve€ Zivljenje, ena sama muka.
Resitev povedali so dovolj naglas.
Slusni aparat, problem je reSen !
A kaj porecejo, Ce povem,
da roki utrujeni sta, boleci ?
pa kolk, kriz.
Malo za Salo, malo zares,
zemlja vse pozdravi !

SN
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Vida Kacicnik
JUTRO-DAN

No¢ se poslavlja, prebuja se jutro.
Zahajajoca polna luna osvetljuje pokrajino.
Po okoliskih hribih se tu in tam prizigajo luci,

v hiSah in hlevih.
Zgoden gospodar krmi zivino.
Gospodinji se delo samo ponuja.
Tudi jaz sem ze pokonci,

Rada imam prebujajoc¢a jutra, rojstvo dneva,

Vsako jutro v druga¢nem odelu.
Ob lepem vremenu odeto s tiso€imi biseri,

lesketajoCimi ob vzhajajo¢em soncu.
Drugi¢ temacno, jokavo.

Megleno jutro mi daje obdutek,

Da sem na osamljenem otoku.

Zbudijo se ptice in s svojim S¢ebetanjem

Pospremijo jutro k pocitku,
pozdravijo nov dan.

J
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Vida Kacicnik
MIDVA SEDAJ

Zdaj v domu starejsih ti zivis.

Doma postelja, prazna,
brez srénega utripa.
Za mizo stol sameva,
Miza brez pogrinjka.
Ko prvic te obiSéem,
Solze prekrijejo oc€i.
Oh, kako boli, je mogoce,

ko toliko desetletij bila sva eno?

Zajokala bi, a ne smem.
S smehljajem ga bodrim.
Se vedno ti in jaz sva midva,

Postarana, onemogla, ljubljena.

Vida Kacic¢nik
ODHAJANJE

Sedim ob njegovi postelji.
Zazreva si v oCi.
V mislih preletiva skupna desetletja
sreCe, tudi zalosti.
Lepo jih je bilo ziveti.
Pogled povesi. Se opravicuje ?
Ve, da kot cvet veni.
Pobozam ga po roki,
ljubi moj, tudi jaz venim,
tudi jaz odhajam, to je Zivljenje.
Kot da oddahne si,
oCi zasijejo v sreci, ljubezni.
Ljubim te moj soprog !

Oc¢i njegove povedo, da tudi on me ljubi.

SreCnasva!
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11. NAPOVEDUJEMO

O. ZORAV=
. O3(CIN=

Zdravje mo¢novpliva nanase vsakodnevno delovanje, produktivnost in splosno zadovoljstvo
s Zivljenjem. Tega se je ze pred dobrimi 30. leti zavedala takratna Obcina Trebnje, ki je
priCela s projektom Trebnje - zdrava obc¢ina in ob¢ina dobrih med¢loveskih odnosov. Danes
so Zdrave obg&ine skupni program obg&in Mirna, Mokronog-Trebelno, Sentrupert in Trebnje,
ki v ospredje postavlja zdravje in kakovost zivljenja ob&anov.

V svetu, ki se neprestano spreminja in kjer smo pogosto izpostavljeni Stevilnim stresorjem,
je skrb za zdravje, tako telesno kot duSevno, klju¢nega pomena. V letu 2024 se bomo
osredotocili na osveScanje in informiranje javnosti o pojavnostih, izzivih in pasteh razli¢nih
oblik odvisnosti, ki lahko posameznike pahnejo v brezizhodni polozaj. Vabimo vas, da se
nam pridruzite na naslednjih predavanijih:

NAJSTNIKI IN STARSI Galerija Jozeta
- KAJ POTREBUJEMO 15. 10. 2025, dr. Albert in Zupana 05
ZA ¢IMBOLJ VAREN IN 16.30 Leonida Mrgole dr. Pavla
Lunacka
POVEZAN ODNOS Sentrupert
STARSEVSTVO PO LOGITY] 12112025, dr. Urod Perko  2vlaKulturnega
17.00 doma Mokronog

Se vedno pa bosta oporo posameznikom nudili Terapevtska skupina za pomo¢ osebam z
odvisnostjo od alkohola in Svetovalnica sre¢anja.

Vec€ informacij lahko preberete na spletni strani ciktrebnje.si.

Aktivnosti v programu Zdrave obc¢ine so za ob¢ane brezpla¢ne, saj jih financirajo obc¢ine
Mirna, Mokronog - Trebelno, Sentrupert in Trebnje.

f Tanja Vrékovnik Kravcar, CIK Trebnje
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MARELA - VECGENERACIJSKI
CENTER DOLENJSKE IN
BELE KRAJINE +

VCCGUNERACLISKI CINTER
DOLENJSKE I BELE FRAJINC

Projekt Marela+ - VeCgeneracijski center Dolenjske in Bele krajine je zakorakal v drugo
leto delovanja. Dejavnosti potekajo v obliki enodnevnih in daljsih (celoletnih) delavnic, ki
jin izvajamo tedensko ali mese¢no v prostorih CIK Trebnje, ob¢in Mokronog - Trebelno,
Sentrupert in Mirna, v prostorih Drustva upokojencev Veliki Gaber in Domu starejsih
obc&anov Trebnije.

Skupaj s partnerji pripravljamo in izvajamo vsebine s podro¢ja ucéenja, aktivnega
prezivljanja prostega ¢asa, svetovanja in povezovanja razli¢nih ciljnih skupin (mladi,
aktivni, brezposelni, prebivalci podezelja, priseljenci, Romi, starejsSi zaposleni, osebe s
posebnimi potrebami, upokojenci ...). Organiziramo delavnice in predavanja na temo
medcloveskih odnosov, kulturne dedis€ine ininformacijsko-komunikacijske tehnologije,
razlicne ustvarjalnice ter druge delavnice za spodbujanje ro¢nih spretnosti, uvajanja
aktualnih znanj in prenosa ve$¢in med generacijami.
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VABLJENI NA AKTIVNOSTI, KI SO CELO LETO:

DIGITALNE VESCINE

MOKRONOG - TREBELNO

1. ponedeljek v mesecu,

12.00-14.00

avla Kulturnega doma
Mokronog

DIGITALNE VESCINE
SENTRUPERT

1. sredo v mesecu,
8.00-10.00

Dom kulture Sentrupert

DIGITALNE VESCINE
VELIKI GABER

1. Cetrtek v mesecu,
12.00-14.00

Krajevna skupnost
Veliki Gaber

DIGITALNE VESCINE

1. petek v mesecu,

Kulturni dom Mirna

MIRNA 10.00-12.00
PAMETNI TELEFONI ponedeljek, CIK Trebnje
9.00-11.00
sreda, Dom starejsih obanov
UMOVADBEA 10.00-12.00 Trebnje
DIGITALNO Cetrtek, CIK Trebnie
OPISMENJEVANJE (VDC) 8.30-9.30 !

Podrobnosti ostalih aktivnosti, o datumih, urah in lokacijah

spremljajte na https://ciktrebnje.si/projekti/marela-vgc/.

i Martina Podlesnik
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