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Krvozilje in limfnisistem
VLOGA:

Oskrbujeta celice s hrano in kisikom. 1z celic odnasata odpadne snovi in CO2, ki nastajajo pri
celi¢ni oksidaciji in prenaSata hormone.

Limfni sistem uravnava vracanje tkivne tekocine v kri in sodeluje pri uni¢evanju povzrociteljev
bolezni

ZNACILNOSTI

* Kapilare ali lasnice — so najtanjSe Zile v telesu. Skoznje poteka izmenjava snovi in plinov
.» Arterije — Zile odvodnice; vodijo iz srca

. vene — Zile dovodnice; vodijo v srce.

» Eritrociti (rdece krvnicke) — vsebujejo beljakovino hemoglobin, na katero se veze kisik. Na
njihove membrane so vezane razli¢ne beljakovine, ki dolo¢ajo krvno skupino.

* Levkociti (bele krvnicke) — varujejo telo pred mikrobi.

* Trombociti (krvne plos¢ice) — sodelujejo pri strjevanju krvi. Fibrinogen— beljakovina v krvni
plazmi, ki se na zraku zlepi v fibrinske nitke, v katere se zapletejo trombociti. Tako nastane
krvna pogaca (krasta).

» Limfa — medceli¢na tekocina, ki je posrednik med krvnimi zilami in celicami.

 Bezgavke ali limfni vozli — v njih nastajajo limfociti. Limfa se pri prehodu skoznje o¢isti in
precedi

.» Limfociti — varujejo telo pred virusi in mikrobi tako, da gradijo protitelesa. Na doloCene
Skodljive izlocke virusov in mikrobov smo ljudje odporni ali imuni. V nasprotnem primeru pa
se okuzim

Srénozilni sistem

Glavne sestavine ¢loveskega srénoZilnega sistema so srce, kri in krvne Zile.. V povprecni odrasli
osebi se nahaja priblizno 4,7 do 5,7 litra krvi, kar predstavlja priblizno 7% celotne telesne
mase.[d Tudi prebavni sistem prispeva k delovanju obtog¢il z zagotavljanjem hranil, ki jih sistem
potrebuje za ohranjanje sréne érpalne funkcije.[8!

Srénozilni sistem ljudi je zaprt, kar pomeni, da kri nikoli ne zapusti mreze krvnih zil. V
nasprotju s krvjo pa kisik in hranila prehajajo z difuzijo skozi stene krvnih Zil in vstopajo v
intersticijsko tekocino, ki jih dostavi ciljnim celicam. V nasprotno smer prehajajo ogljikov
dioksid in odpadne snovi. Limfni sistem je za razliko od srénoZilnega odprt.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Obto%C4%8Dila#cite_note-7
https://sl.wikipedia.org/wiki/Obto%C4%8Dila#cite_note-:0-8
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Srce ¢rpa oksigenirano kri v telo in deoksigenirano kri v pljuca. V ¢loveSkem srcu sta za vsak
obtok na voljo po en preddvor in en prekat. Skupaj je tako srce razdeljeno na Stiri komore: levi
preddvor in levi prekat za sistemski obtok ter desni preddvor in desni prekat za pljucni obtok.
Desni preddvor je zgornja komora desne strani srca. Vanj se steka deoksigenirana (kar pomeni,
da vsebuje zelo malo kisika) kri, ki skozi trikuspidalno zaklopko prehaja v desni prekat, od
koder jo srce pre¢rpa skozi plju¢no arterijo do plju¢ za ponovno oksigenacijo in odstranitev
ogljikovega dioksida. Levi preddvor prejme reoksigenirano kri iz plju¢nih ven. Skozi mitralno
zaklopko ta kri preide v levi prekat, od tam pa jo srce precrpa skozi aorto v razli¢ne telesne
organe.

Sistem koronarnega obtoka zagotavlja oskrbo s krvjo za samo sréno miSico. Koronarni obtok
se zatne v blizini izstopiSCa aorte iz srca kot dve koronarni arteriji, desna in leva.
Deoksigenirana kri se nato po koronarnih venah vrne v koronarni sinus in od tam v desni
preddvor. Tako imenovana Thebezijeva zaklopka preprecuje povratni tok krvi skozi odprtino
med izstisom preddvorov. Najmanj$e sréne Zile potekajo neposredno v sréne komore. L8l

Spolovila ali spolni organi so Cloveski ali Zivalski organi, namenjen razmnoZevanju. Pri vseh sesalcih je

nastanek potomcev odvisen od sodelovanja dveh spolov, ker sta za nastanek novega bitja potrebna
moska in Zenska spolna celica. Spolne celice nastajajo in dozorevajo v spolnih Zlezah. Moski spolni
organ sta modi (testisa), Zenski pa jaj¢nika (ovaria). K spolnim organom pristevamo Se izvodila in pri
enski rodila. Ze ob rojstvu se spola lo¢ita med seboj po spolnih organih. Sekundarni spolni znaki so
nekatere anatomske, fizioloske in dusevne lastnosti in se razvijejo Sele po rojstvu pod vplivom

hormonov


https://sl.wikipedia.org/wiki/Obto%C4%8Dila#cite_note-:0-8
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Moski spolni organi

Moski spolni organi, kjer

nastajajo moske spolne
semenski  celice, leZijo izven telesa,
mesi¢ek  gaj so semencice zelo

obcutljive na vi§jo

semenovod
temperaturo.
secnica -
%= tata
o Lo . Modi (testisa) sta
tkivo - danka L. .
obmodek Zlezi jajCaste oblike, v

i katerih nastajajo spolne

/ celice in spolni hormoni.
"~ modo (testis) . Mosnja (scrotum)
je ohlapna vreca iz
nagubane koZe, v kateri so shranjena moda.
o Nadmodek (epididimis) je zavita cevka, v kateri semencice zorijo 2 tedna.
e Semenjaka sta zlezi, ki izlo¢ata gosto sluzasto tekoc¢ino, ki pospeSuje gibanje
semencic.
e Spolni ud (penis) sestavljajo tri tkiva (brecilo), dve parni in tkivo, ki obdaja se¢nico.
o Kozica (prepucij) je kozna guba, ki prekriva glavico.
e Prostata (obsecnica) je zleza, ki izlo¢a snovi v semensko tekocCino in ji daje svojstven
vonj.
e Mehurcasti (Cowperjevi) Zlezi izlocata teko¢ino, ki spermijem omogoca gibanje.

Proces nastajanja zrelih semencic imenujemo spermatogeneza. Tudi ta se zacne Ze v embriju,
je nekaj Casa v »status quo« fazi, do zrelih oblik spermijev pa pride Sele z obdobjem pubertete.
Tudi spermiji nastajajo od pubertete pa vse do pozne starosti, moski so torej v rodni fazi precej
dlje kot zenske. Poleg spermijev v modih nastaja tudi moski spolni hormon, testosteron, moda
pa skupaj s spermiji izlo¢ajo Se tekocino, v kateri le-ti plavajo.

Moski spolni hormoni
Androgeni

Nastajajo predvsem v modih. Najpomembnejsi androgen, ki nastaja v telesu, je testosteron.
Androgeni uravnavajo moske spolne funkcije, razvoj moskih spolnih znakov in vplivajo na
presnovo.

U¢inki androgenov (testosterona):

e Anaboli¢ni u¢inek (pove€anje miSi¢ne mase).

e ZadrZevanje vode in soli.

o Koza postaja debelejSa in Zleze, ki proizvajajo sebum, postanejo aktivnejse, kar lahko
vodi v akne.

e Povecujejo porascenost, znizajo glas, pove€ajo fizicno moc¢ ter povzrocajo dobro
pocutje.

o Lahko povecajo libido in doprinesejo k agresivnosti.



Cutila

Cutila so organi s katerimi zaznavamo okolico. Ti organi vsebujejo mnogo receptorjev ali
Cutnih celic, ki so obc¢utljive na zunanje drazljaje kot so dotik, svetloba, zvok, razne kemi¢ne
snovi, temperatura, bole¢ina in drugo.

Cutila so tesno povezana z zivéevjem, saj preko zivcev prevajajo vzburjenja ali sporocila v
zivéna sredisca.

Poznamo vec¢ razli¢nih ¢util:

- Cutilo za vid je oko

- Cutilo za sluh in ravnotezje je uho

- Cutilo za voh je nos

- Cutilo za okus je jezik

- kozna ¢utila( ¢utilo za tip, mraz, toploto in bole¢ino)

Oko

Zgradba in delovanje ocesa

Oko je kompleksno zgrajeno ¢utilo, ki ima ve¢ pomoznih struktur. Te strukture
omogocajo, da je slika dovolj ostra in da premocna svetloba ne poskoduje vidnih Cutnic.
To nam daje zmoznost, da zaznavamo oblike, barve in velikost predmetov v prostoru.
Vse to pa lahko zaznavamo na podlagi svetlobe, ki se od predmetov odbija ali jo ti
predmeti oddajajo. Clovek ve& kot dve tretjini vseh sporoéil o okolici sprejema
vizualno, zato je oko zanj najpomembnejSe Cutilo.

Osnovni princip oblikovanja slike v o¢esu se Vv bistvu ne razlikuje od oblikovanja slike
v navadnem fotoaparatu. Snop vhodne svetlobe se lomi v rozenici ocesa. S
prilagajanjem le¢e se dodatno Kkorigira tako, da slika pade na mreznico ocesa. V
mreznici se nahajajo posebni fotoobcutljivi receptorji (palicice in ¢epnice), kateri
drazljaje pretvarjajo v elektri¢éne impulze in jih poSiljajo v moZgane.


http://www.educa.fmf.uni-lj.si/izodel/sola/2003/ura/tomic/biologija/boko.html
http://www.educa.fmf.uni-lj.si/izodel/sola/2003/ura/tomic/biologija/buho.html
http://www.educa.fmf.uni-lj.si/izodel/sola/2003/ura/tomic/biologija/bnos.html
http://www.educa.fmf.uni-lj.si/izodel/sola/2003/ura/tomic/biologija/bjezik.html
http://www.educa.fmf.uni-lj.si/izodel/sola/2003/ura/tomic/biologija/bkoza.html
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Zgradba ocCesa: Sarenica

Belo¢nica (sclera) je zunanja ovojnica, bele barve. S¢iti oko pred poskodbami in mu daje
obliko.
RozZenica (cornea) je odebeljena plast pred zenico, ki sluzi kot dodatna zas¢ita. Zbira svetlobne

zarke, ki vstopajo \% oko.
Sarenica (iris) je obarvan kolobar, ki obdaja zenico. Prekrita je z epitelno plastjo pigmenta, Ki
Ji daje znacilno barvo.

Zenica (pupil) je odprtina na Sarenici skozi katero prodrejo zarki v oko.
Leca (lens) je prozorna beljakovinska struktura, ki se splos¢i ali izbo¢i glede na oddaljenost
oziroma bliZino opazovanega predmeta in tako zbira svetlobne Zarke, ki se zdruzijo na mreZnici.
Zilnica (choroid) je plast il in ZivGevja, ki mrenici dovaja kisik in hranilne snovi.
MrezZnica (retina) vsebuje Stevilne Zivce in krvne Zile. Na njej se svetlobni Zarki zdruZijo v
sliko. Na mreznici je tudi rumena pega.
Rumena pega (macula), je mala vdolbinica, kjer je slika najbolj ostra zaradi najvecje
koncentracije cepkov. Centralni del (fovea) je podrocje brez pali€ic, ki daje najbolj jasno sliko
z najvec¢ detajli.

Uho

e uho tvorijo trije deli: zunanje, srednje in notranje uho.

e Zunanje uho, ki ga sestavljata uhelj in sluhovod, usmeri zvok do bobnica in srednjega
usSesa, srednje uho pa v nadaljevanju poskrbi za to, da se valovanje zraka prenese na
valovanje tekocine. Ker je tekocino tezje vzbuditi k valovanju kot zrak, se mora
valovanje okrepiti; za to poskrbijo bobni¢ in slusne kos¢ice, ki so sestavni deli srednjega
usesa. Okrepljeno valovanje se nato prenese v notranje uho, ki ga tvorita ravnoteznostni
del in polz, ki je najpomembnejsi del usesa, saj spremeni valovanje tekocine v elektricne


https://i2.wp.com/monokel.si/wp-content/uploads/2015/03/zgradba-ocesa.jpg

impulze. Ti impulzi se nato po sluSnem zivcu prek nevronskih povezav prevedejo do
mozganske skorje, kjer nastane zaznava zvoka.
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Jezik

e Jezik je misicast organ, ki je zaradi Stevilnih vlaken skeletne miSi¢nine izredno gibljiv.
Vlakna se med seboj moc¢no prepletajo. Nahaja se v ustni votlini. SluZi kot ¢utilo za
okus, za pomo¢ pri Zvecenju hrane ter govornem sporazumevanju. Sluznica jezika je
obcutljiva na toploto, mraz, bole¢ino in dotik.



https://sl.wikipedia.org/wiki/Organ_(biologija)
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Prebavila

Prebavila so organi, ki od zunaj sprejemajo hrano in jo prebavljajo. Prebavljene hranilne in
druge v vodi topljive snovi se v nekaterih prebavnih organih vsrkajo v kri. Neprebavljeni
ostanki hrane se iztrebijo kot blato. K prebavilom sodijo:

- prebavna cev ter

- prebavne zleze
Prebavno cev sestavljajo: ustna votlina, zrelo, poziralnik, zelodec, tanko in debelo ¢revo ter

danka z zadnjikom.

/ USTNAVOTLINAZ

s §_ .-' TEZIXOM IN ZOBM!
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Prebavne zleze so:
- slinavke ustne votline,
- zleze v zelod¢ni in ¢revesni sluznici,
- Jetrain

- trebusna slinavka.

Po prebavni cevi se hrana pomika od ust proti zadnjiku. Med tem se hrana prebavlja
mehansko in kemi¢no, sluznica prebavne cevi pa posrkava prebavljene snovi v kri.

Prebavne Zleze oblivajo s svojimi sokovi hrano na njeni poti po prebavni cevi.

POZIRALNIK Poziralnik vodi hrano od Zrela skozi prsno votlino v Zelodec. V prsni votlini
poteka poZziralnik pred hrbtenico do trebuSne prepone. Skozi lino v preponi prestopa poZziralnik
iz prsne v trebusno votlino, kjer se razsiri v zelodec. Poziralnik odraslega ¢loveka je za palec
debel in okrog 25 cm dolg. Sluznica poziralnika je vzdolzno nagubana in vsebuje Stevilne
sluzne zleze. Ob grlu, ob razcepiS€u sapnika v sapnici in na prehodu v Zelodec, je poziralnik
zozen. Pomembna je zlasti spodnja ozina, kjer pri krvnem zastoju v€asih nabreknejo vene in
pocijo (recimo pri jetrnih obolenjih). Bolnik v takem primeru lahko hudo zakrvavi v Zelodec.

Zelodec je najsir$i del prebavne cevi. LeZi levo pod trebusno prepono. Spodnja oZina
poziralnika je obenem vhod v Zelodec. Hranilna vsebina odteka iz Zelodca v ¢revo skozi prehod,
imenovan vratar. V Zelodcu se zacne temeljitejSa kemicna prebava hrane. Obenem zelodec v

grobem mehansko prebavljeno hrano dodobra pregnete in razredci.

Dvanajstnik je zaetni del tankega Crevesa. S podkvastim zavojem dvanajstnik objema
trebusno slinavko z desne strani. V dvanajstnik vodita dve veliki Zlezni odvodili: skupni
zol¢evod in odvodilo trebusne slinavke. Odvodili imata praviloma skupno ustje. Hranilno
vsebino iz zelodca oblijejo v dvanajstniku novi prebavni sokovi, ki nadaljujejo s prebavo hrane.
Tanko ¢revo poteka od dvanajstnika dalje vijugasto in pentljasto. Pri odraslem ¢loveku je dolgo
ve¢ metrov (3-5). Sluznica tankega crevesa je moc¢no precno nagubana, od blizu pa se zdi
zametna. Sluznica vsebuje Crevesne srkalice (resice), ki vsrkavajo hranilne snovi. Telesu
koristne snovi se v glavnem vsrkajo v tankem ¢revesu, predvsem v njegovem zacetnem in
srednjem delu. Debelo ¢revo ostanke hrane, ki se ni vsrkala v tankem crevesu, predela debelo
¢revo in jih odpravi na prosto. Kratek zacetni del debelega crevesa je slepo Crevo, ki je na

svojem slepem koncu podaljSano v tanek slepic.



Od slepega crevesa poteka debelo ¢revo navzgor do jeter, kjer zavije pre¢no in poteka pod
zelodcem v levo stran do vranice in dalje navzdol do leve ¢revnice. Tam poteka debelo ¢revo v
obliki ¢rke »S« in vstopi v malo medenico kot danka. Ta se nadaljuje ob trtici v loku navzdol
in se odpira prosto kot zadnjik. Sluznica debelega ¢revesa Se posrkava nekaj prebavljenih hranil,
vendar je vsrkavanje neizdatno, saj sluznica nima srkalic. V znatnih koli¢inah pa se vsrkava

voda, zato postaja ¢revesna vsebina proti danki vse bolj gosta.

Jetra Pri prebavi hrane in pri vsrkanju hranil sodelujejo tudi jetra. Ta najvecja telesna Zleza
doseze pri odraslem tezo 1,5 kg in ve€. Jetra so desno zgoraj v trebusni votlini priras¢ena ob
trebusno prepono tako, da visijo na njej. Ob jetra je priras€en Zol¢ni mehur ali zol¢nik. Jetra
izlo¢ajo zol¢ neprekinjeno. Po zolénikovem vodu zateka zol¢ v zol¢nik, kadar ne prebavljamo.
Med prebavo pa ob stiskanju Zol¢nika odteka zol¢ po Zol¢evodu v dvanajstnik. Jetra imajo
osrednjo vlogo pri tvorbi in razgradnji aminokislin, mas$¢ob in ogljikovih hidratov, pri
razstrupljanju zdravil in organizmu tujih snovi, razgradnji hormonov, pri tvorbi in izlo¢anju

bilirubina v Zol¢ ter sodelujejo pri imunskem sistemu.

TrebusSna slinavka: Druga velika prebavna Zleza , ki poleg jeter sodeluje pri prebavi hrane in
pri celiéni presnovi. Je zleza z zunanjim in notranjim izlo¢anjem. V trebusni slinavki nastaja
trebusna slina, ki odteka iz zleznih mesSi¢kov po odvodilu v dvanajstnik. Trebusna slina se ne
izlo¢a nepretrgano, temve¢ samo med prebavo hrane. Iz trebusne slinavke se v kri izloCata
hormona insulin in glukagon, ki sta glavna hormona notranjega izlo¢anja in uravnavata raven

krvnega sladkorfja.
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