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IOLOGUA 8. RAZRED



Ziv¢ni sistem
je sistem za hitro prenasanje elektri¢nih (zivénih) sporo¢il do tar¢nih celic.
Zivéne celice (nevroni) prenasajo sporoéila na dalj$e razdalje.

Sporocilo potuje po zivénem vlaknu do zivénih konciCev, iz katerih se sprostijo zivéni
prenasalci (nevrotransmiterji), ki delujejo na tarcne celice.

Funkcije Ziv€nega sistema:

e sprejemanje Cutnih signalov
e integracija
e motori¢ni ali drugacen odgovor na sprejet signal

= DRAZLJAJ je sprememba stanja v zunanjem in notranjem okolju, za organizem pomeni
neko sporocilo.

= VZBURIJENIE je fizioloSka reakcija v kateri se preoblikuje sporocilo v kemijsko ali
elektri¢no

ODGOVOR NA DRAZLAJ je ustrezna reakcija na nek drazljaj in je sestavljen iz §tirih delov:
ZIVCNE CELICE

Dendrit

Akson

Ranvierjev

/ azetek
Telo zazete

Akson Schwannova celica

Mielinski ovoj
Jedro

Naloge Zivénega sistema:

« Uravnavanje delovanja vseh notranjih organov

* VzdrZevanje stabilnega notranjega okolja

« Odzivanje na spremembe v okolju

» Sedez vi§jih Zivénih dejavnosti: zavest, Custvovanje, spomin, misljenje

Delitev zivéevia glede na delovanje:

1. SOMATSKO ZIVCEVJE
e omogoca odgovor na zunanje drazljaje
e oZiv€uje precno - progaste misice
e delovanje kontrolirajo mozgani, zato se ga zavedamo



2. AVTONOMNO (VEGETATIVNO) ZIVCEVJE
e omogoca odgovor na sporocila iz notranjih organov
e reagira preko gladkih misic in zlez
e sredi$éa so v hrbtenjaci in mozganskem delu, zato se delovanja ne zavedamo
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SIMPATIK PARASIMPATIK
- Pospesen sréni utrip - Upocasnjen sréni utrip
- Hitrejse dihanje - Pocasno in globoko dihanje
- Vzpodbuja delovanje organov - Vzpodbuja delovanje organov
- Potenje - Ne potis se
- TroSimo vec energije. - Varlujemo z energijo.

Delitev Zivénega sistema glede na lego:

mozZgani

mozganski Zivci

= hrbtenjacni zivci

CENTRALNI ZIVENI SISTEM

avionomnivozli - PERIFERNI ZIVENI SISTEM

hrbtenjaca

- hrbtenjacni Zivci

avtonomni Zivci
(gibalni)




OSREDNJI (CENTRALNI) ZIVCNI SISTEM:

1. Sestava: mozZgani, podaljSana hrbtenjac¢a, mali mozgani, hrbtenjaca

1. Udarec po kolenu vzdrazi ¢utilne receptorje, tako da
nastane ZivCni signal.

2. Signal potuje po Cutilnem Zivcu v hrbtenjaco.

3.V hrbtenjaci se signal prenese iz ¢utilnega Zivca v gibalni
Zivec.

4. Gibalni zivec poslje signal nazaj v stegensko misico.

5. Misica se skr¢i, tako da golen trzne navzgor.

Pri poteku celotnega refleksa moZgani ne sodelujejo.

Zenski spolni organi

Vloga Zenskega spolovila je predvsem nastanek in razvoj jaj¢ec in spolnih hormonov. Med
spolnim odnosom omogo¢a sprejem penisa in s tem vnos semena v noznico. Ce jajéece ni bilo
oplojeno se sprozi mesecna ¢is€a (menstruacija), v kolikor pa je bilo jajcece oplojeno se le to
ugnezdi in zac¢ne se razvoj plodu. Po priblizno 280 dneh se za¢ne porod, ki se konca z
rojstvom otroka. V tem Casu hormoni pripravijo mle¢ne Zleze v dojkah, da zagotovijo hrano
(mleko) za dojencka.

Jajcevod

Jajénik

Maternica

Materni éni vrat
WNoznica

Ustje secnika
Stegetaviek

Male sramne ustne

Velike sramne ustne

Jajénika sta velika kot oreh in lezita v spodnjem delu trebusne votline. V jajéniku je mnoZica
foliklov v katerih dozorevajo jajceca. V plodnem ¢asu, ki je med puberteto in menopavzo, se
sprosti najpogosteje na vsakih 28 dni, ponavadi eno, jacece, kar pomeni 400 — 500 jajcec.



Spros¢anje jajceca imenujemo ovulacija. JajCece, ki ga obdaja mnozica celic spremljevalk
ulovi jajcevod in po njem jajcece priblizno 12 ur potuje proti maternici. Le v tem Casu je
mozna tudi oploditev, zato je poznavanje dneva ovulacije za vsako zensko zelo pomemben
podatek.

Maternica je hruskast, kot pest velik organ. Na notranji strani je endometrij, v katerega se
zasidra oplojeno jajece. Maternico z noznico povezuje maternicni vrat. NoZnica je elasti¢na
cev in je namenjena sprejemu penisa med spolnim odnosom in je porodni kanal, skozi
katerega mora novorojencek ob porodu.

Zunanja spolovila zapirajo vhod v noZnico. Sestavljajo jih velike in male sramne ustne. Med
spolnim odnosom z zleznimi izloCki olaj$ajo vdor prnisa v noznico. Med malima sramnima
ustnama je SCegetavCek, Ki je pomemben pri vzburjenju. Med vhodom v noznico in
sCegetavCkom je Se izvodilo seCnika, skozi katerega se izliva iz seCnega mehurja urin.

Ovarijski in menstrualni cikel

Menstrualni cikel urejujejo zenski spolni hormoni, ki nastajajo v jajénikih. V prvi fazi jajénik
izlo€a v kri hormon estrogen, v drugi fazi pa hormona estrogen in progesteron. Nadzor nad
ciklom pa ima hipotalamus ( del mozgan) in Zleza hipofiza.

Menstrualni cikel je dolg med 15 in 31 dnevi, najpogosteje 28 dni. Stetje zaénemo s pojavom
menstrualne krvi, ki pretece iz noznice Kri priteCe zaradi odstopa materni¢ne sluznice od
materni¢ne stene. Krvavitev obi¢ajno traja do pet dni in jo lahko spremljajo moc¢ni in boleci
kr¢i. Pod vplivom hormonov se zacne materni¢na sluznica ponovno debeliti in pripravljati na
sprejem oplojene jajcne celice. V tem Casu v jajéniku dozori jajéna celica in se v procesu, ki
se imenuje ovulacija sprosti v jajcevod. V tem trenutku je mozna oploditev s spermatozoidom,
ki se mora z jaj¢no celico srecati v jajcevodu. Oplojena jajéna celica se nato lahko ugnezdi v
pripravljeno sluznico in za¢ne se noseénost. Ce pa ne pride do oploditve, se neoplojena jajéna
celica skupaj s sluznico in krvjo izlo¢i dva tedna po ovulacji.

Spolni odnos

Ljudje v razmnoZevanju niso vezani na dolocen letni ¢as, temve¢ to sposobnost vse leto.
Spolni odnos se zacne z vzburjenjem partnerjev. Pri moskih kri zalije spuZvasto tkivo v
notranjosti penisa, kar povzroéi erekcijo. Zenske se odzovejo z ovlazitvijo obmoéja, ki obdaja
noznico in §¢egetavéek otrdi. Potem, ko moski vstavi penis v noZnico, ritmi¢no premikanje
medenice vzdraZi Cutnice v spolovilih. Semencice iz obmodka in izlo¢ki Zlez se zdruZijo v
seme, ki se izlije v noznico.

Oploditev

Oploditev, zlitje jajceca in spermatozoida, se praviloma dogodi v prvi tretjini jajcevoda. Tja
spermiji priplavajo s pomo¢jo bi¢kov kaksne pol ure po izlivu. Ceprav je dirko zacelo na
milijone spermijev jih do jaj¢eca uspe priplavati le nekaj stotim in le en med njimi jajcece tudi
oplodi. Jajéece namre€ v trenutku, ko prodre prvi spermij s svojo glavo skozi celi¢cno mrenico,
spremeni kemijsko zgradbo mrenice in s tem prepreci vdor drugim spermijem vanj. Sledi zlitje
celicnih jeder in prva celi¢na delitev. Delitve si sedaj sledijo in nastane skupek celic, ki mu
pravimo morula. Morula zapusti jajcevod in nastane blastocista.
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vir: http://www.biosci.uga.edu/almanac/bio 103/notes/apr 11.html.

Materni¢na sluznica se je med tem odebelila in vanjo se vgnezdi zarodek. Zarodek je obdan z
ovojnicami v katerih je tekoc¢ina. Zarodek ima popkovino s katero je povezan z materjo.
Mesto povezave imenujemo posteljicaa in skozi njo, dobiva od matere hranila in kisik, oddaja
pa ogljikov dioksid in druge odpadne molekule, ki nastajajo pri presnovi.

QO ®» O

outer cell layer
b (future chorion) embryonic disk

blastocyst (future embryo) ok gac
(blastula stage)

chorion
uterine lining. e
(endometrium) uterine lining
amnion (endometrium)

vir: http://www.biosci.uga.edu/almanac/bio 103/notes/apr 15.html.

Sama nosecnost traja praviloma 9 mesecev. V tem Casu potece 40 do 44 celicnih delite,
rezultat katerih so trilioni celic, diferenciranih in specializiranih v tkiva in organe. Po prvem
mesecu je zarodek dolg okoli pol centimetra, v drugem mestu se za¢nejo razvijati organi in
okonc¢iner, v sedmem tednu pa ga zatnemo imenovati plod. V osmem mescu se aktivira
razvoj spolovil. V drugem trimesecju se razvijejo kos€eni deli ogrodja in mati zacne Cuti
premikanje plodu. V zadnjem trimesecju plod pospeseno raste, krvozilje in dihala se
pripravita na dihanje zraka. V zadnjem mesecu materina protitelesa preidejo v plod in ga

zaSCitijo pred morebitnimi okuzbami.

Porod

Porod sprozi delovanje hormonov. Zacne se s kréenjem miSic — popadki in materni¢ni vrat se
sprosti in dovoli prehod plodu na prosto. Tekocina, v kateri je plaval plod, iztece in s tem
namaze noznico ter olajsa prehod plodu skozi noznico. Po porodu novorojencku prerezejo
popkovino. Popek pa ostane za spomin na povezavo z materjo. Porodu novorojencka sledi Se
porod posteljice.


http://www.biosci.uga.edu/almanac/bio_103/notes/apr_11.html
http://www.biosci.uga.edu/almanac/bio_103/notes/apr_15.html

Med nosec¢nostjo se povecajo tudi prsi, ki se pripravijo na izlo¢anje mleka, ki je dojencku prva
in najbolj naravna hrana.

Osebni vidik spolnosti

Spolno prenosljive bolezni

Spolno prenosljive bolezni je mogoce razdeliti v tri osnovne skupine. V prvi skupini so
bolezni, ki povzrocijo vnetja spolovil. Med najbolj znanimi sta gonoreja in klamidija. V drugi
skupini so bolezni, ki povzroc¢ajo razjede na zunanjih spolovilih. Najpogostejsi je genitalni
herpes, ne prav redek pa je tudi sifilis, ki ¢e je nezdravljen lahko povzro¢i tudi smrt. V zadnji
skupini pa so bolezni, ki se sicer prenasajo s spolnimi odnosi, prizadenejo pa druge organske
sisteme. takSna sta hepatitis, ki prizadene jetra in AIDS, ki je virusna infekcija obrambnega
sistema. Ce le ta odpove, lahko drugi zajedalci neovirano zajedajo ¢loveka. Za sedaj je AIDS
neozdravljiva bolezen.

Kontracepcija

Kontracepcija pomeni preprecitev ali prekinitev nosecnosti. Odlo¢itev za imeti otroka je zelo
odgovorno dejanje in ga ne gre prepuscati slucaju.
Vec o kontracepciji si poglej na ustreznih domacih straneh.



Vprasanja:
CELICA

1. Razlika med rastlinsko in Zivalsko celico:

2. Vloga mitohondrija in jedra v celici.
DIHALA

1. Dihalna pot
2. Vdih, izdih
3. Primerjava celi¢no — plju¢no dihanje

GIBALA
1. Kaosti roke, noge, trupa
2. Naloge gibal:

3. Povezav med kostmi
4. Vrste miSic

PREBAVILA

1. Naloge
2. Prebavna pot
3. Prebavne zleze

ZIVCNI SISTEM:

1. Naloge

2. Zivéna celica zgradba

3. Pot refleksa

4. Zgradba Zivénega sistema

KOZA
1. Naloge
2. Zgradba

HORMONSKI SISTEM

1. Nadledvi¢na Zleza, §¢itnica, jajéniki, moda — katere hormone izlo¢ajo, njihova vloga

CUTILA

1. Zgradba oko
2. Zgradba uho
3. Jezik — ¢utilo za okus



IZLOCALA:

1. Naloge
2. Zgradba

SPOLOVILA

1. Zgradba
2. Primarni, sekundarni spolni znaki

KRVOZILJE
1. Kri
2. Zile
3. Zgradba srca



