2. DEL:

OSNOVNA SOLA ZA ODRASLE

BIOLOGUA 9. RAZRED



Ponovitev prejsnjega sklopa!

1. Kaj je celica?

2. Katere tipe celic poznamo?

.....

4. Kaksna je razlika med rastlinsko in Zivalsko celico?

5. Vrste tkiv! Kje kakSno vrsto tkiva najdemo?

6. Nastej naloge krovnega tkiva!

7. Kako delimo oporno tkivo?



GIBALA

Tako kot mnoga bitja se tudi ljudje gibljemo. To pomeni,sd@ar e mi nj amo SV O] |
prostor u. Gibljejo pa se tudi nekater.| nasi
je delo, ki ga v nasem organizmu opravlja mi
So pripete na dgraedjie algir odif eel @to.r eNli Sodel uj e
imenujemo s skupnim imencgibala.

kisti rake

medenica

kosti noge

kosti stopala

SKELET ali ogrodje
*daje oporo telesu
*varuje organe pred vplivi okolja
*skeletnim miSicam omogoc€a gibanje

*sestavljajo ga:



[J kosti

[ sklepi
0 vezi
lobanja (cranium) lobanja (cranium;
hrbtenica (columna
vertebralis)
klju¢nica (clavicula) — 2 Kjuénica (clavicula)
. N e lopatica (scapula)
nadlahtnica (humerus) J *)é; /
[ Lt 2 i
— rebra (costae) \? & rebra (costae)
l((:rltsm /i,klep J hrbtenica ; NS {~—— nadlahtnicz (humerus)
ouds.y 4 (columna vertebralis) e y
coxae) \ ) 4 _\)

3 podlahtnica (ulna)
\ ‘k\— kozeljnica (radius)

crevnica (os ifium)

sramnica (os pubis)

\\ zapestnice
(ossa carpalia)

\ dlancnice (ossa

vl \ t ’
sednica (os ischii) \ me at'.‘arpa ia)
stegnenica —— ) ; prstnice

ki hall.
(femur) (phallanges)

pogacica (patella)

- — medhnica (fibula)

golenica (tibia)

ulezenj
L A { " (malleolus)
' =2 T~
7; zar——— nartnice (ossa tarsi)
7;}1 topal ( tatarsi)
’, “T— stopalnice (ossa metatarsi

prstnice (phalanges)

Slika 14: Skelet spredaj

\-ﬁ— podlahtnica (ulna)
- crevnica (os ilium)

sramnica (cs pubis)

; kozeljnica (radius)

: »—'1‘ b= sednica (os ischii)
iy

/ 4l

i

stegnenica (femur)

mecnica (fibula)

golenica (tibia)

petnica (calcaneus)

Slika 15: Skelet zadaj

KOSTI

Podpirajo in varujejo telesne organe. Skupaj
mi $i cami omogocajo gi
mascob in drugih snovi

v katerem nastajajo krvne celice. Organske sn

daj ej o kos'tlejeve kpstipaZtndros.t

Vv

nasem telesu je

Kost:

- je organ, zgrajen iz kostnega in drugih tkiv




- prekriva ga pokostnica
- povezavo med kostmi omogocCajo sklepi

- hrustanec na sklepnih povrSinah | ajsa gi
poleg misSic stabilizirajo sklep

SKLEPI:

*so povezava med dvema (ali vecC) kost ema

*dejavnost miSic omogoca gibanje telesa in n

Gibljiva povezava med kostmi:

hrustanec

- kosti po vecini pokriva skl epni
Si skl epna Spran

- med sklepnima povr nama | e

- sklepni prostor zapira sklepna ovojnica

- zunanja plast sklepne ovojnice je iz trdnega kolagenega veziva in prehaja na pokostnico
notran a plast je iz mehkega veziva v katerem | ¢

- sklepno ovojnico krepijo trdne vezi

Sklepna jamicge vboklina ene kosti v sklepu.

Hegwne

Sklepno mazivp K i ga iz (R
ovojnica, maze obe | W ( )=
z manj Sabg kesti.o b N
,'I [‘ f’ | W unoviaina tekoding .‘.‘
Sklepna glavicge izboklina druge kosti v ‘f"/ﬂ?—/‘*
sklepu. ‘ ‘5'--»“7! - '
YL J7 = shlepnd heustanec/
- . . \‘( “,\. ‘-
Sklepni _hrustanecpokriva obe sklepni | /| e
p ovr § | n | y k | St a I B —"I’ melrica

zmanjSujeta obrabljanje kost.i

Gibljivost sklepov je zelo razlic¢nakakosedvi sne
med seboj skladajo.

Poznamo:

1 sedlasti sklep
T tecajast komol&ni skl ep
T kroglast kol ¢ni skl ep

A Najbolj gibljivi sokroglasti sklepi( r amens ki , kol ¢&ni ), pri kater
stika z ustrezno ponvico druge.



: lopatica

—

nadlahtnica

A tecajast sklep (komol¢ni, kolenéni) se pregibajo samo v eni smeri.

nadlahtnica

podlahtnica

kozeljnica

colnicasta
kost v
zapestju

Lobanjske kosti se stikajosst e v i | nkisei ~~"-~" &
tesnoprikgaj o med seboj i n
vezivna vlakenca. Ti stiki so videti, kot bi bile kost
zaSite, zat®i.$aditdgiinitakoe n u
dobro Sc¢itijo organe Vv

Moz ganski
del lobanje

ocesna votlina

nosna votlina

spodnja Celjust

KOSTI OKONLI N

Ce pogledamo zgradbo rokaendinninoges togpwlzji anoq
so to dlan s prsti, podlaket in nadlaket, v nogi pa stopalo s prsti, golen in stegno. Kosti v njih so
povezane s sklepi, zato se vsi ti deli dobro pregibajo.

na



Pr st
roc¢ne

KOSTI ROKE

na roki | mana

e0gko

Bt ewvi l ookess o
dl ané¢ni cami

Sspretnosti

S peti mi

\Y

Botj
dl a

kKlju¢nica
lopatica

nadlahtnica

komolec
kozZeljnica

podlahtnica

zapestje
dlancice

clenki

s
i

Podlahtnica in koZzeljnica se stikata tudi z
navzgorV KOMOLL NKHEPUS e stikajo nadlahtnica, podl
ga sklepna ovojnica. V sklepu podlahtnico upogibamo in iztezZA®ESTIE ] e | aj Cas't
skl ep. V sklepu sodelujejo koZzZeljnica in ze
povezani med sebofapestnih kosti j@sem razporejene pa so v dveh vrstah. V zapestju z

roko

kr ozi mDLAN sestavigpetslt magini c . Skl epi med zap:¢
kostmi so slabo gi bl j i v iPRSTIimgjogotraprsiniee izemamo pr v
j e palec, K i i ma samo dve prstnici Skl epi
kroglasti, zato je gibanje obsezno, v sklep
iztezamo.

DLAN



KOSTI NOGE

velika koscena grca
(trochanter major)
. .. ~ epifiz
Skelet spodnjega uda sestavljajo: SEE
diafiza
o medeni ¢ni obroc stegnenica (femur)
o kol cni skl ep
o0 stegno
0 kolenski sklep epifiza
O gOIenIC?' i / i;olepski sklep
O me C n | C a — (articulus genus)
~ . kondila’
o skoc¢ni sklep
(0] nOga . . - golenica (tibia)
- Z nartnicami
- stopalnicami - meénica (fibula)
- prstnicami
;T:Zaerle : 5 skoéni sklep
(articulus talocruralis)

nartnice (ossa

tarsi) J

:2?.::;;;;7;3556 '_'""j & noga (pes)

prsti noge y

(digiti pedis) il 4

Slika 27:
Skelet in sklepi spodnjega uda

Kolenski sklep sestavlajo:

0 stegnenica
0 golenica
o pogacica

V sklepu je na vsaki s-hr@ast ampdonie nv | poozlenke C(amd
gradijo moc¢ni obstranski |l i gament i, V notr al
izvajamo upogibanje in iztezanje.

Nogo sestavljajo:

Nartnice: so trdno p@/z ane med seboj , e
zapestnih kosti; skupaj jih gedem '

Stopalnic je skupajpet PRSTI imajopo tri prstnice.PALEC je \
zelo moéan, to pa je pomemb/
tako da lahko prste upogibamo in iztezamo. “ stopanice

e ]

wodnka

pric

v
STOPALO



KOSTI TRUPA
A HRBTENICA

* je poglavitni del skeleta, sestavljen iz vretenc

* zgor aj nNos.i glavo(v gl avi SO mozgani vV o n
hr btenjaco, spodaj pa je zagozdena med obe Kk
* sestavljena je iz 32 vretenc: 7vratnih,d2 sni h, 5 | edvenih, 5 krizn

* v vsakem delu hrbtenice so vretenca nekolii

* ima obliko dvojne ¢rke S

vratna vretenca

vratna ] z
wvretenca - , { X
=
- prsna vretenca
prsna 7
vretemnca | =
ool
o
ledvena o= ledvena vretenca
vretenca |
| ]
ot = kriZnica
Mo A trtica

APRSNI KOS

Ogrodje prsnega kosSa varuje pljucda in srce,
mi Si c, K i pri di hanjRr Sniri g i b dajis ktagadi pm:
zgornjem delu trebugne votline:
jetra
Zelodec
vranica prsnica
rebro
A [ ———hrustanec
= hrbtenica



Prmi koS je poleg vsega tega tudi opora za zc¢
Prsni koS je zadaj sestavljen iz:

*prsnega dela hrbtenice,

*spredaj iz prsnice in zlicCcke.

Hr bt enico povezujejo s prsnico rebra . Prsni
jezakr ozen, zadaj pa raven. Skozi zgornjo odp
sapni k in poziralnik. Spodnja odprtina je §
prepona, K i |l oCi prsne organe oda.Prvditus&d ni h i
prsni k- odvtiogme na prsnega kosSa se poveca.

upade in njegova prostornina se zmanj S$a.

Na prsni strani so na levi in desni strani gibljivo pripeghra. To so po notranji zgradbi

plosoate, kCeprav so podolgovate oblike. Prot
hrustanciSedem parovrebgre spredaj s hrustanci arijei pet i h

So pripeti na sedmegzadnjadvgpa® pr ost o koncata med miSicjer

KOSTI, k i POVEZUJEJO OKONLI NE S TRUP

A MEDENICA

Medenica je kosSc¢en obroc¢, ki povezuje hrbten
tezo zgornj¥gmedeniacit ell @e@iaj. o:

o secni me hur

o danka

O pri Zenski mat erni ca, noznica

Medenico sestavljata dve kol cnici. Zadaj me d

povezanis hrustancemr amni ¢na zr ast
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D, greben crevnice

/ (crista iliaca)
> crevnica
(os ilium)
kriznica
(os sacrum)
acetabulum
kol¢ni sklep
(articulus
coxae,
sramnica
(os pubis) medeniéni vhod
y Pk o sramnicna zrast
sednica (os ischii)  (symphysis) Slike 24: Medenica pri moskem (levo) in Zenski (desno)
. 0 medialni del Kfjucnice
ARAMENSKI OBROL al i ¢ !

[ateralni del Kfjucnice

Zgomjiudj e ob prsni kos s
kljucnico; obe sest a\

ramenski obroc¢. ‘ l;
i ,f‘%

—ramenska kolcica (acromion)

k on

poves

LOPATICA: j e p |l osScat a k 09 manubriumprsnice—-% } ”:a ‘
Vogal, ki gleda proti pazduhi, ima ovalno plitvq Xy 1} e
jamico, v njej pa se vrti glava nadlahtnice. Na 1 By |
zadnji strani lopatic Pk *”?‘ " e
ramensKki kol ¢i ci i n 9 1 X4

je na prsni ko3 pritr ;3 v

KL J UL NI jeCukrivljena kost. V sklepu slika 26: Kosti ramenskega obrota

med kljuénico in prsnico ramo dvigamo,
rama in zgornji okonénini zelo gibljive.

NADLAHTNICA: je dolga kat, ki ima deblon dva okrajka

PODLAHKTNICA je debelejsa od komolca, tam pa z dvema kljunastima odrastkoma oklepa del
nadlahtnice.
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A KOSTI GLAVE ali LOBANJA

Lobanja |l ezi na vrhu hrbtenice. Sestavljajo
sol obanjske kost.i togo povezane s SivVvi, dobr
kost v lobanji, ki jo s sosednjimi povezuje
sklep je spodnja celjustnica. Z
samostojno premika. mozZganski

i-—"/del lobanje

POMEMBNO za NASE ZDRAVJE!

Kost je trdna, NI pa nespremenljiva. Njena notranja zgradba se spreminja, saj se njeno tkivo nenehno

razgrajuje in na novo gradi. Ob tem se kostne celice, azporejanjem prilagajajo zunanjim

obremenitvam. Za Solarje je posebno pomembno ! e torbe in kako sedijo.

v nepravilno obutev, sCasoma debi nepravilno o

Kosti potrebujejo za rast in razvoj dovolj gradival Dobijo g@\s hrano. Kalcija, ki ga potrebujejo nase
kosti, je npr. dovolj v mleku in mlecnih izdelkih, cvetaci, brokoliju in ohrovtu. Da kalcij prehaja iz

hrane v kosti, omogoca vitamin D. Le-ta nastaja pod vplivom ;

UV Zarkov v kozi. Dojenckom ga za zascito pred bolezenskim Tibia

zmehcanjem kosti ali rahitisom dodajajo v obliki pripravkov- i bons)

kaolii Fibula .
apljic. {lower leg bone)
Torn lateral

Kosti in sklepi se poSkodujejo. Poskodbe so lahko: zvin, ahié Raroéns

izpah, zlom.

tve. Ce stopalo utesnjujemo
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