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Ponovitev prejsnjega sklopa:

1. Nas skelet ima razliéne vloge v organizmu. Izberite polja, ki oznacujejo posamezno vlogo skeleta:
Moznih je ve¢ odgovorov!

a) gibanje

b) zaloga beljakovin

c) prebavljanje

¢) opora

d) zaloga mineralov

e) zaznavanje

2. Kako drugace re¢emo gibljivim povezavam med kostmi?
a) sklepi

b) Sivi

c) osteocite

¢) povezave s hrustancem

3. Kako drugace re¢emo negibljivim povezavam med kostmi?
a) artroze

b) sklepi

c) Sivi

¢) osteocite

4. Kam se pripenjajo rebra?

a) zadaj na ledvena vretenca, spredaj na kost prsnico
b) zadaj na ledvena vretenca, spredaj na klju¢nico

¢) na vratna vretenca

¢) zadaj na vratna vretenca, spredaj na klju¢nico



5. PoveZi med seboj pravilne pojme!

Sklepna jamica skoci iz sklepne glavice in se
vrne nazaj.

KOMPLICIRAN ZLOM

Sklepna jamica skoci iz sklepne glavice in se ne ARTRITIS
vrne nazaj.

Sklep je vnet. IZVIN
Kost je pocena ali v celoti prelomljena. IZPAH
Kost pogleda skozi kozo. ZLOM

6. Vrste sklepov?

7. Koliko je kosti v dlani in na stopalu?

8. Katere kosti sestavljajo kolenski sklep?

9. Vrste vretenc!

10. Koliko reber imamo? Ali so vsa pripeta na prsnico?

11. Katere so kosti, ki povezujejo okoncine s trupom?

12. Napisi katere so oznacene kosti stopala!

POTREBNO JE ZNATI SKORAJVSE GLAVNE KOSTI OZNACITI NA SLIKI!!!!

*tukaj je le par primerov nalog za ponovitev oz. utrditev snovi!



MISICJE

Gibanje telesa je naloga misicja. Misice, ki so
pritrjene na skelet, imenujemo skeletne misice.
Te miSice omogocajo premikanje telesa v
prostoru. Za posamezen gib sta potrebni najmanj
dve, zato je misic precej ve¢ kot kosti.

Delovanje prebavne cevi, Zil,
se¢nih poti idr. omogoca misidje
notranjih organov. Misi¢no
tkivo prebavne cevi potiska
hrano od ust proti zadnji¢ni
odprtini. Srce in misi¢no tkivo
v Zilnih stenah omogocata
pretakanje krvi. MiSi¢na stena
se¢nega mehurja iztiska se¢ iz
njega.
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Misi¢no tkivo sestavljajo celice, ki se kréijo in sproséajo.

Lodimo:

Pre¢noprogaste miSice imenujemo tudi skeletne misice.
Prec¢no progavost povzroca razporeditev beljakovinskih
sestavin. To so misice, ki v glavnem omogocajo premikanje
telesnih delov, ki so med seboj povezani s sklepi. Izjema so
na primer obrazne misice, ki omogocajo obrazno mimiko.

Clovesko telo ima okrog 639 skeletnih misic, ki se razlikujejo
po obliki in velikosti. MiSice se na kosti pripenjajo
neposredno ali posredno preko kit in ve¢inoma nastopajo v
nasprotno delujocih parih.

Skeletne misice so pod nadzorom nase volje.

Gladke misice so sestavni del krvnih Zil,

prebavnega trakta, dihalnih poti,

mehurja, koZe, o€i, maternice itd. Teh

misic ne moremo zavestno nadzorovati. ln'

Zanimiv primer takih misic so na primer
misice najezevalke, ki so odgovorne za
najezenje dlak. Vsaka dlaka na telesu ima
namrec svojo misico, ki jo lahko v
dolocenih situacijah postavi pokonci.

Sréna misica je, kot Ze samo ime pove, sestavni del srca. To je zelo
vzdrzljiva miSica, ki se enakomerno krci, ima omejen obseg raztega in

enako silo kréenja kot skeletne misice.

DELOVANIE MISIC

dvogaa v Gca (grodeny)
radattnca 7

pocdahtnico

kodejrna

Vsaka miSica premika tisti sklep, prek katerega poteka z ene kosti na drugo. Njena glavna naloga je

kréenje. To opravlja tako, da se na Zivéno pobudo skrci in skrajsa, pri cemer se tudi zadebeli in

postane trsa ter bolj napeta kot v mirovanju. Ko Zivéna pobuda preneha, se misica sprosti in postane

ohlapnejsa. Misicje je glavni porabnik energije v telesu in za misi¢no delo porabimo vecino energije

hrane. Pri misicnem delu se sprosca tudi mnogo toplote, ki greje telo in omogoca kemicne procese v

vseh telesnih celicah.



ZDRAVIJE!

Nase misice lahko prizadenejo razne bolezni. Znana je otroska ohromelost ali otroska paraliza. Pri tej
bolezni virus napade tisti del Ziv€evja, ki skrbi za,v evanje misic. Zato nekatere misice izgubijo
sposobnost kréenja-ohromijo. Bolezen ni ozdravljiva. Otrgke zato cepijo proti paralizi, zato le redki

zbolijo.

ZIVCEVIE

Zivéni sistem ali Zivéevje predstavlja organsko podlago dusevnosti. Omogoca sprejemanje in
razlaganje informacij in reagiranje nanje.

Osnovna delitev Zivénega sistema
Zivéni sistem lahko razdelimo na centralni in periferni sistem.
K centralnemu Zivénemu sistemu spadajo mozgani in hrbtenjaca. Mozgani odraslega

¢loveka so tezki od 1,3 do 1,4 kg, sestavljeni pa so iz priblizno 100 milijard Ziv¢nih celic in
priblizno Se enkrat toliko pomoznih celic, imenovanih glije.

Periferni Ziv¢ni sistem je sestavljen iz mozganskih Zivcev. Delimo ga na somatski in
avtonomni del.

Somatski ziveéni sistem je sestavljen iz:

e Cutilnih oz. senzori¢nih Zivénih vlaken, ki potekajo od razli¢nih ¢utilnih receptorjev do
mozganov, ter
e gibalnih oz. motoricnih Zivénih vlaken, ki potekajo od mozganov na periferijo k miSicam.

Avtonomni zivéni sistem delimo na simpati¢ni in parasimpati¢ni del. Ta del nadzira

.....

Zgradba Zivenega sistema

Osnovne funkcionalne enote Zivénega sistema so Zivéne celice 0z. nevroni, tem pa nudi
podporo (fizi€na opora, prehranjevanje, ohranjanje homeostaze ipd.) pomoZno tkivo,
imenovano nevroglija.

Nevroni so zgrajeni iz treh zna€ilnih delov:

e telesa, ki vsebuje strukture (ribosomi, jedro...), potrebne za sintezo makromolekul,
o dveh vrstizrastkov:

o dendriti sprejemajo draZljaje in jih prenasajo proti telesu Zivéne celice,

o aksoni prenasajo draZljaje stran od telesa Ziv¢ne Celice.



Dendrit

Ranvierjev

zetek
Telo zazete

Schwannova celica

Mielinski ovoj
Jedro

MOZGANI

Mozgani (latinsko encephalon, v $irSem pomenu tudi cerebrum) so v anatomiji zivali
nadzorno sredis¢e Zivénega sistema. Ceprav se izraz v oZjem pomenu uporablja za nadzorno
srediSCe zivénega sistema vretencarjev, je sprejemljiva tudi njegova raba za osrednji Zivéni
sistem nevretencarjev. Pri veini zivali se mozgani nahajajo v glavi.

MozZgani nadzirajo in usklajujejo ve¢ino gibanja, vedenja in homeostatskih telesnih
funkcij kot so sréni ritem, krvni tlak, ravnovesje telesnih teko¢in in telesna temperatura.
Funkcije moZgan so odgovorne za kognitivne in emocionalne procese, pomnenje,
motori¢no ucenje in druge vrste u¢enja.

Mozgani so pretezno sestavljeni iz dveh vrst celic: nevronov in glialnih celic. Slednje sluzijo
pretezno podpori in varovanju navronov. Nevroni prenasajo informacije v obliki elektri¢nih
sunkov, znanih kot akcijski potencial. Z drugimi nevroni v mozganih in drugod po telesu
komunicirajo tako, da prek rez, imenovanih sinapse, posiljajo molekule kemijskih snovi,
imenovanih nevrotransmiterji. Mozgani manjsih nevretencarjev, kot denimo Zuzelk, SO
sestavljeni iz priblizno milijona nevronov, mozgane vecjih vretencarjev pa lahko sestavlja vec¢
kot sto milijard nevronov. Mozgani ¢loveka so glede na telesno velikost nadpovpreéno veliki
in kompleksni.

oy
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Lo¢imo velike moZgane, male moZgane in moZgansko deblo.

MALI MOZGANI

Zgradba malih moZganov:

Mali moZgani leZe v zadnji lobanjski kotanji in so z Zivénimi programi povezani s hrbtenjaco in
mozganskim deblom. Mali moZgani imajo moéno nagubano skorjo, ki je iz celic in je zato sive barve,
notranjost, ki jo sestavljajo Zivéne proge pa je bele barve. V male moZgane prihajajo porocila iz
ravnoteZnega organa in iz skeleta ter misic.

Odgovori na ta porocila pa gredo skoz moZgansko deblo in hrbtenjaco v skeletne misice.

Pomen malih moZganov:

Mali moZgani urejajo:

- urejajo skladnost nasih gibov
- misicni tonus
- ravnoteZje telesa

Zato postanejo pri okvari malih mozZganov gibi neokretni in nenatancni, misi¢ni tonus popusti, hoja pa
postane opotekajoca in negotova kot v pijanosti.

Mali mozgani (vijolicna barva) in veliki mozgani

VELIKI MOZGANI

Zgradba velikih moZganov:

Velike moZgane sestavljata dve polobli ali hemisferi, ki sta med seboj zvezani z Zivénim nitjem.

Na povrsini hemisfer je moZganska skorja ali cortex, ki je nagubana v Stevilne vijuge in ima zato veliko
povrsino. V. moZganski skorji je vecina Zivcnih celic, ki tvorijo sivino ali grisea. Zbrane so tudi v



notranjosti mozganov, v moZganskih jedrih. Preostalo maso hemosfer pa zavzema bela substanca ali
alba.

Veliki moZgani urejajo:

- zavest

- spomin

- abstrakcijo

- voljo

- razumske reakcije

- lokomaocijo

- asociacijo

- Cutilno sredisce za sluh, vid, hrup

- gibalno sredisce za spodniji, zgornji ud, jezik in grlo.

MOZGANSKO DEBLO:

po zgradbi in pomenu je moc¢no podobno hrbtenjaci.
Spodniji del debla, ki meji na hrbtenjaco, imenujemo podaljSana hrbtenjaca ali medulla oblongata.

Podaljsana hrbtenjaca (latinsko Medulla oblongata) je spodnji del
mozZganskega debla, v katerem so centri za avtonomne funkcije, kot so

dihanje in kontrakcija Zil. Pomemben del podaljSane hrbtenjace je
sréni center, ki nadzoruje bitje srca. Deluje tudi kot posrednik na poti
med hrbtenjaco in moZgani.

Iz mozganskega debla izhajajo moZzganski Zivci, pri katerih sta izjema
vohalni in vidni Zivec, ki pa izhajata iz velikih moZganov.

HRBTENJACA

Hrbtenjaca je del Zivénega sistema vretencarjev, ki lezi v

hrbteni¢nem kanalu in jo oklepa in varuje hrbtenica.

Sestavljajo jo nevroni ali Zivéne celice.
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USKLAJEVANJE TELESA Z OKOLJEM

Ce primes bodece steblo vrtnice, ne premisljujes, kaj naj storis. Samodejno umaknes roko. Sele
potem se zaves, da te je zbodlo v prst. Kako pri tem potuje vzburjenje?

Zbodljaj je drazljaj in povzrodi vzburjenje. To vzburjenje potuje iz prsta po Cutilnih vlaknih v
hrbtenjaco. Tam sivina predela sporocilo v ukaz. Ukaz potuje po gibalnih vlaknih v miSico upogibalko
podlakti tako hitro, kot bi se vzburjenje od sivine le odbilo. Misica se skrci, komolec se upogne, roka
se dvigne od vrtnice in nevarnosti ni ve€. Gib naredis, preden se ga zaves. Tak gib je samodejni ali
refleksi gib=refleks.

Ce bi sporocilo predelali v ukaz $ele mozgani, bi roko umaknil zavestno, a pozneje; poskodba bi bila
hujsa. To bi bil zavestni gib. Tak gib naredis, ko dvignes nogo, da bi brcnil Zogo.

S samodejnimi in zavestnimi gibi Zivéevje usklajuje telo s sporemembami v okolju. Zivéne celice, ki
skrbijo za to, imajo telesa v mozganih, hrbtenjaci in Zivénih vozlih. Skupaj z izrastki v obkrajnem
Ziv€evju jih imenujemo somatsko Zivcevje.

ZDRAVIJE!

Poskodba podaljsane hrbtenjace lahko prekine sréni utki

in dihanje. Tako povzroci smrt. PodaljSana
njo, zato j evaren mocan sunek glave

A

hrbtenjaca leZi tik nad sklepom med hrbtenicoiin Ié,

nazaj.

Nekatere snovi, ki jih ljudje uzivajo, Skodujejo sivievi j@ tobacni strup nikotin, pivci
alkoholnih pijac alkohol, nekateri paitudi droge. Te i koli¢inah $e ne povzrocajo hujsih
poskodb. Zivéevje pa se na njih lahko zeloiteo nay enost povzrodi, da Zivéevje ne more vec
normalno delovati brez vse vecjih odmerkov. huda bolezen, zato bolnik potrebuje

strokovno pomoc in obilo lastne volje, da se je resi.
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