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1. HRANA IN ZIVILA

Kaj je hrana?

Hrana so vse tiste snovi, ki jih zauzijemo (pojemo in popijemo) z namenom, da
si ohranimo in okrepimo zdravje.

Potrebujemo jo za delovanje, obstoj, rast in razvoj telesa, hkrati pa telo
oskrbujejo z energijo (ta je potrebna za delovanje Cloveskih organov: srce, pluca,
mozgani, ledvice; za gibanje in vzdrZzevanje telesne temperature).

ZIVILA

So naravne dobrine rastlinskega ali Zivalskega izvora namenjene za prehrano ljudi. Zivila so
lahko v nepredelani obliki, polpredelani ali predelani obliki. Med zivila uvr§¢amo tudi pitno
vodo in druge pijace ter razlicne dodatke.

EKOLOSKO ZIVILO

Je Zivilo, ki je pridelano v skladu z naravnimi zakoni in brez uporabe sinteticnih kemicnih
sredstev. Opremljeno je s certifikatom, ki uporabniku zagotavlja sledljivost od pridelave preko
predelave do prodajnih polic. Na obmocju Slovenije se mora ekoloske kmetijske in predelana
ekoloska zivila oznadevati z enotno oznacbo »ekoloski«. Zivila so lahko ozna¢ena z dodatnimi
znaki, njihova kakovost pa se stalno spremlja.

SESTAVA HRANE

HRANA VSEBUJE 5 OSNOVNIH
SKUPIN HRANILNIH SNOVI

bel jakovine
[

mineralne snovi:
kalcij, Zelezo,
magnezij, fosfor

ogljikove hidrate:
Jedilni sladkor, Skrob,
prehranske viaknine




Pri dihanju se snovi, ki jih pridobimo iz hrane, s pomo¢jo kisika pretvorijo v ogljikov dioksid
in vodo, pri tem pa se sproS¢a energija. Energijo porabimo za vzdrzevanje telesne temperature,
za gibanje in delo, delovanje mozganov in rast. Presezek se uskladis¢i v obliki mascob.

C6H12 06 + 602 9 6C02 + 6H20 + ENERGIJA

hrana Kisik ogljikov dioksid voda
1.1. OGLJIKOVI HIDRATI

Ogljikovi hidrati so vir energije. Organizmu zagotavljajo energijo za delo, toploto in delovanje
notranjih organov. Z uzivanjem ogljikovih hidratov moramo zagotoviti 50 do 75 % energijskih
potreb na dan. Potreba po ogljikovih hidratih je odvisna od aktivnosti ¢loveka (vrsta dela,
Sport). V povprecju odrasel zdrav Elovek potrebuje 5 do 7 g ogljikovih hidratov na kilogram
telesne mase na dan.

Glede na zgradbo delimo ogljikove hidrate na:

OGUIKOVI HIDRATI

/

MONOSAHARIDI DISAHARIDI POLISAHARIDI
ena enota dve enoti veliko enot
(enostavni sladkoriji (sestavljeni (Skrob in celuloza)
— glukoza, fruktoza) sladkoriji -
saharoza)




MONOSAHARIDI DISAHARIDI POLISAHARIDI ~ mad...
) e & SAHAROZA ali JEDILNI SLADKOR . ;
Nl - = 1. SKROB - rezervna snov rastlin
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$ 73 MALTOZA ali SLADNT SLAKOR 2. CELULOZA - stene rostlinskih celic
c% }7@) - prehranska vioknina
(\?’%@ GLUKOZA GLUKOZA : - brez energijske vrednosti
> r 4. GLIKOGEN - rezervna energijska
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- FRUKTOZA ali SADNI SLADKOR L- ey — = bz /ewirgjom wednostt

MONOSAHARIDI
Glukoza

Glukoza nastaja v naravi v procesu fotosinteze. V grozdju je od sladkorjev najve¢ glukoze, zato
ji pravimo tudi grozdni sladkor.

V razvitem svetu veliko ljudi trpi za sladkorno boleznijo (diabetes), pri kateri je vsebnost
sladkorja v krvi previsoka. Vsebnost glukoze v krvi uravnava hormon insulin, ki ga izloca
trebusna slinavka.

V molekuli glukoze so hidroksilne skupine —OH in aldehidna skupina, zato je glukoza aldoza.

Fruktoza

V razli¢nih vrstah sadja je najve¢ fruktoze, zato jo imenujemo tudi sadni sladkor.
V molekuli fruktoze so hidroksilne skupine —OH in ketonska skupina, zato je fruktoza ketoza.

DISAHARIDI

Sladkoriji, ki so sestavljeni iz dveh monosaharidnih enot, se imenujejo disaharidi.

kemijsko in vsakdanje ime saharida monosaharidne enote

saharoza glukoza + fruktoza
trsni ali pesni sladkor

maltoza glukoza + glukoza
sladni sladkor

laktoza glukoza + galaktoza
mleéni sladkor

Molekula disaharida nastane, ko se povezeta dve molekuli monosaharida, pri tem pa se odcepi
molekula vode. Reakcija se imenuje kondenzacija.

Molekula disaharida v vodni raztopini ob prisotnosti encimov ali kislin ter pri segrevanju
razpadejo v molekule monosaharidov. Reakcija se imenuje hidroliza.




Pridobivanje sladkorja

Iz sladkornega trsa so sladkor pridobivali Zze 3000 let pr. n. §t. Sladkorni trs narezejo, iztisnejo
sladek sok in izparijo vodo. Nato dobljeni surovi sladkor ocistijo s prekristalizacijo.

Iz sladkorne pese so zaceli sladkor pridobivati Sele pred 200 leti. Vse rastline vsebujejo sladkor, vendar
ga je v sladkorni pesi toliko, da je pridobivanje ekonomiéno.

POLISAHARIDI
Skrob in celuloza sta polisaharida. Sestavljena sta iz glukoznih enot, ki so razli¢no vezane

med seboj, zato imata razlicne lastnosti.

CELULOZA SKROB

Celuloza ima vlaknasto zgradbo Skrob ima vijaéno zgradbo

Netopna v vodi V vroci vodi delno topen

Clovek in mesojede Zivali nimajo encimov

za razgradnjo celuloze, zato celuloza zanje

ni vir energije. Pomembna je za presnovo
kot balastna snov.

Celuloza je najpogostejsa organska snovna | je rezeryna snov rastlin in vir energije za
Zemlji. Nastaja v vseh rastlinah. Celicne &oveka in Fivali.

stene rastlin so iz celuloze

Vir energije za Cloveka. V ¢loveSkem telesu
se s pomoc¢jo encimov razgradi do glukoze

v ¥

» 1. NALOGA
. Kaj je diabetes (sladkorna bolezen)?

%
N

Iz katerih rastlin pridobivamo saharozo (namizni sladkor)?

Dopolnite shemo! Ogljikove hidrate delimo na:

Katerih snovi primanjkuje telesu, ¢e uzivamo hrano, kot so slas¢ice, rafiniran sladkor in
osveZilne pijace, ki vsebujejo veliko sladkorjev?

a. Mineralov

b. Vitaminov

c. Vlaknin

d. Vseh nastetih snovi




2.  NALOGA

[ ¢ Ugotovite, katera od naStetih Zivil so maScobna, beljakovinska in ogljikohidratna.
'\lf Uporabite klju¢ in vpiSi ustrezno ¢rko iz klju¢a v prostor za reSitev:

A — mascobno Zivilo
Kljuc: B — beljakovinsko
C - ogljikohidratno

Povezite med seboj ustrezne pojme!

MONOSAHARIDI
DISAHARIDI

POLISAHARIDI

3. NALOGA
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to je nepreciScen sladkor

a) kruh g) maslo
b) med h) pecenica
¢) bu¢no olje i) prepecenec
d) Spageti j) majoneza
e) mleko k) jogurt
f) ribe ) jajca _

-Skrob

- laktoza

- glukoza

- celuloza

- fruktoza

- saharoza

- galaktoza

- glikogen

- maltoza

V prodaji je rjavi sladkor. ObkroZite lastnosti, ki ustrezajo temu sladkorju!
vsebuje ve¢ mineralov kot rafinirani sladkor
ima nizjo energijsko vrednost kot rafinirani sladkor
ima visjo energijsko vrednost kot rafinirani sladkor

iz njega izdelujejo pesne rezance za krmo zivine

Obkrozi lastnosti, ki so znacilne za umetna sladila:

a) pridobivamo jih iz sladkorne pese
b) pridobivamo jih iz sladkornega trsa

c) so primerna za diabetike
d) so mnogo slajsa od saharoze
e) vsebujejo celulozo

Dopolnite besedilo.
V rastlinah in Zivalih imajo polisaharidi

vlogo, predstavljajo namre¢

snov in snov.




Hitin in sta polisaharida izvora, Skrob in
pa sta polisaharida izvora.

4. NALOGA

E
( : | Ali poznate znacilnosti polisaharidov? PoveZize pare, da bodo trditve pravilne.
skrob Predstavlja oporni polisaharid.
celuloza Predstavlja oporni polisaharid Zivalskega izvora.
glikogen Predstavlja dolgotrajnejsi vir energije, ker je rezervni
polisaharid.
hitin Predstavlja rezervni polisaharid.

Katera med spodaj nastetimi Zivili telesu predstavljajo vir energije, ki je dolgotrajne;jsi?

kokakola, kruh, ajdovakasa, bomboni, ovseni kosmiCi, stro¢ji fizol, rjaviriz

1.2. MASCOBE

Tekoce in trde mascobe so pomemben del nase prehrane.

MASCOBE
TRDNE MASCOBE TEKOCE MASCOBE OLJA
MASTI
Zivalske magcobe: svinjska mast, |oj Zivalska olja: ribje olje
Rastlinske mas¢obe: kokosovo maslo Rastlinska olja: olivno, koruzno, bucno,

Mascobe so estri glicerola (glicerol je alkohol, ki ima tri —-OH skupine, propan-1,2,3-triol ) z
mascobnimi kislinami.
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ZARKOST MASCOB

Po daljsem Gasu postanejo ma$tobe Zarke. Se posebej, e so izpostavljene soncu, zraku in
temperaturam vi§jim od 25°C. Mas¢obne molekule priénejo razpadati na manjSe molekule, ki
imajo zelo neprijeten vonj. :

/" Molekula emulgatorja

Mascobe so netopne v vodi. Vecji del molekule je namre¢ | 1. onec /
nepolaren. prvaci ()
\
¥ S 4
Mascobe imajo manjSo gostoto od vode, zato plavajo na Taonso s
njej vodo.»

S—

V¢asih zelimo, da se voda in olje meSata — majoneza.
Takrat potrebujemo snov, ki privla¢i tako vodo kot ,
mascobo — emulgator. Molekula vode

Povzetek:

Mascobe so poleg beljakovin, ogljikovih hidratov, vitaminov in mineralov osnova prehrane.
Mascobe so rezervna energija. Mascobe so estri, ki so nastali iz alkohola propa-1,2,3-triola in
vi§jih mascobnih kislin. V mascobah so lahko vezane nasicene in nenasi¢ene mascobne Kkisline. V
masteh prevladujejo nasicene, v oljih pa nenasicene mascobne Kkisline. Za naSo prehrano so
pomembne mascobe, ki imajo vezane nenasicene mascobne Kkisline. Med temi Kislinami so
pomembne omega-3 mascobne Kisline.

2. NALOGA
q% Katera ugotovitev je pravilna za molekule mascob?
4 V molekulah mascob so vezane le nasi¢ene mascobne Kisline.
- Alkohol, vezan v molekulah mascob, je butanol.
V molekulah mascob v oljih so vezane le nenasicene mascobne kisline.
Molekule mascob nastanejo pri estrenju.

o0 w>

Katera ugotovitev je pravilna za masti in olja?
A Masti in olja se topijo le v polarnih topilih.
B Vse masti in olja so estri propan-1,2,3-triola in heksadekanojske ali palmove
kisline.
C V molekulah mas¢ob so lahko vezane razlicne mascobne kisline.
D Masti postanejo zarke, ¢e jih nepravilno hranimo, olja pa ne.
3. NALOGA
CE Dopolnite besedilo.

¥ a9 . . . .
7/ Mastobe delimo glede na agregatno stanje in izvor. Glede na

stanje lo¢imo masti in , glede na pa na
in Zivalske maScobe.

Mascobe niso pomembne le za prehrano, uporabljamo jih tudi kot maziva, pri
proizvodnji lakov in barv. Katera ugotovitev je pravilna za mascobe?

a. Mascobe se topijo v vodi.

b. V jedrcih orehov in lesnikov so mascobe.

c. Repicno olje je zivalskega izvora.

d. Iz 1 g mascob se sprosti manj energije kot iz 1 g ogljikovih hidratov.




4. NALOGA
t Dopolnite besedilo.

@ V molekulah mascob v oljih so vezane predvsem mascobne
, v molekulah mas¢ob v trdnih masc¢obah pa mascobne
Med ogljikovimi atomi v nasi¢enih mascobnih SO

vezi, v nenasic¢enih pa tudi vezi.

Dopolnite besedilo.

Mascobe se na toploti, svetlobi in vlagi kvarijo. Pri tem sodelujejo molekule iz zraka
in bakterije ter drugi mikroorganizmi. Mas¢obe spremenijo barvo ter dobijo neprijeten vonj in okus.
Postanejo Zarke. V mascob se pretrgajo estrske vezi.

Mila

Milo pridobivamo iz mascobe. Pri segrevanju mascob z
natrijevim hidroksidom ali kalijevim hidroksidom se
masc¢obe razgradijo na glicerol in soli vi§jih mascobnih kislin —
milo. Proces se imenuje umiljenje.

Mila so kalijeve in natrijeve soli vi§jih mas¢obnih kislin. Natrijeva mila so trda, kalijeva mila
so mazava (tekoca).

Milo je emulgator. Privlaci tako B ncn
vodo, kot maSc¢obo. Zato ga L = »
uporabljamo za pralno in Cistilno . .
sredstvo. E

+ Na* OH"

= + Na'oH

Natrijev Glicerol
hidroksid

Triglicerid




Proces pranja

Pranje je odstranjevanje necistoc s tekstilnega blaga. Peremo v vodi z dodajanjem pralnih
sredstev pri povisSani temperaturi z mehanskim obdelovanjem.

a) detergent je bil pravkar dodan b) detergent je naletel na maséobo
molekula ( b
detergenta Pralna sredstva se lahko mesajo tako z vodo
o 2 bes s faia > kot z mas¢obami. Molekule pralnih sredstev
o e imajo svoj hidrofilni in svoj hidrofobni del.
= mastna

|~ umazanija

tkanina

hidrofilni hidrofobni
konec konec
molekule molekule

¢) mesSanje razbije mascobo na d) detergent drzi kapljice mascobe
kapljice, tako da detergent narazen in ¢iscenje je koncano
lahko pride do njih

molekula f b 8
de/ferge”ta Zaporedje slik na levi strani kaze, kako delci
£ v y ggg pralnega sredstva pomagajo odstranjevati
L T BB mascobo z umazanih oblacil s tem, da ji
.,. % g, %%%’ omogocajo meSanje z vodo. Ko pralno
S tanina 5 2 sredstvo razbije mascobo, se ta v obliki
L ) L ) drobnih kapljic porazdeli v vodi. Na stane

emulzija, ki naredi vodo motno.

Med pralna sredstva pristevamo: mila, detergente in Cistila.

Razlika med detergenti in mili.

Mila so biolosko razgradljiva. Njihova pomanjkljivost je, da se veZejo s kalcijevimi ioni, ki so
v trdi vodi, in z njimi tvorijo netopne soli (Nimajo pralnega ucinka. Zaradi njih se voda manj
peni.). Te se odlagajo na perilu.

Detergenti so sinteti¢na pralna sredstva. Vsebnost kalcijevih ionov ne vpliva na njihovo
ucinkovitost. Niso biolosko razgradljivi.

@ 5. NALOGA
“oy Poglejte zgornje slike in smiselno dopolnite besedilo.

oy
d

|

a. Delci mila se z delom povezejo z nepolarnim delcem
in ga odtrgajo iz povrsine .
b. Molekule vode obdajo glavo molekul masc¢ob. Molekule

vode so proti polarnim glavam mila obrnjene z vodikovimi atomi.




Dopolnite besedilo.
V milih, primernih za uporab, mora biti v verigi ve¢ kot 12 in manj kot 18 ogljikovih

. Mila, ki imajo v verigi manj kot 12 ogljikovih , drazijo
kozo, tista z ve¢ kot 18 ogljikovimi pa so v vodi slabo topna. Vodne
raztopine mil so , Njihov je lahko najvec 10.

Kaj pomeni, da je mleko homogenizirano?

@ 6. NALOGA
-y Kaj so emulgatorji in kako delujejo?

i

V ¢em so si mila in detergenti podobni in v ¢em se razlikujejo?

7. NALOGA
-y Kako pridobivamo milo? Kaksne vrste mil poznamo?

o )




KEMUJA

MINIMALNI STANDARDI ZNANJA ZA 9. RAZRED
Udelezenec:

z uporabo indikatorja razlikuje med kislino in bazo,

razume in zna uporabiti pH-lestvico,

spozna pomen, uporabo in nevarnost soli, kislin in baz v
vsakdanjem zivljenju ter njihov vpliv na okolje,

spozna pomen in vlogo kisikovih organskih spojin v
Zivljenju,

spoznava funkcijo in pomen ogljikovih hidratov v
organizmih,

na podlagi eksperimentalnih opazovanj ugotavlja
lastnosti beljakovin,

spozna polimere,

opredeli naravne in sintezne polimere,

pozna uporabo sinteznih polimerov,

spozna gospodarski pomen polimerov in njihove vplive na
okolje.
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