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PREBAVILA

Hrana je potrebna vsakemu Zivemu organizmu. Hrana je gradbeni in energetski material. To se pravi,

da iz nje gradi svoje telo, iz nje dobiva energijo za Zivljenje. Ko telo raste, potrebuje vec hrane. Pa tudi
ko doraste, $e vedno potrebuje novih snovi, da obnavlja odmrle celice. Cloveku so hrana razna Zivila:

moka, krompir, mleko, jajca., meso, zelenjave, sadje itd. Vse to so deli ali pa proizvodi rastlin in Zivali.
V teh zivilih je vse, kar potrebuje telo za svoj obstoj. To so :

1. organske snovi (sladkor, Skrob, mascobe, beljakovine)

2. anorganske snovi (voda, kuhinjska sol, spojine kalcija, fosforja, Zeleza, joda in Se nekatere
druge)

3. vitamini.

Kaj je prebavljanje?

Hrana mora priti po krvi v celice, da se lahko uporabi. V taki obliki, kot jo sprejemamo, pa ne more
niti v kri niti v celice. Hrana se mora najprej tako spremeniti, da postane topljiva. Kajti le raztopljene
snovi morejo kroZiti s krvjo. Hrana se razkraja in utekocinja v prebavilih. Pri tem sodelujejo snovi, ki
jih imenujemo fermenti. Fermenti so snovi, ki povzrocajo, da se organske snovi zacno kemicno
razkrajati. Proizvajajo jih celice organov, ki jih imenujemo prebavne Zleze.

Zgradba prebavil
Prebavila so sestavljene iz prebavne cevi in prebavnih Zlez.

Prebavna cev ima ustno votlino z jezikom in zobmi, zrelo,

slinav@

poziralnik, Zelodec, tanko ¢revo z dvanajstnikom in debelo

poZiralnik
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Prebavljanje hrane v ustih

V ustih hrana ne ostane dolgo, pa vendar se pomembno spremeni. Zobje jo drobijo in Zvecijo, pri
c¢emer jo potisk sem ter tja misi¢nat jezik; ustna slina pa, ki priteka iz ustnih slinavk, jo ovlazi, da
postane spolzka in jo deloma raztopi. Ferment, ki je v slini, Ze nekoliko razkroji $krob v sladkor. Clovek
ima, tako kot vsi sesalci, troje zob: sekalce, podocnike in kocnike. Vseh zob ima 32; v polovici vsake
Celjusti sta 2 sekalca, 1 podocnik in 5 koc¢nikov. Zadnji kocnik, ki mu recejo tudi modrostni zob ali
krajnik, zraste zelo pozno ali pa sploh ne. Otroku zraste sprva le 20 zob; to so mlec¢ni zobje.V Sestem
letu zacno mlecni zobje izpadati in jih nadomestijo stalni zobje.



Zgradba zoba

Vsak zob ima korenino (eno ali vec) in krono. Korenina tici v ¢eljustni jamici, krona pa moli iz nje.
Sluznico, ki pokriva Celjust, imenujemo dlesen. V sredini zoba je votlina, napolnjena z rahlim tkivom.
Votlina se odpira z drobnim kanalom na koncu korenine. Tu vstopa v zob Zivec in krvna Zilica; vse to
imenujemo zobna pulpa. Zob torej ni mrtev del telesa, temvec je z Zivcem in krvnimi Zilicami v Zivi
zvezi z organizmom. Zob je iz koS¢ene zobovine, ki jo na kroni pokriva Se trsa sklenina, korenino pa
obdaja cement.

Poziranje hrane
Iz ust gre prezvecéena hrana skozi #relo (golt) po poziralniku v Zelodec. Zrelo je prostor med ustno

votlino in poZiralnikom. V zvezi je tudi z nosno votlino, s sapnikom in srednjim usesom. Sapnikov

N

poklopec skrbi, da ne zaide hrana pri poziranju v sapnik.
Poklopec namrec zapre sapnik ko hrano poziramo. Mehko

nebo pa zapre pot v nosno votlino. Ce med poZiranjem |
dihamo, oziroma govorimo ali se smejimo, se lahko zgodi, ‘
da zaide drobec hrane ali kapljica tekocine v sapnik.

Pravimo, da se nam "zaleti". Sapnik se temu takoj upre z Emmgus_; ,

mocnim kasljanjem in spravi tujek iz sebe. Nevarno je zlasti,

¢e majhni otroci valjajo v ustih gladke predmete, na primer OG- ‘
bonbone ali kamencke in kroglice. Lahko se namrec zgodi, ﬁ'ﬂm_;_ J

da med skakanjem ali smejanjem zdrsne tak predmet v

sapnik in dalje do pljuc, kar povzroci smrt. Kadar jeste ali
pijete je najbolje da mirujete. PoZiralnik je za palec Siroka cev. Poteka skozi prsno votlino in predre
prepono. Njegove stene so iz gladkih misic, ki so razporejene krozno in vzdolZzno. Na notranji steni
poziralnika je sluznica. Hrana ne pade kot kamen v Zelodec, temvec jo stene poziralnika potiskajo
navzdol.

Zelodec in prebavljanje v njem

Zelodec je vredasto razsirjen del prebavne cevi. LeZi v trebu$ni votlini, bolj na levi strani, tik pod
prepono. Vhod v Zelodec je ustje, izhod iz Zelodca v ¢revo se imenuje vratar. V Zelod¢ni steni so
gladke misice, notranjost pa pokriva sluznica. V njej je na milijone majhnih Zlez, ki izlo¢ajo Zelod¢ni
sok. Ustje in vratar zapira krozna misica. Ustje se odpre le tedaj, ko pride do njega hrana po
poziralniku, vratar pa tedaj, ko vstopa primerno prebavljena hrana iz Zelodca v érevo. Zelodéni sok
vsebuje fermente za razkrajanje beljakovin in za zasirjenje mleka. V njem je tudi razred¢ena solna
kislina, ki pospesuje gibanje misic Zelod¢ne stene. Vrh tega pa do neke mere razkuZuje hrano in
unicuje bakterije, ki so morebiti prisle s hrano v Zelodec. Zdrav Zelodec nas zato precej varuje zlasti
kuznih c¢revesnih bolezni, na primer tifusa in griZe. V Zelodcu se tekocine ne ustavljajo, temvec kar



odtekajo naprej. Bolj pocasi pa odtekajo sladkorne in druge raztopine. V Zelodcu se prebavlja hrana
dve do pet ur. Prebavljajo se predvsem beljakovine. Beljakovine so v mesu, jajcih, mleku, nekaj tudi v
fizolu, krompirju itd. Ker se mleko v Zelodcu zasiri, ne odtece, temvec se njegove beljakovine lahko
zacno prebavljati. Med prebavljanjem se Zelod¢na stena ves ¢as krci in tako se hrana dobro premesa
z zelod¢nim sokom. Nekatere snovi zadrzujejo kréenje Zelodca in zato ostaja hrana dlje v njem. Take
snovi so na primer mascobe, za to pravimo, da je mastna hrana "tezka hrana". Razli¢ne za¢imbe pa
pospesujejo kréenje Zelodca. Tudi strah, jeza, razburjenje lahko zaustavljajo delo Zelodca. Zato je
vazno, da jemo v mirnem, dobrem razpoloZzenju. Vemo, da se nam ob pogledu na okusno hrano
"zacno cediti sline" v ustih. Tudi Zelod¢ne in druge prebavne Zleze izloc¢ajo tedaj vec sokov.
Prebavljanje je zato izdatnejSe. Le to, kar prebavimo je organizmu v prid. Pravimo, da imamo dober
tek. Ne Zivimo od tega, kar pojemo, ampak od tega, kar prebavimo. Okusno pripravljena hrana in
lepo pogrnjena miza nam prav gotovo zbujata tek, to je sproZita vecje izlo€anje prebavnih sokov.

Prebavljanje v tankem ¢revesu

Ko se hrana v Zelodcu do neke stopnje prebavi, prehaja v ¢revo.Tanko ¢revo je pri ¢loveku precej
dolgo (okoli 5 m). Clovek ima mnogo krajse ¢revo kot rastlinojedci, vendar dalj$e kot mesojedci, ker
uziva mesano hrano. Rastlinska hrana je mnogo manj hranljiva kot mesna. Rastlinske hrane je zato
treba pojesti vec in prebavi jo lahko le dovolj dolgo tanko ¢revo. Zacetni, podkvasti del tankega
¢revesa imenujemo dvanajstnik. Vanj pritekajo sokovi iz dveh prebavnih Zlez, to je trebusna slina iz
trebusne slinavke in Zol¢ iz jeter Trebusna slina ima fermente za vse glavne sestavine hrane, to je za
sladkor, $krob, beljakovine in mas¢obe. Zol¢ sicer nima fermentov, vendar je zelo potreben za
prebavo mascob. Razbija namre¢ mascobe v drobne kapljice, da se laZe in hitreje prebavljajo.
Pospesuje tudi kréenje Crevesa. Hrana se seveda v dvanajstniku Se ne prebavi dokonéno. To se dogaja
Sele v tankem crevesu. Razkraja jo ¢revesni prebavni sok, ki ga izloajo Zleze v steni tankega crevesa.
Na tej dolgi poti po tankem crevesu se hrana postopoma razkroji v take preproste snovi, ki so
topljive. Tudi stena tankega Crevesa se neprestano

krci, tako da hrana pocasi polzi skozenj. Raztopljene

snovi za¢no prehajati skozi steno ¢revesa v kri.
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Vsrkavanje hrane

Crevesna sluznica ima na notranji povrini na milijone
drobnih izboklin, to so ¢revesne resice. V vsako resico
sega krvna in limfna Zilica. Srkajoc¢a povrsina ¢revesa
je tako silno povecana in prebavljene snovi lahko
dovolj hitro prehajajo v kri. Ko se hrana pocasi pomika po dolgem tankem crevesu, kar traja okoli 4
ure, vstopi vse, kar je prebavljeno, deloma v kri, deloma pa v limfo.

V hrani pa je marsikaj, kar ni prebavljivo, na primer celuloza, iz katere so celicne mrenice rastlinskih
celic, ali pa razna semena, ki imajo debelo lupino ne prebavijo se povsem tudi koscki hrane, ki smo jih
premalo prezvecili. Vse, kar ni prebavljeno, ne more preiti v kri. Neprebavljena hrana vstopa iz
tankega Crevesa v debelo ¢revo.



Prebavljanje v debelem crevesu
Tanko Crevo preide v debelo ¢revo na desni strani Digestive System D

trebuha. Zacenja se s slepim ¢revesom, ki ima ¢rvast e
izrastek, slepic. Slepic je pri ¢loveku zakrnel organ. V njem ‘

Uver ——

povzrocijo pogosto mikrobi vnetje, ki ga zacutimo s
Golbladder. S
hudimi bole¢inami v desnem spodnjem delu trebuha. V Gy V(- S Pancreas

Duodenum

tem primeru je treba poklicati zdravnika. Vnet slepic Transverse

cwlon

odstranijo z operacijo. Debelo ¢revo zavije na desni strani Ascending i R
colon
navzgor, nato poteka povprek in zavije spet navzdol po __Descending
. . . . cev Cecum e
levi strani ter preide v danko. Danka se odpira z zadnji¢no
. v eve . . . . Appendix — "
odprtino. KroZne miSice zapirajo izhod iz debelega R “— Anal canal

Crevesa, da iztrebki ne morejo neprestano uhajati. V

debelem ¢revesu ni nobenih prebavnih sokov. Pac pa Zivi v njem mnogo bakterij. Te bakterije za¢no
razkrajati mnoge neprebavljene snovi, zlasti celulozo. Glavna naloga debelega Crevesa pa je, da
vsrkava vodo. Vsebina Crevesa se tako vedno bolj zgo$¢uje in se kon¢no oblikujejo iztrebki.

Iztrebljanje

Iztrebljanje, to je izpraznjevanje debelega Crevesa, je mogoce le do neke mere uravnavati po svoji
volji. VaZno je, da se ¢lovek navadi vsak dan redno sprazniti ¢revo. Neredno iztrebljanje je zaprtje. V
hujSem primeru, Ce se ¢revo vec dni ne iztrebi, pa imenujemo zapeka. Vzrok temu je nepravilna
hrana, ki ima premalo neprebavljenih snovi in nepravilen nacin Zivljenja, ¢e se premalo gibljemo. Ce
iztrebki predolgo zastajajo v debelem €revesu, prehajajo v kri razne razkrojnine, ki jih proizvajajo
bakterije s svojim delovanjem. Cloveka tedaj boli glava in se sploh slabo pocuti.

Ponovitev prejsnjega sklopa:

1. Dopolni:

Kri kroZi in prinasa celicam hranilne snovi. Kje pa jih dobi? Kadar celicam zmanjka hranilnih snovi, to
sporocijo moZzganom in ti postanes lacen. Odpres in odgriznes kos hrane. V ustni votlini
hrano drobis$ v vedno manjse koscke in jih mesas s slino, ki pritece iz . Nato hrano
pogoltnes. Zdrsi po % . Tam se mehca in prebavlja. Iz ,

in trebusne v Zelodec pritekajo snovi, ki hrano pomagajo prebavljati. V
hrani so vitamini, minerali, mascobe in proteini. ReCemo jim hranila. Dokler hranila niso prebavljena,
jih ne mores uporabiti za rast kosti in misic. Proces, ko se hrana spremeni v hranila, ki jih tvoje telo
lahko uporabi, se imenuje prebava. Prebava hrano spremeni v tekocino, v kateri so hranila. Iz Zelodca
tekocina potuje najprej skozi tanko in natov ¢revo. Drobne kapilare v stenah
tankega Crevesa srkajo hranila in krvni sistem jih ponese v vsak delcek tvojega telesa. Vsega pa telo
ne potrebuje in tisto hoce odvreci. Ostanki potujejo po debelem Crevesu v , kjer se
nalagajo. Ko je danka polna, sporo¢i moZzganom, da se mora izprazniti. Zacne te tiscati. Steces na
stranisce in skozi odprtino, ki se imenuje , potisnes ostanke v Skoljko. Ostankom pravimo
blato. In potem? Vse Se enkrat znova! Odpres usta ...



2. Dopolni €rte, ¢e imas na voljo naslednje besede:

danka, poziralnik, zadnjik, trebusna slinavka, jetra, usta, Zol¢nik, slinavke, tanko crevo, Zelodec,
debelo ¢revo
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3. Dopolni!

Telo potrebuje kisik, da pretvori hranilne snovi v energijo. V telesu pa nastajajo snovi, ki so odvec in
jih moramo iz telesa sproti izlocati. Ena od teh snovi je ogljikov dioksid, ki ga zato stalno izdihavamo.
Vdihavamo torej zrak zaradi kisika, ki je v njem, izdihavamo pa zrak, v katerem je veliko ogljikovega

dioksida.

Ko vdihnemo, zrak potuje skozi , ingrlo. V grlu je , ki skrbi za to,
da ne bi v sapnik zasla hrana ali tekocina. Tam so tudi , organ za proizvajanje glasu. Iz
grla vodi , ki se v viSini srca cepi v dve ali dva bronhija . Bronhija vodita v

pljuca. Pljuca so najpomembnejsi del tvojih dihal. Sestavljena so iz dveh pljucnih kril, in

. Vsaka sapnica se deli v vedno manjse cevke in cevcice. Na koncu najtanjsih cevcic so
pljucni .V stenah mehurckov so drobne Zilice, kapilare. Zelo tanke so, tako da se skoznje
lahko izmenjavata kisik in ogljikov dioksid.

Zrak vdihnemo takrat, ko se pljuca razsirijo. od pljudi se spusti, rebra pa se razmaknejo.
Pljuca se zato razsirijo in vsrkajo zrak. V plju¢nih mehurckih skozi stene kapilar kisik prehaja iz plju¢ v
kri. Kri nato odda v pljuca ogljikov dioksid. Potem se kri, bogata s kisikom, vrne v

Odrasel ¢lovek vdihne v minuti 16 do 18-krat, dojencek do 40-krat. Ob teZzjem, napornem delu
dihamo hitreje in globlje. Ce mirno dihamo, vdihnemo vsaki¢ le pol litra zraka. Z globokim vdihom pa
spravimo v pljuca dva litra zraka. Zrak lahko vdihavamo skozi nos in tudi skozi usta. Vendar je
vdihavanje skozi nos bolj zdravo.



4. Poskusi poiskati napake v besedilu. V pomoc¢ napak je 24!

Telo potrebuje ogljikov dioksid, da pretvori hranilne snovi v energijo. V telesu pa nastajajo snovi, ki so
zelo dragocene in jih moramo iz telesa sproti izlo¢ati. Ena od teh snovi je ogljikov dioksid, ki ga zato
stalno vdihavamo. Vdihavamo torej zrak zaradi ¢okolade, ki je v njem, izdihavamo pa zrak, v katerem
je veliko sladkorckov.

Ko vdihnemo, zrak potuje skozi usesno votlino, zrelo in grlo. V grlu je pokrovka, ki skrbi za to, da ne bi
v sapnik zasla trava ali tekocina. Tam so tudi glasilke, organ za proizvajanje Spagetov. Iz grla vodi
sapica, ki se v visSini srca cepi v dve sapnici ali dva bronhija. Bronhija vodita v debelo ¢revo. Pljuca so
najpomembnejsi del prebavil. Sestavljena so iz dveh plju¢nih kril, desnega in levega. Vsaka sapnica se
deli v vedno vecje in debelejSe cevke in cevcice. Na koncu najtanjsih cevcic so pljucni baloncki. V
stenah mehurckov so drobne Zilice, kapilare. Zelo debele so, tako da se skoznje lahko izmenjavata
kisik in ogljikov dioksid.

Zrak vdihnemo takrat, ko se pljuca stisnejo. Prepona pod pljuci se spusti, rebra pa se razmaknejo.
Pljuca se zato razsirijo in vsrkajo vodo. V plju¢nih mehurckih skozi stene kapilar kisik prehaja iz pljuc¢ v
nosnice. Kri nato odda v pljuca ogljikov dioksid. Potem se kri, zelo revna s kisikom, vrne v srce.
Odrasel ¢lovek vdihne v minuti 16 do 18-krat, mladi¢ek do 40-krat. Ob teZjem, lahkotnem delu
dihamo hitreje in globlje. Ce mirno dihamo, vdihnemo vsakic le pol tone zraka. Z globokim vdihom pa
spravimo v plju¢a osem litrov zraka. Zrak lahko vdihavamo skozi nos in tudi skozi usta. Vendar je
vdihavanje skozi nos bolj zamudno.

KRVNA OBTOCILA

Kaksna je kri?

Kri je rdeca tekocina, ki je nekoliko slana in lepljiva. V telesu odraslega ¢loveka se stalno pretaka okoli
5-6 litrov krvi. Njen tekoci del je pravzaprav rumenkast in ga imenujemo krvna plazma. V krvni plazmi
plavajo stevilne celice, to so krvna telesca.

Krvna telesca so trojna:

- rdeca krvna telesca ali eritrociti,

ki v teku razvoja izgubijo jedro
PLAZMS
- bela krvna telesca ali levkociti,

BELE KRYMICKE

- krvne ploscice ali trombociti. RDECE KRVNIEKE

V krvni plazmi so raztopljene razne beljakovine, dolocena koli¢ina sladkorja in Se druge organske
snovi ter dolocena koli¢ina anorganskih snovi (kuhinjska sol). Seveda so v njej tudi razlicne snovi, ki
jih kri raznasa po telesu. Rdeca krvna telesca ali eritrociti dajejo krvi rdeco barvo. To so plosdice, z
obeh strani nekoliko vdrte (s premerom 7,5 mikrona), in so brez jedra. Rdeco barvo jim daje posebno
barvilo hemoglobin. Hemoglobin ima to zmoznost, da se zelo rad, toda rahlo veZe s kisikom. To se
dogaja v pljucih, kjer prihajajo eritrociti v stik z vdihanim zrakom. Ko hemoglobin sprejme kisik,




postane kri svetlo rdeca. V celicah pa, kjer je manj kisika, odda kri kisik in sprejme ogljikov dioksid; pri
tem postane temno rdeca. Eritrociti oskrbujejo torej celice s kisikom.

V Cloveski krvi je okoli 5 milijonov eritrocitov v 1 mms. Ker te celice nimajo jedra, ne Zivijo dolgo,
kvecjemu 100 dni, nato pa odmro. Odmrle eritrocite odlaga kri predvsem v vranici, kjer razpadejo.

Novi eritrociti nastajajo neprestano v rdecem kostnem mozgu ploscatih kosti.

Bela krvna telesca ali levkociti so vecje, brezbarvne celice z jedrom. Nimajo stalne oblike. Mnogo

manj jih je kot eritrocitov. Njihovo Stevilo se navadno poveca med prebavljanjem, po napornem
misi¢nem delu in zlasti pri nekaterih nalezljivih boleznih. Levkociti se lahko premikajo, celo proti toku
krvi. Lahko zlezejo skozi stene krvnih Zilic in se premikajo med tkivi. Tako lahko potujejo po vsem

telesu. Zmozni so unicevati mikrobe. Ce kjerkoli prodro v telo mikrobi, se zaéno okoli njih zbirati od
vseh strani levkociti. Kot amebe oblivajo mikrobe in jih poZirajo. Ce se zadere v tkivo trn ali kaj
podobnega, se nakopicijo okoli tega tujka. Skupaj s poskodovanimi in odmrlimi celicami napravijo
gnoj, ki iztisne tujek iz telesa.

Novi levkociti nastajajo stalno v kostnem mozgu in v vranici ter v bezgavkah.

Trombociti so najmanij$e krvne celice in sodelujejo pri strjevanju (koagulaciji) krvi. Ce izteka kri iz

krvne Zile, na primer ob ranitvah, se njeni trombociti razbijejo. Zaradi nekih snovi, ki so v njih, se
dolocena krvna beljakovina strdi v nitje. Med to nitje se zapletejo vse krvne celice. Naredi se tako
imenovana krvna pogaca. Pretrgana krvna Zilica se z njo zamasi, kri tedaj preneha teci iz Zile. Isto se
zgodi, e stoji kri v posodi: gosti del krvi se sesede na dno, drugi, to je tekoci del krvne plazme je krvni
serum. Serum je torej krvna plazma brez beljakovine, ki se je pri strjevanju izlocila. So pa v serumu
vse snovi, ki so sicer v krvni plazmi.

Nekatere snovi, na primer tiste, ki so v slini komarja ali pa pijavke, preprecujejo strjevanje krvi. Te
Zivalce jih spustijo ob piku v ranico, da nato lahko sesajo kri.

ZGRADBA SRCA

Kri neprestano krozi po krvnih zZilah. V Zile jo potiska srce.
Srce leZi v prsni votlini, nekoliko posSevno med obema
pljiu¢nima kriloma. Srce je pravzaprav votla miSica. Misice
srca so sicer precno progaste, vendar nekoliko drugacne kot
misice na kosteh. Delujejo brez nase volje in zavesti. Srce je
vzdolz predeljeno v dve polovici: desno in levo. Obe polovici
sta med seboj popolnoma loceni. Vsaka polovico pa
razpolavlja precna stena v zgornji preddvor in spodniji

prekat. Odprtino v tej steni zapirajo srcne zaklopke.

Srcne zaklopke so pripete s tankimi nitmi na notranjo steno

prekata. Zato se odpirajo le navzdol. Kri torej lahko tece le v eni smeri, to je iz preddvora v prekat,
narobe pa ne. Ce kri iz prekata pritisne na zaklopke, se odprtina zapre. Nitke prepretijo, da bi se
zaklopke vzbocdile proti preddvoru. Zaklopke so tudi na korenu Zil, v katere vstopa kri iz srca.



DELOVANIJE SRCA

Ker je srce misSica, se kréi. Ne stisne pa se vse srce hkrati, temvec zapored najprej preddvora in nato
prekata; zatem sledi kratek pocitek. Tako dela srce vse Zivljenje, od rojstva do smrti.

Ko se stisneta preddvora, potisneta kri v prekata. Ko se stisneta prekata, vstopi kri v Zile. V levi
polovici je vedno kri, ki ima mnogo kisika in je svetlo rdeca - to je arterijska kri; v desni polovici pa je
temnejsa kri, ker je v njej manj kisika, in vec¢ ogljikovega dioksida - to je venska kri.

KRVNE ZILE IN KRVNI OBTOK

Iz levega prekata izstopa velika Zila odvodnica, aorta, ki zavije v loku navzdol. Od nje se zapored
cepijo Zile za vse dele in organe telesa.

Iz desnega prekata pa izstopa Zila, ki vodi venozno kri v plju¢a. To Zilo imenujemo pljuéno
odvodnico. Ko se po skréitvi preddvora sprostita, vsrkata kri iz Zil, ki vodijo vanju. In sicer vstopa v levi
preddvor dovodnica iz pljuc - plju¢na dovodnica ali plju¢na vena; v desni preddvor pa dovodnica, v
katero so se strnile vse vene telesa. To je telesna dovodnica ali telesna vena.

Pot krvi po telesu imenujemo krvni obtok. Zile, ki vodijo kri v srce, so dovodnice; Zile, ki pa odvajajo
kri iz srca, so odvodnice.

Krajsa pot krvi, to je iz desnega prekata skozi pljuca in nazaj v levi preddvor, je mali ali plju¢ni krvni
obtok. Daljsa pa je pot krvi iz levega prekata po telesu in nazaj v desni preddvor. To je veliki ali
telesni krvni obtok.

Vsaka arterija se v organih in tkivih cepi v vedno tanjse Zilice, najtanjSe imenujemo lasnice. Tako se
razcepijo v pljucih tudi vene v kapilare. V telesnih kapilarah se izmenjavajo snovi. In sicer gredo kisik
in hranilne snovi v celice, iz celic pa pobere kri razkrojnine. V pljuc¢nih kapilarah sprejme kri kisik,

odda pa ogljikov dioksid in nekaj vode. Kapilare imajo zelo tanke stene, tako da snovi lahko

prestopajo skoznje.

Prav tak krvni obtok kot ¢lovek imajo vsi sesalci in ptici. Ti imajo stalno telesno temperaturo in jim je
potrebno precej hrane in kisika, da lahko proizvajajo celice dovolj toplote.

UTRIPANIJE SRCA IN KRVNI PRITISK

Srce se stisne odraslemu ¢loveku 60 do 80-krat v minuti. Pravimo, da ima &lovek pulz 60. Stevilo
srénih utripov je odvisno od tega, koliko krvi potrebujejo organi. V manjsih telesih, ki oddajajo
sorazmerno vec toplote, kri hitreje krozi, zato tudi srce hitreje utripa. Dojenckov pulz je 120 do 140-

krat v minuti. Na hitrost srénega utripanja vplivajo tudi starost, zunanja temperatura, razburjenje,
telesno delo itd. Ob zviSani telesni temperaturi je pulz hitrejsi.

Stevilo srénih utripov je odvisno od:
- starosti,



- razli¢nosti opravil,
- velikosti organizmov

Ko srce porine kri v Zile, pritisne kri na stene Zil. Ker so stene Zil elastic¢ne, se temu pritisku upirajo. Ta
pritisk imenujemo krvni tlak. S posebno pripravo "tlakomer" ga je mogoce zmeriti. Zdrav odrasel
¢lovek ima v arteriji nadlakta okoli 120 mm/Hg (Zivega srebra) pritiska. (Ta pritisk je enak visini
stolpca Zivega srebra v merilnem aparatu.)

Ce se pri poskodbah pretrga kaka veéja arterija, brizga iz nje kri z veliko silo; iz prerezane vene pa
tece kri pocasi, ker je v venah pritisk zelo majhen.

KRVNE SKUPINE IN TRANSFUZIJA KRVI

Kri vseh ljudi ni povsem enaka. Glede na neke posebne lastnosti razlikujemo Stiri krvne skupine. Vsak
¢lovek pripada eni teh skupin. To lastnost podeduje in se v Zivljenju ne spremeni. Krvne skupine
oznacujemo z A, B, AB, 0 (nicla).

Pri vecji nesreci ali operaciji izgubi ¢lovek veliko krvi. Zaradi tega lahko umre. V takih primerih dajo
ponesrecencu oziroma bolniku nekaj krvi zdravega ¢loveka. To imenujemo transfuzijo (pretakanje)
krvi.

Vsak bolnik lahko brez $kode dobi kri svoje skupine in kri skupine 0. Clovek s skupino AB pa lahko
dobi kri vseh skupin. Pravimo, da je ¢lovek s krvno skupino 0 splosni krvodajalec, ¢lovek s skupino AB
pa splosni krvojemalec.

Dajanje krvi potrebnim bolnikom je plemenito druzbeno dejanje. Zavod za transfuzijo krvi zbira kri
pozrtvovalnih in zdravih dajalcev vseh krvnih skupin. Tako kri hranijo v posebnih steklenicah v
doloceni temperaturi, da je v nujnih primerih takoj na voljo. Zdravemu organizmu ne Skoduje, ¢e mu
vzamejo nekaj krvi (do pol litra). Ob primerni hrani se kri v kratkem ¢asu obnovi. Prav bi bilo, da bi
imel vsakdo doloceno svojo krvno skupino in to vpisano v osebno izkaznico ali pa v zdravstveno
knjiZico.

BOLEZNI SRCA IN ZIL

Srce je med najvaznejSimi telesnimi organi. Od dela srca, je odvisno delo vsega telesa. Zato moramo
skrbeti, da ostane zdravo in tako, da je kos vsem naporom, ki jih mora vsak ¢lovek v Zivljenju
premagovati.

Srce je miSica, zato ga krepimo in utrjujemo tako kot vsako misico. Vsako primerno gibanje, pa naj bo
to koristno delo ali zabavne igre in Sporti, okrepigsrCno misico. Prevelik napor, tako telesni kot
dusevni, pa jo oslabi. :

Najbolj pa si mlad ¢lovek po§koduje.srcé, Ce pije alko ijace inlkadi cigarete. Alkohol in nikotin
sta v mladosti Skodljiva predvsem zato, S . di alkohola in nikotina krvne Zile
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prezgodaj zapnijo, postanejo manj prozne in bolj krhke. Lahko se zgodi, da se pretrga kakSna zilica v
mozganih in telo tedaj na eni strani ohromi. Ce pa se pretrga ve¢ja Zila, povzrodi to smrt (mozganska
kap).

Zaradi hrapavih, zapnelih Zil se lahko za¢ne na kakem mestu v Zili kri strjevati, tako da nastanejo v zili
krvni zamaski. Ti zamaski lahko zamase kako vecjo Zilo in ogrozajo Zivljenje organa ali pa vsega
organizma.

Mnoge nalezljive bolezni lahko hudo okvarijo sréno misico. Okvarijo jo zlasti strupi, ki jih izlocajo
povzrocitelji davice, Skrlatinke, gripe, angine itd. Tudi iz granuloma na zobni korenini lahko pridejo

strupi bakterij v kri ter okvarijo srce.

BOLEZNI KRVI

Le zdrava kri in zadostna mnoZina krvi lahko posreduje celicam vse to kar potrebujejo.

Pri nekaterih boleznih izgubi ¢lovek vecjo mno
Vcasih pa se zaradi nepravilne prehr_anéé zlasti ¢
imenujemo malokrvnost ali anemija. Ma
zdravnik ugotovi vzrok malokrvnosti, za kak j i krvi, bolezni ni tezko ozdraviti.
Nevarnejia in huj$a pa je slaboki . Je obolelost krvotvornih organov, to je

kostnega mozga. Kostni mozeg kaj hit arijo radi@aktivni Zarki, zato so ti Zarki tako nevarni.

Tudi levkemijo (imenovana tudi krvni rak) povzroci huda obolelost krvotvornih organov. Pri tej
bolezni se silno povecuje stevilo levkocitov.

Hemofiilija ali krvavi¢nost pa je dedna bolezen krvi. Ob tej bolezni se kri ne more strditi ali pa se strdi
zelo pocasi in tezko. Cloveku; ki ima to bolezen, so lahko najmanjse praske usodne. Zanjo obolevajo
le moski potomci prenasajo pa jo navidezno zdrave matere. Vzrok tej bolezni je pomanjkanje tistih
snovi v krvi, ki povzrocajo strjevanje.
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