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LIMFA IN LIMFNE ZILE

Limfa, to je posebna telesna tekocina, podpira transportno nalogo krvi. Limfa nastaja tako, da

izstopa iz krvnih kapilar del krvne plazme s hranilnimi T

snovmi in kisikom ter levkociti. Ker v limfi ni eritrocitov, je

brezbarvna. Limfa obliva celice ter jim oddaja hrano in kisik, et vol," 5
sprejema pa od njih razkrojke. Limfa se nato zbira v \,'
posebnih Zilicah, limfnih Zilicah. Te Zilice se stekajo v vedno mandeljni & 2 )
veje limfne Zleze in se nazadnje zlivajo v vene, ki vodijo prizeljc - . )
proti srcu. Tako se limfa spet vraca v kri. ' limfne Zile

" vranica

V limfnih Zilah so na mnogih mestih telesa odebeline, ki jih
imenujemo bezgavke. Bezgavke so razli¢ne velikosti in jih je
ponekod kar precej, na primer v Zrelu, pod pazduho, v
dimljah in drugje. Naloga bezgavk je, da precistijo limfo, ki
tece skoznje. So kot obrambni jezovi, ki zadrZujejo in unicujejo mikrobe. Limfa pobere namrec po

telesu mnoge Skodljive snovi in tudi mikrobe. Mora se odistiti, preden vstopi v kri. Bezgavke
zadrZujejo mikrobe, delajo pa tudi levkocite, ki skusajo te mikrobe uniciti. Zdrav ¢lovek ima majhne
bezgavke. Ob razli¢nih boleznih, na primer ob vnetjih, angini, raku, pa bezgavke otecejo, tako da jih
lahko otipljemo. Tudi mandeljni v Zrelu so take bezgavke.

V krvni in limfni obtok je vkljuen Se poseben organ, to je vranica. LeZi v trebusni votlini na levi
strani, nekoliko za Zelodcem. Je jezicaste oblike. Zgrajena je podobno kot bezgavke. V vranici
nastajajo levkociti, v zarodku pa tudi eritrociti. Vanjo prehajajo iz krvi odmrli eritrociti in se v njej
razkrajajo. Ima pa verjetno Se kake druge naloge.

vranica

1ZLOCALA

ZGRADBA LEDVIC



Ledvice so paren organ, ki leZe v trebusni votlini zadaj

ob hrbtenici. Imajo znacilno obliko in so dobro |

zavarovane s plastjo maséobe. Na notranji, vdolbeni %‘

strani, vstopa v vsako ledvico arterija, izstopa pa vena in

odvodna cev, imenovana secevod. Na vzdolzno Diseased

prerezani ledvici razlikujemo Ze s prostim oéesom ‘?SSZXJZ | h

zunanjo plast, skorjo in notranjo plast, sredico. Proti fl
vdolbenemu delu je votlina, to je ledvi¢na kotanja, iz ‘

katere izhaja se¢evod. R

DELOVANIJE LEDVIC

Skozi kapilare v ledviénem telescu se precedi iz krvi v secnice vse, kar je v krvi odvec: voda, razne soli,

zlasti kuhinjska sol, €e je je bilo v hrani preved, in razkrojnine, ki so nastale ob razpadaniju beljakovin.

Vse to skupaj sestavlja sec. Po se¢nicah tece se¢ v ledvicno kotanjo, od

tod pa po se€evodu v secni mehur. ledvica

Secni mehur
Secni mehur lezi v spodnjem delu trebusne votline. Njegova stena je iz gladkih misic ter je zelo
prozna in raztegljiva. Znotraj pokriva se¢ni mehur sluznica. V seénem mehurju se lahko nabere do tri

Cetrt litra seca. 1z seCnega mehurja izhaja ozka cevka, secnik, ki odvaja sec iz telesa. Posebna krozna

misica stiskavka cevko zapira in odpira. Na dolocene draZljaje se stisne se¢ni mehur, stiskavka odpre
secnik in seC odtece iz telesa. Po navadi povzroci to dolocena mnozina seca v seCnem mehurju.
Mehur pa se izprazni tudi iz drugih vzrokov. Ce je na primer vneta sluznica se¢nega mehurja, ¢e se
polijemo z mrzlo vodo ali sploh, ¢e nas zebe, pa tudi dusevni vplivi kot strah, veselje itd. lahko
povzrocijo obcutek pritiska v seCnem mehurju in izsilijo, da se izprazni.

KAJ SKODUJE LEDVICAM?

Skozi ledvice se torej izlocajo iz telesa snovi,;_'i' vel nekatere za organizem celo

=

Y .



strupene. Ce zaradi obolelih ledvic te snovi ostajajo v telesu, povzrocijo hude motnje. Zato moramo
skrbeti, da si ohranimo ledvice zdrave.

Vnetje ledvic je lahko posledica raznih nalezljivih bolezni, na primer skrlatinke, davice idr. Tudi
uzivanje alkohola, lahko poskoduje ledvice. Ce so ledvice okvarjene, je se¢ moten in tudi manj ga je.
Preiskava pokaze, da so v njem beljakovine in tudi rdeca krvna telesca. Bolezni ledvic je treba skrbno
zdraviti. Najvaznejsa je pri tem pravilna prehrana, ki jo predpise zdravnik. To je hrana, ki ledvice ¢im
manj obremenjuje

DIALIZA

Bolniki s konéno odpovedjo ledvic bi brez nadomestnega zdravljenja umrli. V telesu se kopicijo
strupeni presnovki, ki okvarijo vse organe. Obicajno se koli¢ina izlo¢enega sefa postopoma manijsa,
dokler popolnoma ne presahne. V telesu se zato kopici kalij, ki ga zauZijemo s hrano. Kalij in druge
presnovke lahko iz krvi in telesa odstranimo s hemodializo.

KAJ JE HEMODIALIZA?

vvvvv

Bolniku z ledvi¢no odpovedjo obicajno trikrat tedensko ocistijo kri strupenih presnovkov,
normalizirajo kislost krvi in odvzamejo odvecno koli¢ino vode.

Ponovitev prejSnjega sklopa:

1. ObkroZi pravilen odgovor:
Srce pozene kriv ...

a) arterije

b) kapilare

c) vene

Rdece krvne celice prenasajo ...
a) kisik
b) kis

c) zrak



Bele krvne celice poskbijo za ...
a) lase
b) zdravje

c) zgodnje vstajanje

Vene vodijo ...
a)izsrca
b) mimo srca

c) vsrce

Iz Cesa je krvni obtok sestavljen?
a) Iz srca, arterij, vencev in kapilar
b) Iz srca, arti¢ok, ven in kapilar

c) Iz srca, arterij, ven in kapilar
Kaj krvni obtok odnasa iz celic?

a) Koristne stvari

b) Cesar ne potrebujejo

c) Kar potrebujejo

2. Vrste krvnih telesc!

3. Kako deluje srce?

4. Od Cesa je odvisno Stevilo srénih utripov?

5. Ali imamo vsi eno krvno skupino? Ce ne, katere imamo!



6. Kaj je to limfa?

7. Opisi ledvica!

8. Kaj skoduje ledvicam?

9. Dializa!



HORMONALNE ZLEZE

Ni¢ manj pa niso pomembne Se neke druge snovi, k.i nastajajo v telesu samem. Imenujemo jih
hormoni. Organi, ki jih proizvajajo, so hormonske Zleze. Z vitamini imajo hormoni to skupno lastnost,
daizredno majhna koli¢ina zelo ucinkuje na pravilno delovanje vseh organov in s tem na vse telo.

Hormonske Zleze oddajajo hormone v kri. Kri jih prenasa tja, kjer so potrebni. NajvaznejSe hormonske

Zleze so:

- hipofiza ali mozganski podvesek,
- epifiza ali ¢eserika,

- prizeljc,

- SCitnica,

- obscitnice,

- trebusna slinavka,

- nadledvicne Zleze,

- spolne Zleze.

Hormon vsake teh Zlez ima dolocen vpliv na dogajanja v telesu. Njihov ucinek je raznoteren; nekateri
pospesujejo, drugi zavirajo delo organov. Ce leza izlo¢a preve¢ ali premalo kakega hormona,

povzroci to zelo hude motnje in bolezni.

Med najvaznejSimi hormonskimi Zlezami je hipofiza, saj
nadzira delovanje vseh drugih hormonskih Zlez. Proizvaja
vec razlicnih hormonov. Nekateri med njimi vplivajo na
telesno rast, zlasti na razvoj spolnih #lez. Ce v mladosti teh
hormonov primanjkuje, ostane ¢lovek pritlikav in spolno

nerazvit. Ce pa je teh hormonov preveg, je posledica orjaska
rast. Ce za¢ne delovati hipofiza pri odraslem €loveku
¢ezmerno se izredno povecajo strleci telesni deli, na primer
nos, brada, prsti itd.

| Seka owdica (sptenis Dane)
Sehenasd wras



S¢itnica
izlo¢a
hormon, ki
tudi
pospesuje
rast ter
razkrajanje
snovi v
celicah. Ce
©Moe ' ... Sitnica izlota v mladosti premalo hormonov, se taki
otroa n|t| telesno n|t| dusevno ne razvuejo postanejo kreteni, idioti. Ce je pa pri odraslem ¢loveku

premalo hormona $¢itnice, povzroci to hude motnje. Vendar je to mogoce zdraviti. Ce se zelo poveca
tkivo $¢itnice, imenujemo to gol3o. Ce izlo¢a &¢itnica preve¢ hormonov, se pojavi bolezen, imenovana
bazedovka. Clovek tedaj zelo hujsa, srce mu hitreje bije, zaéno se mu tresti roke in izbuljijo se o¢i.
Bazedovko pogosto ozdravijo z operacijo Scitnice.

Nadledvic¢ne Zleze izlo¢ajo ve¢ hormonov, ki imajo razli¢en vpliv na organe: zoZujejo krvne Zile,
povisujejo krvni pritisk, uravnavajo pa tudi spreminjanje glikogena v jetrih v glukozo.

Prizeljc je razvit le v mladem organizmu. Ob puberteti zacne krneti. Hormon priZeljca pospesuje rast
in zavira spolno dozorevanje.

Trebusna slinavka ima posebno skupino celic, ki izlo¢ajo

hormon inzulin. Inzulin predeluje v jetrih glukozo v Pancreas

Pancreatic
glikogen. Torej ucinkuje narobe kot hormon nadledvicne
Zleze. Ob pomanjkanju insulina se pojavi sladkorna ) .
bolezen. V tem primeru vbrizgavajo bolniku pod kozo . 2

18,8
insulin. Bile duct ' |

Duodenum

Spolne Zleze imajo sicer to osnovno funkcijo, da proizvajajo posebne celice, spolne celice. Po
posebnih izvodilih prihajajo te celice iz teh Zlez. Hkrati pa so spolne Zleze tudi hormonske Zleze.
Izlo¢ajo namrec v kri hormone. Zaradi teh hormonov se v ¢asu spolnega dozorevanja razvijejo tisti
zunanji znaki, po katerih se moski spol razlikuje od Zenskega spola. Te znake imenujemo drugotne
spolne znake. OCitni so pri mnogih Zivalskih vrstah, na primer pri nekaterih zZuzelkah (metulji, hrosci),
pticih, sesavcih idr. Tudi ¢lovek ima izrazite drugotne spolne znake. Spolni hormoni so izredno
pomembni in vplivajo tudi na delovanje vsega organizma. Poskusi na Zivalih in potrebne operacije na
ljudeh so pokazale, da nastanejo velike spremembe v telesu, ¢e te Zleze odstranijo. Pri moskem se na
primer ne razvijejo dlake na obrazu, glas ostane visji, nabira se ve¢ mascobe v telesu itd.



Vse hormonske Zleze skupaj so tezke komaj 100 g, vendar so odlocilne za Zivljenje organizma. V
razvojni dobi sta od hormonov odvisna rast in razvoj in s tem oblika telesa ter pravilno spolno
dozorevanje. V zreli dobi pa je od njih odvisna vsa sposobnost telesa. Nekatere hormone dobivajo kot
izvlecke iz Zivalskih Zlez, nekatere pa Ze umetno izdelujejo (sintetizirajo). Zato je mogoce zdraviti
mnoge bolezni, ki se pojavijo zaradi nepravilnega delovanja hormonskih Zlez.

Hormoni nekaterih Zlez se v delu podpirajo, nekateri si nasprotujejo. Vse to omogoca, da je delovanje
telesa ¢imbolj natancéno in skladno.

SPOLOVILA

Kako se Ziva bitja razmnozujejo?

Enoceli¢ne rastline in Zivali se mnoZijo zelo preprosto. Njihovo telo, to je celica, se razdeli v dve novi,
mladi celici, to je v dva nova organizma. Tudi nekatere niZje razvite mnogoceli¢ne Zivali in rastline se
razmnoZzujejo tako, da se delijo ali pa brstijo (na primer hidra, morske vetrnice, alge itd.). Mnoge, celo
viSje razvite rastline se razmnoZujejo tako, da se iz katerega koli njihovega telesnega dela razvijejo
novi, mladi organizmi (na primer rdeci jagodnjak, krompir, pomladni zvoncek itd.).

Take nacine razmnoZevanja imenujemo nespolno razmnoZevanje.

Vecina rastlin in vse viSje razvite Zivali in tudi ¢lovek se razmnoZujejo spolno. To pomeni, da se razvije
nov osebek iz posebnih celic, ki jih imenujemo spolne celice.

Spolne celice in oploditev
Spolne celice so dvojne: semencice ali moske spolne celice in jajéeca ali Zenske spolne celice. V

Zivalskem telesu so posebni organi, ki proizvajajo spolne celice. Bistven del teh organov so spolne
Zleze. Moska spolna Zleza je semencnik (modo), Zenska pa jajcnik (ovarij). Spolne Zleze imajo posebna

izvodila in sicer semencnik semenovod, jaj¢nik pa jajcevod. Vecina Zivalskih vrst ima dvojne osebke, to
je samce s spolnimi Zlezami, ki proizvajajo semencice, in samice s spolnimi Zlezami, ki proizvajajo
jajceca. Pravimo, da so osebki enospolni. Le nekatere Zivali, na primer vrtni polz, so obojespolniki, ker
ima vsak osebek obojne spolne Zleze. Le pri nekaterih Zivalskih vrstah se po drugotnih spolnih znakih
razlikujejo samci od samic. Semencice so med najmanjsimi celicami v telesu. Imajo znacilno obliko.
Na njih razlocujemo glavo in tanki, gib¢ni nitki podoben rep, ki ga z glavo veZe vrat.

Jajceca so kroglaste oblike in so najvecje celice v telesu. Jajceca mnogih Zivali vsebujejo veliko hraniva
in so z ovoji vred jajca. V jajcu se razvija tudi zarodek takih Zivali.Da se zac¢ne razvijati nov, mlad
organizem, je potrebno, da se jajéece in semencica spojita. Ta pojav imenujemo oploditev.

Razvoj cloveskega zarodka

Razvoj novega bitja se zacne v tistem trenutku, ko se jajéece spoji s semencico. To se zgodi v
jajcevodu.

V telesu se od spolne zrelosti dalje razvijajo in dozorevajo spolne celice. In sicer dozoreva v
semencnikih na milijone semencic, v jajénikih pa dozori vsake Stiri tedne po eno jajcece.

Ce se je jajéece v jajcevodu oplodilo, zdrsi v poseben organ, maternico in se vgnezdi v njeno sluznico.



V maternici se razvija zarodek do rojstva. Zarodek ¢loveka se razvija podobno kot zarodki drugih
vretencarjev.

Oplojena jajcna celica se hitro zapored deli. 1z prvotno ene celice nastaneta dve celici, iz dveh stiri, iz
Stirih osem itd. Sprva so si zarodki vretencarjev zelo podobni. Sele po drugem mesecu dobi zarodek
¢loveka znacilno ¢lovesko obliko.

Sprva dobiva zarodek hrano iz materni¢ne sluznice, ki se je mo¢no odebelila pod vplivom hormonov.
Pozneje pa se razvije poseben organ, ki ga imenujemo posteljica ali placenta in je znacilen za vse vise
razvite sesavce. V posteljici se stikajo krvne Zilice zarodka s krvnimi Zilami matere. Po tej poti dobi
zarodek vse potrebne snovi za rast in tudi kisik. V materino kri pa oddaja razkrojnine. Da se razvije
zdrav, normalen otrok, mora imeti hrana nosece Zene vse snovi, ki so potrebne za rast novega bitja.
Zarodek dozori v maternici v 40 tednih. Mocni kréi gladkih miSic maternice iztisnejo ob porodu otroka
iz maternice. Ce se rodi prej, pravimo, da je nedonosenec.

Med nosecnostjo se zaradi u€inkovanja hormonov povecéajo mlecne Zleze; konec nose¢nosti pa se
pojavi mleko, ki je prva hrana mlademu bitju. Po rojstvu ga imenujemo do konca drugega tedna
rojenec, vse prvo leto pa mu re¢emo dojenec.

V primeru pa, da se zrelo jajcece na poti skozi jajcevod ni oplodilo, odmre in propade. Tedaj se
odluséi od stene maternice tudi vrhnji del sluznice. Pri tem se raztrgajo krvne Zilice, kri se ulije v
maternic¢no votlino, odtod pa izteka iz telesa. To povzrodi 3 do 5 dnevno krvavitev Zene, ki jo
imenujemo menstruacija. Potrebno je, da Zena v tem casu bolj pociva in ne opravlja pretezkih del.

Vprasanja:
1. Kateri elementima osrednjo vlogo v Zivih sistemih? Zakaj?
2. Razlika med mejozo in mitozo?
3. Zgradba DNA:
4. Kajso GSO organizmi?
5. Kdaj se je zacel razvoj Zivljenja na Zemlji?
6. Kako so nastali prvi organizmi?
7. Zakaj imajo nekateri osebki prednost pri prezivetju in razmnoZevanju v dolo¢enem okolju?
8. Kajjevrsta?
9. Kaj je populacija?
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. Zakaj dolocena vrsta lahko izumre?

. Katere opice so ¢loveku najbolj sorodne?

. Kaj so fosili in kaj Zivi fosili?

. Kaj sestavlja ekosistem? Kaj je prehranjevalni splet?

. Kaj omeji rast populacije?

. Zakaj Slovenija spada med naravno najbogatejSa obmocja v Evropi?

. Zakaj ¢lovek posega v okolje, s tem spreminja ekosisteme in negativno pvliva na naravo in
okolje?

. Zakaj dolocene vrste zavarujemo?
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