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CUTILA

Svet okoli sebe spoznavamo z organi, ki jim pravimo Cutila. To so nekaks$ni sprejemniki na povrsini
telesa. Nanje neprestano delujejo razli¢ni vplivi okolja, ki jih imenujemo draZljaje. DraZljaj je lahko
dotik, svetloba, zvok, razne kemic¢ne snovi v tekocem in plinastem stanju, temperatura itd. Za vsako
vrsto drazljaja je drugacen sprejemnik. Bistveni del cutila so posebne celice, ki jim pravimo Cutnice.
Cutnice so obcutljive le za dolo¢en draZljaj.

Cutnice po Zivcih posiljajo obvestila v mozgane. Sele ko mozgani sprejmejo obvestila, se jih zavemo:
vidimo, sli§imo, zavohamo, okusimo, otipamo, zacutimo hladno ali toplo. Sele tedaj ¢utimo.

Poznamo lo¢ena Cutila za posamezne ¢ute (vid, tip, voh, okus in sluh).

OKO

Zgornja veka

Za spoznavanje okolja je vid izredno pomemben cut.
Cutilo za vid, to je oko, imajo vse vise razvite Zivali
in tako tudi ¢lovek najpopolneje razvito. Z njim ne
razlocujemo le svetlobo od teme, temvec tudi barvo,
obliko, velikost in oddaljenost predmeta, pa tudi
njegovo gibanje in premikanje.

. Sarenica - IRIS
Solznica

Belocnica

Tako izpopolnjeno je postalo oko v dolgotrajnem
razvoju zivali. Dezevnik na primer nima oci, pa

vendar spoznava svetlobo in temo. Za svetlobo zenica
obcutljive Cutnice ima posami¢ po vsej povrsini koZe. Hoderina il
Ze polzi pa imajo Cutnice zdruZene v posebnih spodnja veka

vdolbinicah, ki so spodaj in ob straneh obdane s

pigmentno plastjo. S takim o¢esom je Ze mogoée zaznavati smer svetlobe. Se bolj razvito pa
je oko, ki se mu je pridruzila Se leca. Tako oko imajo ze glavonozci, Se popolnejse pa je oko
vretencarjev.

Zgradba ocesa
Oko je kot zelo vazno Cutilo dobro zavarovano v koS€eni o€esni votlini o¢nici. Plast
mascobnega tkiva ga varuje pretresljajev in omogoca, da mehko polzi, kadar se obraca.

Glavni del ocesa je zrklo: V njegovi notranjosti so ¢utnice, ki so obcutljive za svetlobo.
Pomozni in varovalni deli oCesa pa so: veke s trepalnicami, solzila, obrvi in miSice, ki
obracajo zrklo.

Zrklo je kroglaste oblike. Njegova stena ima tri
lupine: zunanjo beloénico, pod njo je Zilnica; notranja
pa je mreznica. Belo¢nica je trdna, tako da lahko
varuje neznejse notranje dele zrkla. Hkrati pa
preprecuje, da ne vstopa svetloba od strani v oko.
Spredaj je belo¢nica prozorna in nekoliko izbocena; ta
del imenujemo roZenica.

Zilnica je polna krvnih Zilic. Po njih prihaja hrana za
oko. Spredaj, pod rozenico, oblikuje Zilnica barvast



http://sl.wikipedia.org/wiki/Vid
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Tip&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Voh
http://sl.wikipedia.org/wiki/Okus
http://sl.wikipedia.org/wiki/Sluh

kolobar, imenovan sarenica, ki je razli¢ne barve. V sredini Sarenice je okrogla odprtinica,
zenica. Ob mo¢ni svetlobi se zenica zozi, v poltemi pa razsiri. S tem uravnava mnozino
vstopajoce svetlobe. Sirijo jo preckaste gladke miSice v Sarenici, oZijo pa krozno potekajoce
gladke misSice.

Za zenico je prozorna le¢a. Leca je pritrjena s tankimi nitkami v mi$i¢énatem obrocku za
sarenico. Ce so nitke napete, je leda splo§¢ena, ¢e pa nitke popustijo, se le¢a, ki je prozna,
izbo¢i. Cim bolj je leda izbocena, tem bolj lomi svetlobo.

Prostor med roZenico in Sarenico je prednji zrkelni prekat, med Sarenico in leCo pa je zadajSnji
zrkelni prekat. Tretja, to je notranja ovojnica, mreZnica, je iz vidnih Cutnic. Z njimi so
povezane zivéne celice, katerih vlakna se zdruzijo v vidni zivec, ki izstopa iz zrkla in poteka
do mozganov. Notranjost zrkla izpolnjuje prozorna, zdrizasta steklovina.

Napake ocesa

Daljnovidnost je napaka. oCesa, da predmetov v daljavi ne vidi jasno, ¢e ne prilagodi lece.
Torej tako tudi oko pri gledanju v daljavo ne poéiva. Se ve&ji napor je za daljnovidno oko
gledati od blizu. Vzrok daljnovidnosti je v ve€ini primerov v njegovi osi prekratko zrklo. Ta
napaka je prirojena. Daljnovidni ¢lovek mora nositi nao¢nike z zbiralno (bikonveksno) leco,
ki pomaga zbirati svetlobne Zarke pred roZenico, tako da pride slika na mreZnico.

Kratkovidnost je napaka ocesa, pri kateri se zarki zberejo pred mreznico in jo zadenejo, ko se
ze razhajajo. Slika je zato nejasna. Kratkovidni ¢lovek torej na daljavo nejasno vidi, dobro pa
le predmete iz blizine. Vzrok kratkovidnosti je prirojeno v smeri osi predolgo zrklo.
Kratkovidni morajo nositi naocnike z leco, ki razprSuje vstopajoce zarke (bikonkavna leca),
da nastane potem slika na mreznici.Opisane ocesne napake so sicer prirojene, povecajo pa se
lahko v Solski dobi, verjetno ob slabi razsvetljavi, z gledanjem iz prevelike blizine pri branju,
pisanju ali Sivanju.

Nekateri ljudje so slepi za barve. Vse vidijo le v sivi barvi. Popolna slepota za barve je zelo
redka. PogostejSa je delna barvna slepota in sicer za rdeCo in zeleno barvo ter za rumeno in
modro. Domnevajo, da je okoli 4% moskih delno slepih za barve. Napaka je dedna. Slepota
za barve je lahko usodna v nekaterih poklicih, na primer v prometni sluzbi, kjer sta prav rdeca
in zelena barva signalni barvi. Zato vsakogar, ki se odloci za tak poklic, preskusijo, ali
natan¢no loci vse barve.

Skrb za oko -
OKo je izredno obcutljiv in vazen efgan. ajmo obvarovati udarcev, sunkov,

olj je za oko skodljiv mrak. Zato
ranju in pisanju naj vpada svetloba

vanj. V takem primeru ne smemo ocesa
izperejo tujek v notranji o€esni kot. Skusajmo
Se bolje z vato! Ce se je drobec zadrl v roZenico,
moras k zdravniku. Se bolj nevarno je, e brizgne v oko kaka jedka teko¢ina, na primer lug,
kislina, Zivo apno. V takem primeru moramo oko takoj temeljito sprati z mrzlo vodo, nato pa
brz k zdravniku!



NOS

Ovohavamo le hlapljive snovi, ¢e pridejo hlapi do
vohalne sluznice, v kateri so vohalne Cutnice.
Vohalna sluznica je v zgornjem delu nosne votline.
Vohalne Cutnice so obcutljive Ze za zelo majhne
mnozine vonjav, ki pridejo z vdihanim zrakom do
njih. Clovek ima sicer sorazmerno dobro razvit voh,
vendar ga nekatere zivali, na primer pes, srna in
mnoge zuzelke, mocno prekasajo.

vohalni Zivec <

vohalni epitel

Cutilo za voh je pomembno, ker moremo z njim
spoznati, ¢e niso morebiti kaks$ne neprijetne ali
Skodljive snovi v zraku, ki ga vdihavamo. Tudi pri prebavljanju hrane je ta ¢ut pomemben, saj
nam vonj hrane zbuja tek in povzro¢a mocénejse izlo¢anje prebavnih sokov.

Ce je vohalna sluznica prevlazna ali presuha, je manj ob&utljiva. Zato ob nahodu slabo
vohamo. Tedaj se nam tudi zdi, da ima jed manj okusa. Vohalne ¢utnice otope, ¢e kake
vonjave dlje vplivajo nanje. Ce smo nekaj dasa v prostoru, kjer smo ob vstopu zaznali mo¢an,
prijeten ali neprijeten vonj, ga kmalu ne zaznavamo vec.

JEZIK

S Cutilom za okus spoznavamo kemicne lastnosti
snovi, zlasti hrane. Sprejemniki tega Cutila so

predvsem na konici, korenu in robovih jezika.
grenko

Povrsina jezika je hrapava. Okoli izboklinic ali
brboncic so vdolbinice, napolnjene s slino. V
steni vdolbinic so s okusalnih popkih zbrane
okusSalne Cutnice. V slino segajo njihove cutilne
dlacice. V slini se raztaplja hrana in raztopljene
snovi vzdrazijo Cutnice.

Snovi, ki se v slini tope, zdrazijo okuSalne
Cutnice. Razlo¢ujemo le stiri glavne okuse: slano, kislo, sladko in grenko. Drugi okusi, po
katerih razlo¢ujemo razne jedi, so le meSanica ve¢ glavnih okusov.

Za sladko so obcutljive predvsem okusSalni popki na konici jezika, za grenko na korenu jezika,
za kislo in slano pa na robovih jezika. Pri okuSanju hrane sodeluje v veliki meri Se Cutilo za
voh.



UHO

Za dusevni razvoj ¢loveka je sluh med najpomembnejsimi cuti. Drazljaji za sluh so zvocni valovi,
sprejemniki zanje so v notranjem usesu. Na uSesu razlo¢ujemo tri dele: zunanje uho, srednje uho in
notranje uho. SluSne ¢utnice so v notranjem usesu. Zunanje in srednje uho sta le na pravi, ki
omogocata, da pridejo drazljaji do slusnih €utnic.

Zunanje uho ima uhelj, zunaniji sluhovod in bobni¢. Uhelj je iz hrustanca in je pokrit s kozo. Sesalci

lahko gibljejo uhelj s posebnimi miSicami na vse strani in s tem love zvo¢ne valove. Clovek ima te
miSice zakrnele. Uhelj usmerja zvocne valove v zunaniji sluhovod. V steni sluhovoda so dlacice in

majhne Zleze, ki izlo¢ajo usesno maslo. Na njem obtici prah in drugi tujki, ¢e po nakljucju zaidejo v
uho. Na koncu zunanjega sluhovoda je tanka mrenica, bobni¢, ki zapira vhod v srednje uho.

Srednje uho je majhna, komaj za grah velika votlina v sencnici. S posebno cevjo, to je usesno trobljo,
je zvezano srednje uho z Zzrelom. Iz Zrela prihaja po usesni troblji zrak v srednje uho. V srednjem
uSesu so tri drobne, med seboj gibljivo zvezane sluSne koscice: kladivce, nakovalce in stremence.

Kladivce je pripeto na bobni¢, stremence pa

polkrozni kanali
na odprtino, ki je v koSceni steni med <§
srednjim in notranjim usesom. Ta odprtina je
ovalno okence. Nekoliko niZe je s tanko
mrenico zastrto okroglo okence. Notranje uho
je najbolj zamotano zgrajeni del usesa, zato ga

imenujemo tudi blodisce (labirint). V sencnici I laanic

je vec votlinic, ki so napolnjene z neko Evstahijeva cev
tekocino. V njih sta dva koZznata mesicka in | |
koZnate cevke, v katerih so Cutnice. Tudi v uho: zunanjel srednje | notranje

mesickih in cevkah je tekocina.

Cutilo za sluh je zavita cevka, imenovana polZ, drugi deli notranjega u$esa pa so sprejemniki za

drazljaje ravnotezja in gibanja v prostoru.

Kaj Skoduje usesu

Moc¢ni udarci na glavo lahko poskodujejo dele u
3 |
ne klofutaj soSolcev in jim ne tuli v uho!

na bobnic¢ enak zracni pritisk.
Zunanji sluhovod moramo veek Cistiti e drezaj pa vanj z ostrim, kovinskim

bolecine v usesu te na to opozore. Poisci pravi ¢as zdravnisko pomoc, sicer se vnetje lahko razsiri!



KOZA

w}u;m1 :
V kozi so sprejemniki Stirih razli¢nih ¢utov : za tip, mraz, ‘mml‘ p -pebopal
vrocino in bolecino. Za tip so preprosto zgrajena tipalna ]
telesca, ki leze v usnijici. V njih so Cutnice, ki so obcutljive za Mb&!‘ iy
dotik in pritisk. Najve¢ tipalnih telesc je na dlaneh, podplatih, Ly
na blazinicah prstov, na ustnicah in Se drugje. Z otipavanjem arcinics —
’ Je. J Las i vws idek

spoznavamo tudi obliko, velikost, kakovost, povrsino in tezo rriSica najedevalka dlake —
predmetov. Cutilo za tip je zelo pomembno, saj slepi lahko z otipavanjem spoznavajo predmete in se
znajdejo v prostoru, ki jih obdaja.

Za vro€ino, mraz in bolecino so obcutljivi Zivéni koncici, ki se razpletajo v koZi. Ta mesta imenujemo
tocke. Tocke za mraz in vrocino so zelo neenakomerno porazdeljene v koZi, ponekod jih je ve¢, drugje
manj. Za vrocino je najbolj obcutljiva konica jezika in veke, hrbtis¢e roke in komolec bolj kakor dlan.
Za mraz so mnogo manj obcutljivi tisti deli koZe, s katerimi dobro tipljemo, na primer blazinice prstov.

Obcutek bolecine povzrocijo mehanicni, toplotni, kemic¢ni in elektri¢ni draZljaji, ¢e so dovolj mocni.
Bolecino povzrocijo tudi razne spremembe v notranjosti telesa. Tako ob¢utimo bolecino v zobeh, v
misicah, sklepih, pokostnici, o¢esu, usesu itd. Bolecino povzrocajo drazljaji, ki kvarijo organizem. Zato
je bolecina vazna obramba, saj nas opozori, da je v organizmu nekaj napak, in nas prisili, da pois¢emo
zdravnisko pomoc. Najnevarnejse in najbolj zahrbtne so tiste bolezni, na katere nas bolecine ne
opozore pravocasno, na primer rak, tuberkuloza itd.

Ponovitev prejSnjega sklopa!

1. Kako se krcijo skeletne misice?

a) hitro in pod vplivom nase volje
b) pocasi in pod vplivom nase volje
c) pocasi in brez vpliva nase volje
¢) hitro in brez vpliva nase volje

2. Kako se kréijo gladke misice?

a) hitro in pod vplivom nase volje
b) pocasi in pod vplivom nase volje
c) pocasi in brez vpliva nase volje
¢) hitro in brez vpliva nase volje

3. Kaj je nateg misice?

a) huda poskodba misice, pri kateri se miSica v celoti pretrga

b) huda poskodba, ki trajno poskoduje misico

c) blaZja poskodba misice, pri kateri se pretrga majhno Stevilo misi¢nih celic in Zil
¢) vnetje misic



4. K perifernemu Zivc€evju spadajo?
a) moZgani

b) hrbtenjaca

c) gangliji

¢) Zivci

5. Kaj je refleks?

a) hiter, nezaveden odgovor na draZljaj

b) hiter, zaveden odgovor na drazljaj

c) pocasen, nezaveden odgovor na drazljaj
¢) pocasen, zaveden odgovor na draZljaj

6. Za kaj skrbijo mali mozgani?

a) nadzirajo potek dihanja

b) za srcni utrip

c) za drZo telesa in orientacijo v prostoru
¢) izzovejo kasljanje

7. S katerim organskim sistemom tesno sodelujejo Cutila?
a) dihala

b) krvozivlje

c) zZivéevje

¢) okostje

d) izlocala

e) prebavila

8. PoveZi med seboj pravilne trditve!

Obarvan, misi¢ni kolobar, ki Siri in oZi zenico. belocnica
Povezava med o¢esom in centrom za vid v Zilnica
velikih moZganih.

Mesto na mreznici, kjer je najvec vidnih Cutnic. zenica
Mesto na mreznici, kjer ni vidnih Cutnic. Sarenica
Odprtina v ocesu, skozi katero vstopa v oko vidni Zivec
svetloba.

Plast v kateri najdemo vidne Cutnice. slepa pega
Zunanija, bela plast ocesa, ki daje zascito. mreznica
Plast, med beloc¢nico in mreZnico, v kateri je rumena pega
veliko Zil.

9. Mocni pok lahko poskoduje:
a) sluhovod

b) ovalno okence

c) uhelj

¢) bobnic



10. Dopolni:

Okusalne cutnice so na korenu jezika obcutljive za , Cutnice na konici jezika za
in ¢utnice ob straneh jezika za kislo in

DIHALA

nosna votlina

Zrelo

glasilke

sapnik
saphica

pljuéni
mehurcki

prepona




ZGRADBA DIHAL

Organe, skozi katere vstopa kisik iz vdihanega zraka v kri in kjer izstopa iz krvi ogljikov dioksid,

imenujemo dihala. Dihala kopenskih vretencarjev in tako tudi ¢loveka so pljuca. Plju¢a so v prsni

votlini. Do njih vodi dihalna pot, to je nosna votlina,
Zrelo in sapnik. Zrak lahko vdihavamo skozi nos in tudi
skozi usta. Vendar je vdihavanje skozi nos bolj zdravo.
Nosna votlina je precej obsirna. Pokrita je z
migetavcéno sluznico, v kateri je veliko krvnih Zilic. Ob
topli sluznici se zrak nekoliko ogreje in ovlazi. Ob
vhodu v nosno votlino so dlacice. Na njih in na
migetavkah sluznice se ulovi prah, ki smo ga vdihali z
zrakom vred. Tako se vdihani zrak precej o€isti; tudi
mnogi mikrobi, ki so stalno v zraku, obti¢e na sluznici.
Zrak se deloma tudi razkuzi hkrati pa v nosni votlini
ovohavamo zrak, ¢e niso morda v njem kaki skodljivi
plini. Iz nosne votline tece zrak v Zrelo skozi sapnik, ki
je pred poziralnikom. Sapnik je prozna cev, ki jo
spredaj in ob straneh utrjajo hrustancnati polobrocki.
Na notranji povrsini je migetal¢na sluznica. V steni
sapnika so krozne gladke misice.

V zaéetnem delu sapnika je grlo, to je organ za
proizvajanje glasu. Sapnik se v viSini srca cepi v
dve veji, to sta leva in desna sapnica ali bronhiji.
Vsaka sapnica se na to vejasto cepi v vedno
manjse bronhijalne cevke in cev€ice. Na koncu

pljucni krili

najtanjSih cev€ic so pljucni mehurcki. Pljuéne mehurcke obdaja mreza krvnih zilic. Tudi
sapnici in vecje bronhijalne cevke razpenjajo hrustan¢nati polobrocki.

Migetalke sluznice stalno rahlo utripljejo navzven. Po sapniku navzgor potiskajo drobce
prahu, ki so zasli z zrakom, zlasti pri dihanju skozi usta. S kasljanjem ki ga sproZi prah v
zrelu, izpljunemo izbrani prah. Migetal¢na sluznica torej varuje pljuca da ne zaide vanje

preve¢ prahu, saj, ipd,..

Pljuca so iz cev¢ic in mehurckov,

imajo dve polovici: levo in desno DIHANJE

Kovdihnes
sepljuca
napolnijo

pljucno krilo, med obema leZi v prsni
votlini srce. Stene plju¢nih
mehurckov in krvnih Zilic v njih so
zelo tanke, tako da se skoznje lahko
izmenjavata Kisik in ogljikov
dioksid. Ker je plju¢nih mehur¢kov
zelo veliko je dihalna povr§ina zelo
obsezna. Zato se lahko dovolj hitro
izmenjavajo plini med krvjo in
vdihanim zrakom. Plju¢a pokriva
gladka, tanka mrena, ki je dvojna:

;,’? Koizdihnes, se
pliuéa
izpraznijo.

5 zzrakom
Ao

Trebusna
prepona
ohlapneinse
dvigne

Trebusna

preponase
skrciin
A SploSEi.



notranja, tesno na pljuénih je popljucnica (plju¢na mrena, zunanja pa je po rebernicah (rebrna
mrena). Porebrnica pokriva hkrati notranjo steno prsnega kosa. Med obema je brezzracen
prostor.

Grlo - organ za proizvajanje glasu

Razsirjeni zacetni del sapnika je grlo, organ za proizvajanje glasu. Ogrodje grla je iz
vec hrustancev. Znotraj sta dve glasilki, med njima je glasilna raza. Grlo pokriva
sapnikov poklopec. Ce mirno dihamo, sta glasilki ohlapni. Kadar ho¢emo govoriti,
napnemo glasilki, ki se tedaj priblizata druga drugi. Tako ostane med njima le ozka
$pranja. Zrak pri izdihavanju zatrese glasilki, kar povzro¢i glas. Ce sta glasilki bolj
napeti, je glas visji, ob manj napetih glasilkah je glas nizji. Od mnoZine izdihanega
zraka pa je odvisna jakost glasu. Ce izdihnemo ve¢ zraka iz plju¢, govorimo glasneje
in je glas visji. Ob spolnem dozorevanju se fantom spremeni glas; pravimo da
mutirajo. V tem ¢asu sta glasilki zelo obcutljivi in jima Skodi prenapenjanje. Hripavost je posledica

vnetja glasilk.

Kako vdihavamo in izdihavamo?
Zrak vdihnemo takrat, ko se pljuca razsirijo. To se zgodi tako,
da se splosc¢i misicnata prepona, ki je sicer vzbocena proti

Wy,

prsni votlini; rebrne misice pa vzdignejo rebra nekoliko naprej
in navzven. Pri tem se prostornina prsnega kosa razsiri. Ker se
pljuca tesno prilegajo steni prsnega kosa, se s prsnim koSem

(LT

razsirijo tudi pljuca. Zrak v pljucih se pri tem zredci, njegov

pritisk se torej zmanjsa. Pljuca zato vsrkajo skozi nosno votlino
zunanji zrak, ki ima vedji pritisk. Izdihnemo pa tako, da se
rebra povesijo, prepona se splosci; stena prsnega kosa stisne

Ve b

pljuca in iztisne zrak iz njih. Tako pri vdihu kot pri izdihu
sodelujejo mnoge misice, prsne in trebusne, pri globokem

dihanju pa $e misSice v vratu in Se druge. Odrasel ¢lovek vdihne
v minuti 16 do 18-krat, dojencek do 40-krat. Ob teZjem, napornem delu dihamo hitreje in globlje. Ce
mirno dihamo, vdihnemo vsakic le pol litra zraka. Z globokim vdihom pa spravimo v pljuca dva litra
zraka. Ko po takem globokem vdihu izdihnemo, stisnemo iz pljuc poleg vdihanega Se en in pol litra
zraka, to je okoli tri in pol litra zraka. MnoZino zraka, ki ga po najglobljem vdihu izdihnemo z
najmocnejsim izdihom, imenujemo vitalno kapaciteto pljuc (zmogljivost pljuc). Vitalna kapaciteta je
pri razli¢nih ljudeh razli¢cna. Odvisna je od velikosti

prsnega kosa in jakosti misic, ki sodelujejo pri breathingin /™ breathing out /

dihanju. Zato je razumljivo, da imajo vecjo vitalno, ; ‘
kapaciteto pljuc zlasti tisti Sportniki, ki si s svojim
Sportom krepijo prsni kos, na primer plavalci, veslaci
ipd. Vitalno kapaciteto merimo s posebno napravo,
spirometrom. Zelo pomembne so za razvoj dihalnih

misic posebne telesne vaje, tako imenovane dihalne

D/ H
/ i
contracts §| damngm—-/ z

-
vaje, pa tudi razli¢ne igre in Sporti na Cistem zraku. davrrmm--"/ ‘4:
relanes
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Bolezni dihal

Vsa dihalna pot (nosna votlina, Zrelo, sapnik in sapnici) je na notranji steni pokrita s sluznico. Iz
razliénih vzrokov se sluznica lahko vname. Vnetje sluznice v nosni votlini je nahod, vnetje drugih
delov sluznice imenujemo katar (Zrelni katar, bronhialni katar). Vneta sluznica je nabrekla in izloca
mnogo sluzi. Zato kihamo in kasljamo, (e je vneta sluznica dihalne poti). Vnetje povzrocijo razni
mikrobi ali pa kake snovi, ki drazijo sluznico. Zaradi mrzlega in vlaznega zraka, ki te¢e skozi nos do
pljug, se krvne Zilice v sluznici stisnejo; mikrobi, ki so tedaj na njej, se laze in hitreje razvijajo.

Shladitev torej omogoci razvoj bolezni. Pa tudiséers ¢no ohladimo na kakem drugem delu telesa,

v

na primer zaradi mokre obutve in podobno, priteka oh a kri, elesu, tudi v sluznico

Nekateri ljudje, ki so preobcutljivi za evetni prah om spomladi, ko te
je stalno Zivijo in
tje pljuc,

ljuénico. Bolezen je h in jo spremlja zelo

trave cveto. Tudi bronhialni katar. lahko povzrocijo
opravljajo poklic v delavnicah, kjer je mnogo prahu (fapetniki, dimnikariji itd.)

imenujemo plju¢nico. Vnetje preide v

povisana telesna temperatura. Pljucnic j ij ibiotil* Najhujsa nalezljiva
bolezen pljuc je jetika ali tuberkuloza. Po il8d je leta 1882 odkril Robert
Koch; zaradi tega se’pomjem imenuje Koch il. i da razpadajo celice pljug, ki jih
bolnik nato izkasljuje. Na

S Kochovim bacilom se ¢lovek pravza alno okuZujegVendar vsakdo ne zboli za jetiko. Za to je
potrebna posebna dovzetnost. Po kaki i ali i teZzkega telesnega dela ter slabe prehrane
je telo manj odporno, zato po okuZitvi lahko izbruhne bol€Zen. Zacetna znamenja bolezni so: obcutek
utrujenosti, hujsanje, kasljanje in nekoliko povi$ana telesna temperatura (do 37,5°C). Ce bolnik te
znake prezre, ga lahko preseneti krvav izpljunek iz pljuc. Nekateri tuberkulozni bolniki izkasljujejo
Kochov bacil in s kapljicami njihove sline pridejo bacili vsepovsod. Bacili so zelo odporni, tako da
ostanejo zivi v vlaznih in temnih prostorih po ve¢ mesecev. Tudi mraz in razna kemicna razkuZila jih

ne unicijo tako hitro, pac€ pa jih Ze v nekaj minutah unicijo soncni zarki.
Tuberkuloza ni dedna bolezen. Pac pa so slabi Zivljenjski pogoji vzrok, da se Siri. Vlazna in temna

stanovanja, slaba prehrana, naporno delo, zlasti ponoci, in pa nezadostna Cistoca jo najbolj podpirajo.
Zato pravimo, da je tuberkuloza socialna, druzbena bolezen.
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